
 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

กจิกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง   ความสามารถทางการเรียน                                                                       เวลา     2     ช่ัวโมง 
หน่วยการจัดกจิกรรม     การศึกษา                                                             ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
..........................................................................................................................................................................  
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ไดท้ราบความสามารถทางวิชาการของตนเอง 
2. สาระส าคัญ 
ความสามารถทางวิชาการของผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มสาระ มีส่วนส าคญัท่ีสามารถน ามาพิจารณาประกอบการ
ตดัสินใจเลือกศึกษา เพ่ือประกอบอาชีพในอนาคต 
3. สาระการเรียนรู้ 
ความสามารถทางการเรียน 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
1. ใบงาน เร่ือง   ความสามารถทางการเรียน 
2. รายงาน   เทคนิคการเรียนและบุคคลตวัอยา่ง 
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
1. นกัเรียนประเมินความสามารถทางการเรียนของตนเองวา่อยูใ่นระดบั
ท่ีพึงพอใจหรือไม่ในใบงาน เร่ือง ความสามารถทางการเรียน 
2. นกัเรียนสรุปผลการส ารวจความสามารถทางการเรียนของตนเองและ
วิธีการพฒันาตนเองเพื่อใหมี้ผลการเรียนใหเ้ป็นท่ีพึงพอใจ  
ขั้นสอน 
3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5   คน  ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น
วิธีการพฒันาตนเองดา้นการเรียนใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีเป็นมติของกลุ่ม 
4. นกัเรียนศึกษา  ดาวเด่นคนเก่ง  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลใหป้ระสบ
ผลส าเร็จการเรียนและสรุปผลการวิเคราะห์ในใบงาน  
5. นกัเรียนสืบคน้เทคนิคการเรียนใหเ้ก่ง ประสบความส าเร็จ และบุคคลท่ี
ประสบผลส าเร็จทางการเรียน 
6  คน และรวบรวมผลงานแต่ละคนเขา้เล่มเป็นรายงานกลุ่ม 
ขั้นสรุป 

 

 



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

7.  นกัเรียนเขา้กลุ่มเดิม ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรม
ใหไ้ดเ้ป็นขอ้สรุปของกลุ่ม แลว้ส่งตวัแทนน าเสนอหนา้ชั้น 
8.  ครูสรุปเพ่ิมเติม 
6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. ใบงาน เร่ือง   ความสามารถทางการเรียน 
 2.  กรณีตวัอยา่ง  ดาวเด่นคนเก่ง 
7. การประเมินผล 
  การประเมิน 
 1. การตรวจใบงาน รายงาน 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 เคร่ืองมือ 
 1. ใบงาน  
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าใบงานและรายงานกลุ่ม  ใหค้วามร่วมมือในการ

ตอบค าถาม  ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  4   ขอ้ 
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ใบงาน เร่ือง ความสามารถทางการเรียน 

ค าช้ีแจง    นกัเรียนประเมินความสามารถทางการเรียนของตนเอง วา่อยูใ่นระดบัท่ีน่าพึงพอใจหรือไม่   
มากนอ้ยเพียงใด 
ผลการเรียนในภาคเรียนที่  1  ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 
วิชา…………………………………………ระดบัผลการเรียน…………...รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
วิชา…………………………………………ระดบัผลการเรียน…………...รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
วิชา…………………………………………ระดบัผลการเรียน…………...รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
วิชา…………………………………………ระดบัผลการเรียน…………...รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
วิชา…………………………………………ระดบัผลการเรียน…………...รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
วิชา…………………………………………ระดบัผลการเรียน…………...รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
วิชา…………………………………………ระดบัผลการเรียน…………...รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
วิชา…………………………………………ระดบัผลการเรียน…………...รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
เกรดเฉล่ียสะสมเท่ากบั…………………………………………………….รู้สึก    (   )พอใจ    (    ) ไม่พอใจ 
นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี ้และคิดว่าข้อใดที่ตนควรท าสามารถท าได้ โดยเขยีนเคร่ืองหมาย  หน้าข้อ 
แล้วก าหนดให้เป็นข้อที่ตนควรน าไปพฒันาตนเองให้มีผลการเรียนดียิง่ขึน้ต่อไป 

…….1.  จดัท าตารางการอ่านหนงัสือหรือท าการบา้นใหช้ดัเจน 
…….2.  อ่านหนงัสือหรือท าการบา้นตามตารางท่ีก าหนด 
…….3.  จะท างานตามก าหนดทุกวนัอยา่งสม ่าเสมอ 
…….4.  ก าหนดสถานท่ีนัง่อ่านหนงัสือแน่นอน 
…….5.  ทบทวนส่ิงท่ีครูสอนทุกวนั 
…….6.  ตั้งใจฟังครูสอนในหอ้งเรียนทุกชัว่โมง 
…….7.  รีบท าการบา้นทนัทีท่ีมีเวลา ไม่รอจนครบก าหนดส่ง 
…….8.  จะไม่เสียสมาธิขณะฟังครู 
…….9.  อ่านหนงัสือก่อนเรียนทุกวชิา 
…….10.  จะไม่โดดเรียน ไม่วา่วิชาใด 
…….11.  จะจดงานในสมุดอยา่งเรียบร้อยใหอ่้านง่าย 
…….12.  คน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
…….13.  จะตั้งเป้าหมายวา่ ผลการเรียนตอ้งสูงกวา่ภาคเรียนก่อน 
…….14.  ท างานท่ีครูมอบหมายดว้ยตนเอง 
…….15.  คิดวา่การเรียนท าใหชี้วิตเราดีข้ึน 
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สรุปผล     การส ารวจความพอใจของตนท่ีมีต่อการเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ 
วิชาท่ีมีผลการเรียน น่าพึงพอใจ  คือ…………………………………………………………………………. 
วิชาท่ีมีผลการเรียน ไม่น่าพึงพอใจ  คือ………………………………………………………………………. 
วิธีการพฒันาตนเองเพ่ือใหมี้ผลการเรียนท่ีน่าพึงพอใจ คือ 
1……………………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………………… 
5……………………………………………………………………………………………………………… 
นกัเรียนศึกษากรณีตวัอยา่ง ดาวเด่นคนเก่ง  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลใหป้ระสบความส าเร็จทางการเรียน คือ 
1……………………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………………… 
5……………………………………………………………………………………………………………… 
6……………………………………………………………………………………………………………… 
7……………………………………………………………………………………………………………… 
8……………………………………………………………………………………………………………… 
9……………………………………………………………………………………………………………… 
10…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมน้ี 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
                        %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
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ดาวเด่นคนเก่ง 
 
ประวัติส่วนตวั 
 

นายคุณวฒิุ      งามสุพรม       (หน่ึง)     อาย ุ    18   ปี 
ประวติัการศึกษา         
ระดบัชั้นอนุบาล              โรงเรียนอนุบาลใจดี 
ระดบัชั้นประถมศึกษา     โรงเรียนอนุบาลใจดี 
ระดบัชั้นมธัยมตน้-ระดบัชั้นมธัยมปลาย   โรงเรียนพยคัฆภูมิวิทยาคาร 
ระดบัอุดมศึกษา   คณะแพทยศาสตร์   มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 

ผลงานด้านวิชาการ 
 

1.  ไดรั้บรางวลั  Exceiient  Kumon  Advanced  Student  Award  of  Mathematics  2008  in  Thailand   จาก  
The  Kumon  Institute of  Education 
2.  ไดรั้บประกาศนียบตัร  The  Kumon  Advanced  Student  Certificate  of  Achievement  for  
Mathematics จาก The  Kumon  Institute of  Education 
3.  วิชาคณิตศาสตร์  1  ไดค้ะแนน   100  คะแนนเตม็ จากการสอบโควตาภาคเหนือ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
ปีการศึกษา  2553 
 

ผลงานด้านกจิกรรม 
 

1.  รองชนะเลิศอนัดบั 2 การแข่งขนัวา่ยน ้ากีฬานกัเรียนระหวา่งโรงเรียนแห่งประเทศไทย ประจ าปี
การศึกษา 2551   ประเภท  ฟรีสไตล ์  200   เมตร   ชาย 
2.รองชนะเลิศอนัดบั 2 การแข่งขนัวา่ยน ้ากีฬานกัเรียนระหวา่งโรงเรียนแห่งประเทศไทย ประจ าปีการศึกษา 
2551   ประเภท  ฟรีสไตล ์  400   เมตร   ชาย 
3. ชนะเลิศอนัดบั  1  การแข่งขนัวา่ยน ้ากีฬาแห่งชาติภาค   5  คร้ังท่ี  38  “ เชียงรายเกมส์”  ประเภท  ผลดัฟรี
สไตล ์  4x100   เมตร   ชาย 
4.  เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ  คร้ังท่ี  38  “ ตรังเกมส์”  
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เทคนิคในการเรียน 
 

          “ วิธีการเรียนของผมคือ ผมจะตั้งใจเรียนในหอ้ง  ตั้งใจฟังครูสอนอยา่งสม ่าเสมอ  หมัน่ท าแบบฝึกหดั
ท่ีครูแจกให ้ และถา้เป็นไปไดผ้มจะอ่านหนงัสือล่วงหนา้ก่อนท่ีครูจะสอนเสมอ   เพ่ือท่ีวา่เม่ือมาโรงเรียนอีก
วนัหน่ึงผมจะไดเ้ขา้ใจเน้ือหาไดเ้ร็วข้ึน  ส าหรับการอ่านหนงัสือของผม   ผมจะมีตารางการอ่านหนงัสือวา่
วนัน้ีจะอ่านเร่ืองอะไร   และผมจะพยายามท าใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีผมวางไว ้
            ในเร่ืองของการเตรียมตวัสอบเขา้มหาวิทยาลยั  ผมเตรียมตวัมาตั้งแต่ชั้น ม.5  เทอม  2  ในช่วง ม.5  น้ี
ผมพยายามท่ีจะทบทวนบทเรียนท่ีครูสอนใหม้ากข้ึนโดยการอ่านหนงัสือวนัละประมาณ  1-2  ชัว่โมง  ใน
ตอนเยน็  การอ่านหนงัสือในช่วงน้ีเป็นการอ่านท่ีไม่ไดเ้ครียดอะไรมากาย เป็นการอ่านจบัประเดน็ส าคญั
ของเน้ือหาเพ่ือท่ีจะไดมี้พ้ืนฐานในเร่ืองนั้น ๆ พร้อมท่ีจะต่อยอดในระดบัสูงต่อไป ในช่วงม.6  เป็นช่วงท่ีผม
อ่านหนงัสืออยา่งจริงจงั เพ่ือท่ีจะใหต้นเองมีความพร้อมมากท่ีสุดในการสอบ ในการแบ่งเวลาอ่านหนงัสือ
นั้นผมจะอ่านหนงัสือประมาณวนัละ 4-6  ชัว่โมง  โดยก าหนดเน้ือหาท่ีจะอ่านของแต่ละวิชาเป็นเดือน ๆ 
เช่น อ่านวชิาชีววิทยา เน้ือหา ม.4-6  ใหจ้บภายใน  2  เดือนเป็นตน้  พร้อมกบัท าขอ้สอบเพ่ือทดสอบความ
เขา้ใจไปดว้ย ส่ิงส าคญัท่ีสุดในการอ่านหนงัสือเตรียมสอบใหป้ระสบผลส าเร็จคือการท าโจทยย์ิง่เราท าโจทย์
มากเรากจ็ะมีประสบการณ์ในการท าขอ้สอบมากข้ึน  รู้วิธีคิด  รู้แนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหามากข้ึน เม่ือ
ท าบ่อย ๆ กจ็ะเกิดความช านาญ  และความสามารถท าขอ้สอบไดร้วดเร็ว  แม่นย  า  และจะมองขอ้สอบได้
ดีกวา่คนท่ีขาดประสบการณ์ในการท าโจทย ์ซ่ึงในขอ้นน้ีจะท าใหเ้ราไดเ้ปรียบคนอ่ืน ๆ เป็นอยา่งมาก  
 ในการใชเ้วลาวา่งหลงัจากการอ่านหนงัสือนั้นผมเลือกท่ีจะออกก าลงักายดว้ยการวา่ยน ้า  เพราะมนั
ท าใหส้มองปลอดโปร่ง  และสุขภาพร่างกายแขง็แรงพร้อมท่ีจะเรียนและอ่านหนงัสือในวนัต่อไป” 
 
 สุดทา้ยน้ีอยากจะฝากไวว้า่  การเรียนใหป้ระสบผลส าเร็จนั้นมีปัจจยัอยูห่ลายประการไม่ใช่เพียงแต่
การเรียนหนงัสืออยา่งเอาเป็นเอาตายเพียงอยา่งเดียว ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ อีก ทั้งการพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  การออก
ก าลงักาย  เพ่ือร่างกายท่ีแขง็แรงจะไดมี้ความพร้อมในการเรียนในวนัถดัไป และส าคญัท่ีสุดการรู้จกัแบ่ง
เวลา และการรู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง  มีวินยั  มีความสม ่าเสมอในการเรียนเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีจะท าใหทุ้กคน
สามารถปราบผลส าเร็จในการเรียนดว้ยตนเอง 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
เร่ือง   ความสามารถพเิศษของฉัน                                                                      เวลา    2      ช่ัวโมง 
หน่วยการจัดกจิกรรม     การศึกษา                                                             ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
.......................................................................................................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนส ารวจความสามารถพิเศษของตนเองได ้
2.  เพ่ือใหน้กัเรียนบอกส่ิงท่ีตอ้งการส่งเสริมเพ่ือพฒันาตนเองได ้
2. สาระส าคัญ 
ความสามารถพิเศษ  คือ  ความสามารถเฉพาะทางท่ีกระท าเป็นประจ า  จนเกิดความช านาญ  หรือฝึกฝน  
พฒันาตนจนเตม็ตามศกัยภาพ 
3. สาระการเรียนรู้ 
ความสามารถพิเศษของฉนั 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
ใบงาน เร่ือง   ความสามารถพิเศษของฉนั 
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
นกัเรียนบนัทึกความสามารถพิเศษของนกัเรียน พร้อมระบุหลกัฐานความส าเร็จ 
ขั้นสอน 
1. นกัเรียนเขา้กลุ่มตามความสามารถพิเศษประเภทเดียวกนั  ร่วมกนัวิเคราะห์ผลการวิจยัเก่ียวกบัคนท่ีมี
ความสามารถพิเศษจ าเป็นตอ้งไดรั้บการส่งเสริม สนบัสนุนจากโรงเรียน  ผูป้กครอง  และพฒันาตนเองได้
อยา่งไร  
2. สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมน้ี แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอหนา้ชั้น 
ขั้นสรุป 
3. นกัเรียนเขา้กลุ่มเดิม ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
4. ครูสรุปเพ่ิมเติม 
6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
 ใบงาน เร่ือง   ความสามารถพิเศษของฉนั 
7. การประเมินผล 
   การประเมิน 
 1. การตรวจใบงาน  
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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เคร่ืองมือ 
 1. ใบงาน  
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าใบงานส่ง  ใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถาม  

ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  3   ขอ้ 
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  ใบงานเร่ือง  ความสามารถพเิศษของฉัน 

ค าช้ีแจง   แบบส ารวจน้ีมุ่งจะใหน้กัเรียนคน้หาความสามารถพิเศษของตนเอง   3  อนัดบัแรกท่ีมัน่ใจวา่น่ีคือ
ส่ิงท่ีท าใหดี้ท่ีสุด  โดยบอกหลกัฐานยนืยนัความสามารถของตนเอง ระบุรางวลัซ่ึงเป็นส่ิงของ  หรือค าชมเชย
ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการท ากิจกรรมนั้น 

 การท่ีนกัเรียนไดค้น้พบตนเองในจุดน้ีจะท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจและสามารถพฒันาความสามารถ
ของตนไปจนถึงจุดสูงสุดได ้ความส าเร็จก าลงัรอนกัเรียนอยู ่ถา้มีเวลาวา่งนกัเรียนจะเลือกท ากิจกรรมใด
ก่อนตามล าดบั 
…………ความสามารถพิเศษดา้นดนตรี…………………………………………………………………….. 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นกีฬา……………………………………………………………………….. 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นการพดู……………………………………………………………………. 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นการเขียน………………………………………………………………….. 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นคอมพิวเตอร์……………………………………………………………… 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นศิลปะ……………………………………………………………………... 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นนาฏศิลป์…………………………………………………………………. 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพเิศษดา้นการแสดง………………………………………………………………… 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นช่าง……………………………………………………………………….. 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นวิชาการ…………………………………………………………………… 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
…………ความสามารถพิเศษดา้นออกแบบตกแต่ง………………………………………………………….. 
                หลกัฐานความส าเร็จ………………………………………………………………………………. 
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ช่ือกลุ่ม………………………เลขท่ี…………………………………................................ชั้น…………….. 
นกัเรียนเขา้กลุ่มตามความสามารถพิเศษประเภทเดียวกนั ร่วมกนัวิเคราะห์วา่ ผลการวิจยัไดพ้บหลกัฐานท่ี
ปรากใหเ้ห็นชดัเจนวา่ ความเป็นเลิศไม่อาจเกิดข้ึนไดโ้ดยปราศจากความช่วยเหลือท่ีเหมาะสม ผูท่ี้มี
ความสามารถพิเศษตอ้งการปัจจยัท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ซ่ึงรวมไปถึงวสัดุอุปกรณ์ทางการศึกษา การจดั
สภาพการณ์ท่ีทา้ทาย  และการกระตุน้ท่ีเร่งเร้าใหพ้วกเขาบรรลุเป้าหมายสูงสุดของตนเองได ้เป็นความจริง
หรือ           (     )   จริง               (     )        ไม่จริง    
 

ความสามารถพิเศษ    
ประเภท………………………………………………………………………………... 
1.  นกัเรียนตอ้งการการส่งเสริมจากโรงเรียน   คือ 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
2.  นกัเรียนตอ้งการการส่งเสริมจากผูป้กครอง คือ 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
3.  นกัเรียนจะพฒันาตนเองไดอ้ยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมน้ี 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
เร่ือง   ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน                                                                        เวลา       2  ช่ัวโมง 
หน่วยการจัดกจิกรรม     การศึกษา                                                             ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
..........................................................................................................................................................................  
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนส ารวจตนเองดา้นพฤติกรรมการใฝ่รู้  ใฝ่เรียนได ้
2.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกวิธีการสร้างนิสยัใฝ่รู้  ใฝ่เรียนได ้
3.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของการใฝ่รู้  ใฝ่เรียนได ้
2. สาระส าคัญ 
การใฝ่รู้  ใฝ่เรียนเป็นคุณลกัษณะท่ีนกัเรียนควรปฏิบติั เพ่ือแสดงใหเ้ห็นถึงความกระตือรือร้นในการแสวงหา
ความรู้อยา่งสม ่าเสมอ และสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  การแสดงออกถึง
การใฝ่รู้ ใฝ่เรียนนั้นผูเ้รียนสามารถแสดงออกไดห้ลานลกัษณะ เช่น การแสวงหาความรู้จากการฟัง   การถาม  
การคิด   การเขียน  การสงัเกต  และการทดลองปฏิบติั                                                                                                                         
3. สาระการเรียนรู้ 
 ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน                                                              
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
ใบงาน เร่ือง   ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน                                                              
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
1. นกัเรียนส ารวจตนเองวา่มีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนเพียงใด  โดยท าใบงาน  เร่ืองใฝ่รู้  ใฝ่เรียน 
2. นกัเรียนสรุปพฤติกรรมการแสดงออกถึงความใฝ่รู้  ใฝ่เรียนท่ีตอ้งปรับปรุง                                                                                                                         
ขั้นสอน 
3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน ร่วมกนัคิดถึงวีการสร้างนิสยัในการใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  ตามหลกัสุ  จิ  ปุ  ลิ                                                          
4. นกัเรียนบอกถึงประโยชน์หรือผลท่ีไดรั้บจากการมีนิสยัใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  และส่งตวัแทนกลุ่มออกมารายงาน
หนา้ชั้น 
5. นกัเรียนสืบคน้เทคนิคการฟัง   พดู   การอ่าน   การเขียน   การจ า    เพ่ิมเติมโดยใหต้กลงในกลุ่มวา่ใคร
ตอ้งการสืบคน้เทคนิคใดไม่ใหซ้ ้ากนัและรวบรวมเป็นรายงานกลุ่ม 
ขั้นสรุป 
6. นกัเรียน ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
7. ครูสรุปเพ่ิมเติม 
6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
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 ใบงาน เร่ือง   ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน   
7. การประเมินผล 
การประเมิน 
 1. การตรวจใบงาน  รายงานกลุ่ม   
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เคร่ืองมือ 
 1. ใบงาน  
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าใบงาน และรายงานกลุ่ม ใหค้วามร่วมมือในการ

ตอบค าถาม  ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  4   ขอ้ 
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ใบงานเร่ือง   ใฝ่รู้   ใฝ่เรียน 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนส ารวจและสรุปพฤติกรรมการใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  ดงัน้ี 

1.  นกัเรียนส ารวจตนเองวา่มีพฤติกรรมใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  มากนอ้ยเพียงใด โดยท าแบบตรวจสอบคุณลกัษณะ 
ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ตามความถ่ีในการปฏิบติัจริงของพฤติกรรมการแสดงออก  
ดงัตารางต่อไปน้ี 

พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน ความถ่ีในการปฏิบติั 
มาก ปานกลาง นอ้ย 

1. เขา้ร่วมรับฟังกิจกรรมทางวิชาการของโรงเรียนหรือชุมชน    
2. ซกัถามวิพากษว์ิจารณ์ในหอ้งเรียน    
3. คน้ควา้อ่านหนงัสือในหอ้งสมุด    
4. อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัทั้งในและนอกชั้นเรียน    
5. ร่วมวางแผนแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม    
6. ซกัถาม สมัภาษณ์บุคคลต่าง ๆ     
7. แลกเปล่ียนข่าวสาร ขอ้มูล ความเห็นท่ีไดจ้ากการฟัง อ่านหนงัสือ ดูรายการ
โทรทศัน์ ศึกษาจากอินเทอร์เน็ต 

   

8. เขียนบทความเชิงวิชาการ หรือแสดงความคิดเห็นลงวารสารของโรงเรียน
หรือวารสารชุมชน 

   

9. รายงานผลการคน้ควา้ ทดลอง หรือผลการศึกษา    
10. แสดงความจ านง อยากรู้ อยากเห็นปรากฏการณ์ทางวิชาการในดา้นต่าง ๆ     

 

2. จากตาราง สรุปวา่ พฤติกรรมการแสดงออกท่ีแสดงถึงการใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  ตอ้งปรับปรุงในขอ้ใดบา้ง ท่ียงัมี
ความถ่ีในการปฏิบติันอ้ย 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
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ช่ือกลุ่ม………………………เลขท่ี…………………………………................................ชั้น…………….. 
นกัเรียนจดักลุ่มๆ ละ 5  คน   ร่วมกนัคิดถึงวิธีการสร้างนิสยัในการใฝ่รู้  ใฝ่เรียน   
 
                          การฟัง       การคิด 
…………………………………………….  ……………………………………………. 
…………………………………………….  ……………………………………………. 
…………………………………………….  ……………………………………………. 
…………………………………………….  ……………………………………………. 
 

การถาม       การเขียน 
…………………………………………….  ……………………………………………. 
…………………………………………….  ……………………………………………. 
…………………………………………….  ……………………………………………. 
…………………………………………….  ……………………………………………. 
 

ประโยชน์หรือผลท่ีจะไดรั้บจาการใฝ่รู้  ใฝ่เรียน คือ 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมน้ี 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 4 

เร่ือง   ค้นหาลกัษณะนิสัย               เวลา        2   ช่ัวโมง 
หน่วยการจัดกจิกรรม     อาชีพ                                                ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
.......................................................................................................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นกัเรียนคน้หาลกัษณะนิสัยและรู้นิสยัท่ีเป็นลกัษณะเด่นของตนเองได ้
2. สาระส าคัญ 
ลกัษณะนิสยัมีผลมากต่อการเลือกอาชีพ และการประกอบอาชีพในอนาคตหากผูเ้รียนรู้วา่ตนมีลกัษณะนิสยั
อยา่งไร จะไดเ้ลือกอาชีพท่ีตรงกบัลกัษณะนิสยัของตนเอง 
3. สาระการเรียนรู้ 
 การคน้หาลกัษณะนิสยั 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
ใบงาน เร่ือง   แบบทดสอบการคน้หาลกัษณะนิสยั 
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
1. นกัเรียนสนทนากนัเก่ียวกบัลกัษณะนิสยัมีผลต่อการเลือกอาชีพในอนาคตอยา่งไรบา้ง 
ขั้นสอน 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบการคน้หาลกัษณะนิสยัและสรุปนิสยัท่ีเป็นลกัษณะเด่นของตนเองตามค าแนะน า
ในแบบทดสอบ 
ขั้นสรุป 
3.  นกัเรียน ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
4.  ครูสรุปเพ่ิมเติม 
6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
 แบบทดสอบการคน้หาลกัษณะนิสยั                                
7. การประเมินผล 
การประเมิน 
 1. การตรวจแบบทดสอบ   
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เคร่ืองมือ 
 1.  แบบทดสอบ  
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 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าแบบทดสอบส่ง  ใหค้วามร่วมมือในการตอบ

ค าถาม  ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  3   ขอ้ 
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แบบทดสอบแบบทดสอบการค้นหาลกัษณะนิสัย          
ช่ือ...........................................................นามสกุล............................................ชั้น....................เลขท่ี............. 
การรู้ลกัษณะนิสยั มีผลมากต่อการเลือกอาชีพ ถา้นกัเรียนรู้วา่ตนเองมีลกัษณะนิสยัอยา่งไร จะไดแ้สวงหา
อาชีพท่ีตรงกบัลกัษณะนิสยัของนกัเรียน เช่น ถา้รู้ตวัวา่พดูไม่เก่งชอบท างานกบัตวัเลข นกัเรียนอาจจะหา
อาชีพท่ีไม่ตอ้งพดูมาก เช่น นกับญัชี  เป็นตน้ 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนพิจารณาลกัษณะนิสยัต่อไปน้ี และใหท้ าเคร่ืองหมาย   ในช่องหลงัขอ้ความ ถา้
นกัเรียนมองวา่ตนเองมีลกัษณะนิสยันั้น 
 

ฉันเป็นคน มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
คล่องแคล่ว   วอ่งไว      
กลา้แสดงออก      
ชอบใหผู้อ่ื้นท าตาม      
เช่ืองชา้  เฉ่ือยชา      
มีความคิดสร้างสรรค ์      
ยิม้แยม้  แจ่มใส  ร่าเริง      
คิดมาก      
อารมณ์อ่อนไหว      
มีลกัษณะเป็นผูน้  า      
เช่ือถือได ้เป็นท่ีไวว้างใจคนรอบขา้ง      
มีมนุษยสมัพนัธ์      
กา้วร้าว  โกรธง่าย      
ข้ีอาย      
ควบคุมตนเองไดดี้      
ยอมรับผูอ่ื้น ใจกวา้ง      
ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง      
ขยนั      
ข้ีเกรงใจ      
คิดถึงจิตใจผูอ่ื้น      
ชอบแข่งขนั      
มองโลกตามความเป็นจริง      
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง      
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ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น      
ฉันเป็นคน มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

เคร่งขรึม  ค่อนขา้งเงียบ      
วิตกกงัวลง่าย      
พดูเก่ง ช่างเจรจา      
ฉลาด มีไหวพริบ      
มีความยดืหยุน่      
ปรับตวัง่าย      
ละเอียด  รอบคอบ      
ไม่มีความกลา้      
มีความรับผิดชอบ      
หุนหนัพลนัแล่น      
ชอบความต่ืนเตน้ หรือผจญภยั      
สนใจใฝ่หาความรู้      
เขา้กบัผูอ่ื้นไดย้าก      

 
ใหน้กัเรียนพิจารณาลกัษณะนิสยัท่ีนกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ในช่องมากท่ีสุดและพิจารณาเรียงล าดบั
ลกัษณะนิสยัท่ีคิดวา่เป็นลกัษณะนิสยัเด่นชดัของนกัเรียน โดยอนัดบัท่ี   1   เป็นลกัษณะนิสยัท่ีเด่นชดัมาก
ท่ีสุด รองลงมาเป็นอนัดบัท่ี  2   3   4   และ  5   

 
ลกัษณะนิสยัท่ีเด่นชดัของฉนั 

               1……………………………………………………………………………………. 
               2…………………………………………………………………………………….   
               3……………………………………………………………………………………. 
               4……………………………………………………………………………………. 
               5……………………………………………………………………………………. 
 
ขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมน้ี 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 5 
เร่ือง   ทดสอบความสนใจในอาชีพ               เวลา        2   ช่ัวโมง 
หน่วยการจัดกจิกรรม     อาชีพ                                                                           ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
..........................................................................................................................................................................  
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบความสนใจ ความสอดคลอ้งกนัระหวา่งบุคลิกภาพของตนเองกบัลกัษณะส าคญัท่ีมีอยูใ่นงาน
อาชีพต่าง ๆ ตามทฤษฎีพฒันาการทางดา้นอาชีพของฮอลแลนดไ์ด ้
2. วิเคราะห์ผลการทดสอบและจ าล  าดบัอาชีพท่ีตนสนใจศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาได ้
2. สาระส าคัญ 
ตามทฤษฎีพฒันาการทางดา้นอาชีพของฮอลแลนด ์บุคคลมกัจะเลือกประกอบอาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
บุคลิกภาพของตน มีแนวโนม้ท่ีจะร่วมกิจกรรม หรือท างานในสภาพแวดลอ้มท่ีพึงพอใจและสอดคลอ้งกบั
บุคลิกลกัษณะของตน การใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสส ารวจตนเองดา้นความสนใจ ความสามารถและความ
สอดคลอ้งกนัระหวา่งบุคลิกภาพของตนกบัลกัษณะท่ีส าคญัท่ีมีอยูใ่นงานอาชีพต่าง ๆ จะเป็นวหีน่ึงท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนรู้จกัตนเองดีข้ึน และสามารถตดัสินใจเลือกอาชีพไดเ้หมาะสมกบัตนเอง 
3. สาระการเรียนรู้ 
 บุคลิกภาพกบัอาชีพ 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
แบบทดสอบความสนใจในอาชีพ                      
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
1.  นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบับุคลิกภาพมีส่วนส าคญัในการตดัสินใจการเลือกศึกษาต่อใน
ระดบัอุดมศึกษาและการวางแผนการเลือกประกอบอาชีพในอนาคตอยา่งไร 
ขั้นสอน 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบความสนใจในอาชีพ รวมคะแนนและเขียนรหสัอกัษรท่ีไดค้ะแนนสูงสุด 3  ล  าดบั
แรกในกระดาษค าตอบ 
3. นกัเรียนน ารหสัอกัษรท่ีไดค้ะแนนสูงสุด  3  ล  าดบัแรก เปิดดูรายช่ืออาชีพตามรหสัอาชีพของฮอลแลนด ์
 ขั้นสรุป 
4. นกัเรียนสามารถเลือกอาชีพต่าง ๆ จากรหสัอาชีพท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบในบญัชีรายช่ืออาชีพตาม
รหสัอาชีพของจอห์น  แอล  ฮอลแลนด์ 
5. นกัเรียน ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
6. ครูสรุปเพ่ิมเติม 
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6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
 แบบทดสอบความสนใจในอาชีพ 
7. การประเมินผล 
 การประเมิน 
 1. การตรวจแบบทดสอบ  
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เคร่ืองมือ 
 1.  แบบทดสอบ  
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าแบบทดสอบส่ง  ใหค้วามร่วมมือในการตอบ

ค าถาม  ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  3   ขอ้ 
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แบบทดสอบความสนใจในอาชีพ 

ช่ือ-สกลุ……………………………………………………………………ชั้น……………..เลขท่ี……… 
ค าช้ีแจง   การรู้จดัตนเอง  คือ  การรู้จกัความสนใจในลกัษณะงาน  เม่ือไดรู้้วา่งานลกัษณะใดเป็นงานท่ี
นกัเรียนชอบแลว้ จึงจะสามารถบอกไดว้า่ นกัเรียนควรประกอบอาชีพใด   
โปรดท าอยา่งตั้งใจ นกัเรียนจะไดข้อ้มูลท่ีจะช่วยใหไ้ดรู้้ความสนใจในการประกอบอาชีพ 
 
 
 
  ในการแบบทดสอบ 

• ขอใหน้กัเรียนท าดว้ยตนเอง 
• ใหท้ าทีละขั้นตอนอยา่ขา้มขั้น 
• การคิดคะแนน ขอใหค้ านวณใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 

แบบทดสอบน้ีมี    5    หมวดใหญ่  ๆ  คือ  หมวดกิจกรรม     
หมวดความสามารถ  หมวดอาชีพ  การประเมินผลความสามารถ  และทกัษะของตนเอง 
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หมวดที ่  1   
กจิกรรม  
 ขอใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย     ในช่อง  ชอบ   ส าหรับกิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบท า    และท า
เคร่ืองหมาย  x   ในช่อง   ไม่ชอบ   ในกิจกรรมท่ีนกัเรียนไม่ชอบ  หรือรู้สึกเฉย ๆ  ต่อไปน้ี 
 

 

R 
                                                                                                                   ชอบ    ไม่ชอบ 
1. แกเ้คร่ืองไฟฟ้า   ❑ ❑ 
2. แกเ้คร่ืองยนต ์  ❑ ❑ 
3. แกเ้คร่ืองจกัรกลต่าง ๆ  ❑ ❑ 
4. สร้างส่ิงต่าง ๆ ดว้ยไม ้  ❑ ❑ 
5. ขบัรถบรรทุก  รถแทรกเตอร์  ❑ ❑ 
6. ใชว้ตัถุโลหะหรือท างานเก่ียวกบัโลหะ ใชเ้คร่ืองมือแกะสลกัโลหะ       ❑ ❑ 
     หรือเคร่ืองมือท่ีเป็นเคร่ืองจกัร  
7. แก ้ ซ่อมจกัรยานยนต ์  ❑ ❑ 
8. เรียนวิชาประเภทแก ้ ซ่อม  ❑ ❑ 
9. เรียนวิชาช่างไม ้  ❑ ❑ 
10. เรียนวิชาช่างเขียนแบบเคร่ืองยนต ์  ❑ ❑ 
11. เรียนวิชาเคร่ืองจกัรกล  ช่างเคร่ืองยนต ์  ❑ ❑ 
 
  จ านวน  “ชอบ” ทั้งหมด  
            
 

I 
     ชอบ    ไม่ชอบ 
1. อ่านหนงัสือ  วารสาทางวิทยาศาสตร์   ❑ ❑ 
2. ท างานในหอ้งปฏิบติัการ  หอ้งทดลอง  ❑ ❑ 
3. ท างานโครงการดา้นวิทยาศาสตร์  ❑ ❑ 
4. สร้างจรวดทดลอง  ❑ ❑ 
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           ชอบ    ไม่ชอบ 
5. ท างานกบัอุปกรณ์ทางเคมี  ❑ ❑  
6. อ่านเร่ืองความรู้ท่ีน่าสนใจ  ❑ ❑ 

7. แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ปัญหาอกัษรไขว ้  ❑ ❑ 
8. เรียนวิชาฟิสิกส์  ❑ ❑ 
9. เรียนวิชาเคมี  ❑ ❑ 
10. เรียนวิชาเรขาคณิต  ❑ ❑ 
11. เรียนวิชาชีววิทยา  ❑ ❑ 
      
  จ านวน  “ชอบ” ทั้งหมด        

 
 

A 
      ชอบ    ไม่ชอบ 

1. ร่าง   วาด  ระบาย   ❑ ❑ 
2. ดูละคร  ❑ ❑ 
3. ออกแบบเฟอร์นิเจอร์  อาคาร  ❑ ❑ 
4. เล่นดนตรีในวงดนตรี  หรือวงดุริยางค ์  ❑ ❑ 
5. ซอ้มดนตรี  ❑ ❑ 
6. ไปฟังดนตรี หรือคอนเสิร์ต    ❑ ❑ 
7. อ่านนวนิยายท่ีนิยมแพร่หลาย  ❑ ❑ 
8. วาดรูปเหมือน  ❑ ❑ 
9. อ่านบทละคร  ❑ ❑ 
10. อ่านหรือแต่งโคลง กลอน  ❑ ❑ 
11.เรียนวิชาศิลปะ  ❑ ❑ 
 
      จ านวน  “ชอบ” ทั้งหมด       
 
 
 
 



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

 

S 
     ชอบ    ไม่ชอบ 

1. เขียนจดหมายถึงเพ่ือน  ❑ ❑ 
2. เขา้ร่วมท าบุญและฟังเทศน์  หรือพิธีทางศาสนา    ❑ ❑ 
3. เป็นสมาชิกขององคก์ารหรือสโมสรทางสงัคม  ❑ ❑ 
4. ช่วยคนมีปัญหาทางจิต  ❑ ❑ 
5. ดูแลเดก็ ๆ   ❑ ❑ 
6. ไปร่วมงานปาร์ต้ีหรืองานสงัคม  งานเล้ียงสงัสรรค ์  ❑ ❑ 
7. เตน้ร า  ❑ ❑ 
8. ชอบอ่านหนงัสือจิตวิทยา  ❑ ❑  
9. เขา้ร่วมประชุมทางวิชาการ  ❑ ❑ 
10. ไปดูการแข่งขนักีฬา  ❑ ❑ 
11. รู้จกัเพ่ือนใหม่  ❑ ❑ 
   
  จ านวน  “ชอบ” ทั้งหมด        

 

 

 

E 
      ชอบ    ไม่ชอบ 

1.โนม้นา้วจิตใจผูอ่ื้น  ❑ ❑ 
2. ขายของ  ❑ ❑ 
3. อภิปรายเร่ืองการเมือง  ❑ ❑ 
4. จดัการธุรกิจส่วนตวั  ❑ ❑ 
5. เขา้ร่วมการประชุม  ❑ ❑ 
6. แสดงปาฐกถา  การอภิปราย  ❑ ❑ 
7. ท างานมีต าแหน่งในกลุ่มหรือองคก์าร  ❑ ❑ 
8. ใหค้  าปรึกษาเร่ืองงานแก่ผูอ่ื้น  ❑ ❑ 
9.  พบบุคคลส าคญั  ❑ ❑ 
 

 



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

  ชอบ    ไม่ชอบ 
10. น ากลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมาย  ❑ ❑ 
11. มีส่วนร่วมในการรณรงคท์างการเมือง  ❑ ❑ 
 
                                          จ านวน  “ชอบ” ทั้งหมด        
   

 

 

C   
       ชอบ    ไม่ชอบ 

1. เกบ็รักษาโต๊ะและหอ้งใหส้ะอาด  มีระเบียบ  ❑ ❑ 
2. พิมพห์นงัสือหรือจดหมายส าหรับตนเองและผูอ่ื้น  ❑ ❑ 
3. บวก  ลบ  คูณ  หาร   ตวัเลขทางธุรกิจ  หรือท าบญัชี  ❑ ❑ 
4. ควบคุมเคร่ืองจกัรกลทางธุรกิจชนิดต่าง ๆ (เช่นคอมพิวเตอร์)  ❑ ❑ 
5. จดัเกบ็บนัทึกอยา่งละเอียดเก่ียวกบังบประมาณรายจ่าย  ❑ ❑ 
6. เลือกเรียนวิชาชวเลข  พิมพดี์ด  ❑ ❑ 
7. เรียนวิชาธุรกิจ  ❑ ❑  
8. เรียนการจดัท าบญัชีรายการต่าง ๆ    ❑   ❑ 
9. เรียนวิชาคณิตศาสตร์ทางธุรกิจ   ❑   ❑ 
10. จดัเกบ็รวบรวมรายงานเก่ียวกบัทะเบียนประวติั   ❑   ❑ 
11. เขียนจดหมายเก่ียวกบัธุรกิจ   ❑   ❑ 
   

                                   จ  านวน  “ชอบ” ทั้งหมด        

หมวดที ่ 2    
ความสามารถ   
 ขอใหอ่้านกิจกรรมต่าง ๆ ต่อไปน้ี และส ารวจวา่นกัเรียนมีความสามารถในกิจกรรมเหล่าน้ีหรือไม่ 
ถา้มีใหท้ าเคร่ืองหมาย        ลงในช่อง   ใช่     ถา้ไม่มีใหท้ าเคร่ืองหมาย   x   ในช่อง   ไม่ใช่   ช่องไม่ใช่
หมายความทั้งทกัษะท่ีนกัเรียนไม่มีหรือถา้มีกท็  าไดไ้ม่ช านาญ 
 

   R   
    ใช่   ไม่ใช่ 



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

1.  ฉนัสามารถใชเ้คร่ืองมือทางช่างไม ้ เช่น เล่ือย หรือเคร่ืองกลึง ❑ ❑ 
2.  ฉนัใชเ้คร่ืองมือวดัไฟฟ้า (Voltmeter) ได ้ ❑ ❑ 
3. ฉนัปรับคาบูเรเตอร์ได ้ ❑ ❑ 
4.  ฉนัสามารถใชเ้คร่ืองมือไฟฟ้าในการเจาะ บด ป่ัน และจกัรเยบ็ผา้ได ้ ❑ ❑ 
5.  ฉนัสามารถขดั ถูทาน ้ามนัขดัเงา หรือซ่อมแซมเคร่ืองเรือนได ้ ❑ ❑ 
6.  ฉนัสามารถอ่านพิมพเ์ขียว (Blueprint) ได ้ ❑ ❑ 
7.  ฉนัแก ้ ซ่อมเคร่ืองไฟฟ้าเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ในบา้นได ้ ❑ ❑ 
8.  ฉนัซ่อมเคร่ืองเรือนท่ีช ารุดได ้ ❑ ❑ 
9.  ฉนัแก ้ซ่อมทีวีเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ได ้ ❑ ❑ 
10.ฉนัสามารถซ่อมท่อน ้าง่าย ๆ ได ้ ❑ ❑ 
11.ฉนัสามารถเขียนภาพเคร่ืองจกัรกลได ้ ❑ ❑ 
 
                         จ านวน  “ ใช่ ” ทั้งหมด        
 
 

I  
 ใช่   ไม่ใช่ 

1. ฉนัเขา้ใจการท างานของท่อสุญญากาศ (Vacuum Tube) ❑ ❑ 
2. ฉนับอกช่ืออาหารได ้ 3  ชนิดท่ีมีโปรตีนสูงได ้ ❑ ❑ 
3. ฉนัเขา้ใจค าวา่“เวลาคร่ึงชีวิต”(half–life)ของสารกมัมนัตภาพรังสี ❑ ❑ 
4. ฉนัรู้จกัการใชต้ารางเลขก าลงัท่ีใชใ้นการค านวณ(  ตารางlogarithm  ) ❑ ❑ 
5. ฉนัรู้จกัใชเ้คร่ืองมือทางคณิตศาสตร์(เคร่ืองคิดเลข) ส าหรับคูณหรือหารได ้ ❑ ❑  
6. ฉนัรู้จกัวิธีใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ❑ ❑ 
7. ฉนัสามารถช้ีบอกหมู่ดาว  3  หมู่ได ้ ❑ ❑ 
8. ฉนัสามารถบรรยายเก่ียวกบัหนา้ท่ีของเมด็เลือดขาวได ้ ❑ ❑ 
9. ฉนัสามารถแปลความหมายของสูตรโครงสร้างทางเคมีง่าย ๆ ❑ ❑ 
10. ฉนัเขา้ใจเหตุผลวา่ท าไมดาวเทียมไม่ตกมายงัโลก ❑ ❑ 
11. ฉนัเคยร่วมงานแสดงและประกวดส่ิงประดิษฐท์างวิทยาศาสตร์                               ❑       ❑ 
   

  จ านวน  “ ใช่ ” ทั้งหมด        
 

 



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

 

A  
                                                  ใช่    ไม่ใช่ 
1. ฉนัเล่นดนตรีบางชนิดได ้ ❑ ❑ 
2. ฉนัสามารถขบัร้องเสียงประสานได ้ร่วมในการร้องเพลงหมู่ได ้ ❑ ❑ 
3. ฉนัเด่ียวดนตรีบางชนิดได ้ ❑ ❑ 
4. ฉนัเล่นละครได ้ ❑ ❑ 
5. ฉนัอ่านบทละครไดต้ามบทบาทของผูแ้สดง ❑ ❑ 
6. ฉนัร้องร าท าเพลงไดอ้ยา่งสนุกสนาน ❑ ❑ 
7. ฉนัเขียนรูปเหมือนได ้ ❑ ❑ 
8. ฉนัระบายสี  ตกแต่ง  ป้ันรูปได ้ ❑ ❑ 
9. ฉนัท าเคร่ืองป้ันดินเผาได ้ ❑ ❑ 
10. ฉนัออกแบบเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองเรือน  ภาพโปสเตอร์และ ประกาศโฆษณาได ้ ❑ ❑ 
11. ฉนัแต่งเร่ือง  หรือโคลงกลอนไดดี้ ❑ ❑ 
    

  จ านวน  “ ใช่ ” ทั้งหมด        
 

S                            
                          ใช่    ไม่ใช่ 
1. ฉนัสามารถอธิบายสิงต่าง ๆ  ใหค้นอ่ืนเขา้ใจไดดี้  ❑ ❑ 
2. ฉนัเคยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการกศุล การบริจาค  ❑ ❑ 
3. ฉนัท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ❑ ❑ 
4. ฉนัสามารถท าความสนุกสนานใหค้นสูงอายกุวา่ได ้ ❑ ❑ 
5. ฉนัเป็นเจา้ของบา้นท่ีดีกบัแขกของฉนั ❑ ❑ 
6. ฉนัชอบและรักท่ีจะสอนเดก็ ๆ ❑ ❑ 
7. ฉนัชอบจดัและวางแผนส าหรับงานปาร์ต้ี   งานเล้ียงสงัสรรค ์  
8. ฉนัชอบช่วยคนท่ีไม่สบายใจใหค้ลายทุกขไ์ด ้ ❑ ❑ 
9. ฉนัเคยท างานเป็นอาสาสมคัรตามโรงพยาบาล  ชุมชน  หรือบา้น ❑ ❑ 
10. ฉนัสามารถจดังานโรงเรียนหรืองานกศุลใหส้งัคม ❑ ❑ 
11. ฉนัมองลกัษณะของคนออก ❑ ❑ 
    
  จ านวน  “ ใช่ ” ทั้งหมด       



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

E   
                          ใช่    ไม่ใช่ 
1. ฉนัไดรั้บเลือกช่วยเหลืองานในโรงเรียนหรือวิทยาลยั  ❑ ❑ 
2. ฉนัสามารถใหค้  าแนะน าในการท างานแก่ผูอ่ื้นได ้  ❑ ❑ 
3. ฉนัมีพลงังานเหลือหลายและมีความกระตือรือร้นมากมาย  ❑ ❑ 
4. ฉนัเก่งในการท่ีจะใหผู้ค้นท างานตามแบบวิธีของฉนั  ❑ ❑  
5. ฉนัเป็นคนขายของท่ีมีความสามารถ ❑ ❑ 
6. ฉนัไดแ้สดงตนเป็นหวัหนา้ของกลุ่มคนในการใหข้อ้เสนอขอ้เสนอแนะ ❑ ❑ 
    หรือขอ้เรียกร้องแก่ผูมี้อ  านาจได ้
7. ฉนัไดรั้บรางวลัในการท างานในฐานะผูจ้  าหน่ายของหรือหวัหนา้งาน ❑ ❑ 
8. ฉนัไดริ้เร่ิมด าเนินธุรกิจการคา้  หรือบริหารของตนเอง ❑ ❑ 
9. ฉนัรู้วิธีท่ีจะเป็นผูน้  าท่ีประสบความส าเร็จ ❑ ❑                                                                                                                                             
10. ฉนัเป็นนกัถกเถียง  นกัโตว้าทีท่ีดีใช่    ไม่ใช่                                                      ❑      ❑ 
11. ฉนัเป็นผูจ้ดัตั้งชุมนุม  รวมกลุ่ม  หรือแก๊ง                                                           ❑     ❑ 
    
                                               จ านวน   “ ใช่ ”       ทั้งหมด        

 

C   
  ใช่    ไม่ใช่ 
1. ฉนัสามารถพิมพดี์ดไดน้าทีละ  40  ค า ❑ ❑ 
2. ฉนัสามารถใชเ้คร่ืองคิดเลข    เคร่ืองถ่ายเอกสารได ้ ❑ ❑ 
3. ฉนัสามารถจดชวเลขได ้ ❑ ❑ 
4. ฉนัสามารถจดัระเบียบเอกสาร  และโตต้อบจดหมายได ้ ❑ ❑ 
5. ฉนัสามารถท างานในส านกังานได ้ ❑ ❑ 
6. ฉนัสามารถใชเ้คร่ืองท าบญัชีรายการต่าง ๆ ได ้ ❑ ❑ 
7. ฉนัสามารถจดัรวบรวมเอกสารเขา้ท่ีในเวลาอนัรวดเร็ว ❑ ❑ 
8. ฉนัสามารถใชเ้คร่ืองค านวณไดดี้ ❑ ❑ 
9. ฉนัสามารถใชเ้คร่ืองมือ และวิธีการจดัการกบัขอ้มูลง่าย ๆ  ❑ ❑ 
10. ฉนัจดัระบบรายรับรายจ่ายได ้                                ❑ ❑ 
11. ฉนัสามารถท าบนัทึกการจ่ายและการขายได ้                                 ❑ ❑ 
                                                                  
    จ านวน   “ ใช่ ”  ทั้งหมด        



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

หมวดที ่3 
อาชีพ 
 แบบทดสอบต่อไปน้ี  จะส ารวจความรู้สึกและเจตคติของนักเรียน   เก่ียวกบังานหลากหลาย
ชนิด  หากอาชีพใดท่ีนักเรียนรู้สึกชอบ  หรือน่าสนใจ   ให้ท าเคร่ืองหมาย      ลงในช่อง  สนใจ  และ
ท านองเดียวกนัหากนกัเรียน ไม่ชอบ  อาชีพใด   ใหท้ าเคร่ือง   X   ลงในช่อง  ไม่สนใจ ของอาชีพนั้น ๆ    
 

   R 
  สนใจ   ไม่สนใจ 
1. ช่างเทคนิคเคร่ืองบิน   ❑    ❑ 
2. ผูช้  านาญเร่ืองสตัวน์ ้าหรือสตัวป่์า   ❑       ❑ 
3. ช่างเคร่ืองยนต ์   ❑    ❑ 
4. ช่างไม ้   ❑    ❑ 
5. ผูคุ้มเคร่ืองตกัดินท่ีใชเ้คร่ืองจกัร   ❑    ❑ 
6. นกัส ารวจ   ❑    ❑ 
7. ผูต้รวจงานก่อสร้าง   ❑    ❑ 
8. ผูค้วบคุมการส่งวิทย ุ   ❑    ❑ 
9. ผูท้  างานป๊ัมน ้ามนั   ❑      ❑ 
10. ผูดู้แลสวนป่า  พนกังานเพาะช าตน้ไม ้   ❑    ❑ 
11. ผูข้บัรถประจ าทาง   ❑    ❑ 
12. วิศวกรรถไฟ   ❑    ❑ 
13. ช่างเคร่ืองกล   ❑       ❑ 
14. ช่างไฟฟ้า   ❑    ❑ 
  จ านวน  “สนใจ” ทั้งหมด  
 
 

I   สนใจ   ไม่สนใจ 
1. นกัอุตุนิยมวิทยา      ❑    ❑ 
2. นกัชีววิทยา   ❑    ❑ 
3. นกัดาราศาสตร์   ❑    ❑ 
4. ช่างเทคนิคการแพทย ์   ❑    ❑ 
 



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

  สนใจ   ไม่สนใจ 
5. นกัมานุษวิทยา  ❑     ❑  
6. นกัสตัววิทยา  (zoologist)  ❑     ❑ 
7. นกัเคมี  ❑     ❑ 
8. นกัวิจยัวิทยาศาสตร์ซ่ึงท างานอยา่งอิสระ  ❑     ❑ 
9. ผูเ้ขียนเร่ืองบทความทางวิทยาศาสตร์  ❑     ❑ 
10. บรรณาธิการวารสารทางวิทยาศาสตร์  ❑     ❑ 
11. นกัภูมิศาสตร์  ❑     ❑ 
12. นกัพืชศาสตร์  ❑     ❑ 
13. ผูท้  างานวิจยัทางดา้นวิทยาศาสตร์  ❑     ❑ 
14. นกัฟิสิกส์  ❑     ❑ 
 
                                                                             จ  านวน  “สนใจ” ทั้งหมด               
 

A  สนใจ   ไม่สนใจ 
1.  นกักวี ❑    ❑ 
2.  วาทยกร (Conductor) ❑     ❑ 
3.  นกัดนตรี ❑    ❑ 
4.  นกัประพนัธ์นวนิยาย ❑    ❑ 
5.  นกัธุรกิจโฆษณา  พาณิชยศิ์ลป์ ❑    ❑ 
6.  นกัเขียน ❑    ❑ 
7.  ผูเ้รียบเรียงเสียงประสาน ❑    ❑ 
8.  นกัข่าว ❑    ❑ 
9.  นกัเขียนรูป ❑    ❑ 
10.  นกัร้อง ❑    ❑ 
11.  นกัแต่งเพลง  เน้ือร้อง  ท านอง ❑    ❑  
12.  นกัประติมากรรม  ป้ัน  แกะสลกั ❑    ❑ 
13.  นกัแต่งละคร ❑    ❑ 
14.  นกัเขียนการ์ตูน ❑    ❑ 
  จ านวน  “สนใจ” ทั้งหมด               
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S 
  สนใจ   ไม่สนใจ 
1.  นกัสงัคมสงเคราะห์  นกัสงัคมวิทยา    ❑     ❑ 
2.  ครูโรงเรียนมธัยม    ❑     ❑ 
3.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน    ❑     ❑ 
4.  นกับ าบดัทางการพดูแก่ผูบ้กพร่องในการพดู    ❑     ❑ 
5.  ผูใ้หค้  าปรึกษาแก่คู่สมรสท่ีมีปัญหา    ❑     ❑  
6.  ผูบ้ริหารโรงเรียน    ❑     ❑ 
7.  ผูอ้  านวยการสถานพกัผอ่น/สวนสาธารณ/สนามเดก็เล่น    ❑     ❑ 
8.  นกัจิตวิทยาคลินิก    ❑      ❑ 
9.  ครูสอนวิชาสงัคมศาสตร์    ❑     ❑ 
10. ผูอ้  านวยการดา้นสวสัดิภาพประชาชน    ❑     ❑ 
11. ผูใ้หค้  าปรึกษาปัญหาส่วนตวั    ❑       ❑ 
12. ผูท้  างานดา้นจิตเวช    ❑     ❑ 
13. ผูใ้หค้  าปรึกษาดา้นอาชีพ    ❑     ❑ 
14. ผูอ้  านวยการค่ายเยาวชน    ❑     ❑ 
   
  จ านวน  “สนใจ” ทั้งหมด      
 
 

E                                                                                                                                                                                        
                                            สนใจ  ไม่สนใจ  
1. นกัคาดการณ์ นกัพยากรณ์  ผูซ้ื้อขายหุน้                                                                                  ❑    ❑ 
2. ผูซ้ื้อ                                                                                                                                                ❑    ❑ 
3. ผูอ้  านวยการฝ่ายโฆษณา                                                                                                              ❑    ❑ 
4. ตวัแทนจ าหน่ายจากโรงงาน ผูแ้ทนฝ่ายโรงงานผูผ้ลิต                                         ❑  ❑                                                                     
5. ผูจ้ดัรายการโทรทศัน์                                                                                                                    ❑    ❑ 
6. ผูจ้ดัการโรงแรม                                                                                                                             ❑    ❑ 
7. ผูจ้ดัการดา้นธุรกิจ                                                                                                                          ❑    ❑ 
8. ผูจ้ดัการภตัตาคาร                                                                                                                           ❑    ❑ 
9. ผูด้  าเนินงานพิธีต่าง ๆ   พิธีกร                                                                                                     ❑    ❑ 
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สนใจ  ไม่สนใจ  

10.  คนขายของ   พนกังานเดินตลาด ❑ ❑ 
11.  ผูด้  าเนินธุรกิจทางซ้ือขายท่ีดิน  บา้นจดัสรร   ❑ ❑ 
12.  ผูอ้  านวยการฝ่ายประชาสมัพนัธ์ ❑ ❑ 
13.  ผูจ้ดัการส่งเสริมดา้นกีฬา  (Sport  Promoter) ❑ ❑ 
14.  ผูจ้ดัการฝ่ายขาย ❑ ❑ 
  จ านวน  “สนใจ” ทั้งหมด     
    
  

C   
                                                             สนใจ      ไม่สนใจ  
1.  ผูท้  าบญัชีต่าง ๆ  ❑ ❑ 
2.  ครูสอนวิชาบริหารธุรกิจ ❑ ❑ 
3.  ผูค้  านวณรายรับ รายจ่าย ผูพิ้จารณางบประมาณ ❑ ❑ 
4.  ผูต้รวจสอบบญัชีท่ีมีใบอนุญาต ❑ ❑ 
5.  พนกังานตรวจสอบหลกัทรัพย ์ ❑ ❑ 
6.  ผูบ้นัทึกในศาล ❑ ❑ 
7.  พนกังานธนาคาร (รับจ่ายเงินธนาคาร) ❑ ❑ 
8.  ผูช้  านาญดา้นภาษี ❑ ❑ 
9.  ผูต้รวจรายการสินคา้   ผูคุ้มสต๊อกของ ❑ ❑ 
10.  ผูค้วบคุมเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ❑ ❑ 
11.  นกัวิจยัการเงิน  ผูว้ิเคราะห์สถานภาพทางการเงิน ❑ ❑ 
12.  ผูป้ระเมินราคาสินคา้ ❑ ❑ 
13.  พนกังานจ่ายเงิน ❑ ❑ 
14.  ผูต้รวจสอบบญัชีธนาคาร ❑ ❑ 
  จ านวน  “สนใจ” ทั้งหมด     
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แบบประเมนิความสามารถและทกัษะของตนเอง 
ค าช้ีแจง   ขอใหน้กัเรียนประเมินตนเองวา่มีระดบัความสามารถและทกัษะดา้นต่าง ๆ เท่าใดเม่ือ
เปรียบเทียบกบัผูท่ี้มีอายรุุ่นราวคราวเดียวกบันกัเรียน โปรดเลือกตอบระดบัความสามารถและทกัษะดา้นต่าง 
ๆ ใหถู้กตอ้งตรงกบัสภาพความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด และขอใหน้กัเรียนพยายามหลีกเล่ียงการใหค้ะแนนซ ้า 
ๆ กนัในความสามารถและทกัษะดา้นต่าง ๆ 
 
ความสามารถ 

เคร่ืองจกัรกล วิทยาศาสตร์ ศิลปะ การสอน การขาย ทางส านกังาน 
7 7 7 7 7 7 
6 6 6 6 6 6 
5 5 5 5 5 5 
4 4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 1 

    R                      I                     A                 S                  E                     C 
 
ทักษะทาง 
 

เคล่ือนไหว
ของมือ 

ค านวณ ดนตรี ผกูมิตร บริหารงาน งานส านกังาน 

7 7 7 7 7 7 
6 6 6 6 6 6 
5 5 5 5 5 5 
4 4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 1 

    R                      I                     A                 S                  E                     C 
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การจดัการกบัค าตอบ  2 
ช่ือ………………………………………………………………….ชั้น……………………เลขท่ี………… 
ใหน้กัเรียนนบัจ านวนคร้ังท่ีนกัเรียนตอบวา่   ชอบ   จากหมวดกิจกรรม     ใช่   จากหมวดความสามารถ  และ
จ านวนคร้ังของ  ความสนใจ  จากหมวดอาชีพ   ลงในตารางขา้งล่างน้ีตามกลุ่มบุคลิกภาพ 

 
R I A S E C 

      
R I A S E C 
      

R I A S E C 
      

R I A S E C 
 

 
     

R I A S E C 
      

R I A S E C 
 

 
     

 
พิจารณาผลรวมของตวัเลขสูงสุดอนัดบั  1   2   และ  3   ใส่ตวัอกัษรบุคลิกภาพลงในช่องรหสัอาชีพของ
นกัเรียนดงัน้ี 
 
 
              สูงอนัดบั  1            สูงอนัดบั  2  สูงอนัดบั  3 
เม่ือนกัเรียนไดร้หสัอาชีพแลว้  ใหน้กัเรียนเปิดดูบญัชีรายช่ืออาชีพตามรหสัอาชีพของ 
จอห์น  แอล  ฮอลแลนด ์ แต่ถา้รหสัอาชีพของนกัเรียนไม่ตรงตามบญัชีใหน้กัเรียนจดัเรียงตวัรหสัทั้ง  3  ตวั
ในลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีอาจเป็นไปได ้แลว้ดูอาชีพจากการเรียงสลบัตวัอกัษรใหม่ของนกัเรียน สมมติวา่รหสัของ
นกัเรียน คือ IRE  และนกัเรียนหาไม่พบ นกัเรียนอาจสลบัอกัษรไปมา เช่น  REI   ERI   หรือ IER  และ
ตรวจดูอาชีพไวภ้ายใตร้หสัใหม่ทั้งสามน้ี 
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บุคลกิภาพและอาชีพของบุคคล  6  กลุ่มอาชีพ 
ตามทฤษฎขีองฮอลแลนด์ 

 นกัเรียนทราบหรือไม่ว่า  ทุกอาชีพในโลกน้ี ลว้นมีบุคลิกภาพของอาชีพประกอบอยู่ดว้ย
เสมอ เช่นอาชีพครู  ตอ้งเป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพใจเยน็ มีความอดทน  ช่วยเหลือสังคม หรือนักธุรกิจ  
ตอ้งมีบุคลิกภาพท่ีกลา้เส่ียงและกลา้ตดัสินใจ เป็นตน้ 

 ถา้บุคลิกภาพท่ีนักเรียนมี ตรงกบับุคลิกภาพทางอาชีพท่ีนักเรียนอยากท า นักเรียนก็จะ
ท างานอาชีพนั้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 สมมติว่า นักเรียนมีบุคลิกภาพกล้าแสดงออก นักเรียนอาจเลือกอาชีพนักแสดง เช่น 
นายแบบ นางแบบ  เป็นตน้ 

 ก่อนอ่ืนขอให้นักเรียนยอ้นกลบัไปดูรหัสอาชีพของนักเรียนว่าได้รหัสอะไร ขอให้ดู
เฉพาะรหัสตัวแรกท่ีมีคะแนนสูงสุด  และให้นักเรียนลองตรวจดูบุคลิกภาพของรหัสแต่ละตัว
ดงัต่อไปน้ี 

 

ถ้ารหัสตัวแรกของนักเรียนเป็นอกัษร   R  (Realistic) 
 บุคคลกลุ่มน้ีจะสนใจอาชีพทางช่าง  การก่อสร้าง  ท างานกบัวตัถุ  เคร่ืองจกัรกล   เพาะปลูกและ
เล้ียงสัตวเ์ป็นคนชอบกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการควบคุม  การปฏิบติัการกบัเคร่ืองยนต์กลไก   เคร่ืองมือหรือ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ชอบแกไ้ขซ่อมแซมวสัดุต่าง ๆ  ทั้งไม ้ และโลหะ  ชอบทางช่าง  มีความรู้ทางคณิตศาสตร์   
ชอบกิจกรรมกลางแจง้   ชอบงานประเภทใชก้ าพลงักาย  ชอบการเคล่ือนไหวและใชท้กัษะ   เป็นลกัษณะ
งานของผูช้าย  ชอบงานประเภทมองเห็นปัญหาท่ีจะแกไ้ขไดช้ดัเจน   เล่ียงกิจกรรมท่ีตอ้งใชว้าขาอธิบาย  
บุคคลพวกน้ีอาจจะขาดทกัษะทางสงัคม 
 ลักษณะทางบุคลิกภาพของคนกลุ่มตัว R  มกัเป็นคนข้ีเกรงใจ  ชอบคลอ้ยตามผูอ่ื้น เปิดเผย  มี
ความซ่ือสัตย ์ ไม่ทอ้ถอย  แต่มกัไม่ใคร่รู้ว่าผูอ่ื้นเขานึกคิดอย่างไร (ไม่รู้จิตใจผูอ่ื้น)  ถ่อมตน  ไม่เพอ้ฝัน  
ประหยดั  มีความมัน่คงทางอารมณ์  แต่มกัจะขาดทกัษะในการเขา้สงัคม  พดูไม่เก่ง 
 อาชีพ 

 พนกังานป่าไม ้ ครูสอนอุตสาหกรรมศิลป์   ผูจ้ดัการรายการวิทย ุ  วิศวกรเคร่ืองยนต ์  วิศวกร
ช่างกล   วิศวกรเหมืองแร่   ครูสอนวิชาเกษตรกรรม   เกษตรกร   วิศวกรโยธา   ช่างเทคนิคอุตสาหกรรม  ช่าง
เคร่ืองบิน  ช่างเคร่ือง  ช่างฟิต  ผูช่้วยทนัแพทย ์  ช่างไฟฟ้า   ผูค้า้เพชรพลอย   ช่างซ่อมต่าง ๆ ช่างแกเ้คร่ือง
ดนตรี   ผูดู้แลสวนป่า  ผูท้  าเคร่ืองมือทางจกัรกล   ช่างกุญแจ   ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเอกซเรย ์  ช่างเคร่ืองท า
ความเยน็   นกัเดินเรือ   ผูคุ้มเคร่ืองไฟฟ้า   ช่างไม ้ ช่าง  ช่างตดัเส้ือ   ช่างแกเ้คร่ืองพิมพ ์  คนขบัรถ   เป็นตน้ 

 ความสามารถ 
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 อ่านพิมพ์เขียว   แกต้กแต่งเฟอร์นิเจอร์   ท างานเก่ียวกบัเคร่ืองมือชนิดต่าง ๆ  มีความรู้ทาง
คณิตศาสตร์   และทางเคร่ืองมือตลอดจนวิธีใช ้

 กจิกรรม 

 แกไ้ข  ซ่อมวสัดุชนิดต่าง ๆ  ตั้งแต่ไมไ้ปจนถึงโลหะ สามารถท างานไดดี้กบัเคร่ืองมือชนิดต่างๆ 

ถ้ารหัสตัวแรกของนักเรียนเป็นอกัษร   I  ( Investigative ) 
 บุคคลกลุ่มน้ีชอบกิจกรรมเก่ียวกับการคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์  การสังเกต  วิเคราะห์และ
ทดลองต่าง ๆ   การประเมิน   เป็นคนอยากรู้อยากเห็น   ชอบคิดชอบคน้   ยึดระเบียบกฎเกณฑ ์ และมีความ
แน่นอน   ควนพวกน้ีชอบอ่านหนังสือจ าพวกวิทยาศาสตร์   ชอบท างานในท้องทดลอง   ชอบวิจัยใน
โครงการทางวิทยาศาสตร์  ชอบแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   มีความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์   และ
คณิตศาสตร์   บุคคลประเภทน้ีสามารถท างานโดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ได ้  สามารถตรวจผลความถ่ีของ
คล่ืนวิทยุได ้  มีความสามารถทางดา้นการแพทย ์  (ทางดา้นการท างานของร่างกาย)   สามารถวิเคราะห์
ส่วนผสมทางเคมี  และรู้จกัวิธีใชเ้คร่ืองมือทางเทคนิคได ้  สามารถฝึกฝนอบรมทางช่างบางสาขาได ้ บุคคล
ประเภทน้ีอาจจะขาดทกัษะในการเป็นผูน้  า   เป็นคนมุ่งงานเป็นใหญ่  สนใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

 ลักษณะทางบุคลิกภาพของคนกลุ่มตัว  I   คือ  ชอบวิเคราะห์   คิดค้นหาเหตุผล  ยึด
กฎระเบียบ  มีความแน่นอน  ไม่ชอบพ่ึงพา  ช่างวิจารณ์   ระมดัระวงั  ชอบอ่านหนังสือ  ละเอียด  
รอบคอบ  ไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ สงสยั สงวนท่าที  และมุ่งงานเป็นใหญ่   อนุรักษนิ์ยม 

 อาชีพ 
 นกัเศรษฐศาสตร์   แพทย ์   นกัมนุษยศาสตร์   นกัดาราศาสตร์   นกัพยาธิศาสตร์   นกัฟิสิกส์   
นักเคมี   นักวางแผนการผลิต   ผูช่้วยแพทยใ์นห้องทดลอง   นักชีววิทยา   ครูสอนคณิตศาสตร์   ครูสอน
วิชาการทางกายภาพ   จกัษุแพทย ์  นกัจิตวิทยา   นกัแบคทีเรีย   นกัวิจยั   นกัวิเคราะห์   จิตแพทย ์ ผูจ้  าหน่าย
ยา   ผูค้วบคุมคอมพิวเตอร์   นกัสมุทรศาสตร์   นกัสถิติ / นกัค านวณ   หมอผ่าตดั   สัตวแพทย ์  ผูศึ้กษาทาง
สัตว ์  ผูดู้แลสวนสัตว ์  นกัภูมิศาสตร์   ผูท้  าการถ่ายเอกซเรย ์  ผูบ้ริหาร  ทนัตแพทย ์ ผูช่้วยหอ้งทดลองทาง
เคมี   นกัอุตุนิยม   นกัจุลชีววิทยา   นกัธรณีวิทยา   เป็นตน้ 
 ความสามารถ 
 มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์   และมีความสามารถท่ีจะฝึกฝนอบรมทางช่างบางสาขาได้   มี
ความสามารถท างานโดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  ท างานเก่ียวกบัผลของกระแสคล่ืนทางวิทยคุวามถ่ีต่าง ๆ  ได ้  
มีความสามารถทางคณิตศาสตร์  และแพทยศาสตร์  การท างานของร่างกาย  สามารถแปลส่วนผสมทางเคมี  
และรู้จกัวิธีการใชเ้คร่ืองมือทางเทคนิค 
 
 กจิกรรม 
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 ชอบอ่านหนงัสือจ าพวกวิทยาศาสตร์   ท างานในห้องทดลอง   วิจยัโครงการทางวิทยาศาสตร์   
ทางเคมี  สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   มีความรู้กวา้ง ๆ  ทางฟิสิกส์   เคมี  ชีวะ  และเรขาคณิต 

ถ้ารหัสตัวแรกของนักเรียนเป็นอกัษร  A   ( Artistic )  
 บุคคลกลุ่มน้ีชอบแสดงออก   เป็นคนชอบริเร่ิมไม่เอาอย่างใคร   ท างานอย่างอิสระ  เป็น
คนชอบไตร่ตรอง   ไม่ชอบสัมพันธ์เป็นส่วนตัวโดยตรงกับใคร   ชอบคิดค้นเก่ียวกับปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม  และแสดงออกทางศิลปกรรมมีความสามารถทางดนตรี   (เขา้ร่วมวงประสานเสียง  ร้อง
เพลง   แสดงบทบาทต่าง ๆ ได)้  อ่านหนังสือแบบแสดงความรู้สึกออกได ้  ชอบฟังเพลง   ชอบดู
ละคร  มีความสามารถทางเขียนภาพ   ป้ันไดใ้กลเ้คียงความจริง   เขียนหนังสือและแต่งกลอนไดดี้  
เป็นนกัตกแต่ง   เป็นนกัดนตรี  บุคคลประเภทน้ีอาจขาดทกัษะทางส านกังาน 

 ลักษณะทางบุคลิกภาพของคนกลุ่มตัว  A  เป็นคนท่ีชอบอิสระ  ไม่ชอบท าอะไรท่ีอยูใ่นกรอบ
หรือแบบแผนและไม่ชอบกฎเกณฑ์ความซ ้ าซากจ าเจ  ชอบงานท่ีใช้ความคิดสร้างสรรค์  มีจินตนาการ
กวา้งไกล  มีอารมณ์อ่อนไหว ไม่คลอ้ยตาม และไม่ใคร่มีระเบียบนกั 
 อาชีพ 

 ผูก้  ากบัการแสดงละคร  ครูสอนภาษา  ผูส่ื้อข่าว   ครูสอนละคร   ครูสอนนาฎศิลป์   ผูแ้ปลภาษา
ต่างประเทศ   นกัปราชญา   ครูสอนวรรณคดี   ครูสอนดนตรี   ผูท้  างานทางโฆษณา   นกัแสดงต่าง ๆ  นกั
ประชาสัมพนัธ์   นางแบบ  นกัเขียน  ผูท้  ารายการวิทยุ   ผูอ้อกแบบเคร่ืองแต่งกาย   ผูต้กแต่งอาคารภายใน   
นกัวิจารณ์  ผูอ้อกแบบเคร่ืองเรือน   มณัฑนากร   สถาปนิก   จิตรกร  นกัถ่ายภาพ   ผูพิ้มพ ์ นกัแต่งเพลง  นกั
แต่งบทละคร   นกัเขียนบทภาพยนตร์ 
 ความสามารถ 
 เล่นดนตรีได ้ ร้องเพลงประสานเสียงได ้ เป็นนักร้อง  แสดงบทบาทต่าง ๆ  ได ้ อ่านแสดง
ความรู้สึกได ้ นิยมการไปฟังและดูละคร  เขียนรูปไดอ้ยา่งใกลเ้คียงความจริง  เขียนหนงัสือและแต่งกลอนดี 
 กจิกรรม 

 ร่างกาย   ระบายสี   ฟังดนตรี   ดูละคร  ตกแต่ง  ออกแบบเคร่ืองเขียน  ร่วมวงดนตรี   ฝึกหัด
เคร่ืองดนตรี  เขียนหนงัสือ  ฟังดนตรี  เขียนรูป   เขียนอ่านโคลงกลอน  เป็นตน้ 

ถ้ารหัสตัวแรกของนักเรียนเป็นอกัษร   S   ( Social ) 
 เป็นคนท่ีชอบท างานร่วมกบัผูอ่ื้นช่วยเหลือผูอ่ื้น   ช่วยคนท่ีมีปัญหาทางจิตใจแต่ไม่ชอบ
ใหใ้ครสัง่  ไม่ชอบอยูใ่ตบ้งัคบับญัชาใคร   ชอบใหค้วามรู้   ชอบพบปะสงัสรรคก์บัเพ่ือนใหม่   ชอบดู
กีฬา   ชอบร่วมกิจกรรมบนัเทิง   ชอบร่วมกิจกรรมบนัเทิง   ชอบเป็นสมาชิกองคก์ารหรือศูนย ์  ชอบ
ดูแลเด็ก ๆ  ท่ีมีกิจกรรมสนุกสนาน  ชอบช่วยและรักษาพยาบาลผูอ่ื้น  มีความสามารถในการพูด  มี
ทกัษะในการติดต่อกบัผูอ่ื้น  สามารถท างานร่วมกบับุคคลท่ีมีอายุสูงกว่าไดดี้  สามารถจดักิจกรรม  
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หรือวางโครงการให้กบัโรงเรียนหรือวดัได ้ มองคนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ท างานให้ชุมชนดว้ยความสมคัร
ใจ  ชอบท างานกบัคนหมู่มาก   ชอบสังคม  ชอบกิจกรรมท่ีมีระบบซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้คร่ืองมือ   
เคร่ืองจกัรกล  เป็นพนกังานประจ าบาร์ได ้ เป็นหวัหนา้งานฝ่ายการฌาปนกิจ  และเป็นนกัแนะแนวได ้ 
บุคคลแบบน้ีดูจะขาดทกัษะทางเคร่ืองจกัรกล   ขาดความสามารถในการวิเคราะห์อย่างมีกฎเกณฑ์
ระเบียบวิธี 

 ลกัษณะทางบุคลกิภาพของคนกลุ่มตัว  S 
 บุคคลกลุ่มน้ีชอบกิจกรรมช่วยเหลือสังคม  ชอบงานสอน  ให้ข่าวสาร   ข้อมูล  อบรม   
ช่วยเหลือ  ใหค้วามเขา้ใจกบัผูอ่ื้น   
 อาชีพ 

 ผูอ้  านวยการทางสังคมสงเคราะห์    ผูดู้แลหอพกั  ผูส้ัมภาษณ์  ผูว้ิจัยงาน  ผูป้ระสานงาน  
ผูบ้ริหารการศึกษา  ผูอ้  านวยการฝึกงาน  นกัประวติัศาสตร์  ผูใ้หค้  าปรึกษา  ผูจ้ดัการโรงแรม  ตวัแทนนายจา้ง  
ผูจ้ดัการร้านอาหาร  ผูบ้ริหารงานชุมชน  ผูใ้หค้  าบริการปรึกษา   ตวัแทนธุรกิจ  ครูพลศึกษา    ผูค้วบคุมการ
ก่อสร้าง  จิตแพทย ์ อาจารยม์หาวิทยาลยั   นกัรัฐศาสตร์  นกัสังคมสงเคราะห์   พยาบาลผูท้  างานในชุมชน  
ผูอ้  านวยการทางดา้นบุคลากร  ผูต้รวจคุณภาพอาหารและยา  ครู  บรรณารักษ ์  ขา้ราชการต่างประเภท   ครู
สอนประวติัศาสตร์  เป็นตน้ 

 ความสามารถ 
 มีความสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ  ไดอ้ย่างดี  สามารถท างานร่วมกบับุคคลท่ีมีอายุสูงกว่าไดดี้  
สามารถวางกิจกรรมหรือโครงการใหก้บัโรงเรียนหรือวดั  มองคนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น  และ
ท างานใหชุ้มชนโดยสมคัรใจ   ชอบท างานกบัคนหมู่มาก 
 กจิกรรม 

 เขียนจดหมาย  เป็นสมาชิกองคก์ารหรือศูนย ์ ช่วยคนท่ีมีปัญหาทางจิตใจ  ชอบพบปะสังสรรค์
เพ่ือนใหม่  ชอบดูกีฬาดูแลเดก็   เตน้ร า  ไปร่วมกิจกรรมบนัเทิง 

ถ้ารหัสตัวแรกของนักเรียนเป็นอกัษร  E  (Enterprising)  
 เป็นคนท่ีชอบกิจกรรมท่ีมีอิทธิพลเหนือผูอ่ื้น  ใชท้กัษะทางการพูดจามองเห็นตนเองเป็น
ผูน้ าเต็มตวั  ชอบชักจูงผูอ่ื้นให้คลอ้ยตามท าตาม  หรือชอบด าเนินการให้บรรลุเป้าประสงค์  ชอบ
ถกเถียงปัญหาทางการเมือง  ชอบอภิปรายพูดจาตรงไปตรงมา  ริเร่ิมและด าเนินธุรกิจส่วนตวั   ชอบ
กิจกรรมชนิดเป็นกลุ่มและองคก์าร    ชอบควบคุมผูอ่ื้น  ชอบพบปะบุคคลส าคญั   เป็นผูน้ ากลุ่มในการ
ท ากิจการ  ชอบการปาฐกถา   ร่วมขบวนการในการรณรงคห์รือหาเสียง  ชอบการบรรยายเร่ืองราวต่าง 
ๆเป็นพวกมุ่งงาน  ไม่ชอบกิจกรรมท่ีตอ้งเขียนดว้ยส านวนภาษาแบบสละสลวย  หรือเป็นค าประพนัธ์  
หรือเขียนภาพ  หรือป้ันแกะสลกั  หรือกิจกรรมท่ีมีระบบระเบียบมาก   คนพวกน้ีสามารถควบคุมดูแล
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การปฏิบติัการของผูอ่ื้น   มีความกระตือรือร้นมาก   และสามารถชกัจูงผูอ่ื้นให้มากท าส่ิงท่ีตนตอ้งการ
ได ้ ขายสินคา้เก่ง   ชอบจดัการ   ชอบเป็นตวัแทนในการเจรจาตกลงให้กลุ่มหรือองคก์ารมกัเคยไดรั้บ
เลือกให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ  สมยัท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั  พนกังานเดินตลาด  ผูจ้ดัการ
ส านกังาน  และทนายความเป็นประเภทน้ี 

 ลกัษณะทางบุคลกิภาพของคนกลุ่มตัว  E  มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง  ชอบเส่ียงท าคา้ขาย  กลา้
ไดก้ลา้เสีย  ไม่ชอบอยู่เฉย ๆ รักความกา้วหนา้  พ่ึงพาตนเองได ้ คล่องแคล่วว่องไว  ชอบสังคม  ชอบเป็น
ผู ้น า  มีอิทธิพลเหนือผู ้อ่ืน  ชอบเป็นจุดเด่น  พูดจาโน้มน้าวให้ผู ้อ่ืนเช่ือและคล้อยตาม  ชอบความ
สะดวกสบาย 
 อาชีพ 
 นกัวิจยัตลาด  นายธนาคาร  ผูข้ายประกนัชีวิต  นายหนา้ซ้ือขาย  ผูดู้แลสวนดอกไม ้ นกัวิศวกร
ทางอุตสาหกรรม   ผูท้  าสญัญาซ้ือขาย  ผูจ้ดัการฝ่ายขาย  พนกังานขายสินคา้  ทนายความ  ผูพิ้พากษา  โฆษก
สถานีวิทยุกระจายเสียง  ผูช่้วยฝ่ายบริหาร  ขา้ราชการ  ผูจ้ดัการบริษทัประกนัชีวิต  เจา้หนา้ท่ีรักษาความ
ปลอดภยั  ผูจ้ ัดการส านักงานจัดหางานท่องเท่ียว   ผูจ้ ัดการร้านอาหาร  ส านักงานบริษทั  ห้างร้าน  ผู ้
ประเมินผล  ผูอ้  านวยการทางบ าเหน็จบ านาญ  เป็นตน้ 
 ความสามารถ 
 มกัเคยถูกเลือกใหท้ ากิจกรรมต่าง ๆ  สมยัอยูใ่นโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั  สามารถควบคุมดูแล
การปฏิบติังานของผูอ่ื้น  มีความกระตือรือร้นมาก ๆ  สามารถชกัจูงใหค้นอ่ืนมาท าส่ิงท่ีตนตอ้งการได ้ ขาย
สินคา้เก่ง  ชอบจดัการ  รวบรวมก่อตั้งเป็นสมาคมและองคก์าร  เป็นผูน้  าการอภิปราบท่ีดี   เป็นตวัแทนเจรจา
ตกลงใหก้บักลุ่มหรือองคก์าร  ชอบและใหริ้เร่ิมกิจการธุรกิจของตนเอง 
 กจิกรรม 
 มีกิจกรรมประเภทท่ีตอ้งโนม้นา้วจิตใจผูอ่ื้น  ถกเถียงปัญหาทางการเมือง   ด าเนินธุรกิจส่วนตวั  
เขา้ร่วมประชุม   เปิดอภิปราย  กิจกรรมของกลุ่มและองค์การ  ควบคุมผูอ่ื้น  พบปะบุคคลส าคญั   เป็นผูน้  า
กลุ่มท ากิจกรรม  ร่วมในขบวนการ  รณรงคห์รือหาเสียง / บรรยาย  (ปาฐกถา)  เร่ืองราวต่าง ๆ 

ถ้ารหัสตัวแรกของนักเรียนเป็นอกัษร C  ( Conventional ) 
 เ ป็นบุคคลท่ีชอบท างานเ ก่ียวกับตัว เลข   และการนับจ านวน  ชอบบทบาทท่ี เ ป็น
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา   พอใจท่ีจะคลอ้ยตามหรือเช่ือฟังบุคคลอ่ืน   เล่ียงการโตแ้ยง้   ไม่ชอบงานท่ีใชท้กัษะทาง
กาย   ชอบการจดัเก็บบนัทึกหรือจ าลองแบบอุปกรณ์  มีความสามารถในการควบคุมการท างานเคร่ืองจกัร
ทางธุรกิจ   เช่น  คอมพิวเตอร์  จดัระเบียบเขา้หมวดหมู่   ดูแลไม่ให้เกิดความสับสนในการเก็บขอ้มูลทาง
ตวัเลข  ใชว้ิชาคณิตศาสตร์ทางธุรกิจ   สามารถใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ  ในส านกังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   ใช้
วิชาชวเลขท างานตามเวลาท่ีก าหนดได ้  พิมพห์นังสือได ้ ท าบญัชีรับจ่ายได ้ เก็บประวติั   ขอ้มูลการนดั



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

หมาย   ตลอดจนรายจ่ายจ่ายในการซ้ือขายไดเ้รียบร้อย  คนแบบน้ีจะมีความคุน้กบัวสัดุ  ครุภณัฑท์างธุรกิจ  
ชอบเล่ียงกิจกรรมแบบ  Artistic 
 ลักษณะทางบุคลิกภาพของคนกลุ่มตัว   C  ชอบกฎระเบียบ  มีความรับผิดชอบสูง มกัคลอ้ย
ตามผูอ่ื้น  รับฟังและท าตาม ไม่วูว่าม  ไม่ใคร่ยดืหยุน่ นิยมวิธีการเก่า ๆ ท่ีเคยปฏิบติัมา ละเอียดถ่ีถว้น  อดทน  
มีสมรรถภาพสูง  อนุรักษนิ์ยม  ชอบท างานในส านกังานหรือราชการ   
 อาชีพ 
 สมุห์บญัชี   ครูสอนบริหารธุรกิจ   ผูเ้ช่ียวชาญทางการเงิน   ผูจ้ดัการฝ่ายใหย้ืม     ผูป้ระเมินผล   
เสมียนโตต้อบติดต่อทางการคา้   เสมียนในส านกังาน   เสมียนจ่ายเงินเดือน   ผูดู้แลเคร่ืองคิดบญัชี   เสมียน
ฝ่ายบุคคล   เสมียนไปรษณีย ์  ตวัแทนฝ่ายขาย   ตวัแทนฝ่ายอนุรักษ ์ ผูเ้บิกเงิน   เลขานุการ   เลขานุการทาง
การแพทย ์  ผูช่้วยบรรณารักษ ์  พนกังานควบคุมเก่ียวกบัตวัเลข   เลขานุการฝ่ายบุคคล   ผูห้าค าผิดจากการ
พิมพห์นงัสือ  เป็นตน้ 
 ความสามารถ 
 ควบคุมการท างานของเคร่ืองจกัรทางธุรกิจ  (เช่น  คอมพิวเตอร์)   จดัระเบียบงานเขา้หมวดหมู่  
ใชว้ิชาชวเลขท างานในเวลาตามท่ีก าหนด  พิมพห์นงัสือได ้  ท าบญัชีรับจ่ายได ้  เก็บประวติั   ขอ้มูล  และ
การนดัหมายต่าง ๆ  ตลอดจนถึงรายจ่ายในการซ้ือขาย  คุน้เคยกบัวสัดุ   ครุภณัฑท์างธุรกิจ 
 กจิกรรม 
 พิมพห์นงัสือ   หรือจดหมาย  มีเคร่ืองพิมพ ์  ดูแลไม่ให้เกิดความสับสนในการเก็บขอ้มูลทาง
ตวัเลข  ใชว้ิชาคณิตศาสตร์ทางธุรกิจ   รักษาความเป็นระเบียบของการเก็บขอ้มูล   สามารถใชเ้คร่ืองมือต่าง 
ๆ  ในส านกังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บัญชีรายช่ืออาชีพตามรหัสอาชีพของ จอห์น  แอล  ฮอลแลนด์   
อาชีพประเภท  Realistic 

CODE  :   RIA      สถาปนิก  นกัวางผงัเมือง  ช่างเขียนแบบสถาปัตยกรรม  ผูช่้วยทนัตแพทย ์  
ช่างทนัตกรรม  ช่างเทคนิคทางลา้ง  อด  ขยายรูปภาพ 
CODE  :   RIS   ผูจ้ดัการวนอุทยาน  วิศวกรฝ่ายโฆษณา  นกัวิชาการป่าไม ้ ครูสอนวิชาอุตสาหกรรมศิลป์  
ช่างไฟฟ้า  ช่างติดบานกระจก  ช่างเจียระไนเพชรพลอย  ช่างติดตั้งเคร่ืองจกัรทอผา้  ผูแ้นะน าการเซาะโลหะ
ใหเ้ป็นเฟืองหรือจกัร  ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรและช่างเทคนิคเคร่ืองผลิตกระแสไฟฟ้า พนกังานควบคุมเคร่ือง
ก าเนิดไฟฟ้า  ช่างท าเคร่ืองมือ  ช่างประกอบแว่นตา  ช่างเช่ือมโลหะ  ช่างแท่นพิมพอ์อฟเซต  ผูค้วบคุมการ
ส่งวิทย ุ ช่างตดัดว้ยเปลวไฟ  ช่างเทคนิคไฟฟ้า  ช่างซ่อมและติดตั้งวางสายไฟฟ้า 
CODE  :   RIE    วิศวกรเคร่ืองยนต ์ วิศวกรเคร่ืองกล (หม่อน ้าและอุปกรณ์)  วิศวกรเหมืองน ้ามนั  ผูค้วบคุม
วิทยกุารจราจรทางอากาศ  ผูต้รวจควบคุมการสร้างอาคาร  ช่างเทคนิคเคร่ืองกลโรงงานอุตสาหกรรม  
วิศวกรเหมืองแร่  วิศวกรเคร่ืองกล (เคร่ืองปรับอากาศ)  ผูค้วบคุมการจราจรทางอากาศ  ตน้หนประจ าอากาศ
ยาน  ช่างเทคนิคเคร่ืองจกัรกลอากาศยาน  ช่างเทคนิคเคร่ืองยนต ์ ช่างซ่อมนาฬิกา  ช่างหมอ้น ้า  ช่าง
เคร่ืองกลดีเซล  ช่างเขียนแบบเคร่ืองกล   ช่างเทคนิคทางไฟฟ้า  ช่างเคร่ืองจกัรกลในไร่นา  เกษตร(ท่ีใช้
เคร่ืองจกัรกล)  ช่างชุบโลหะดว้ยไฟฟ้า  พนกังานคุมเคร่ืองจกัรหนกั  วิศกรอากาศยาน  พนกังานผุใ้ห้
ค  าแนะน าเร่ืองเคร่ืองยนตใ์นสถานบริการเคร่ืองยนต ์ ช่างปรับซ่อมตวัถงัรถยนต ์ ผูป้รับแกเ้คร่ืองทอผา้  ช่าง
กลทัว่ไป  พนกังานซ่อมเคร่ืองจกัรกล  ช่างเคร่ืองแกะสลกั  ช่างทอ  ช่างซ่อมวิทย ุ ช่างดลหะแผ่น  ช่างซ่อม
นาฬิกา  ผูค้วบคุมเคร่ืองทุบอดัโลหะ  ช่างท าเบาะเคร่ืองเรือน  ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรกล  พนกังานดูแล
เคร่ืองมือต่าง ๆ พนกังานตดัไม ้ผูค้วบคุมหอ้งเคร่ืองอดัลม   ช่างท าหลงัคม   พนกังานเคร่ืองจกัรยกลากซุง  
ช่างเทคนิคเคร่ืองอิเลก็ทรอนิกส์  ช่างประกอบเคร่ืองจกัรกล  วิศกรประจ าเคร่ืองบิน  ช่างซ่อมและติดตั้งวาง
สายไฟ-  สายโทรศพัท ์ พนกังานฝ่ายบ ารุงรักษา  ช่างฟิต   ผูใ้ชเ้คร่ืองกลึง  ผูค้วบคุมอูรถ  ช่างเคร่ืองดีเซล
ไฟฟ้า 
CODE  :   RIC   ช่างเทคนิคเคร่ืองอุปกรณ์อตัโนมติั  พนกังานช้ินส่วนรถยนต ์ ช่างเคร่ืองลิฟต ์ ผูต้รวจสอบ
น ้าหนกับรรทุก  ช่างท ากญุแจ  ผูค้วบคุมเคร่ืองปฏิมากรปรมาณู  ผูจ้ดัการสวนเพาะช า  ช่างปรับเสียงเปียโน  
ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรโรงงานกลัน่น ้ามนั(น ้าตาล) พนกังานตดัแต่งตน้ไม ้ ผูค้วบคุมแท่นกลึงท่ีหมุนได ้ ผู ้
ควบคุมเคร่ืองรีดโลหะขนาดใหญ่  พนกังานซกัแหง้  ผูต้รวจความแขง็แรงของเหลก็  ช่างพิมพ ์ ช่างแท่น 
พิมพ ์ พนกังานเคร่ืองเจาะท่ีหมุนได ้ (บ่อน ้ามนัหรือก๊าซ)  พนกังานขนถ่ายสินคา้  ผูดู้แลรักษาสนามหญา้  
พนกังานขบัรถบรรทุก  คนงานซกัรีด  พนกังานคุมแผงไฟฟ้า  ช่างประกอบช้ินส่วน 
CODE  :   RAI  ช่างเรียงพิมพด์ว้ยมือ  ช่างท าปกหนงัสือดว้ยมือ 
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CODE  :   RSE  ช่างเหลก็   ช่างหล่อแบบพิมพ ์   พนกังานคุมหมอ้น ้า  ช่างปรับท่อ  พนกังานควบคุมสบั
หลีกรถไฟ   คนขบัรถแทก็ซ่ี  พนกังานฆ่าและช าแหละเน้ือสตัว ์ พนกังานควบคุมเคร่ืองอุปกรณ์ในเหมือง 
คนขบัรถยนต ์ พนกังานดบัเพลิง  บริการตามร้านอาหาร พนกังานเฝ้ารถตามสถานบริการรับฝากรถ  ผู ้
บริการเคร่ืองด่ืม  คนงานโกดงัเกบ็สินคา้  ช่างตดัผม  คนขบัรถราง  ช่างปรับก๊าซ  พนกังานวางท่อ  นกัสืบ  
นกัการภารโรง 
CODE  :   RSC   พนกังานก าจดัหนู  แมลงสาบ  และพาหะน าโรคอ่ืน ๆ พนกังานควบคุมลิฟต ์ พนกังานคุม
ทะเบียนสินคา้  ผูช่้วยแม่ครัว  พนกังานเกบ็เงิน  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในอาคาร   
CODE  :   RSI  ผูส้อนวิชาชีพทางเกษตรกรรม  พนกังานซ่อมแซมเคร่ืองใชใ้นบา้น  ช่างทอ (ผา้  หวสย 
และอ่ืน ๆ ) ช่างถกั   ช่างปัก 
CODE  :   REC  ผูต้รวจแนะน าในโรงงานแก๊สธรรมชาติ  พนกังานรีดผา้  พนกังานซกัแหง้ 
CODE  :   REI   คนน าร่องเรือ  คนขบัเคร่ืองบิน  ผูแ้นะน าเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรในโรงงาน  ผูค้วบคุมโรงงาน  
ผูแ้นะน าเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรผลิตกระดาษ 
CODE  :   RES   พนกังานควบคุมการสงวนพนัธ์ุปลาและสตัวน์ ้า  เจา้ของคอกปศุศตัว ์ วิศกรรถไฟ  ผู ้
บรรจุหีบห่อของส าหรับขนส่ง  พนกังานหา้มลอ้รถไฟ  พนกังานก่อสร้าง  ชาวประมง  พนกังานวางราง
รถไฟ  ผูจ้ดัการป๊ัมน ้ามนั 
CODE  :   RCI   นกัส ารวจเพื่อท าแผนท่ี  ช่างไม ้ ช่างเคร่ืองกลเก่ียวกบัเคร่ืองวดัต่าง ๆ (ในรถยนต ์ ใน
เคร่ืองบิน  และอ่ืน ๆ )  ผูฉ้ายภาพยนตร์  ผูบ้ริการเคร่ืองกลตามสถานท่ีท างาน ผูค้วบคุมสญัญาณไฟบนหอ
สูง  (สญัญาณรถไฟ)  ผูใ้หค้  าแนะน าทางการวาดภาพสี  ช่างทาสี  ผูช่้วยนกัส ารวจ 
CODE  :   RCS   คนขายขนสตัวแ์ละเส้ือผา้ท่ีท าดว้ยขนสตัว ์ ช่างตดัเส้ือ  ช่างซ่อมและติดตั้งโทรศพัท ์ 
คนขบัรถโดยสาร  ผูค้วบคุมโรงจกัรก าจดัส่ิงปฏิกลูหรือระบบการระบายน ้าเสีย  ช่างก่ออิฐ  ช่างผสมปูน  
พนกังานคุมเตาถลุง  ช่างตดัเส้ือผา้ในโรงงาน  บุรุษไปรษณีย ์ พนกังานอ่านมิเตอร์  คนงานในเหมืองแร่  
ช่างปิดกระดาษฝาผนงั  ช่างประดิษฐส่ิ์งของดว้ยปูนปลาสเตอร์  ช่างแบปูน  กะลาสี  คนงานปูกระเบ้ือง  ผู ้
ควบคุมรถบรรทุกในโรงงานอุตสาหกรรม  ช่างป่ันดา้ย-ฝ้าย  ช่างท าฉนวน 
CODE  :   RCE  พนกังานป้ันจัน่และเคร่ืองจกัร  ผูต้รวจสอบโรงเร่ือยไม ้ ผูค้วบคุมรถแทรกเตอร์  
คนขบัรถแทรกเตอร์   คนขบัรถบรรทุก  ผูค้วบคุมรถบรรทุกท่ีใชย้กของโดยมีแท่นเล่ือนข้ึนลงได ้ พนกังาน
บด 
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อาชีพประเภท  Investigative 

CODE  :   IAS   นกัเศรษฐศาสตร์   นกัสถิติ   พนกังานวิเคราะห์การตลาด  นกัคณิตศาสตร์   
ผูบ้ริหารการส่ือสาร 
CODE  :   IAR   นกัมานุษยวิทยา   นกัเคมี  นกัอายรุพยาธิวิทยา   นกัฟิสิกส์ 
CODE  :   ISC     ครูสินคณิตศาสตร์  ผูว้างแผนการผลิต   นกัเทคโนโลยใีนหอ้งปฏิบติัการทดลองทางการ
แพทย ์ ผูช่้วยนกัปฏิบติัการทางการแพทย ์ ช่างซ่อมโทรทศัน์และวิทย ุ
CODE  :   ISR   นกัชีววิทยา   ทนัตแพทย ์  แพทยรั์กษาโรคดว้ยวีนวดกระดูกและกลา้มเน้ือ  พนกังาน
อนามยั  หมอนวดกระดูกสนัหลงัเพ่ือรักษา  ครูสอนวิทยาศาสตร์สาขาธรรมชาติวิทยา  ผูช้  านาญทางวดั
สายตาประกอบแวน่ 
CODE  :   ISA   นกัทดลองทางจิตวิทยา  แพทยท์ัว่ไป  จิตแพทย ์ นกัเทคโนโลยทีางการแพทย ์ พยาบาล
ทัว่ไป  ผูช่้วยแพทย ์
CODE  :   IES  นกับกัเตรี  ผูเ้ช่ียวชาญทางสรีรวิทยา  เภสชักร   นกัวิจยั 
CODE  :   IEC   ผูช้  านาญการทางหาสถิติการประกนัภยั  
CODE  :   ICR   ผูช้  านาญการดา้นเทคนิคการควบคุมคุณภาพ  พนกังานคอมพิวเตอร์  พนกังานคุมเคร่ืองวดั
ขนาดคล่ืนและตรวจเสียง  ผูช่้วยงานวิจยั 
CODE  :   IRA  นกัธรณีวิทยา  ศลัยแพทย ์  นกัวางผงัเมือง  นกัอุตุนิยมวิทยา  ผูส้งัเกตอากาศ 
CODE  :   IRS   นกัพืชสวนไมด้อกไมผ้ล  นกัสัตวศาสตร์  นกัชีวเคมี  นกัพฤกษศาสตร์  นกัเทคนิคทาง
ผลิตภณัฑน์มเนย  นกัวิเคราะห์ส่ิงแวดลอ้ม  นกัชีววิทยาวา่ดว้ยการถ่ายทอดลกัษณะนิสยัจากบิดามารดา   
ผูอ้นุรักษดิ์นและน ้า  นกัสมุทรศาสตร์  ผูช้  านาญการสวนสตัว ์ นกัภูมิศาสตร์  สัตวแพทย ์ พนกังานถ่าย
เอกซเรย ์ ช่างเทคนิคเคร่ือง  EKG  ตรวจหวัใจ 
CODE  :   IRE    ผูบ้ริหารงานวิศวกรรม  วิศกรเคร่ืองกลอากาศยาน  วศิวกรเคมี  วิศกรโยธา  วิศกรไฟฟ้า
วิทย ุ  วิศกรทัว่ไป  วิศกรโลหะกรรม  (การผลิต)  นกัเทคนิคผูป้ฏิบติัการในหอ้งทดลองทางเคมี  ผูช่้วย
วิศวกรโลหะกรรม  วิศวกรทดสอบเคร่ืองกล 
CODE  :   IRC   ตน้หนอากาศยาน  นกับิน  ผูจ้ดัโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ช่างเทคนิคเคร่ืองจกัรกล  ผูท้  า
หอ้งทดลอง  ผูท้ดสอบระบบกระแสไฟฟ้า 
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อาชีพประเภท  Artistic 

CODE  :   ASE    นกัแสดง   ครูสอนเตน้ร า  ครูผูฝึ้กการแสดงละคร  ครูสอนการเล่นละคร  ครูสอน
ภาษาองักฤษ   ผูแ้ปลภาษาต่างประเทศ  ผูส่ื้อข่าว  นกัหนงัสือพิมพ ์
CODE  :   ASI  นกัปรัชญา   นกัประพนัธ์  นกัเขียนประกาศโฆษณา  ศิลปิน  ครูสอนศิลปะ  นกัพาณิชย
ศิลป์  ครูสอนวรรณคดี  นกัดนตรี  ครูดนตรี  ผูอ้  านวยเพลงวงดุริยางค ์ นกัเขียนการ์ตูน 
CODE  :   AES    ผูจ้ดัการฝ่ายการบญัชี  ผูจ้ดัการฝ่ายการโฆษณา   ผูใ้หค้วามบนัเทิง (นกัร้อง  นกัเตน้ร า)  
นกัประชาสมัพนัธ์  นางแบบ 
CODE  :   AIS  นกัแสดงละคร  บรรณาธิการ  นกัวิจารณ์หนงัสือพิมพ ์ ศิลปิน  ผูอ้อกแบบแฟชัน่  นกั
ออกแบบเฟอร์นิเจอร์   นกัออกแบบเคร่ืองแต่งกาย  นกัออกแบบบรรจุภณัฑ ์ นกัออกแบบฉากการแสดง
ละคร  นกัจดัแฟชัน่  นกัออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี  นกัออกแบบเคร่ืองประดบั  นกัแสดงทัว่ไป  นกั
ออกแบบเวป็ไซด ์ 
CODE  :   AIE   นกัตกแต่งภายในอาคาร (มณัฑนากร)  นกัตกแต่งทัว่ไป 
CODE  :   AIR  สถาปนิก   ช่างภาพ  ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัการถ่ายภาพอ่ืน ๆ นกัเขียนป้าย   นกัตกแต่ง
ภาพถ่าย   ผูจ้ดัการฝ่ายโฆษณา 
 

อาชีพประเภท   Social 
CODE  :   SEC    ผูอ้  านวยการทางดา้นสงัคมสงเคราะห์  ผูแ้ทนในสหภาพแรงงานฝ่ายธุรกิจ   กรรมการ
หอการคา้  ผูจ้ดัการหอพกั  พนกังานสมัภาษณ์ฝ่ายบุคคล   ผูจ้ดัการเก่ียวกบัพิธีศพ   ผูจ้ดัการโรงแรม 
นกัวิเคราะห์งาน  ผูจ้ดัการผลประโยชน์  ผูดู้แลสวสัดิการคนงาน  ผูค้วบคุมแนะน าดา้นอาหาร  ผูผ้สมเหลา้
ตามบาร์   พนกังานตอ้นรับ (โรงแรม  ร้านอาหาร)   ผูอ้  านวยการแคมป์   ผูจ้ดัการร้านอาหารจานด่วน 
CODE  :   SEI   ผูบ้ริหารโรงพยาบาล  ผูบ้ริหารสถานศึกษา  นกัประวติัศาสตร์  ผูส้อนประวติัศาสตร์  
ผูจ้ดัการดา้นการศึกษาและการฝึกอบรม  ผูบ้รรยายการฝึกอบรม  ผูอ้  านวยการสถานบริการบา้นพกั 
CODE  :   SEA  ผูอ้  านวยการสถานพกัผอ่น   ผูแ้นะน าการจา้งงานในส านกังานจดัหางาน  นกัแนะแนว
อาชีพของบริษทั  พนกังานกระทรวงต่างประเทศ 
CODE  :   SCE  ผูอ้  านวยการสถานพกัผอ่น   ตวัแทนดา้นธุรกิจ  ผูดู้แลบา้น  พนกังานบริการสาธารณสุข
ชุมชน  ผูจ้ดัการโรงภาพยนตร์  ผูใ้หบ้ริการทางดา้นอาหาร(โงแรม  ป่ินโต)   ผูจ้ดัการร้านอาหาร  เคร่ืองด่ืม  
ผูดู้แลร้านอาหาร   ผูแ้ทนจ าหน่ายตัว๋ 
CODE  :   SRI   พนกังานส่งเสริม    พฒันากร   เจา้หนา้ท่ีฝ่ายบุคคล 
CODE  :   SRE   ผูฝึ้กสอนกีฬา   ครูสอนพลานามยั  ผูดู้แลเก่ียวกบัการก่อสร้างอาคารบา้นเรือน  ครูสตรี
รับจา้งสอนพิเศษเดก็ ๆ ตามบา้น  ผูส้อนขบัรถยนต ์ ผูท้  าหนา้ท่ีพอ่บา้นแม่บา้น  นกัอาชีวบ าบดั   นกัสืบ  
นกักีฬาอาชีพ  เจา้พนกังานต ารวจ   ผูป้กครองซ่ึงท าหนา้ท่ีประหน่ึงบิดามารดาตามสถานสงเคราะห์เดก็ 
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CODE  :   SRC  ช่างตดัผม   พนกังานโรงพยาบาล 
CODE  :   SIA  นกัจิตวิทยาคลินิก   นกัจิตวิทยาแนะแนว   อาจารยม์หาวิทยาลยั   นกัรัฐศาสตร์  นกัสงัคม
สงเคราะห์   นกัสังคมวิทยา   ครูการศึกษาผูใ้หญ่  ผูป้ฏิบติังานกิจกรรมกลุ่ม  พยาบาล   นกัจิตเวชบ าบดัฟ้ืนฟู   
ครูแนะแนว  นกัสงัคมสงเคราะห์   หมอดู   นกัแนะแนวดา้นฟ้ืนฟูบ าบดั 
CODE  :   SIE  ผูบ้ริหารโรงเรียน    ศุลการักษ ์   หวัหนา้นกัโภชนาการ   หวัหนา้ฝ่ายบุคคล   ผูบ้ริหาร 
CODE  :   SIC  ผูอ้  านวยการโรงเรียน  ผูต้รวจสอบอาหารและยา  ผูต้รวจสอบความประพฤติเดก็  ครูสอน
สงัคมศึกษา   นกัการเมือง   
CODE  :   SIR   แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางโรคเทา้   นกักายภาพบ าบดั  นกับ าบดัยาเสพติด  (ยาดูด  ยาเสพ)   นกั
จิตบ าบดั  ช่างเทคนิคทางศลัยกรรม   
CODE  :   SAE  นกัแนะแนว   ครูสอนระดบัประถมศึกษา   ครูสอนภาษาต่างประเทศ     ครูสอนระดบั
มธัยมศึกษา   ครูคหกรรม   นกัคหกรรมศาสตร์  แม่บา้น   ครูสอนเดก็เลก็ก่อนวยัเรียน     ครูทัว่ไป    
นกัแนะแนวอาชีวบ าบดัฟ้ืนฟู  ผูช่้วยครู   ผูช่้วยงานบริการสงัคม   ครูสอนศิลปะการพดู 
CODE  :   SAC  ช่างเสริมสวยดว้ยเคร่ืองส าอาง  ผูอ้าบยาเสพ  ผูอ้อกแบบทรงผม  ผูช่้วยนกักายภาพบ าบดั 
ช่างแต่งเลบ็ 
CODE  :   SAI  พระสงฆ ์  นกัเทศน์   บรรณารักษ ์  ครูสอนการศึกษาพิเศษ   นกัจิตเวชผูแ้กไ้ขการพดู(ออก
เสียง)   ผูช่้วยทนัตแพทย ์ พยาบาลท่ีมีใบอนุญาตประกอบโรคศิลป์   บรรณารักษเ์อกสารทางการแพทย ์  ทนั
ตานามยั 
 

อาชีพประเภท   Enterprising 

CODE  :  ECI  ประธานกรรมการธนาคาร   นายธนาคาร 
CODE  :  ECS  นกัวิเคราะห์สินเช่ือ  ผูเ้ขียนกรมธรรมป์ระกนัภยั  ผูซ้ื้อธญัผล   ผูป้ระเมินราคาท่ีดิน 
โรงเรียน   ตวัแทนผูซ้ื้อ   ผูจ้ดัการบริการนายหนา้   ผูจ้  าหน่ายดอกไม ้ ผูข้ายเคร่ืองเรือน   ผูจ้ดัการฝ่ายบริการ
ลูกคา้   ตวัแทนขายท่ีดินโรงเรือน   ตวัแทนขายเคร่ืองจกัรกลไร่นา   ผูค้วบคุมการจ าหน่ายบตัร  ผูร้วบรวม
ใบเสร็จรับเงิน  ผูข้ายสินคา้ทางศิลปะ 
CODE  :  ERI   ผูท้  าสญัญา   ผูจ้ดัการฟาร์ม   วิศวกรอุตสาหกรรม 
CODE  :  ERS   ผูต้รวจควบคุมคลงัสินคา้ 
CODE  :  ERC  นายไปรษณียโ์ทรเลข 
CODE  :  EIS   วิศวกรฝ่ายขาย 
CODE  :  EAR   ผูป้ระกาศวิทยแุละโทรทศัน์    ผูจ้ดัรายการเพลง 
CODE  :  ESC  ผูช่้วยฝ่ายบริหาร   ผูจ้ดัการสาขา  ผดัการฝ่ายธุรกิจ  ผูจ้ดัการส านกังานใหญ่  ผูอ้  านวยการ
ฝ่ายแรงงานดา้นอุตสาหกรรม   ผูอ้  านวยการฝ่ายจดับุคลากร   ขา้ราชการ  ผูพ้ิจารณาตดัสินคดีแรงงาน  
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ผูจ้ดัการ/ผูบ้ริหารทัว่ไป  ผูจ้ดัการตวัแทนหาประกนั  ผูจ้ดัการภตัราคาร/บาร์  ผูจ้ดัการส านกังาน   ผูจ้ดัการ
ฝ่ายด าเนินงาน   ผูจ้ดัการฝ่ายบุคลากร  ผูส้มัภาษณ์ฝ่ายนายจา้ง   ผูจ้ดัการฝ่ายผลิต  ผูบ้ริหารฝ่ายเงินเดือน/
ค่าจา้งแรงงาน   ผูจ้ดัการฝ่ายขาย   เจา้หนา้ท่ีจราจร  ผูจ้ดัการบา้นเช่า   ผูต้รวจสอบการประกนัภยั   ผูน้  าเสนอ
สินคา้ตวัอยา่ง   ผูส่้งหนงัสือ   เสมียนโรงแรม   พนกังานขายของ   ตวัแทนจ าหน่ายสินคา้   คนเร่ขายของ   
ผูช่้วยฝ่ายบุคคล    ผูจ้ดัการธุรกิจ   ตวัแทนลูกจา้ง   ผูดู้แลอพาร์ตเมนต ์ 
CODE  :  ESR  พนกังานขายรถ   ตวัแทนขายเคร่ืองกีฬา  คนขบัรถขายของ 
CODE  :  ESI   ผูบ้ริหารงานดา้นสวสัดิการสงัคม   นกัวิเคราะห์ระบบงานธุรกิจ  ผูจ้  าหน่ายส่ง   ตวัแทน
บริษทั   ผูจ้ดัการร้านขายของขวญั  พอ่คา้ร้านช า   ตวัแทนขายประกนัชีวติ   ผูจ้ดัการสถานีบริการรถยนต ์ 
(อู่รถยนต)์  ผูแ้ทนฝ่ายโรงงานผูผ้ลิต   พอ่คา้ขายปลีก  ผูจ้ดัการร้ายจ าหน่ายรองเทา้ 
CODE  :  ESA  ทนายความ  ผูพิ้พากษา  อยัการ  นกัการเมือง  นายหนา้ขายหุน้  ผูป้ระสานงานดา้นแฟชัน่  
ผูจ้  าหน่ายอุปกรณ์ถ่ายภาพและอะไหล่  มคัคุเทศก ์ ผูน้  าเท่ียว  พนกังานการบิน  ผูจ้  าหน่ายเคร่ืองดนตรีและ
อุปกรณ์เคร่ืองเสียง  ตวัแทนขายประกนั 

อาชีพประเภท   Conventional 
CODE  :  CRI    คนเฝ้ายาม  ผูคุ้มเคร่ืองจกัรพิมพเ์คร่ืองหมายการคา้บนแผน่โลหะ  พนกังานเกบ็เงิน   ผูคุ้ม
เคร่ืองเจาะแผน่การ์ดเพ่ือรวบรวมขอ้มูล  ผูคุ้มเคร่ืองรวบรวมผลอตัโนมติั  พนกังานคุมเคร่ืองถ่ายเอกสาร 
CODE  :  CRS  พนกังานจดัเกบ็เอกสารตามประเภท 
CODE  :  CRE  ช่างประกอบเคร่ืองมือ  พนกังานคุมเคร่ืองจกัรเยบ็ผา้ 
CODE  :  CIS  สมุห์บญัชี   นกัวิเคราะห์เวลาในการปฏิบติังานอยา่งใดอยา่งหน่ึงของผูป้ฏิบติังาน  เสมียน
ธนาคาร   ผูป้ระเมินราคา    พนกังานคุมเคร่ืองท าบญัชี  พนกังานสินคา้ต่างประเทศ   พนกังานด าเนินการ
เร่ืองเช็ค  พนกังานบญัชี  พนกังานควบคุมเคร่ืองพิมพค์วามเร็วสูง  พนกังานคุมเคร่ืองคิดค านวณ  พนกังาน
ท าบญัชีแยกประเภท  พนกังานคุมเคร่ืองพิมพ ์
CODE  :  CIE     เจา้หนา้ท่ีส านกังาน   พนกังานจ่ายเงินเดือน  พนกังานพิสูจน์อกัษร 
CODE  :  CIR   พนกังานคุมเคร่ืองบวกเลข   พนกังานคุมเคร่ืองโทรเลข   พนกังานคุมเคร่ืองจกัรในสถานท่ี
ท างาน  
CODE  :  CSE  ครูสอนธุรกิจพาณิชย ์ เสมียนส่วนบุคคล  ผูส่้งจดหมายโตต้อบติดต่อคา้ขาย  เสมียน
พนกังานส านกังานท่องเท่ียว  พนกังานตอ้นรับ  พนกังานพิมพดี์ด  พนกังานประจ าสายโทรศพัท ์  ผูจ่้ายเงิน
ธนาคาร 
CODE  :  CSR   ตวัแทนจ าหน่ายตัว๋ล่วงหนา้    ผูต้รวจสอบการจราจร  พนกังานส่ือสารประจ าส านกังาน 
CODE  :  CSI    พนกังานบญัชี   พนกังานเกบ็เงิน 
 



 

 

นางอุษณียวรรณ  เพช็รโยธา 
การจดักิจกรรมแนะแนว 

CODE  :  CSA   ผูช่้วยบรรณารักษ ์  เลขานุการทางการแพทย ์  พนกังานรับการสัง่ซ้ือของ  เลขานุการทัว่ไป  
เลขานุการฝ่ายการติดต่อ   ผูต้รวจแนะน างานฝ่ายสารบรรณ   เสมียนธุรการศาสนา (ไวทยาวจักร) 
CODE  :  CER  พนกังานจดัการเก่ียวกบัขอ้มูล   พนกังานส่งจดหมาย 
CODE  :  CEI  นกัวิเคราะห์เร่ืองการเงิน   เลขานุการส่วนบุคคล 
CODE  :  CES  พนกังานบญัชี   ผูจ้ดัการฝ่ายการกูย้มื  เสมียนพนกังานทัว่ไป  นกัเขียนชวเลข   ผูบ้นัทึก
รายงานในศาล 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 6 
เร่ือง   ทางเลือกใดดีที่สุด                    เวลา     2   ช่ัวโมง   
หน่วยการจัดกจิกรรม    อาชีพ                                                  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
.......................................................................................................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สามารถสรุปแนวทางการศึกษา และเลือกแผนการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัอาชีพของตนได ้
2. สาระส าคัญ 
การเลือกวิชาเรียนควรสอดคลอ้งกบัอาชีพท่ีผูเ้รียนจะเลือกในอนาคต เพ่ือวางแผนเขา้สู่การเรียนในระดบัสูง
ข้ึนไป 
3. สาระการเรียนรู้ 
เสน้ทางการศึกษาสู่อาชีพ และขอ้มูลการตดัสินใจเลือกเรียนสาระเพ่ิมเติม 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
แบบสอบถามการวางแผนเพ่ือเตรียมตวัสู่อาชีพ                      
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
1. นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบัเป้าหมายการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา 
 ขั้นสอน 
2. นกัเรียนกรอกแบบสอบถามการวางแผนเพ่ือเตรียมตวัสู่อาชีพ 
3. นกัเรียนศึกษาใบความรู้เร่ืองเสน้ทางการศึกษาสู่อาชีพ และขอ้มูลการตดัสินใจเลือกเรียนเรียนสาระ
เพ่ิมเติม (เอกสารประกอบการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา) 
 ขั้นสรุป 
4. นกัเรียน ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมและใหข้อ้คิด
วา่นกัเรียนไม่ควรเลือกแผนการเรียนตามเพ่ือน ควรศึกษาเอกสารระเบียบการคดัเลือกเขา้ศึกษาต่อ
สถาบนัอุดมศึกษาปีท่ีสมคัรสอบ 
5. ครูสรุปเพ่ิมเติม 
6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ใบความรู้เร่ือง เสน้ทางการศึกษาสู่อาชีพ และขอ้มูลการตดัสินใจเลือกเรียนสาระเพ่ิมเติม 
2. ใบงานเร่ือง    แบบสอบถามการวางแผนเพ่ือเตรียมตวัสู่อาชีพ                      
7. การประเมินผล 
     การประเมิน 
 1. การตรวจแบบสอบถาม  
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 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
     เคร่ืองมือ 
 1.  แบบสอบถาม 
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
     เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าแบบสอบถามส่ง  ใหค้วามร่วมมือในการตอบ

ค าถาม  ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  3   ขอ้ 
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ใบความรู้ 
 

เส้นทางการศึกษาสู่อาชีพ และข้อมูลการตัดสินใจเลือกเรียนสาระเพิม่เติม 
 การเลือกในระดบัอุดมศึกษา แบ่งออกเป็นสาขาวิชาต่างๆ มากมาย ควรจะวางแผนการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายในการประกอบอาชีพ ขอ้มูลประกอบการพิจารณาแนวทางการศึกษาในสาขาวิชาต่าง 
ๆ น้ี จ  าแนกตาม  ISCED  ( International  Standard  Classification  of  education)  เป็น  10  กลุ่มสาขาวิชา  
ดงัน้ี 

1. กลุ่มสาขาวชิาสังคมศาสตร์และการฝึกหัดครู 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้  :   คณะศึกษาศาสตร์    คณะครุศาสตร์   คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    การศึกษาปฐมวยั   ประถมศึกษา    มธัยมศึกษา    อาชีวศึกษา    อุดมศึกษา    
การศึกษานอกโรงเรียน    เทคโนโลยกีารศึกษา     การบริหารการศึกษา    การบริหารอาชีวศึกษา  การวดั
และประเมินผลการศึกษา    พลศึกษา   ดนตรีศึกษา    คหกรรมศาสตร์ศึกษา    ศิลปศึกษา    จิตวิทยา    
บรรณารักษ ์  ศิลปะอุตสาหกรรม  ฯลฯ   
ความรู้พืน้ฐาน  :    มีความรู้ดา้นภาษา   สงัคมศึกษา   และวิชาอ่ืน ๆ ท่ีตนเลือกศึกษาในกลุ่มน้ี 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :   เป็นผูใ้ฝ่ศึกษา   มีใจรักการเป็นครู   มีอุดมคติ  รักเดก็  มีคุณธรรม   เมตตากรุณา  
มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ไดดี้  ปรับตวัเขา้กบับุคคลอ่ืนไดง่้าย  มีบุคลิกภาพท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
ลกัษณะอาชีพ   :     การถ่ายทอดความรู้แก่เยาวชนหรือบุคคล   ดูแล  แนะใหเ้ดก็มีคุณธรรม  ประเมินผลการ
เรียนการสอน   บริหารและบริการเพื่อประโยชนท์างการศึกษา 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   ครู  อาจารย ์  นกับริหารการศึกษา   นกัวิชาการศึกษา   นกัแนะ
แนว   เจา้หนา้ท่ีฝึกอบรม   เจา้หนา้ท่ีโสตทศันศึกษา  บรรณารักษ ์  นกัดนตรี   นกัสนัทนาการ   นกัจิตวิทยา  
นกัโภชนาการ  ฯลฯ 

2. กลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์  ศาสนาและเทววทิยา 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   คณะอกัษรศาสตร์    คณะมนุษยศาสตร์    คณะสังคมศาสตร์  คณะ
ศิลปะศาสตร์   คณะโบราณคดี   คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์     คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    ภาษาศาสตร์   ภาษาไทย  ภาษาองักฤษ   ภาษาจีน   ภาษาญ่ีปุ่น  ภาษาเยอรมนั  
ภูมิศาสตร์  ประวติัศาสตร์   ประวติัศาสตร์  บรรณารักษ ์  ปรัชญา   ศาสนา    เทวนิยม   โบราณคดี  องักฤษ
เพื่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีฯลฯ 
ความรู้พืน้ฐาน  :    มีความรู้ในวชิาสงัคมศึกษา   ภาษาไทย  ภาษาองักฤษ   และภาษาอ่ืน ๆ  
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บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :   มีความสามารถและทกัษะทางภาษา  รักการอ่าน  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
มัน่ใจในตนเอง  ละเอียดรอบคอบ  มีความพากเพียร  สนใจการเปล่ียนแปลงในศิลปวฒันธรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
ลกัษณะอาชีพ   :     เป็นงานท่ีศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวต่าง ๆ ของมนุษยต์ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   วิเคราะห์  
วิจยัเหตุการณ์ในอดีต  ปัจจุบนั  และรวบรวมขอ้มูลทางประวติัศาสตร์ 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   ครู   อาจารย ์  นกัวิชาการศึกษา    นกัภาษาศาสตร์  นกัประพนัธ์   
มคัคุเทศก ์ ล่าม   บรรณาธิการ   นกัโบราณคดี   บรรณารักษ ์  เลขานุการ    เจา้หนา้ท่ีประชาสมัพนัธ์   
เจา้หนา้ท่ีวิเทศสมัพนัธ์  ฯลฯ 

3. กลุ่มสาขาวชิาวจิติรศิลป์และประยุกต์ศิลป์ 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :    คณะวิจิตรศิลป์   คณะจิตรกรรม   ประติมากรรมและภาพพิมพ ์ 
คณะมณัฑนศิลป์   คณะศิลปกรรมศาสตร์   คณะโบราณคดี    คณะมนุษยศาสตร์ 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    ทศันศิลป์   นิเทศศิลป์  นฤมิตศิลป์    นาฏศิลป์   ดุริยางคศิลป์  ศิลปะไทย  ศิลปะ
ภาพถ่าย   ศิลปประยกุต ์  ประวติัศาสตร์ศิลปะ   การออกแบบเคร่ืองเคลือบดินเผา   จิตรกรรม  
ประติมากรรมและภาพพิมพ ์
ความรู้พืน้ฐาน  :    มีความรู้ดีในวชิาภาษาไทย   สงัคมศึกษา  ภาษาองักฤษ   คณิตศาสตร์  ศิลปะ  ดนตรี(ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั)   
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :   มีความสามารถและถนดัทางศิลปะ   มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ รักอิสระ   
ไม่ชอบเลียนแบบใคร  รักความสวยงามและธรรมชาติ   มีความละเอียดอ่อน 
ลกัษณะอาชีพ   :     เป็นงานเก่ียวกบัศิลปะประดิษฐ ์ เสนอแนวคิดดา้นศิลปะ  เป็นการแสดงออกเฉพาะ
บุคคลในดา้นศิลปะแขนงต่างๆ  
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   ช่างศิลป์    ช่างภาพ   นกัแต่งเพลง  นกัปฏิมากร  จิตรกร  
มณัฑนากร   นกัออกแบบ   เจา้หนา้ท่ีโสตทศันศึกษา   นกัวิชาการ   ครู  อาจารย ์ ฯลฯ 

 4. กลุ่มสาขาวชิานิตศิาสตร์ 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :    คณะนิติศาสตร์ 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    กฎหมาย     กฎหมายมหาชน    กฎหมายเอกชน  กฎหมายอาญา   กฎหมายธุรกิจ  
กฎหมายท่ีดินและทรัพยสิ์น    กฎหมายระหวา่งประเทศ   บริหารกฎหมาย 
ความรู้พืน้ฐาน  :    ภาษาไทย     ภาษาต่าง ๆ    สังคมศึกษา   และคณิตศาสตร์ 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :    มีลกัษณะผูน้  า   บุคลิกภาพดี  ชอบสังคม   มนุษยสมัพนัธ์ดี  จดจ าระเบียบแม่นย  า  
ซ่ือสตัย ์  รับผิดชอบ   รักษาความยติุธรรม   มีเหตุผล   กลา้แสดงความคิดเห็น   มีความมัน่ใจในตนเอง 
ลกัษณะอาชีพ   :     เป็นงานท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคล  องคก์ารดา้นกฎหมายและระเบียบต่าง ๆ คดีแพ่ง  คดีอาญา   
ใหค้  าแนะน าปรึกษากฎหมาย   พิพากษา   อรรถคดี   
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ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   ทนายความ   นิติกร  ต ารวจ   นกัการเมือง   เจา้หนา้ท่ีสรรพากร   
ผูพ้ิพากษา   อยัการ   เจา้หนา้ท่ีสินเช่ือ  เจา้หนา้ท่ีเร่งรัดหน้ีสิน   เจา้หนา้ท่ีแรงงานสมัพนัธ์   เจา้หนา้ท่ีท่ีดิน  
ครู   อาจารย ์  ท่ีปรึกษากฎหมาย 

5. กลุ่มสาขาวชิาสังคมศาสตร์ 
5.1 สาขาวิชาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 

คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :    คณะสงัคมศาสตร์   คณะมนุษยศาสตร์    คณะสงัคมสงเคราะห์
ศาสตร์   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  คณะสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา   คณะศิลปะศาสตร์   
คณะรัฐศาสตร์    คณะสถิติประยกุต ์ คณะพฒันาการเศรษฐกิจ 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    ภูมิศาสตร์    ประวติัศาสตร์   กฎหมาย   การเมืองการปกครอง   พฒันาชุมชน  
จิตวิทยา   เทคโนโลยสีงัคม   สัมมนาสงัคม   บรรณารักษศาสตร์    การพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ การวิเคราะห์
และวางแผนทางสงัคม  ฯลฯ 
ความรู้พืน้ฐาน  :    ภาษาไทย   สังคมศึกษา    ภาษาต่างประเทศ    คณิตศาสตร์ 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :    มีความสนใจศึกษาชีวิตมนุษย ์  สงัคม   ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอ้ม  มีทกัษะทาง
ภาษาทั้งการเขียน  การพดู  ชอบช่วยเหลือสงัคม  กลา้แสดงความคิดเห็น   มีมนุษยสมัพนัธ์ดี    มีจิตใจ 
โอบออ้มอารี 
ลกัษณะอาชีพ   :     วางแผนส ารวจวิจยัขอ้มูลต่าง ๆ ทางสงัคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  จิตวิทยา   และสงัคม
วิทยา  เผยแพร่ความรู้และข่าวสารสู่ประชาชน  ศึกษาวิจยัชีวิตมนุษยด์า้นสงัคม  ส่ิงแวดลอ้มและพฤติกรรม 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   นกัสงัคมสงเคราะห์  นกัสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   
นกัจิตวิทยา    นกัวิเคราะห์นโยบายและแผน   เจา้หนา้ท่ีฝึกอบรม  มคัคุเทศก ์  เจา้หนา้ท่ีประชาสมัพนัธ์   
ผูส่ื้อข่าว  ครู  อาจารย ์  เจา้หนา้ท่ีฝ่ายปกครอง   ปลดัอ าเภอ   นกับริหารงานบุคคล ฯลฯ 
5.2  สาขาวิชาการบริหารพาณิชยการและบริหารธุรกจิ 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :    คณะบริหารธุรกิจ   คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี    คณะ
วิทยาการจดัการ   คณะสงัคมศาสตร์ 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    บญัชี    การเงินการธนาคาร  การบริหารธุรกิจ   การจดัการ   การบริหารงานบุคคล   
การเลขานุการ   สถิติ   การสหกรณ์    การท่องเท่ียว  การโรงแรม   การตลาด   การตลาดระหวา่งประเทศ   
เทคโนโลย ี  สารสนเทศทางธุรกิจ   พาณิชยน์าวี  ฯลฯ 
ความรู้พืน้ฐาน  :    คณิตศาสตร์  สถิติ    ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ    สังคมศึกษา   
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :    เป็นคนคล่องตวัเชิงธุรกิจ   มีความสามารถในการวางแผน   ฉลาดเฉลียว    
มีไหวพริบ   สนใจข่างสารและเศรษฐกิจ   มีความละเอียด   รอบคอบ  สุขมุ   ขยนัหมัน่เพียร   กลา้ตดัสินใจ  
เช่ือมัน่ในตนเอง   มีความสามารถทางคณิตศาสตร์และสถิติ 
ลกัษณะอาชีพ   :  วางแผน  ด าเนินธุรกิจ    ติดต่อประสานงาน    ปฏิบติังานดา้นต่าง ๆ ในองคก์รดา้นธุรกิจ 
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ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   นกัธุรกิจ    นายธนาคาร   นกัวิจยัตลาด   ผูข้ายประกนั   พนกังาน
ขาย    เจา้หนา้ท่ีวสัดุ   เจา้หนา้ท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน   เจา้หนา้ท่ีการเงิน   เจา้หนา้ท่ีงานคลงั    
สรรพากร    สมุห์บญัชี    พนกังานคุมสต๊อกสินคา้   โปรแกรมเมอร์   ครู   อาจารย ์ฯลฯ  
5.3  สาขาวิชาส่ือสารมวลชนและการเอกสาร 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   คณะนิเทศศาสตร์  คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน  คณะ
มนุษยศาสตร์   คณะอกัษรศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    หนงัสือพิมพ ์  การประชาสมัพนัธ์    การโฆษณา  วิทย-ุโทรทศัน์  ภาพยนตร์  
ภาพถ่าย   งานสารนิเทศ   บรรณารักษ ์  วาทศิลป์   การส่ือสาร ฯลฯ 
ความรู้พืน้ฐาน  :    ภาษาไทย    สงัคมศึกษา    ภาษาต่างประเทศ 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :   มีความสามารถทางภาษาไทยและภาษาองักฤษ   มีทกัษะในการส่ือสาร   มี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  กลา้แสดงความคิดเห็น   มีมนุษยสมัพนัธ์ดี   ชอบสมาคม    ช่างสงัเกต  สนใจข่าว
รอบตวั 
ลกัษณะอาชีพ   :     บริหารงานเอกสาร  เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารทางส่ือต่าง ๆ น าเสนอข่าว  
สารคดี   ภาพยนตร์   ละคร   ผลิตงานโฆษณา 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   1นกัประชาสมัพนัธ์      นกัข่าว       นกัหนงัสือพิมพ ์  
นกัการเมือง    นกัจดัรายการวิทยโุทรทศัน์   พิธีกร  ผูผ้ลิตภาพยนตร์   ครู-อาจารย ์ เป็นตน้ 
5.4  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   คณะศึกษาศาสตร์  คณะเกษตรศาสตร์    คณะคหกรรมศาสตร์  คณะ
มนุษยศาสตร์ 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    คหกรรมศาสตร์   พฒันาการเดก็และครอบครัว   โภชนาการชุมชน 
ความรู้พืน้ฐาน  :    สุขศึกษา   สงัคมศึกษา   ภาษาไทย    
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :    เป็นผูรั้กและสนใจความเป็นอยูท่ี่ดีของมนุษยใ์นเร่ืองปัจจยัส่ี  เช่น  ท่ีอยู ่ เส้ือผา้    
ยารักษาโรค   อาหาร   มีศิลปะในการปรุงอาหารหรือแต่งกาย 
ลกัษณะอาชีพ   :     ใหค้วามรู้ในเร่ืองโภชนาการ   สามารถด าเนินธุรกิจดา้นการประกอบอาหาร  การ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายและตดัเยบ็เส้ือผา้  การดูแลเดก็   และใหค้วามรู้เร่ืองพฒันาการเดก็ 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   นกัโภชนาการ   นกัออกแบบ    เคร่ืองแต่งกาย  นกัจิตวิทยาเดก็   
ครู  อาจารย ์ ฯลฯ 
6.  กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   คณะวิทยาศาสตร์   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   คณะพลงังาน
และวสัดุ   คณะวิทยาศาสตร์ประยกุต ์  คณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม   คณะทรัพยากรธรรมชาติ 
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สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    เคมี    ฟิสิกส์   ชีววิทยา   คณิตศาสตร์   สถิติ   คอมพิวเตอร์   เทคโนโลยี
อิเลก็ทรอนิกส์  วสัดุศาสตร์  รังสีประยกุตแ์ละไอโซโทป  ฯลฯ 
ความรู้พืน้ฐาน  :    คณิตศาสตร์    วิทยาศาสตร์      เคมี    ฟิสิกส์   ชีววิทยา  และภาษาองักฤษ 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   : มีสติปัญญาดี   สนใจงานดา้นวิทยาศาสตร์  ชอบใชปั้ญญามากกวา่แรงงาน  ช่าง
สงัเกต   ละเอียด   รอบคอบ  ชอบคน้ควา้ทดลอง  ใฝ่หาความรู้กบัวิทยาการใหม่ ๆ เสมอ  ไม่ชอบเลียนแบบ
สงัคม    เช่ือมัน่ในตนเอง 
ลกัษณะอาชีพ   :     เป็นงานวิทยาศาสตร์  คน้ควา้   ศึกษาทดลอง   วิเคราะห์   วิจยัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มตาม
ธรรมชาติหรือในหอ้งปฏิบติัการ 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   นกัวิทยาศาสตร์   นกัเคมีปฏิบติั   นกัฟิสิกส์    
นกัคณิตศาสตร์  นกัอุตุนิยมวิทยา   เจา้หนา้ท่ีคอมพิวเตอร์   เจา้หนา้ท่ีวทิยาศาสตร์การแพทย ์  นกันิเวศวิทยา  
นกัธรณีวิทยา   นกัวิเคราะห์วิจยั   ครู   อาจารย ์ ฯลฯ 
7.  กลุ่มสาขาวิชาแพทยศาสตร์และวิชาที่เกีย่วข้องกบัสุขภาพอนามัย 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   คณะแพทยศาสตร์   คณะพยาบาลศาสตร์  คณะเทคนิคการแพทย ์  
คณะสาธารณสุขศาสตร์   คณะเภสชัศาสตร์   คณะทนัตแพทยศาสตร์    คณะสตัวแพทย ์  คณะวิทยาศาสตร์
สุขภาพ   คณะเวชศาสตร์เขตร้อน   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    การแพทย ์  การพยาบาล  กายภาพบ าบดั   รังสีเทคนิค   โภชนวิทยา   อนามยั
ชุมชน   จิตวิทยาคลินิก    ทนัตกรรม   เภสชักรรม    สตัวแพทย ์    วิทยาศาสตร์การแพทย ์ ฯลฯ 
ความรู้พืน้ฐาน  :    ชีววิทยา    เคมี   ฟิสิกส์     คณิตศาสตร์   ภาษาองักฤษ 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :    เป็นกลุ่มคนท่ีมีสติปัญญาดี   ใชเ้หตุผลมากกวา่การจินตนาการ    มีความสามารถ
คณิตศาสตร์  กลา้ตดัสินใจ   ใจคอหนกัแน่น  มีจรรยาบรรณวิชาชีพ   สุขภาพจิตดี  ไม่พิการทางร่างกาย    มี
จริยธรรม   
ลกัษณะอาชีพ   :     ศึกษาคน้ควา้   วิเคราะห์   วิจยั   ทดลอง   ตรวจวินิจฉยั   ใหบ้ริการทางการแพทยแ์ละ
วิทยาศาสตร์  บ าบดัรักษาโรคภยัของมนุษยต์ลอดจนส่งเสริมป้องกนัใหบุ้คคลมีสุขภาพดี 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   แพทย ์  สัตวแพทย ์  พยาบาล   เภสชักร  เจา้หนา้ท่ีวิทยาศาสตร์
การแพทย ์  เจา้หนา้ท่ีรังสีเทคนิค   นกักายภาพบ าบดั   นกัจิตเวช   เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  ครู  อาจารย ์  
8.  กลุ่มสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ 
 8.1   วิศวกรรมศาสตร์ 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   คณะวิศวกรรมศาสตร์   คณะเทคโนโลย ี  คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม   คณะพลงังานและวสัดุ 
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สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    วิศวกรรมอุตสาหการ   วิศวกรรมโลหะการ   วิศวกรรมส่ือสาร  วิศวกรรมไฟฟ้า   
วิศวกรรมโยธา   วิศวกรรมคอมพิวเตอร์   วิศวกรรมเกษตร   วิศวกรรมอิเลก็ทรอนิกส์   วิศวกรรมเคมี   
วิศวกรรมส่ิงแวดลอ้ม 
ความรู้พืน้ฐาน  :        เคมี   ฟิสิกส์     คณิตศาสตร์   ภาษาองักฤษ 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :   สติปัญญาดี  มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะฟิสิกส์  
มีทกัษะทางมิติสมัพนัธ์   ชอบท างานท่ีเป็นรูปธรรมมากกวา่นามธรรม  ชอบประดิษฐคิ์ดคน้  ไม่ชอบสงัคม   
อดทน   ละเอียดรอบคอบ   มีความมัน่ใจในตนเอง   มีความคิดริเร่ิม   ซ่ือสตัย ์
ลกัษณะอาชีพ   :     เป็นงานดา้นวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ  วางแผน   ควบคุมการ
ก่อสร้าง   ผลิต   การซ่อมแซมส่ิงก่อสร้าง   อุปกรณ์ต่าง ๆ  
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   วิศวกร   ผูค้วบคุมการก่อสร้าง  โฟร์แมน   ช่างเขียนแบบ  ช่าง
เทคนิค   ครู   อาจารย ์  
 8.2   สถาปัตยกรรมศาสตร์และผงัเมือง 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  คณะพฒันาเศรษฐกิจ 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    สถาปัตยกรรม   เคหการ   สถาปัตยกรรมภายใน    การออกแบบชุมชนเมือง  
ประวติัศาสตร์สถาปัตยกรรม   ภูมิสถาปัตยกรรม  ฯลฯ 
ความรู้พืน้ฐาน  :    คณิตศาสตร์   ฟิสิกส์   เคมี    ภาษาองักฤษ 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :   มีความสามารถและมีพ้ืนฐานศิลปะ   รักศิลปะ   มีความคิดริเร่ิมและจินตนาการ   
มีความคิดในลกัษณะท่ีเป็นตรรกศาสตร์    สามารถถ่ายทอดเป็นภาพและรูปธรรมท่ีเห็นได ้ มีจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 
ลกัษณะอาชีพ   :     ออกแบบสร้างอาคารสถานท่ี   พฒันาผงัเมือง 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   สถาปนิก   นกัออกแบบ  ครู    อาจารย ์  เป็นตน้ 
9.  กลุ่มสาขาวิชาเกษตรศาสตร์  วนศาสตร์    
และการประมง 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   คณะเกษตรศาสตร์   คณะประมง   คณะวนศาสตร์  คณะเทคโนโลยี
เกษตร   คณะอุตสาหกรรมการเกษตร 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    เกษตรกลวิธาน   กีฏวิทยา   โรคพืช   ปฐพีวิทยา   พืชไร่   พืชสวน   สัตวบาล   
นิเทศการเกษตร   ส่งเสริมการเกษตร   การเพาะเล้ียวสตัวน์ ้า 
ความรู้พืน้ฐาน  :    ชีววิทยา  เคมี   ฟิสิกส์    คณิตศาสตร์  ภาษาองักฤษ 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :   รักธรรมชาติ  ชอบท างานใชก้ าลงั  ท างานกลางแจง้ได ้ อารมณ์เยอืกเยน็  รัก
อิสระ  สนัโดษ   ชอบการผจญภยั  ไม่พิถีพิถนัในการใชชี้วิตมากนกั   สุขภาพแขง็แร็ง   อดทน  ขยนัขนัแขง็ 
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ลกัษณะอาชีพ   :     ศึกษา   สงัเกต   วิเคราะห์   วิจยั  ผลิต  ป้องกนั   ส่งเสริม  เผยแพร่   จดัการ   อนุรักษ ์ 
และแปรรูป   ผลิตผลดา้นการเกษตรกรรม   เล้ียงสตัว ์  ประมง   และป่าไม ้
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   เกษตรกร   นกัวิชาการเกษตร   เจา้หนา้ท่ีป่าไม ้ นกัการประมง    
เจา้หนา้ท่ีเกษตรและสหกรณ์   นกัจดัสวน    นกัปศุสตัว ์  เจา้ของฟาร์มพืช  หรือสตัว ์ ฯลฯ 
10.  กลุ่มสาขาวิชาอ่ืน ๆ ได้แก่ อาชญาวิทยา  การศึกษาส่งแวดล้อม   สวัสดิการสังคม   นาวิกศาสตร์  ฯลฯ 
คณะที่เปิดสอนในกลุ่มสาขาวิชานี ้   :   วิทยาศาสตร์   พลศึกษา   สังคมสงเคราะห์ศาสตร์   สังคมศาสตร์  
มนุษยศาสตร์และรัฐศาสตร์ 
สาขาวิชาที่เปิดสอน     :    สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์   สังคมสงเคราะห์ทางการแพทย ์  สังคมสงเคราะห์ทาง
การศึกษา   สังคมสงเคราะห์ในกระบสนการยติุธรรม   พลศึกษา   สนัทนาการ   ส่ิงแวดลอ้ม   อาชญาวิทยา
และงานยติุธรรม   สวสัดิการแรงงาน 
ความรู้พืน้ฐาน  :    พ้ืนฐานแตกต่างไปตามสาขาวิชา 
บุคลกิภาพที่เหมาะสม   :   มีความเป็นผูน้  า  ผูต้ามท่ีดี   กลา้หาญ  อดทน  เสียสละ  เอาใจใส่ความ
เปล่ียนแปลงรอบตวั   ตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้นใหมี้ความสุข 
ลกัษณะอาชีพ   :     ใชค้วามรู้จากสาขาต่าง ๆ มาประยกุตใ์ชใ้นงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ต าแหน่งหรืออาชีพเม่ือส าเร็จการศึกษา  :   นกักีฬา    นกัสงัคมสงเคราะห์    พฒันากร  ครู  อาจารย ์ฯลฯ 
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แบบสอบถามการวางแผนเพ่ือเตรียมตวัสู่อาชีพ 
1.   ช่ือ………………………………………………..ชั้น…………………อาย…ุ……….เพศ………….. 
2.    ฉนัอยากมีอาชีพ………………………………………………………………………………………. 
3.   สถาบนัท่ีฉนัคิดวา่จะเลือกเขา้ศึกษา 
 

สถาบนั คณะ/สาขาวิชา วิชาท่ีใชส้อบ คะแนนสอบ  ADMISSION จ านวนรับ หมายเหตุ 
สูงสุด ต ่าสุด เฉล่ีย 

1.        
2.        
3.        
4.        

 
4.  วิชาท่ีตอ้งเลือกเรียนเพ่ิมเติม   เพ่ือไปสู่อาชีพ 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
5.  ค่าใชจ่้ายในการศึกษาตลอดหลกัสูตรโดยประมาณ 
……………………………………………………………………………………………………………… 
6.  ตลาดแรงงานในอนาคตของอาชีพน้ีมีความตอ้งการในระดบัใด 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
7.  หากไม่สามารถเขา้สู่ตลาดแรงงานได ้ นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปประกอบอาชีพของตนเองใน
ทิศทางใดบา้ง……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมน้ี 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 7 
เร่ือง       อาชีพที่ฉันรัก                                   เวลา     2  ช่ัวโมง 
หน่วยการจัดกจิกรรม     อาชีพ                                                                           ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
.......................................................................................................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สามารถเลือกสมัภาษณ์อาชีพท่ีตนสนใจมากท่ีสุดได ้
2. สาระส าคัญ 
ในการเตรียมตวัเขา้สู่อาชีพ  ผูเ้รียนควรมีความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของงานอาชีพ  บุคลิกภาพของผูท่ี้จะ
ประกอบอาชีพ  วิธีการเขา้สู่อาชีพ  รวมทั้งรายได ้ โอกาส  และความกา้วหนา้  เพ่ือเป็นขอ้มูลประกอบการ
ตดัสินใจ 
3. สาระการเรียนรู้ 
การเตรียมตวัเขา้สู่งานอาชีพ   
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
แบบบนัทึกเจาะลึกอาชีพ                   
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
1.นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบัการเตรียมตวัเขา้สู่งานอาชีพท่ีตนเองสนใจและสอดคลอ้งกบัความรู้   
ความสามารถและบุคลิกภาพของตนเอง 
 ขั้นสอน 
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มอาชีพท่ีตนสนใจ  วางแผนการสมัภาษณ์  โดยติดต่อกบับุคลในอาชีพท่ีจะไปสมัภาษณ์
และก าหนดวนั  เวลานดัหมาย 
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกเจาะลึกอาชีพ (แบบสมัภาษณ์) 
4. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ืองการตดัสินใจและขอ้คิดในการพิจารณาเลือกอาชีพ 
 ขั้นสรุป 
5. นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอผลการสมัภาษณ์ โดยจดัป้ายนิเทศ แลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 
6. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมและการเลือก
อาชีพควรเลือกอาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจ  ความถนดั  ความสามารถและบุคลิกภาพของตนเอง 
7. ครูสรุปเพ่ิมเติม 
6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ใบความรู้เร่ือง การตดัสินใจและขอ้คิดในการพิจารณาเลือกอาชีพ 
2.  แบบบนัทึกเจาะลึกอาชีพ                     
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7. การประเมินผล 
การประเมิน 
 1. การตรวจแบบบนัทึก 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
     เคร่ืองมือ 
 1.  แบบบนัทึก 
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าแบบบนัทึกส่ง  ใหค้วามร่วมมือในการตอบ

ค าถาม  ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  3   ขอ้ 
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แบบบันทึกเจาะลกึอาชีพ 
1. ข้อมูลส่วนตัว  (ผู้ประกอบอาชีพ) 
       ช่ือ………………………………………………………………………………………………………... 
       อาชีพ…………………………………………………………………………………………………….. 
       สถานท่ีท างาน…………………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………………………………... 
2.  ข้อมูลทั่วไป 
     2.1  ลกัษณะของงาน    อาชีพ…………………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………………………………………………….. 
     2.2  ท าไมจึงประกอบอาชีพน้ี……………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………….. 
แนวโนม้ของตลาดแรงงาน 

ปัจจุบนั…………………………………………………………………………….............................. 
            อนาคต…………………………………………………………………………….............................. 
คุณสมบติัของผูป้ระกอบอาชีพ………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ดี-ขอ้เสียของอาชีพ……………………………………………………………………………….. 
      …………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค……………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะส าหรับการประกอบอาชีพน้ี…………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
   
                                                                     ช่ือผูส้มัภาษณ์……………………………………………….. 
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ใบความรู้ 
การตัดสินใจและข้อคิดในการพจิารณาเลือกอาชีพ 

 
การตดัสินใจ   เป็นกระบวนการคิดท่ีใชเ้หตุผล  มีผลโดยตรงต่ออารมณ์  ความรู้สึก นึกคิด  ทั้งของตนเอง
และคนรอบขา้ง   ผลท่ีจะตามมาเป็นส่ิงส าคญัในการเลือกตดัสินใจ  ควรไตร่ตรองตดัสินใจอยา่งรอบคอบ 
และเหมาะสม ตอ้งมีขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง   งานหรือประสบการณ์จากการมองตนเอง  และการสร้างโอกาส   
ตรวจสอบตนในเร่ืองต่าง ๆ เช่น  อนาคต   ความคาดหวงั   ความตอ้งการอยา่งแทจ้ริง เป็นตน้   จากนั้นจึง
วางแผนปฏิบติั โดยเรียงล าดบัขั้นตอนการปฏิบติัใหเ้ห็นเป้าหมายท่ีชดัเจน  ส่ิงท่ีตอ้งเร่ิมตน้กระท า   
ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อม   ก าหนดวนัท่ีท่ีจะไดรั้บความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้  ควร
ตรวจสอบแผนงานของตนเองหรือใหบุ้คคลในครอบครัวมีส่วนร่วมในการวางแผน  กจ็ะไปถึงเป้าหมาย
อยา่งมีความสุข 

ข้อคดิในการพจิารณาเลือกอาชีพ 
1.  ส ารวจตนเองในเร่ืองความสนใจ  ความถนดั  ความรู้  ความสามารถ  สติปัญญา  ทกัษะ  นิสยั  
บุคลิกลกัษณะ   สุขภาพ   เพศ   และฐานะทางการเงินของครอบครัว 
2.  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัอาชีพท่ีสนใจ  ในเร่ืองลกัษณะและสภาพแวดลอ้มของงาน  คุณสมบติัของผู ้
ประกอบอาชีพ  แนวโนม้ความตอ้งการของตลาดแรงงาน  โอกาสกา้วหนา้ในอาชีพ   รายได ้ สวสัดิการ   
ขอ้ดี  ขอ้จ  ากดั   และอุปสรรคของอาชีพ 
3.  วางแผนและเตรียมตวัเขา้สู่งานอาชีพ โดยตดัสินใจเลือกแผนการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัอาชีพท่ีท าจะท าใน
อนาคต 
4.  หาความรู้เก่ียวกบัสถานศึกษา เช่น ท่ีตั้งของสถานศึกษา   หลกัสูตร   ระยะเวลาท่ีใชศึ้กษา  ค่าใชจ่้าย  
คุณวฒิุเม่ือส าเร็จการศึกษา เป็นตน้ 
5.  หาความรู้ และทกัษะเพ่ิมเติม  เพ่ือเพ่ิมพนูคุณสมบติัในการท างาน เช่น ความรู้ดา้นภาษาต่างประเทศ  
คอมพิวเตอร์  พิมพดี์ด  ขบัรถยนต ์ ขบัรถจกัยานยนต ์ วา่ยน ้า   ถ่ายภาพ  เป็นตน้ 
6.  มีความคิดสร้างสรรคท่ี์จะพฒันาตนเอง และอาชีพใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึน 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 8 
เร่ือง       ความฉลาดทางอารมณ์ของฉัน                              เวลา    2    ช่ัวโมง 
หน่วยการจัดกจิกรรม     สังคม                                                  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 
.......................................................................................................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ส ารวจความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัวฒิุภาวะทางอารมณ์ 

2. สาระส าคัญ  
ความฉลาดทางอารมณ์  เป็นความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอยา่งสร้างสรรค ์ และมีความสุข  
การรู้จกัวฒิุภาวะทางอารมณ์ของตนในดา้นการควบคุมตนเอง เห็นใจผูอ่ื้น   รับผิดชอบ   มีแรงจูงใจ  
ตดัสินใจและแกปั้ญหา  สร้างสมัพนัธภาพ  ภูมิใจตนเอง  พอใจชีวิต   สุขสงบทางใจ  ช่วยใหก้ารใชศ้กัยภาพ
ของตนในการด าเนินชีวติ   การท างาน  และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  มีความความสุขและประสบความส าเร็จ 
3. สาระการเรียนรู้ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
แบบทดสอบวฒิุภาวะทางอารมณ์       
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
1. นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบัวฒิุภาวะทางอารมณ์มีผลดี  ผลเสียต่อการด าเนินชีวิตอยา่งไร 
 ขั้นสอน 
2. นกัเรียนรับแบบทดสอบวดัวฒิุภาวะทางอารมณ์คนละ  1  ชุด ศึกษาวิธีการท าตามค าแนะน าใน
แบบทดสอบฯ 
3. นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัวฒิุภาวะทางอารมณ์ รวมคะแนนวฒิุภาวะทางอารมณ์ดว้ยตนเองใน
แบบทดสอบฯ 
ขั้นสรุป 
4. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมและการเลือก
อาชีพอาจน าความฉลาดทางอารมณ์เขา้มาพิจารณาร่วมดว้ยจะช่วยใหก้ารประกอบอาชีพมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จค่อนขา้งสูง 
5. ครูสรุปเพ่ิมเติม 
6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
แบบทดสอบวดัวฒิุภาวะทางอารมณ์                  
7. การประเมินผล 
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 การประเมิน 
 1. การตรวจแบบวดั 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เคร่ืองมือ 
 1.  แบบวดั 
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าแบบวดัส่ง  ใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถาม  

ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  3   ขอ้ 
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แบบทดสอบวดัวฒุภิาวะทางอารมณ์ 
 
 

ค าช้ีแจง    
1.  แบบทดสอบวดัวฒิุภาวะทางอารมณ์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน าไปใชว้ดัวฒิุภาวะทางอารมณ์ ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.1-ม.3) และ   มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6)   วา่มีวฒิุภาวะทางอารมณ์อยูใ่น
ระดบัใด  เพ่ือจะเป็นประโยชน์ต่อครู   อาจารยแ์นะแนว  และผูเ้ก่ียวขอ้งน าผลจากการวดัไปใชเ้ป็นขอ้มูล
เบ้ืองตน้ในการพฒันาส่งเสริม และปรับปรุงวฒิุภาวะทางอารมณ์ ของนกัเรียนต่อไป 
2.  เม่ือนกัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ ใหพิ้จารณาวา่ขอ้ความดงักล่าวตรงกบัพฤติกรรมการปฏิบติัของ
นกัเรียนหรือไม่  หรือเกิดข้ึนบ่อยคร้ังเพียงใด โดยท าเคร่ืองหมาย     ลงใน             ขา้งหลงัขอ้ความแต่ละ
ขอ้ใหค้รบถว้น 
 *  ถา้ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียน   เสมอ       ใหท้ าเคร่ืองหมาย         ลงในช่อง   เสมอ 
*  ถา้ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียน   บ่อย ๆ     ใหท้ าเคร่ืองหมาย         ลงในช่อง   บ่อย ๆ  
*  ถา้ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียน   บางคร้ัง    ใหท้ าเคร่ืองหมาย         ลงในช่อง  บางคร้ัง 
*  ถา้ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียน   นาน ๆ คร้ัง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง  นาน ๆ คร้ัง     
*  ถา้ขอ้ความนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียน   ไม่เคยเลย  ใหท้ าเคร่ืองหมาย       ลงในช่อง  ไม่เคยเลย 
   
ตัวอย่างการตอบ 
 

ขอ้ความ เสมอ บ่อย ๆ บางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง ไม่เคยเลย 
1. ฉนัเป็นคนอารมณ์เสียง่าย      

 
จากตวัอยา่งแสดงวา่นกัเรียนพิจารณาพฤติกรรมของตนเองแลว้เห็นวา่นกัเรียนเป็นคนอารมณ์เสียง่ายเป็น
บางคร้ัง 
3.  แบบทดสอบวดัวฒิุภาวะทางอารมณ์  มีทั้งหมด   72   ขอ้  ใชเ้วลาในการท าประมาณ  30   นาที 
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ขอ้ความ 

การปฏิบติั 
เสมอ บ่อย ๆ บางคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไม่เคย
เลย 

1. ฉนัสามารถบอกไดว้า่ตวัเองมีอารมณ์อยา่งไรในสถานการณ์ต่างๆ       
2. ฉนัสามารถระบุถึงความรู้สึกต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดีท่ีเกิดข้ึนกบั
ตนเองได ้

     

3. ฉนัทราบดีวา่มีเหตุผลอะไรท่ีท าใหฉ้นัรู้สึกเช่นท่ีเป็นอยู ่      
4. เม่ือฉนัพบคนท่ีมีนิสยัไม่ดี ฉนัจะมีอารมณ์หงุดหงิดทนัที      
5. เม่ือฉนัถูกบงัคบัใหท้ าในส่ิงท่ีไม่เห็นดว้ย ฉนัจะรู้สึกต่อตา้นทนัที      
6. เม่ือฉนัไม่ไดรั้บการยอมรับจากเพ่ือน ๆ ฉนัจะแสดงความรู้สึกไม่
พอใจทนัที 

     

7. ฉนัรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยกวา่คนอ่ืน      
8. ฉนัเป็นคนท่ีมีคุณค่า และมีความสุขในชีวิต      
9. ฉนัรู้สึกพึงพอใจในความส าเร็จของตนเอง      
10. ฉนัรู้สึกกงัวลใจนความสามารถของตนเองและมกัดูถูกตวัเอง      
11. ฉนัพร้อมท่ีจะรับผิดชอบต่อความคิดและการกระท าของตวัเอง      
12. เม่ือท าท าผิดพลาด ฉนัมกัยอมรับความผิดพลาดนั้น แลว้น ามา
ปรับปรุง 

     

13. ฉนัสามารถตดัสินใจเร่ืองส าคญัในชีวิตดว้ยตวัเอง      
14. ฉนัคลอ้ยตามความตอ้งการของผูอ่ื้น แมว้า่จะไม่เห็นดว้ยกต็าม      
15. ฉนัมีความรู้สึกท่ีดีมีอิสระในการคิด และการกระท าอยา่งมี
เหตุผลโดยไม่ตอ้งปรึกษาผูอ่ื้น 

     

16. ฉนัแสดงความไม่พอใจเม่ือผูอ่ื้นแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
กบัฉนั 

     

17. ฉนัสามารถแสดงความคิด ความรู้สึกท่ีดีใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้      
18. ฉนัไม่สามารถแสดงใหผู้อ่ื้นทราบไดว้า่ฉนัรักเขา      
19. ฉนัระงบัอารมณ์โกรธได ้โดยไม่ท าใหค้วามรู้สึกนั้นมาเป็น
อุปสรรคในกาด าเนินชีวติ 

     

20. ฉนัไม่สามารถระงบัอารมณ์ไม่พอใจเม่ือถูกวิพากวิจารณ์ 
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ขอ้ความ 

การปฏิบติั 
เสมอ บ่อย ๆ บางคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไม่เคย
เลย 

21. แมฉ้นัไม่สมหวงักไ็ม่เกบ็มาคิดวุน่วายใจ      
22. ฉนัไม่สามารถขจดัความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของฉนั      
23. ฉนัสามารถท าจิตใจใหส้งบไดแ้มมี้ผูไ้ม่พอใจฉนั      
24. ฉนัยนิดีรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นท่ีมีเหตุผลแมจ้ะไม่เห็นดว้ย
กต็าม 

     

25. ฉนัสามารถรู้ถึงความรู้สึกหรือการกระท าท่ีมีต่อสถานการณ์ต่าง 
ๆ ได ้

     

26. ฉนัรู้วิธีการท่ีจะท าใหเ้กิดความพึงพอใจในตวัเองได ้      
27. ฉนัสามารถเปล่ียนอารมณ์ทางไม่ดีใหเ้ป็นอารมณ์ทางท่ีดีได ้      
28. ฉนัไม่สามารถผอ่นคลายตวัเองไดเ้ม่ือเกิดความเครียด      
29. ฉนัไม่สามารถปล่อยวางปัญหาต่าง ๆ ไวช้ัว่ขณะเพ่ือท าความ
เขา้ใจเร่ืองอ่ืนท่ีทะลุปรุโปร่ง 

     

30. ฉนัรู้สึกกลวัท่ีจะท าในส่ิงท่ีเคยผิดหวงัมาแลว้คร้ังหน่ึง      
31. ฉนัสามารถลงมือท างานทุกส่ิงทุกอยา่งไดจ้นส าเร็จ      
32. ฉนัสามารถทุ่มเทพลงักายและใจท่ีจะท างานแมว้า่งานนั้นไม่
น่าสนใจ 

     

33. ฉนัสามารถท างานไดส้ าเร็จตามแผนท่ีไดว้างไวอ้ยา่งสมบูรณ์ 
แมว้า่งานนั้นจะยาก 

     

34. ฉนัรู้สึกวา่งานนั้นเกินความสามารถของฉนั ทั้ง ๆ ท่ียงัไม่ไดล้อง
ท า 

     

35. ฉนัมกัทอ้ถอยเม่ือท างานไประยะหน่ึงแลว้พบอุปสรรคในการ
ท างาน 

     

36. ฉนัทอ้แทเ้ม่ือไม่สามารถคิดหาวิธีการท างานใหผ้ลงานออกมาดี      
37. ฉนัคิดวา่ปัญหาทุกปัญหาสามารถแกไ้ขได ้      
38. ฉนัเช่ือวา่ทุกคนในโลกน้ี สามารถท าในส่ิงต่าง ๆ ไดดี้      
39. ฉนัสามารถมองหาประโยชน์จากส่ิงท่ีเป็นปัญหา/อุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนได ้
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ขอ้ความ 

การปฏิบติั 
เสมอ บ่อย ๆ บางคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไม่เคย
เลย 

40. ฉนัรู้สึกไม่พึงพอใจผูอ่ื้นเม่ือพบวา่ผูน้ั้นมีลกัษณะไม่ถูกชะตา      
41. ฉนัเช่ือวา่คนท่ีเคยท าผิดพลาดกค็ลตอ้งท าผดิพลาดอยูร่ ่ าไป      
42. ฉนัรู้สึกวา่โลกน้ีไม่มีความยติุธรรม      
43. ฉนัช่วยผูอ่ื้นไม่ใหรู้้สึกเสียหนา้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้      
44. ฉนัเขา้ใจความรู้สึกของผูป้ระสบเคราะห์กรรม      
45. ฉนัสามารถพดูคุยเพ่ือใหผู้ท่ี้ฉนัสนทนาดว้ยรู้สึกดีข้ึน      
46. ฉนัไม่ค่อยใส่ใจความรู้สึกโศกเศร้าของผูอ่ื้น      
47. ฉนัไม่ยอมรับอารมณ์ทั้งทางดีและไม่ดีของผูอ่ื้น      
48. ฉนัรู้สึกอิจฉาผูท่ี้ท าอะไรดีกวา่ท่ีฉนัท า      
49. ฉนัรู้สึกวา่เป็นคนท่ีมีเกียรติเช่ือถือไดค้นหน่ึง      
50. ฉนัมกัรับผิดชอบการท างานกลุ่มจนทุกคนกล่าวชมเชย      
51. ฉนัสามารถตระหนกัรู้ถึงการกระท าของตนวา่ส่ิงใดถูกหรือผิด      
52. เม่ือบางคนใชค้  าพดูรุนแรงกบัฉนั ฉนัจะโตต้อบกลบัอยา่งรุนแรง
เช่นกนั 

     

53. ฉนัไม่เคยเกิดความรู้สึกกงัวลใจเม่ือท าผิดกฎระเบียบ      
54. ฉนัไม่สามารถท างานร่วมกบัคนท่ีฉนัไม่ชอบแมง้านนั้นจะท า
เพ่ือส่วนรวม 

     

55. ฉนัมกัแสดงความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมไดเ้หมาะสมกบั
กาลเทศะและบุคคล 

     

56. ฉนัไม่มีอิสระท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีแทจ้ริงของฉนัตามท่ีฉนั
ตอ้งการ 

     

57. ฉนัไตร่ตรองความคิดของฉนัอยา่งรอบคอบแลว้วา่ถูกตอ้ง และ
ลงมือปฏิบติัอยา่งเช่ือมัน่ทนัที 

     

58. ฉนัมกัแสดงท่าทางไม่พอใจเม่ือท างานร่วมกบัผูอ่ื้นแลว้เขาไม่
เห็นดว้ยกบัความคิดของฉนั 

     

59. ฉนัแสดงท่าทางปกติกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ในขณะท่ีผูอ่ื้นรู้สึก
โกรธได ้
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ขอ้ความ 

การปฏิบติั 
เสมอ บ่อย ๆ บางคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไม่เคย
เลย 

60. ฉนัแสดงความกา้วร้าวกบัผูท่ี้มีปัญหากบัฉนั      
61. ฉนัสามารถช้ีแจงอยา่งตรงไปตรงมาถึงส่ิงท่ีถูกตอ้งกบัผูท่ี้ขดัแยง้
กบัฉนัได ้

     

62. ฉนัสามารถจดัการกบัเร่ืองท่ีขดัแยง้กบัผูอ่ื้นโดยไม่ตอ้งแสดง
อารมณ์ท่ีรุนแรงได ้

     

63. ฉนัรู้สึกหวาดกลวัเม่ือตอ้งเผชิญหนา้กบัผูท่ี้มีปัญหากบัฉนั      
64. ฉนัไม่สามารถแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นหรือคดัคา้นผูอ่ื้น
โดยไม่ใหเ้ขาเกิดความรู้สึกวา่เสียหนา้หรือเสียหาย 

     

65. ฉนัสามารถหาวิธีท่ีเหมาะสมหลีกเล่ียงบุคคลท่ีไม่มีเหตุผลทาง
อารมณ์ได ้

     

66. ฉนัไม่สามารถใชว้ิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการเผชิญการ
ต่อตา้นจากผูอ่ื้น 

     

67. ฉนัพร้อมจะช่วยเหลือในยามท่ีเพ่ือนเดือดร้อน      
68. ฉนัมีความล าบากใจในการสร้างสมัพนัธภาพหรือผกูมิตรกบั
ผูอ่ื้น 

     

69. ฉนัสามารถอยูร่่วมกบักลุ่มคนท่ีมีความแตกต่างกนัได ้      
70. ฉนัสามารถใหค้  าปรึกษากบัคนแปลกหนา้ท่ีมีปัญหาได ้      
71. เม่ือฉนัมีปัญหา ฉนัไม่รู้วา่ควรไปพบใคร      
72. ฉนัสามารถเป็นตวักลางในการประนีประนอมความขดัแยง้
ระหวา่งเพ่ือนๆ ได ้
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การตรวจแบบทดสอบวดัวฒุภิาวะทางอารมณ์ 
 
 

แบบทดสอบวัดวุฒิภาวะทางอารมณ์  ฉบบัน้ี สร้างและพฒันาจากแนวความคิดของโกลแมน บาร์ออน  
คอปเปอร์และสวา้ฟ  โดยคดัเลือกเฉพาะองคป์ระกอบท่ีมีความสอดคลอ้งของทุกคน แบ่งออกเป็น  2  ดา้น  
12  องคป์ระกอบ  องคป์ระกอบละ  6   ขอ้   รวม   72   ขอ้   ดงัน้ี  

1. ด้านการมวีุฒิภาวะทางอารมณ์ในตนเอง  ได้แก่ 
1.1  การตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเอง ( ขอ้ 1   – 6   ) 
1.2  การยอมรับในตนเอง ( ขอ้ 7   – 12 ) 
1.3  การพึ่งพาตนเอง ( ขอ้ 13 – 18 ) 
1.4  การควบคุมอารมณ์ของตนเอง ( ขอ้ 19 – 24 ) 
1.5  การปรับตวั ( ขอ้ 25 – 30 ) 
1.6  การมุ่งมัน่ใหบ้รรลุเป้าหมาย ( ขอ้ 31 – 36 ) 
1.7  การมองโลกในแง่ดี ( ขอ้ 37 – 42 ) 

2. ด้านการมวีุฒิภาวะทางอารมณ์กบัผู้อ่ืน  ได้แก่ 
2.1  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ( ขอ้ 43 – 48 ) 
2.2  การรับผิดชอบสงัคม ( ขอ้ 49 – 54 ) 
2.3  การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ( ขอ้ 55 – 60 ) 
2.4  การจดัการกบัความขดัแยง้ ( ขอ้ 61 – 66 )  

        2.5 การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล ( ขอ้ 67 – 72 ) 
 เป็นข้อความเชิงบวก   คือ   ขอ้  1   2     3    8   9   11   12   13   15   17   19   21    23   24   25   26    
27    31    32     33    37    38    39   43   44   45   49    50     51    55    57     59    61    62    65    67   69   70    
72 
 เป็นข้อความเชิงลบ   คือ   ขอ้   4    5    6    7    10    14    16    18    20     22    28    29    30    34    
35    36    40    41     42    46    47    48    52    53    54    56     58   60    63     64    66    68   71 
 ลกัษณะของแบบทดสอบฯ   เป็นแบบมาตรประมาณค่า   ตามแบบของลิเคิร์ท  5   อนัดบั   คือ  5    4    
3    2    1   โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 
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 ข้อความเชิงบวก   ให้คะแนนดังนี ้
                      เสมอ                             ให ้                   5              คะแนน 
                     บ่อย ๆ                            ให ้                   4              คะแนน    
                     บางคร้ัง                          ให ้                   3              คะแนน 
                     นาน ๆ คร้ัง                     ให ้                   2              คะแนน 
                     ไม่เคยเลย                        ให ้                   1              คะแนน 
 ข้อความเชิงลบ   ให้คะแนนดังนี ้
                      เสมอ                             ให ้                   1              คะแนน 
                     บ่อย ๆ                            ให ้                   2              คะแนน    
                     บางคร้ัง                          ให ้                   3              คะแนน 
                     นาน ๆ คร้ัง                     ให ้                   4              คะแนน 
                     ไม่เคยเลย                        ให ้                   5              คะแนน 
 
การรวมคะแนนของแบบทดสอบ ฯ  ใหร้วมคะแนนในแต่ละดา้น  และรวมคะแนนทุกดา้น  ดงัน้ี 
 
1.  การตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเอง                       รวมคะแนน                ขอ้ 1   – 6    = ……………คะแนน 
2.  การยอมรับในตนเอง                                          รวมคะแนน                ขอ้ 7   – 12  = ……………คะแนน 
3.  การพึ่งพาตนเอง                                                 รวมคะแนน                ขอ้ 13 – 18  = ……………คะแนน  
4.  การควบคุมอารมณ์ของตนเอง                           รวมคะแนน                ขอ้ 19 – 24  = ……………คะแนน 
5.  การปรับตวั                                                         รวมคะแนน               ขอ้ 25 – 30  = ……………คะแนน 
6.  การมุ่งมัน่ใหบ้รรลุเป้าหมาย                               รวมคะแนน               ขอ้ 31 – 36  = ……………คะแนน 
7.  การมองโลกในแง่ดี                                            รวมคะแนน                ขอ้ 37 – 42 = …………… คะแนน 
8.  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา                                     รวมคะแนน                ขอ้ 43 – 48 = …………… คะแนน 
9.  การรับผิดชอบสงัคม                                          รวมคะแนน                ขอ้ 49 – 54 = …………… คะแนน 
10. การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม                       รวมคะแนน                ขอ้ 55 – 60 = …………… คะแนน 
11. การจดัการกบัความขดัแยง้                                รวมคะแนน                ขอ้ 61 – 66 = …………… คะแนน  
12. การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล               รวมคะแนน                ขอ้ 67 – 72 = ……...…… คะแนน 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 9 
เร่ือง       รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี                                            เวลา     2   ช่ัวโมง 
หน่วยการจัดกจิกรรม     สังคม                                                         ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
.......................................................................................................................................................................... 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัและเรียนรู้วิธีการปฏิเสธท่ีดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการปฏิเสธ 
2. สาระส าคัญ  
การเรียนรู้วิธีการท่ีจะเอาตวัรอดจากภยัอนัตรายต่าง ๆ เป็นส่ิงส าคญัท่ีนกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้  การรู้จกัปฏิเสธ  
ยนืยนัการปฏิเสธเป็นทกัษะทางสงัคมท่ีส าคญั ท่ีจะหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ และยงัเป็นการ
รักษาน ้าใจและมิตรภาพใหค้งอยู ่
3. สาระการเรียนรู้ 
รู้รักษาตวัรอด 
4. ช้ินงาน/ภาระงาน 
ใบงาน  เร่ือง  รู้รักษาตวัรอด 
5. วิธีการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
1.นกัเรียนและครูสนทนาถึงค าขวญัท่ีวา่  Just  to   say   “No”  มีความส าคญัหรือมีความหมายอยา่งไร 
ขั้นสอน 

2. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง รู้รักษาตวัรอด 
3. นกัเรียนท าใบงานเร่ือง รู้รักษาตวัรอด และสรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 5  คน  ระดมความคิดเห็นการฝึกปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ แลว้สรุปลงใน
กระดาษบรู๊ฟ และส่งตวัแทนน าเสนอหนา้ชั้น 
ขั้นสรุป 
5. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
6. ครูสรุปเพ่ิมเติม 
6. ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ใบความรู้ เร่ือง รู้รักษาตวัรอด 
2. ใบงาน  เร่ือง  รู้รักษาตวัรอด 
7. การประเมินผล 
     การประเมิน 
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 1. การตรวจใบงาน 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
     เคร่ืองมือ 
 1.  ใบงาน 
 2.  แบบสงัเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 
 

ระดบัคุณภาพ ขอ้ความบ่งช้ีคุณภาพ 
ผา่น ท าใบงานส่ง  ใหค้วามร่วมมือในการตอบค าถาม  

ใหค้วามร่วมมือการท ากิจกรรม 
ไม่ผา่น ไม่ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน  3   ขอ้ 
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ใบความรู้ เร่ือง รู้รักษาตวัรอด 

 
การปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพความตอ้งการซ่ึงแตกต่างกนั  อยา่งไรกต็ามการ
ปฏิเสธท่ีดีมีลกัษณะ  3  ประการ   คือ 
 1. ท าโดยแขง็ขนั   เช่น  ค  าพดู   น ้าเสียง 
 2. ใชค้  ารู้สึกเป็นขอ้อา้ง จะโตแ้ยง้ไดย้ากกวา่การใชเ้หตุผลอ่ืน  
 3. การขอหรือถามความเห็นชอบดว้ย จะเป็นการรักษาน ้าใจของอีกฝ่าย  และขอบคุณเม่ือเขายอมรับ 
 ในกรณีท่ีเพ่ือนเซา้ซ้ี หรือพดูจาสบประมาท เพ่ือพยายามใหเ้ราเช่ือตามค าชวน ไม่ควรรู้สึกหวัน่ไหว
ไปกบัค าพดูเหล่านั้น แต่ควรปฏิเสธซ ้าและไม่จ าเป็นตอ้งอา้งเหตุผล แต่ใชก้ารกระท าช่วยยนืยนั เช่น เดิน
ออกห่าง  พร้อมทั้งบอกลา 
ตัวอย่าง  :   เป๊ียกชวนแดงไปเท่ียวดิสโกเ้ทค  (โรงภาพยนตร์  ศูนยก์ารคา้ฯลฯ)  แต่แดงไม่อยากไป 
 

ขั้นตอน ค าอธิบาย ตัวอย่างค าพูด 
1. แสดงความรู้สึกของตนเอง การอา้งความรู้สึกจะโตแ้ยง้ได้

ยากกวา่การอา้งเหตุผลอ่ืน  
ฉนัอึดอดั…. 
ฉนัไม่ชอบ…. 

2. การบอกปฏิเสธ ตอบปฏิเสธการชวนอยา่งชดัเจน
เพราะคนเรามีสิทธิปฏิเสธในส่ิง
ท่ีตนไม่เห็นดว้ย 

ขอไม่ไปนะ….. 
ขอร้องเถอะ ไม่ไปหรอก 
ขอโทษนะ ฉนัไม่ไป 

3. การถามความเห็น เป็นการปฏิเสธโดยการค านึงถึง
ความรู้สึกอีกฝ่าย เพ่ือรักษา
ความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

เธอคลเขา้ใจนะ 
เธอคงไม่วา่อะไรใช่ไหม 

 เม่ือผูช้กัชวนยอมรับ ควรขอบคุณเช่น  “ขอบคุณนะท่ีเขา้ใจ” แต่ถา้เขายงัเซา้ซ้ีหรือสบประมาท  
ควรปฏิบติัดงัน้ี 
 

ขั้นตอน ค าอธิบาย ตัวอย่างค าพูด 
4. ปฏิเสธซ ้า ยนืยนัการปฏิเสธเม่ือถูกเซา้ซ้ี

หรือสบประมาท 
ฉนัไม่ไปจริง ๆ 
(พร้อมทั้งเดินออกห่าง…บอกลา) 
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ใบงานเร่ือง  รู้รักษาตวัรอด 
 
ค าช้ีแจง    นกัเรียนอ่านใบความรู้เร่ือง รู้รักษาตวัรอด  แลว้ฝึกการเขียนค าพดูปฏิเสธในสถานการณ์ต่อไปน้ี 
 

สถานการณ์ แสดงความรู้สึก การบอกปฏิเสธ การถามความเห็น 
1. เพื่อนชวนไปดู
คอนเสิร์ตท่ีศูนยก์ารคา้ 

   

2. เพื่อนชวนหนี
โรงเรียนไปเล่นเกมส์ 

   

3. เพื่อนชวนไปดู
ภาพยนตร์ประเภทโป๊
เปลือย 

   

4. เพ่ือนชวนไปแกแ้คน้
แทนเพื่อนท่ีถูกรังแก 

   

5. เพื่อนชวนไปขบัข่ี
มอเตอร์ไซดซ่ิ์ง 

   

6. เพื่อนชวนไปเท่ียว
งานลอยกระทง 

   

7. เพื่อนชาย/เพื่อนหญิง
จบัเน้ือตอ้งตวัและขอมี
สมัพนัธ์ดว้ย 

   

 
ขอ้คิดหรือประสบการณ์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมน้ี 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

 


