
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ระบบอวัยวะของร่างกาย

ผลการจัดการเรียนรู้
นักเรียนไดค้วามรู้ สามารถอธิบายความหมาย

และความสำาคัญของระบบอวัยวะตา่งๆ ของร่างกายได้

ปัญหา/อุปสรรค
นักเรียนบางสว่นยังไมเ่หน็ความสำาคัญของการดูสุขภาพ

แนวทางแก้ไข
ยกตัวอยา่งสถานการณ์จริงท่ีเก่ียวกับปัญหาสุขภาพกาย

รวมถึงกระบวนการทำางานของระบบอวัยวะของร่างกาย

ข้อเสนอแนะ
ควรใชส้ื่อวดีิโอหรือขา่วสุขภาพประกอบการสอน

ลงช่ือ ..................................................... ครูผูส้อน
( นายอิศรุติ สมิศรี )



แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การวางแผนพัฒนาสุขภาพ

ผลการจัดการเรียนรู้
นักเรียนสามารถวเิคราะหข์อ้บกพร่อง

วางแผนการพัฒนาสุขภาพร่างกายของตนเองได้

ปัญหา/อุปสรรค
นักเรียนบางคนปฏิบัติตามแผนท่ีตนวางไวไ้มไ่ด้

แนวทางแก้ไข
ให้นักเรียนสง่ผลการปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองเป็

นรายบุคคล

ข้อเสนอแนะ
เพิม่กิจกรรมภาคปฏิบัติให้กับนักเรียน

ลงช่ือ ..................................................... ครูผูส้อน
( นายอิศรุติ สมิศรี )



แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3
เพศวิถีกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ

ผลการจัดการเรียนรู้
นักเรียนรู้ อธิบายความหลากหลายทางเพศ และเขา้ใจเพศของตัวเอง

ปัญหา/อุปสรรค
นักเรียนบางคนยังมีพฤติกรรมท่ีสุม่เสี่ยง

แนวทางแก้ไข
ให้นักเรียนประเมินพฤติกรรมของตนเองและคนใกลชิ้ดรอบตัว

ข้อเสนอแนะ
ควรใชกิ้จกรรมสะทอ้นความหลากหลายทางเพศ

ลงช่ือ ..................................................... ครูผูส้อน
( นายอิศรุติ สมิศรี )



แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 สิทธิผู้บริโภค

ผลการจัดการเรียนรู้
นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ

และสามารนำาความรู้ไปใชใ้นการดำาเนินชีวติประจำาวันไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

ปัญหา/อุปสรรค
นักเรียนบางคนแสดงความคดิเหน็ไดไ้มต่รงประเดน็

แนวทางแก้ไข
ใชกิ้จกรรมกลุม่ยอ่ย

ข้อเสนอแนะ
ควรมีกิจกรรมสมุติจากสถานการณ์จริง

ลงช่ือ ..................................................... ครูผูส้อน
( นายอิศรุติ สมิศรี )



แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 ส่ือโฆษณากับสุขภาพ

ผลการจัดการเรียนรู้
นักเรียนเขา้ใจความหมายและมีทักษะการป้องกันตนเองจากสื่อ

สามารถนำาความรู้ไปใชใ้นอนาคตได้

ปัญหา/อุปสรรค
นักเรียนบางคนไมมี่ไหวพริบปฏิภาณ

แนวทางแก้ไข
อธิบายเพิม่เติมพร้อมยกตัวอยา่ง

ข้อเสนอแนะ
ใชส้ื่อภาพวีดิโอประกอบให้หลากหลาย

ลงช่ือ ..................................................... ครูผูส้อน
( นายอิศรุติ สมิศรี )



แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 โรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ

ผลการจัดการเรียนรู้
นักเรียนสามารถอธิบายแนวทางในการป้องกันตนเอง

และนำาไปปฏิบัติจริงได้

ปัญหา/อุปสรรค
นักเรียนบางคนมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือน

แนวทางแก้ไข
อธิบายเพิม่เติมพร้อมยกตัวอยา่ง

ข้อเสนอแนะ
ควรมีเวลาเปิดโอกาสให้ซักถามให้เพียงพอ

ลงช่ือ ..................................................... ครูผูส้อน
( นายอิศรุติ สมิศรี )


