
 

 

 

 

 

 

 

บันทึกหลงัแผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวชิาสุขศึกษา พ 22101 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

 
 

นางขวญัสุดา  วเิชียรศรี 
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บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  วัยรุ่น วัยรุ่น เร่ือง วยัรุ่น  เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
2. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 
 



 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1 วัยรุ่น วัยวุ่น เร่ือง การเปล่ียนแปลงของวนัรุ่น  เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
3. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน  609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกจิกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจดัการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 

                                                             6 ตุลาคม 2569 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  . หัวหน้ากลุ่มสาระฯ               ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นายพทิักษ์ ปรักมาศ)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ................. ........................ ผูอ้ำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

                     ........../.........../.......... 
 

 
 



 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2 การเจริญเติบโตและพฒันาการในวันรุ่น เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น  
เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
4. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน  609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกจิกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจดัการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 

                                                             6 ตุลาคม 2569 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  . หัวหน้ากลุ่มสาระฯ               ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นายพทิักษ์ ปรักมาศ)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ................. ........................ ผูอ้ำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

                     ........../.........../.......... 
 



 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การเจริญเติบโตและการพัฒนาการในวัยรุ่น เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น 
เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
5. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 



 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เจตคติในเร่ืองเพศ เร่ือง ความหมายของเจตคติในเร่ืองเพศและลกัษณะทัว่ไปของเจตคติ  เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
6. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 

 



 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เจคติในเร่ืองเพศ  เร่ือง ความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  เวลา 1 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
7. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 
 



 

 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เจตคติในเร่ืองเพศ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ  เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
8. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 



 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ความเท่าเทียมระหว่างเพศ  เร่ือง  เพศวิถีกบัความส าคญัของความเท่าเทียมระหวา่งเพศ เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
9. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 

 



 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ความเท่าเทียมระหว่างเพศ เร่ือง ปัจจัยที่ส่งผลให้เกดิคาวมไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ   เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
10. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 

 



 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เท่าเทียมระหว่างเพศ  เร่ือง การวางตวัต่อผูอ่ื้น  เวลา 1 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
11. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 

 



 

 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เพศสัมพนัธ์ในวัยเรียน เร่ือง ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนและสถานการณืเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน  เวลา 1 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
12. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 



 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  5 เพศสัมพนัธ์ในวัยเรียน เร่ือง  โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
13. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 



 

 
บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เพศสัมพนัธ์ในวัยเรียน เร่ือง การตั้งครรภ์เม่ือไม่พร้อม  เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
14. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 

 



 

บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เพศสัมพนัธ์ในวัยเรียน เร่ือง หลกีเลีย่งพฤติกรรมที่เส่ียงและการป้องกนัตนเองจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
15. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 

 

 



 

 

บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  6  การบริการทางสุขภาพ เร่ือง  ความหมายของการบริการทางสุขภาพและสิทธิด้านสุขภาพของวัยรุ่น   
เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
16. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 

 



 

บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 
      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  6  การบริการทางสุขภาพ เร่ือง  ระบบบริการทางสุขภาพและหน่วยงานทางสาธารณะสุขที่เกีย่วข้องกบัระบบ
บริการสุขภาพ   เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
17. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 

 

 

 

 



 

 

บันทึกหลังสอนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่  6  การบริการทางสุขภาพ เร่ือง  หลกัการเลือกใช้บริการทางสุขภาพและวิธีการใช้สิทธิหลกัประกนัสุขภาพเม่ือ
เจ็บป่วย   เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจดัการเรียนรู ้
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 ....................................................................................................................................................... 
18. ผลการประเมินตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผา่นการประเมิน 609 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไมผ่่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อื่น ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจดัการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ     เน่ืองจากมีวันหยุด และกิจกรรมทีโ่รงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสดุา  วิเชียรศรี) 
                 6 ตุลาคม 2569 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับน้ี  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  .                     หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผูอ้ำนวยการ 

                (นายพทิักษ์  ปรักมาศ)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  
 


