
 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...1....... เรื่อง .....................แชร์บอล.................. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ..................ประวัติแชร์บอล........................................ เวลา.........1....ชม.
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ................................................................. ............................................................. 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
               ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...2....... เรื่อง ....................แชร์บอล....... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง .........ประวัติความเป็นมาและประโยชน์ของแชร์บอล  ...... เวลา.......1....ชม.
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
         ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                                ......3....../......ต.ค......./......2569...... 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...3....... เรื่อง .....................แชร์บอล................... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ............การเตรียมร่างกายสำหรับการเล่นแชร์บอล.......... เวลา.........1....ชม.
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
               ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...4....... เรื่อง .....................แชร์บอล............... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ............การทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนเรียน.......... เวลา.........1....ชม.
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
               ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...5....... เรื่อง ....................แชร์บอล........................ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ............การส่งบอล ............... เวลา.........1....ชม. 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
               ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...6....... เรื่อง .....................แชร์บอล........................... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ............ทักษะรับ-ส่งบอลสองมือระดับอก............................. เวลา.........1....
ชม.รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. . 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
               ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569..... 
              
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...7....... เรื่อง ..............................แชรบ์อล........................... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ............ทักษะรับ-ส่งบอลสองมือระดับศีรษะ..................... เวลา.........1....ชม.
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
               ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...8....... เรื่อง     แชร์บอล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง    ทักษะรับ-ส่งบอลสองมือระดับกระดอนพ้ืน.........1....ชม. 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
         ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...9....... เรื่อง .....................แชร์บอล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ...........กฏกติกากีฬาแชร์บอล  เวลา.........1....ชม. 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
         ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...10....... เรื่อง .....................แชร์บอล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ............กฏกติกากีฬาแชร์บอล  เวลา.........1....ชม. 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
         ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...11....... เรื่อง .....................แชร์บอล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............3...... เรื่อง ............การเล่นแบบทีม  เวลา.........1....ชม. 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................................................. ................................ 
1. การจัดการเรียนรู้  
 ✓สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวชี้วัด/จุดประสงค์ K P A  
  มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าที่พลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก .................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ........................................................ 
2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 ✓ จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน .......60.......... คน คิดเป็นร้อยละ ...........100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน .......-...... คน คิดเป็นร้อยละ .........-............... 
3. ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
..............................มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้น สมรรถนะดีขึ้น ..................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................ 
4. ปัญหาและอุปสรรค  
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................  
5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................ 
     
                                                                  ลงชื่อ ..................................................... ครูผู้สอน 
         ( นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
          ......3....../......ต.ค......./......2569...... 
 
 
 


