
 

 



 

บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 : ปฐมนิเทศ 

• ผลการเรียนรู้ :  

นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับโครงสร้างของรายวิชา กิจกรรมการเรียน และข้อปฏิบัติในช้ัน
เรียนมีความกระตือรือร้นในการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น 

• ปัญหา/อุปสรรค :  

นักเรียนบางคนขาดสมาธิในช่วงท้ายของคาบ 

• ข้อเสนอแนะ :  

เพิ่มกิจกรรมกลุ่มเล็กๆ เพื่อดึงความสนใจในช่วงท้ายคาบ 

 

 

 

 
   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 
                  ( นางกัลยา  บุญดี ) 
          .............../................./................... 
บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
 
                          ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
             ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
 
   ลงช่ือ .....................................................  
                 ( นายประภาส  ศรีทอง ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 



 

บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 - 3 : ระบบอวัยวะของร่างกาย 

• ผลการเรียนรู้ :  

 นักเรียนทราบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 100 เห็นความสำคัญของระบบประสาท และระบบต่อม
ไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น และรู้จักวิธีดูแลรักษาระบบ
ประสาท และระบบต่อมไร้ท่อ ให้ทำงานตามปกติ  

• ปัญหา/อุปสรรค :  

นักเรียนบางส่วนยังขาดทักษะในการสะท้อนความคิดเชิงลึก 

• ข้อเสนอแนะ :  

เพิ่มกิจกรรมกลุ่มสะท้อนความคิด และส่ือการสอนเช่น วิดีโอประกอบ 

 

 

 

 
   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 
                 ( นางกัลยา  บุญดี ) 
          .............../................./................... 
บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
 
                          ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
             ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
 
   ลงช่ือ .....................................................  
                 ( นายประภาส  ศรีทอง ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 - 4 : เติบโตตามเกณฑ์ 

• ผลการเรียนรู้ :  

นักเรียนทราบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 100 รู้จักวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต ตามเกณฑ์
มาตรฐานและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง และทราบแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย  

• ปัญหา/อุปสรรค :  

บางคนยังไม่กล้าแสดงความรู้สึกในการทำกิจกรรมกลุ่ม 

• ข้อเสนอแนะ :  

ใช้เกมหรือกิจกรรมผ่อนคลายช่วยเปิดใจนักเรียน 

 

 

 

 

 
   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 
                   ( นางกัลยา  บุญดี ) 
          .............../................./................... 
บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
 
                          ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
             ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
 
   ลงช่ือ .....................................................  
                 ( นายประภาส  ศรีทอง ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 - 8 : อาหารและโภชนาการที่เหมาะสมกับวัย 

• ผลการเรียนรู้ :  

นักเรียนทราบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 100  ทราบความหมายของอาหารและโภชนาการ เห็น
คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ สามารถปฏิบัติตามข้อแนะนำในการกินอาหารตามหลัก
โภชนบัญญัติ และหลักการเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย  

• ปัญหา/อุปสรรค :  

- 

• ข้อเสนอแนะ : 

- 

 

 

 

 
   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 
                   ( นางกัลยา  บุญดี ) 
          .............../................./................... 
บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
 
                          ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
             ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
 
   ลงช่ือ .....................................................  
                 ( นายประภาส  ศรีทอง ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 



 

บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 - 10 : ภาวะโภชนาการกับสุขภาพ 

• ผลการเรียนรู้ :  

นักเรียนทราบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 100 ทราบความหมายของภาวะทุพโภชนาการ ประเภท
ของภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาท่ีเกิดจากทุพโภชนาการท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

นักเรียนทราบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 100 สามารถปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการได้ 

• ปัญหา/อุปสรรค :  

- 

• ข้อเสนอแนะ :  

- 

 

 

 
   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 
                   ( นางกัลยา  บุญดี ) 
          .............../................./................... 
บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
 
                          ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
             ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
 
   ลงช่ือ .....................................................  
                 ( นายประภาส  ศรีทอง ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 - 12 : น้ำหนักตัวกับสุขภาพ 

• ผลการเรียนรู้ :  

นักเรียนทราบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 100 ทราบความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนัก
ตัว  สามารถแสดงวิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว  รวมทั้งสามารถปฏิบัติตนเพื่อควบคุม
น้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

• ปัญหา/อุปสรรค :  

- 

• ข้อเสนอแนะ :  

- 

 

 

 
   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 
                   ( นางกัลยา  บุญดี ) 
          .............../................./................... 
บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
 
                          ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
             ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
 
   ลงช่ือ .....................................................  
                 ( นายประภาส  ศรีทอง ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 – 16 : พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่นและเพศวิถีศึกษา 

• ผลการเรียนรู้ :  

นักเรียนทราบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 95 เรียนรู้และทราบถึงการเปล่ียนแลงทางร่างกาย จิตใจ 
และอารมณ์ในวัยรุ่น พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น รวมถึงสามารถยอมรับและปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง
ของวัยรุ่น เพศโดยกำเนิดและเพศวิถี  และความหลากหลายทางเพศ  

ปัญหา/อุปสรรค :  

นักเรียนบางคนยังอาย ไม่กล้าพูด หรือแสดงออกทางเพศ 

• ข้อเสนอแนะ :  

ให้คำปรึกษากับนักเรียนท่ีไม่กล้าแสดงออกทางเพศ 

 

 

 

 
   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 
                   ( นางกัลยา  บุญดี ) 
          .............../................./................... 
บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
 
                          ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
             ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
 
   ลงช่ือ .....................................................  
                 ( นายประภาส  ศรีทอง ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 – 18 : ทักษะการป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศ 

• ผลการเรียนรู้ :  

นักเรียนทราบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 100 เรียนรู้และทราบถึงความหมายและประเภทของการ
ล่วงละเมิดทางเพศ สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ การป้องกัน
และหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ  ทักษะการป้องกันตนเอง  และหน่วยงานท่ีให้
ความช่วยเหลือแก่ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ  

• ปัญหา/อุปสรรค :  

- 

• ข้อเสนอแนะ :  

- 

 

 

 
   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 
                   ( นางกัลยา  บุญดี ) 
          .............../................./................... 
บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
 
                          ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
             ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
 
   ลงช่ือ .....................................................  
                 ( นายประภาส  ศรีทอง ) 
         รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 



 


