
บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 1    ชื่อหน่วยการปฐมนิเทศ               เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
2. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  0  คน  คิดเป็นร้อยละ   0 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................... ....................................................................................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 

 
 

ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 
                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 

                       ครูผู้สอน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 2  ชื่อหน่วยประวัติความเป็นมาและประโยชน์ของกรีฑา เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไมไ่ด้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
3. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
             อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................................. 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนกัเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ....................................................................................................................... ...................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 .......................................................................................... ............................................................. 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 .............................................................................................. ......................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 

 
 

ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 
                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 

                       ครูผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 
หน่วยการเรียนรู้ ที่ 3    ชื่อหน่วยการเตรียมร่างกายสำหรับการเล่นกรีฑา  เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ................................................................................... .................................................................... 
4. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
            อ่ืน ๆ ............................................................................................................................................. 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

         ✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ......................................................................................................... .................................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 .......................................................................................... ............................................................. 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 .............................................................................................. ......................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 
 

 
 

 
ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 

                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 
                       ครูผู้สอน 

 
 

 
 
 
 

 



 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 
หน่วยการเรียนรู้ ที่ 4    ชื่อหน่วยทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนเรียน เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ..................................................................................................... .................................................. 
5. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
             อ่ืน ๆ 
..................................................................................................................... ........................ 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 ✓ มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ................................................................................................................. ............................ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 ................................................................. ...................................................................................... 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
  ไมม่ีข้อเสนอแนะ 
 
 

 
 

 
ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 

                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 
                       ครูผู้สอน 

 
 

 
 

 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 5  ชื่อหน่วยการวิ่งระยะสั้น          เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
6. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
            อ่ืน ๆ ............................................................................................................................................. 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ....................................................................................................................... ...................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 .......................................................................................... ............................................................. 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ............................................................................... ........................................................................ 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 
 

 
 

ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 
                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 

                       ครูผู้สอน 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 6 ท่าทางในการวิ่งระยะสั้น    ชื่อหน่วย เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
7. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
             อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................................. 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ............................................................................................................................................. 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 
 

 
 

ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 
                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 

                       ครูผู้สอน 
 

 
 

 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 7    ชื่อหน่วย การเข้าเส้นชัย                เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
8. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
            อ่ืน ๆ ................................................................................................ ............................................. 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ............................................................................................................................................. 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 

 
 

 
 

ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 
                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 

                       ครูผู้สอน 
 
 
 

 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 8    ชื่อหน่วยการวิ่งผลัด (การรับ-ส่งไม้คฑา) เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
9. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
             อ่ืน ๆ 
..................................................................................................................... ........................ 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ............................................................................... .............................................................. 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 

 
 

 
ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 

                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 
                       ครูผู้สอน 

 

 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 9    ชื่อหน่วยวิ่งผลัด 4 x 100 เมตร   เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
10. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
            อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ .................................................................................................................. ........................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 .................................................................. ..................................................................................... 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 

 
 

ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 
                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 

                       ครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 10   ชื่อหน่วยทดสอบการวิ่ง 50 เมตร  เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
11. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
  อ่ืน ๆ ........................................................ ..................................................................................... 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ....................................................................................................................... ...................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 .......................................................................................... ............................................................. 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 .............................................................................................. ......................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 
 

 
 

 
ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 

                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 
                       ครูผู้สอน 

 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 11    ชื่อหน่วยทดสอบการวิ่ง 80 เมตร เวลา  1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .......................................................................... ............................................................................. 
12. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 
3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ................................................................................................ ............................................. 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไมส่นใจเรียน  ........................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 

 
 

ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 
                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 

                       ครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 12    ชื่อหน่วยทดสอบการวิ่ง 100 เมตร    เวลา 1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค ์K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
13. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
  อ่ืน ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรยีนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ....................................................................................................................... ...................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 .......................................................................................... ............................................................. 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 .............................................................................................. ......................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 
 
 

 
 

 
ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 

                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 
                       ครูผู้สอน 

 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 
หน่วยการเรียนรู้ ที่ 13   ชื่อหน่วยการวิ่งระยะกลาง                            เวลา 1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
14. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  0 คน  คิดเป็นร้อยละ  0 
  อ่ืน ๆ .............................................................. ............................................................................... 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ............................................................................................................................................. 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................................... 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ....................................................................................................................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 
 
 

 
ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 

                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 
                       ครูผู้สอน 

 
 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 14   ชื่อหน่วยกระโดดไกล         เวลา 1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
15. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  60 คน  คิดเป็นร้อยละ 100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  0 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 ....................................................................................... ................................................................ 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 ............................................................................ ........................................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 

 
 

 
 

ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 
                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 

                       ครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลการจัดการเรียนรู ้แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา กรีฑา รหัสวิชา พ22103 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 15   ชื่อหน่วยกระโดดสูง       เวลา 1 ชั่วโมง 

1.  ผลการสอน 
   สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีจุดประสงค์ K P A 

  มีการบูรณาการ คุณธรรม / การต้านการทุจริต / หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ............................................................... ........................................................................................ 
16. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน 60  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 

  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน 0  คน  คิดเป็นร้อยละ  0 
  อ่ืน ๆ ............................................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

✓ มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนกัเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ....................................................................................................................... ...................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
   ควรนำแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  ...................................................................................................... 

 .......................................................................................... ............................................................. 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  ........................................................  
 .............................................................................................. ......................................................... 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 
 
 

 
 

 
ลงชื่อ                                       ผู้บันทึก 

                            ( นางสาวภัทรา  บุญวิเศษ ) 
                       ครูผู้สอน 

 


