
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชา พ33101 สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ภาคเรียนที่ 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

เร่ือง ปฐมนิเทศ 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนได้รับทราบข้อตกลงในการเรียนรายวิชา พ33101 เข้าใจประวัติ มารยาท 

และประโยชน์ของกิจกรรมเข้าจังหวะ สามารถร่วมกันศึกษาและนําเสนอความรู้ได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจและมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นและยังสับสนระหว่างกิจกรรมเข้าจังหวะกับกีฬาชนิ

ดอ่ืน 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ครูควรใช้คําถามกระตุ้นการคิดและเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมมากข้ึน 

พร้อมยกตัวอย่างกิจกรรมท่ีใกล้ตัวเพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจ 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

เร่ือง การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถอธิบายและปฏิบัติการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ีและแบบเคล่ือนท่ีได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติท่าพ้ืนฐานตามจังหวะและสัญญาณได้ดี 

มีความร่วมมือในการฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังควบคุมทิศทาง การทรงตัว และการเข้าจังหวะได้ไม่ต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะท่าท่ีต้องเปล่ียนทิศทางหรือถ่ายน้ําหนัก 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรสาธิตซ้ําเป็นรายท่า แบ่งการฝึกจากง่ายไปยาก 

และให้นักเรียนท่ีปฏิบัติได้ถูกต้องช่วยแนะนําเพ่ือน 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

เร่ือง การเต้นรําพ้ืนเมืองของสหรัฐอเมริกาประกอบเพลง Oklahoma Mixer 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถนับจังหวะและปฏิบัติท่าพ้ืนฐานของ Oklahoma Mixer ได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่สามารถจับคู่ เคล่ือนท่ีตามแนวเต้นรํา และเปล่ียนคู่ได้ตามจังหวะ 

มีความสนุกสนานและให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรม 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังจําลําดับท่าและการเปล่ียนคู่ไม่ได้ ทําให้เกิดความสับสนในช่วงเปล่ียนท่า 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรแบ่งการฝึกเป็นช่วงส้ัน ๆ ใช้การนับจังหวะก่อนเปิดเพลงเต็มรูปแบบ 

และให้ฝึกซ้ําจนเกิดความคล่องแคล่ว 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

เร่ือง ทดสอบการเต้นรําพ้ืนเมืองของสหรัฐอเมริกาประกอบเพลง Oklahoma Mixer 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถปฏิบัติ Oklahoma Mixer ตามลําดับและจังหวะท่ีกําหนดได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความพร้อมในการทดสอบ 

ปฏิบัติตามกติกาและแสดงมารยาทในการทํากิจกรรมร่วมกับคู่ได้เหมาะสม 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนมีความประหม่าในการทดสอบและยังผิดพลาดเร่ืองการนับจังหวะหรือการเปล่ีย

นคู่ 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรให้เวลาทบทวนก่อนทดสอบและสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะเฉพาะจุดหลังการทดสอบ 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

เร่ือง การเต้นแอโรบิกดานซ์ (Aerobic Dance) (1) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนเรียนรู้ท่าพ้ืนฐานและการนับจังหวะของแอโรบิกดานซ์ 

สามารถปฏิบัติท่าพ้ืนฐานตามครูและเช่ือมต่อท่าอย่างง่ายได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังไม่สามารถนับจังหวะและประสานแขนขาได้พร้อมกัน 

รวมท้ังมีความแตกต่างด้านความคล่องตัว 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรเร่ิมจากท่าพ้ืนฐานท่ีไม่ซับซ้อน ใช้การนับ 1–8 และค่อย ๆ เพ่ิมความต่อเน่ืองของท่า 

โดยคํานึงถึงความพร้อมของผู้เรียน 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

เร่ือง การเต้นแอโรบิกดานซ์ (Aerobic Dance) (2) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถต่อท่าแอโรบิกดานซ์และเคล่ือนไหวตามจังหวะดนตรีได้ดีข้ึน 

มีการประสานงานระหว่างแขนและขา และสามารถฝึกปฏิบัติร่วมกับกลุ่มได้อย่างต่อเน่ือง 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังจําลําดับท่าได้ไม่ครบและมีจังหวะคลาดเคล่ือนเม่ือเปล่ียนชุดท่า 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรใช้การทบทวนท่าเดิมก่อนเพ่ิมท่าใหม่ ให้กลุ่มฝึกซ้ํา 

และใช้สัญญาณหรือคําบอกจังหวะช่วยในช่วงเปล่ียนท่า 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

เร่ือง ทดสอบการเต้นแอโรบิกดานซ์ (Aerobic Dance) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถแสดงทักษะแอโรบิกดานซ์ตามจังหวะท่ีกําหนดและนําท่าทางสร้างสรรค์มาใช้ใน

การปฏิบัติได้ นักเรียนส่วนใหญ่มีความม่ันใจและสามารถทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังขาดความม่ันใจในการแสดงออกและมีข้อผิดพลาดด้านความต่อเน่ืองของท่า 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรให้นักเรียนซ้อมเป็นกลุ่มย่อยก่อนการประเมิน 

และเน้นการให้กําลังใจควบคู่กับข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาทักษะ 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

เร่ือง ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (1) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนเข้าใจข้ันตอนและวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

สามารถปฏิบัติตามคําช้ีแจงและกติกาได้ นักเรียนส่วนใหญ่มีความต้ังใจและให้ความร่วมมือในการทดสอบ 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังไม่เข้าใจข้ันตอนการทดสอบและการบันทึกผล 

รวมท้ังมีความแตกต่างด้านความพร้อมทางร่างกาย 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรสาธิตข้ันตอนและกติกาก่อนเร่ิมทดสอบ จัดสถานีให้ชัดเจน 

และกํากับดูแลความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

เร่ือง ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (2) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถดําเนินการทดสอบตามสถานีท่ีกําหนดและปฏิบัติตามกติกาได้ 

นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและช่วยกันจัดอุปกรณ์และดูแลเพ่ือนระหว่างกิจกรรม 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังมีความเหน่ือยล้าและต้องการเวลาพักระหว่างสถานี 

รวมท้ังมีความคลาดเคล่ือนในการบันทึกผลบางรายการ 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรกําหนดช่วงพักท่ีเหมาะสม ตรวจสอบความถูกต้องของการบันทึกผล 

และเน้นการปฏิบัติอย่างปลอดภัย 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

เร่ือง ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (3) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพตามข้ันตอนอย่างต่อเน่ือง 

มีความเข้าใจเก่ียวกับการใช้ความสามารถของตนเองและเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภา

พ 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนมีผลการทดสอบแตกต่างกันมากและยังไม่สามารถควบคุมการออกแรงให้เหมาะ

สมกับตนเอง 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรอธิบายความแตกต่างระหว่างการทําคะแนนกับการพัฒนาสุขภาพ 

และให้นักเรียนตระหนักถึงการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

เร่ือง ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (4) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถทําการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกครบตามรายการท่ีกําหนดและบันทึกผลได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความรับผิดชอบ มีวินัย และให้ความร่วมมือในการสรุปผล 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังต้องการความช่วยเหลือในการสรุปและแปลผลการทดสอบของตนเอง 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรให้แบบบันทึกผลท่ีมีตัวอย่างการสรุป 

และให้นักเรียนสะท้อนผลการทดสอบพร้อมกําหนดแนวทางพัฒนาสมรรถภาพของตนเอง 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

เร่ือง การเต้นลีลาศจังหวะบีกิน 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถเรียนรู้ท่าพ้ืนฐาน การนับจังหวะ และการจับคู่ของลีลาศจังหวะบีกินได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติตามจังหวะและให้ความร่วมมือกับคู่ในการฝึก 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังไม่ม่ันใจในการจับคู่และการถ่ายน้ําหนัก 

รวมท้ังมีปัญหาในการรักษาจังหวะเม่ือเต้นต่อเน่ือง 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรสาธิตการก้าวเท้าและการถ่ายน้ําหนักอย่างช้า ๆ 

ฝึกเป็นคู่โดยเร่ิมจากจังหวะนับก่อนใช้ดนตรีจริง 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 

เร่ือง การเต้นลีลาศจังหวะบีกิน (2) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถเช่ือมโยงท่าพ้ืนฐานของบีกินและปฏิบัติเป็นลําดับต่อเน่ืองได้ดีข้ึน 

มีการประสานงานกับคู่และสามารถปรับจังหวะให้สอดคล้องกับดนตรี 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังมีข้อผิดพลาดในการเปล่ียนท่าและการประสานการเคล่ือนไหวกับคู่ 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรให้ฝึกท่าเปล่ียนทีละช่วง ใช้การนับจังหวะและให้คู่ช่วยสังเกตแก้ไขซ่ึงกันและกัน 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 

เร่ือง ทดสอบการเต้นลีลาศจังหวะบีกิน 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถแสดงทักษะลีลาศจังหวะบีกินตามเกณฑ์ท่ีกําหนดได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความต้ังใจ กล้าแสดงออก และมีมารยาทในการเต้นร่วมกับคู่ 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังต่ืนเต้นและผิดพลาดเร่ืองการนับจังหวะหรือการต่อเน่ืองของท่าในระหว่างกา

รทดสอบ 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรจัดเวลาให้ทบทวนก่อนทดสอบ และแจ้งเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจน 

เพ่ือให้นักเรียนเตรียมตัวและแสดงทักษะได้เต็มความสามารถ 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 

เร่ือง การเต้นลีลาศจังหวะชะชะช่า 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถเรียนรู้ท่าพ้ืนฐานและการนับจังหวะของชะชะช่า 

สามารถฝึกการก้าวเท้าและการเคล่ือนไหวประกอบดนตรีได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจและสนุกกับกิจกรรม 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังสับสนเร่ืองจังหวะและการก้าวเท้า 

โดยเฉพาะช่วงท่ีต้องเปล่ียนน้ําหนักอย่างรวดเร็ว 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรแยกฝึกจังหวะเท้าโดยไม่ใช้ดนตรีก่อน จากน้ันจึงเพ่ิมดนตรีและฝึกเป็นคู่ 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 

เร่ือง การเต้นลีลาศจังหวะชะชะช่า (2) 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถเช่ือมต่อท่าชะชะช่าและเต้นประกอบดนตรีได้ต่อเน่ืองมากข้ึน 

มีการประสานงานกับคู่และสามารถปรับท่าทางให้เหมาะสมกับจังหวะ 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนยังมีปัญหาเร่ืองความต่อเน่ืองและการควบคุมทิศทางขณะเปล่ียนท่า 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรฝึกซ้ําในกลุ่มย่อยและใช้การแบ่งช่วงเพลงเพ่ือให้ผู้เรียนจดจําลําดับท่าได้ง่ายข้ึน 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 

เร่ือง การทดสอบการเต้นลีลาศจังหวะชะชะช่า 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะชะชะช่าตามเกณฑ์การประเมินได้ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความพร้อมและสามารถแสดงออกถึงมารยาท ความร่วมมือ 

และความมีน้ําใจในการทํากิจกรรม 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางส่วนมีความต่ืนเต้นและทําจังหวะคลาดเคล่ือนในช่วงเปล่ียนท่า 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรทบทวนจังหวะและท่าพ้ืนฐานก่อนการทดสอบ 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะรายบุคคลเพ่ือพัฒนาความแม่นยํา 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 

เร่ือง การทดสอบการเต้นอย่างสร้างสรรค์ 

1. ผลการสอน 

 นักเรียนสามารถนําความรู้และทักษะจากกิจกรรมเข้าจังหวะ แอโรบิก 

และลีลาศมาประยุกต์สร้างสรรค์การเต้นได้ นักเรียนส่วนใหญ่มีความกล้าแสดงออก ทํางานร่วมกัน 

และสามารถนําเสนอผลงานตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนบางกลุ่มยังขาดความม่ันใจในการออกแบบท่าและการจัดลําดับการแสดง 

รวมท้ังการทํางานร่วมกันยังไม่ต่อเน่ือง 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

 ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนวางแผนและซ้อมก่อนนําเสนอ ใช้การแบ่งหน้าท่ีในกลุ่ม 

และให้เพ่ือนร่วมกลุ่มสะท้อนผลเพ่ือปรับปรุงผลงาน 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้สอน 

(นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ) 

ตําแหน่ง ครู 

 

 

 

 

 



 


