
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา บาสเกตบอล ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

พิทักษ์  ปรักมาศ 
 
 
 
 
 

โรงเรียนสตรีศึกษา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

 

                        ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา บาสเกตบอล ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

 
 



ค ำน ำ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ี   เป็นส่วนหน่ึงของวิชา  ทฤษฎีการเรียนรู้และพฤติกรรมการ
สอนพลศึกษา รหัสวิชา 23103 ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับเร่ือง บาสเกตบอล จ านวน 20 แผน แผนการ
จดัการเรียนรู้มีความส าคญัอย่างย่ิง   ส าหรับการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา เพื่อที่จะได้
น าไปเป็นแนวทางในการประกอบการเรียนการสอนและ เป็นเอกสารที่ช่วยให้ครูมีการเตรียมความ
พร้อมในการสอนในแต่ละคร้ัง  
 ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างย่ิงว่า แผนการเรียนรู้ เร่ืองบาสเกตบอลเล่มน้ี  จะเป็นประโยชน์ต่อผู้
ศึกษาไม่มากก็นอ้ย  

 ผูจ้ดัท าไดท้ าผิดพลาดประการใดก็ขออภยัไว ้ ณ  ที่น้ีดว้ย     

 

 

 

 

ผู้จัดท ำ 
นำยพทิักษ์  ปรักมำศ 
 25 กุมภำพันธ์ 2568 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรบัญ 
 

      เร่ือง                            
ค าน า          
สารบญั  
ค าอธิบายรายวิชา        

 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3         
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6                       
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7             
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9              

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 10          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 11        
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 12          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 13        
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 14          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 15          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 16          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 17          
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 18         
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 19           

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 20 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
รำยวิชำพลศึกษำ (บำสเกตบอล) 
รหัสวิชำ พ.23103 
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 
0.5 หน่วยกิต  20  สัปดำห์ 
      ศึกษาลกัษณะและธรรมชาติของกีฬาบาสเกตบอล กฎ กติกา มารยาทวิธีการเล่นการเคลื่อนไหวการออก
ก าลงักายดว้ยกีฬาบาสเกตบอลฝึกปฏิบตัิเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวร่างกายในการออกก าลงักาย ทกัษะการเล่น
กีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมตามความถนดั 
      เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าของสุขภาพความปอดภยัในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลของ
ตนเองสามารถออกก าลงักายและเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพื่อน าไปใชอ้อกก าลงักายในชีวิตประจ าวนั 
 
ก ำหนดจุดประสงค์ 

1.มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถอธิบายเก่ียวกบัประวตัิความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลได ้
2.บอกประโยชน์ของการเล่นกีฬาบาสเกตบอลได ้
3.มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถแสดงทกัษะการรับลูก การส่งลูก การทรงตวั และการเคลื่อนไหว

ในลกัษณะต่างๆ 
4.มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถแสดงทกัษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5.มีความรู้ความเขา้ใจสามารถแสดงทกัษะการยิงประตูที่ถูกตอ้งได ้
6.มีความความเขา้ใจและสามารถแสดงทกัษะการเล่นเป็นทีมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
7.เพื่อให้นกัเรียนน าทกัษะกีฬาบาสเกตบอลไปใชเ้ป็นกิจกรรมในการออกก าลงักายได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ก ำหนดกำรสอน 
 
สัปดำห์ หน่วยสำระกำรเรียนรู้ เวลำ  

ช่ัวโมง 
หมำยเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 

การปฐมนิเทศ 
ประวตัิความเป็นมาของกีฬาสเกตบอล 
การเตรียมร่างกาย 
กติกาของบาสเกตบอล 
ทกัษะการเคลื่อนไหวและการเลี้ยงบาสเกตบอล 
การรับและการส่งลูกบอลสองมอื 
ทกัษะการว่ิง 2  ออ้มหลงั 
การส่งลูกสองมือระดบัอก 
การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 
การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล ่
การส่งลูกบอลมือเดียวดา้นขา้ง 
ทกัษะการเขา้ไปท าประต ู
สนามบาสเกตบอล 
ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั(เลยอ์พั) 
ต าแหน่งของบาสเกตบอล 
การตั้งรับ 
การทรงตวัและการครอบครองลูก 
การเล่นเป็นทีม 
การเล่นเป็นทีม 
การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
 
 
 

 

 
 
 
 



 
กำรวัดผล  60 : 40 คะแนน 
รายงานรายบุคคล  10  คะแนน 
งานกลุ่ม                 20  คะแนน 
ภาคปฏิบตัิ              20  คะแนน 
จิตพิสัย                   10  คะแนน 
สอบปลายภาค        40  คะแนน 
 

 

 

       กำรประเมิลผล 
0  -   49        คะแนน           ได ้    0 
50 -  55        คะแนน           ได ้    1 
56 -  60        คะแนน           ได ้    1.5 
61 -  65        คะแนน           ได ้    2 
66 -  70        คะแนน           ได ้    2.5 
71 -  75        คะแนน           ได ้    3 
76 -  80        คะแนน           ได ้    3.5 
81 -  100      คะแนน           ได ้    4 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี  20 
                      กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ.23101                                                      
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น   เวลา   1   ช่ัวโมง 
 
1.สาระส าคัญ 
    การปฐมพยาบาลมีความส าคญัในการเล่นกีฬาทุกกีฬา  เพราะถา้หากนกักีฬามีการบาดเจ็บขณะท าการ
แข่งขนั  ก็จะสามารถช่วยผูบ้าดเจ็บไดท้นัที  และการปฐมพยาบาลยงัสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆที่
มีผูบ้าดเจ็บให้บรรเทาลงได ้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       2.1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
          - เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบื้องงตน้ 
          - เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฐมพยาบาลได ้  
       2.2จุดประสงค์น าทาง 
          -.นกัเรียนสามารถบอกและอธิบายการปฐมพยาบาลเบื้องตน้ไดถู้กตอ้ง  
         - นักเรียนสามารถปฐมพยาบาลได้ถกูต้อง   
3.สาระการเรียนรู้ 
       3.1.  สาระส าคัญ 
       -  การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 
     3.2.  สาระย่อย 

-  การปฐมพยาบาล 
-  การบาดเจ็บที่ควรน าส่งโรงพยาบาล 

4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    - มีระเบียบวินัย 
    - ตรงต่อเวลา 
    - มีน ้าใจนกักีฬา 
    - มีมารยาท 
5.การบูรนาการ 
    -  คณิตศาสตร์ 
    -  วิทยาศาสตร์ 
    -  สังคมศึกษา 
    -  ภาษาไทย 



 
6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1. ครูเรียกรวมนกัเรียนเพื่อส ารวจ
นกัเรียน และส่งงาน  
  1.2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวน
เร่ืองที่เรียนในคาบที่แลว้เพื่อทบทวน
ความจ า 
  1.3. ครู ช้ีแจงถึงหัวขอ้ที่จะเรียนใน
คาบน้ี 
  1.4. อบอุ่นร่างกาย  ยืดเหยียด
กลา้มเน้ือ  แขน  ขา  บริหารกลา้มเน้ือ
หัวไหล่  ว่ิงรอบสนาม 
 
2.ข้ันสอน ( 5-10 นาที ) 
  - ครูอธิบายและสาธิตการบาดเจ็บ
และการปฐมพยาบาลเบื้องตน้  ให้
นกัเรียนรู้และเขา้ใจในการปฐม
พยาบาลบาดเจ็บแต่ละแบบ  เพื่อที่จะ
ไดป้ฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บแต่ละ
แบบไดถู้กตอ้ง  และไม่เป็นอนัตราย
ต่อผูท้ี่บาดเจ็บ 
 

 
อธิบาย 
   
ทบทวน 
 
 
ช้ีแจง 
 
 
 
 
 
 
อธิบาย  
 สาธิต 

 
หนงัสือ  
 รูปภาพ 
ลูกแฮนดบ์อล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนงัสือ   
รูปภาพ   
ใบความรู้ 

 
สังเกตความ
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 

 
ส่งงาน 

 



กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

3.ข้ันฝึก ( 20 นาที ) 
  3.1. กลา้มเน้ือฉีก  ปฐมพยาบาลโดย
ให้ผูป่้วยอยูใ่นท่าพกักลา้มเน้ือส่วนที่
บาดเจ็บนั้นให้นานที่สุด  ใชพ้ลา
สเตอร์หรือผา้พนัรอบบริเวณนั้น
หลายๆรอบ  และใชค้วามเยน็ประคบ
เพ่ือไม่ให้เลือดออกมาในกลา้มเน้ือ
ส่วนที่ฉีกขาดนั้น 
  3.2. ตะคริว  ปฐมพยาบาลโดยใช้
ก าลงัยืดกลา้มเน้ือตามทิศทางการ
ท างานของกลา้มเน้ือส่วนนั้น 
  3.3. การเป็นลม  ปฐมพยาบาลโดย
อาจเช็ดตวัแลให้ด่ืมน ้าเยน็( ลมหนา้
แดง ) ห่มผา้ให้ความอบอุ่นด่ืมชาหรือ
กาแฟ (ลมหนา้ขาว )ท าการผายปอด
เพราะขาดออกซิเจน ( ลมหนา้เขียว ) 
4.ข้ันใช้ ( 10 นาที ) 
  - ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มละ 7 คน 6 
กลุ่ม  เพื่อทดสอบนกัเรียนโดยให้
นกัเรียนเลือกกลุ่มละแบบไม่ซ ้ากนัท า
การปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บว่านกัเรียน
ปฏิบตัิไดถู้กตอ้งหรือไม่  โดยคอยให้
ค าแนะน าและประเมิน 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
หลงัจากเรียนเสร็จว่าไดอ้ะไรบา้งใน
คาบน้ี 
  5.2  ครูบอกให้นกัเรียนท าความ
สะอาดร่างกาย  ลา้งมือ  และแต่งตวั
ให้เรียบร้อยก่อนจะไปเรียนวิชาต่อไป 

 
ครูออกค าส่ัง 
แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 
 
 
อธิบาย 
 
 
ครูออกค าส่ัง 
 
 

 
ลูกแฮนดบ์อล 
หนงัสือ   
รูปภาพ  
ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนงัสือ 
รูปภาพ 
ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
หนงัสือ 
รูปภาพ 

 
  สังเกตความ
ตั้งใจในการ
ปฏิบตัิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
ตั้งใจปฏิบติั 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 
 
สังเกตความ
ตั้งใจปฏิบติั 
 

 
 



7.แหล่งการเรียนรู้ 
  -  หนงัสือ 
  -  รูปภาพ 
8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1  ส่ิงที่วัด 
             - การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 
        8.2  วิธีการวัด 
             -  แบบฝึกขั้นใช้ 
        8.3  เกณฑ์การวัด 
             - ปฐมพยาบาลเบื้องตน้ไดถู้กตอ้ง = ผ่าน              
             - ปฐมพยาบาลเบื้องตน้ไม่ถกูตอ้ง = ไม่ผ่าน 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

      
 

                                                                                          ลงช่ือ.........................................     
                                                                                                  (นายชูศกัด์ิ  ประราศรี)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา                           

 
 
 
 
 
 



 
 
11.   บันทึกหลังการสอน 
           ผลการสอน  .......................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
           ปัญหา/อุปสรรค  .................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
          ข้อเสนอแนะ  ....................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 
 

      
 

                                                                                  ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                       ใบความรู้ 
 
 เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 
 
  1. กลา้มเน้ือฉีก  ปฐมพยาบาลโดยให้ผูป่้วยอยู่ในท่าพกักลา้มเน้ือส่วนที่บาดเจ็บนั้นให้นานที่สุด    ใช้พลา
สเตอร์หรือผา้พนัรอบบริเวณนั้นหลายๆรอบ  และใชค้วามเยน็ประคบเพ่ือไม่ให้เลือดออกมาในกลา้มเน้ือ
ส่วนที่ฉีกขาดนั้น 
 
 2. ตะคริว  ปฐมพยาบาลโดยใชก้ าลงัยืดกลา้มเน้ือตามทิศทางการท างานของกลา้มเน้ือส่วนนั้น 
 
 3. การเป็นลม  ปฐมพยาบาลโดยอาจเช็ดตวัแลให้ด่ืมน ้าเยน็( ลมหนา้แดง ) ห่มผา้ให้ความอบอุ่นด่ืมชาหรือ
กาแฟ (ลมหนา้ขาว )ท าการผายปอดเพราะขาดออกซิเจน ( ลมหนา้เขียว ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                               ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 

 



 
ใบงาน 

เร่ือง  การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 
- ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัิการปฐมพยาบาล 
        1. กลา้มเน้ือฉีก  ปฐมพยาบาลโดยให้ผูป่้วยอยูใ่นท่าพกักลา้มเน้ือส่วนที่บาดเจ็บนั้นให้นานที่สุด       ใช้
ลาสเตอร์หรือผา้พนัรอบบริเวณนั้นหลายๆรอบ  และใชค้วามเยน็ประคบเพ่ือไม่ให้เลือดออกมาในกลา้มเน้ือ
ส่วนที่ฉีกขาดนั้น 
       2. ตะคริว  ปฐมพยาบาลโดยใชก้ าลงัยืดกลา้มเน้ือตามทิศทางการท างานของกลา้มเน้ือส่วนนั้น 
       3. การเป็นลม  ปฐมพยาบาลโดยอาจเช็ดตวัแลให้ด่ืมน ้าเยน็( ลมหนา้แดง ) ห่มผา้ให้ความอบอุน่ด่ืมชา
หรือกาแฟ (ลมหนา้ขาว )ท าการผายปอดเพราะขาดออกซิเจน ( ลมหนา้เขียว ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                 ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 
 

 
 



 
 

ใบกิจกรรม 
 
เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน้   กลุ่มที…่… 
ค าช้ีแจง 
  - ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มละ 7 คน 6 กลุ่ม  เพ่ือทดสอบนกัเรียนโดยให้นกัเรียนเลือกกลุม่ละแบบไม่ซ ้ากนั
ท าการปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บว่านกัเรียนปฏิบตัิไดถู้กตอ้งหรือไม่  โดยคอยให้ค าแนะน าและประเมิน 
 
 
 
 
 
                   เกณฑก์ารประเมิน 
  ปฐมพยาบาลเบื้องตน้ไดถู้กตอ้ง = ผ่าน              
  ปฐมพยาบาลเบื้องตน้ไม่ถกูตอ้ง = ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
                                                                               ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 19 
                      กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ. 23101  ช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 3  เร่ือง  การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม  เวลา   1   ช่ัวโมง 
 
1.สาระส าคัญ 
    การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีมมีความส าคญัมากเป็นอยา่งย่ิง  เพราะการเล่นเป็นทีมจะท าให้ผูเ้ล่นรู้จกั
สามคัคี  และจะท าให้ทีมมีความแข็งแกร่งและมปีระสิทธิภาพ  ก็ขึ้นอยู ่
กบัผูเ้ล่นที่อยูใ่นทีมร่วมมือกนัอยา่งสามคัคี  จะท าให้ทีมประสบความส าเร็จมากย่ิงขึ้น 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
          -  มีความรู้ความเขา้ใจทกัษะในการเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
          -  มีความรู้ความเขา้ใจการเป็นฝ่ายรุกฝ่ายรับในการเล่นทีมในการแข่งขนับาสเกตบอล       
   2.2จุดประสงค์น าทาง 
          - สามารถบอกและเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นทีมได ้
          - สามารถบอกวิธีการเป็นฝ่ายรุกฝ่ายรับก่อนท าการเล่นเป็นทีมได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
    3.1.  สาระส าคัญ 
          -  การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
  3.2.  สาระย่อย 

   -  ทกัษะพ้ืนฐาน 
   -  ต าแหน่งการเล่นรุก - รับ 
   -  ทิศทางการว่ิงรุก- รับ 
   - กฎกติกา 

4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    - มีระเบียบวินัย 
    - ตรงต่อเวลา 
    - มีน ้าใจนกักีฬา 
    5.การบูรนาการ 
    -  คณิตศาสตร์ 
    -  วิทยาศาสตร์ 
    -  สังคมศึกษา 



        6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1. ครูเรียกรวมนกัเรียนเพื่อ
ส ารวจนกัเรียน 
  1.2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนั
ทบทวนเร่ืองที่เรียนในคาบที่แลว้
เพื่อทบทวนความจ า 
  1.3. ครู ช้ีแจงถึงหัวขอ้ที่จะเรียนใน
คาบน้ี 
  1.4. อบอุ่นร่างกาย  ยืดเหยียด
กลา้มเน้ือ  แขน  ขา  บริหาร
กลา้มเน้ือหัวไหล่  ว่ิงรอบสนาม 
 
2.ข้ันสอน ( 5-10 นาที ) 
  -  ครูอธิบายวิธีการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลเป็นทีมให้นกัเรียนฟัง  
เพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจอีกคร้ังจากที่
เคยบอกในคาบที่แลว้  และเพื่อจะ
ช่วยให้นกัเรียนปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง 
 

 
อธิบาย 
   
ทบทวน 
 
 
ช้ีแจงโดยให้
นกัเรียนน า 
 
 
 
  
 
อธิบาย  
 สาธิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บความรู้ 
ลูกบาสเกตบอล 

 
สังเกตความ
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 

 

 
 



 
กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ

ประเมินผล 
หมายเหตุ 

 

3.ข้ันฝึก ( 20 นาที ) 
 - ครูให้นกัเรียนแต่ละทีมมารวมกนั
และแยกออกเป็นกลุ่มที่แบ่งไวเ้ป็น
สาย   
แลว้ท าการแข่งขนัต่อในคาบน้ี 
 
4.ข้ันใช้ ( 10 นาที ) 
 - ครูให้นกัเรียนทุกกลุ่มเขียนอธิบาย
เป็นรูปภาพถึงต าแหน่งผูเ้ล่นในทีม
และทิศทางการว่ิงและการรุก  การรับ
ของผูเ้ล่นแต่ละต าแหน่งในทีม 
  
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
หลงัจากเรียนเสร็จว่าไดอ้ะไรบา้งใน
คาบน้ี 
  5.2  ครูบอกให้นกัเรียนท าความ
สะอาดร่างกาย  ลา้งมือ  และแต่งตวั
ให้เรียบร้อยก่อนจะไปเรียนวิชาต่อไป 

 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 
 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป 
 
 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 

 
ลูกบาสเกตบอล 
เส้ือเอี้ยม 
สนาม
บาสเกตบอล 
ใบงาน 
 
ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
ลูกบาสเกตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สังเกตความ
สนใจและ
ความตั้งใจใน
การปฏิบตัิ 
 
 
สังเกตความ
ร่วมมือปฏิบตั ิ
 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 
 
สังเกตความ
สนใจในการ
ตั้งใจปฏิบติั 
 
 

 



7.แหล่งการเรียนรู้ 
  -  หนงัสือ 
  - รูปภาพ 
8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1   ส่ิงที่วัด 
           - การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
        8.2   วิธีวัด 
           -  แบบฝึกขั้นใช้ 
        8.3  เกณฑ์การวัด 
           - เขียนอธิบายและวางต าแหน่งไดดี้มาก 
           - เขียนอธิบายและวางต าแหน่งไดดี้ 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

       
 
 

                                                                                            ลงช่ือ........................................      
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา                           
 
 
 
 
 



11.บันทึกหลังสอน 
     ผลการสอน………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….
…………………… 
    ปัญหา/อปุสรรค…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………............................................................. 
......................................................................................................................................................................... 
    ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 
      
 

                                                                                    ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบความรู้ 

 
 เร่ือง การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
-  ครูอธิบายวิธีการเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นทีมให้นกัเรียนฟัง  เพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจอีกคร้ังจากที่เคยบอกใน
คาบที่แลว้  และเพื่อจะช่วยให้นกัเรียนปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                   ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบงาน 

เร่ือง  การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
- ครูให้นกัเรียนแต่ละทีมมารวมกนัและแยกออกเป็นกลุ่มที่แบ่งไวเ้ป็นสาย  ยืนเรียงล าดบัตามคะแนน  โดย
ทีมที่มีคะแนนสูงสุดของแต่ละทีมท าการแข่งขนักนั  และทีมทีม่ีคะแนนเป็นที่ 2 และที่ 3  ก็แข่งขนักนั
เช่นกนั  เพื่อที่จะไดเ้รียงล าดบัว่าทีมใดเป็นทีมชนะเลิศ  1,2,3,4,5,6 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                 ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบกิจกรรม 

 
เร่ือง การเล่นบาสเกตบอลเป็นทมี       กลุ่มที่…… 
ค าช้ีแจง 
- ครูให้นกัเรียนทุกกลุ่มเขียนอธิบายเป็นรูปภาพถึงต าแหน่งผูเ้ล่นในทีมและทิศทางการว่ิงและการรุก  การรับ
ของผูเ้ล่นแต่ละต าแหน่งในทีม 
 
 
           เกณฑก์ารประเมิน 
 เขียนอธิบายและวางต าแหน่งไดดี้มาก 
 เขียนอธิบายและวางต าแหน่งไดดี้ 
 
 
 
 
                                                                                      ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 18 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ. 23101  ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3  
เร่ือง  การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม  เวลา   1   ช่ัวโมง 
 
1.สาระส าคัญ 
    การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีมมีความส าคญัมากเป็นอยา่งย่ิง  เพราะการเล่นเป็นทีมจะท าให้ผูเ้ล่นรู้จกั
สามคัคี  และจะท าให้ทีมมีความแข็งแกร่งและมปีระสิทธิภาพ  ก็ขึ้นอยู ่
กบัผูเ้ล่นที่อยูใ่นทีมร่วมมือกนัอยา่งสามคัคี  จะท าให้ทีมประสบความส าเร็จมากย่ิงขึ้น 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
          -  มีความรู้ความเขา้ใจทกัษะในการเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
          -  มีความรู้ความเขา้ใจการเป็นฝ่ายรุกฝ่ายรับในการเล่นทีมในการแข่งขนับาสเกตบอล       
   2.2จุดประสงค์น าทาง 
          - สามารถบอกและเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นทีมได ้
          - สามารถบอกวิธีการเป็นฝ่ายรุกฝ่ายรับก่อนท าการเล่นเป็นทีมได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
    3.1.  สาระส าคัญ 
          -  การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
  3.2.  สาระย่อย 

   -  ทกัษะพ้ืนฐาน 
   -  ต าแหน่งการเล่นรุก - รับ 
   -  ทิศทางการว่ิงรุก- รับ 
   - กฎกติกา 

4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    - มีระเบียบวินัย 
    - ตรงต่อเวลา 
    - มีน ้าใจนกักีฬา 
    5.การบูรนาการ 
    -  คณิตศาสตร์ 
    -  วิทยาศาสตร์ 
    -  สังคมศึกษา 



      6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1. ครูเรียกรวมนกัเรียนเพื่อส ารวจ
นกัเรียน 
  1.2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวนเร่ือง
ที่เรียนในคาบที่แลว้เพื่อทบทวนความจ า 
  1.3. ครู ช้ีแจงถึงหัวขอ้ที่จะเรียนในคาบน้ี 
  1.4. อบอุ่นร่างกาย  ยืดเหยียดกลา้มเน้ือ  
แขน  ขา  บริหารกลา้มเน้ือหัวไหล่  ว่ิง
รอบสนาม 
 
2.ข้ันสอน ( 5-10 นาที ) 
  -  ครูอธิบายวิธีการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
เป็นทีมให้นกัเรียนฟัง  เพื่อให้นกัเรียน
เขา้ใจอีกคร้ังจากที่เคยบอกในคาบที่แลว้  
และเพื่อจะช่วยให้นกัเรียนปฏิบตัิได้
ถูกตอ้ง 
 

 
อธิบาย 
   
ทบทวน 
 
ช้ีแจงโดยให้
นกัเรียนน า 
 
 
 
  
อธิบาย  
 สาธิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
ลูก
บาสเกตบอล 

 
สังเกตความ
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 

 

 
 



กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

3.ข้ันฝึก ( 20 นาที ) 
 - ครูให้นกัเรียนแต่ละทีมมารวมกนัและ
แยกออกเป็นกลุม่ที่แบ่งไวเ้ป็นสาย   
แลว้ท าการแข่งขนัต่อในคาบน้ี 
 
4.ข้ันใช้ ( 10 นาที ) 
 - ครูให้นกัเรียนทุกกลุ่มเขียนอธิบาย
เป็นรูปภาพถึงต าแหน่งผูเ้ล่นในทีมและ
ทิศทางการว่ิงและการรุก  การรับของผู้
เล่นแต่ละต าแหน่งในทีม 
  
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
หลงัจากเรียนเสร็จว่าไดอ้ะไรบา้งใน
คาบน้ี 
  5.2  ครูบอกให้นกัเรียนท าความสะอาด
ร่างกาย  ลา้งมือ  และแต่งตวัให้เรียบร้อย
ก่อนจะไปเรียนวิชาต่อไป 

 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 
 
สรุป 
 
 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลูกบาสเกตบอล 
เส้ือเอี้ยม 
สนามบาสเกตบอล 
ใบงาน 
 
ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
ลูกบาสเกตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สังเกตความ
สนใจและความ
ตั้งใจในการ
ปฏิบตัิ 
 
สังเกตความ
ร่วมมือปฏิบตั ิ
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 
 
 
สังเกตความ
สนใจในการ
ตั้งใจปฏิบติั 
 
 

 

 
 



7.แหล่งการเรียนรู้ 
  -  หนงัสือ 
  - รูปภาพ 
8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1   ส่ิงที่วัด 
           - การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
        8.2  วิธีวัด 
           -  แบบฝึกขั้นใช้ 
        8.3  เกณฑ์การวัด 
           - เขียนอธิบายและวางต าแหน่งไดดี้มาก 
           - เขียนอธิบายและวางต าแหน่งไดดี้ 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                                           ลงช่ือ.......................................      
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา                           
  
 
 
 
 
 
 
 



 
11.บันทึกหลังสอน 
     ผลการสอน………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….
…………………… 
    ปัญหา/อปุสรรค…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………............................................................. 
......................................................................................................................................................................... 
    ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………. 

      
 

                                                                                ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                    

ใบความรู้ 
 
 
 เร่ือง การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
-  ครูอธิบายวิธีการเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นทีมให้นกัเรียนฟัง  เพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจอีกคร้ังจากที่เคยบอกใน
คาบที่แลว้  และเพื่อจะช่วยให้นกัเรียนปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                  ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
ใบงาน 

เร่ือง  การเล่นบาสเกตบอลเป็นทีม 
- ครูให้นกัเรียนแต่ละทีมมารวมกนัและแยกออกเป็นกลุ่มที่แบ่งไวเ้ป็นสาย  ยืนเรียงล าดบัตามคะแนน  โดย
ทีมที่มีคะแนนสูงสุดของแต่ละทีมท าการแข่งขนักนั  และทีมทีม่ีคะแนนเป็นที่ 2 และที่ 3  ก็แข่งขนักนั
เช่นกนั  เพื่อที่จะไดเ้รียงล าดบัว่าทีมใดเป็นทีมชนะเลิศ  1,2,3,4,5,6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                    ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
                                                       ใบกิจกรรม 
 
เร่ือง การเล่นบาสเกตบอลเป็นทมี       กลุ่มที่…… 
ค าช้ีแจง 
- ครูให้นกัเรียนทุกกลุ่มเขียนอธิบายเป็นรูปภาพถึงต าแหน่งผูเ้ล่นในทีมและทิศทางการว่ิงและการรุก  การรับ
ของผูเ้ล่นแต่ละต าแหน่งในทีม 
 
 
           เกณฑก์ารประเมิน 
 เขียนอธิบายและวางต าแหน่งไดดี้มาก 
 เขียนอธิบายและวางต าแหน่งไดดี้ 
 
 
 
 
                                                                                 ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี  17 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระที่   3  วิชา บาสเกตบอล  รหัสวิชา 30203                                                   

ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3  หน่วยการเรียนรู้ 2  เร่ือง การทรงตัวและการครอบครองลูก เวลา   1   ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 

       การทรงตวัเป็นส่ิงส าคญัอีกอยา่งหน่ึง  ที่จ าเป็นที่ตอ้งปฏิบติัในการเล่นกีฬาทุกชนิด  เพ่ือให้
ร่างกายเกิดความสมดุลเวลาเล่นกีฬาหรือประกอบกิจกรรมอยา่งอื่น  และการทรงตงัยงัส าคญักบั
รายวิชาที่จะท าการก าเนิดจดัการเรียนการสอน  คือ วิชาบาสเกตบอล  มีความจ าเป็นอยา่งมาก
เพราะว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ตอ้งเคลื่อนไหวร่างกายอยูต่ลอดเวลา  และเวลาแข่งขนัก็
เพื่อที่จะครอบครองลูกไดดี้และป้องกนัคู่ต่อสู้ไมใ่ห้มาแยง่ลูกบอลออกจากมอืได ้ จึงจะท าให้ผูท้ี่
รู้จกักระท าเช่นนั้นเป็นนกักีฬาบาสเกตบอลที่เก่งและมีความสามารถสูง 
 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       2.1  จุดประสงคป์ลายทาง 
           2.1.1  เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะความสามารถในการทรงตวัได ้
           2.1.2  เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ทางดา้นทกัษะการครอบครองลูกบาสเกตบอล 
 

2.2  จุดประสงคน์ าทาง 
    2.2.1  สามารถบอกและปฏิบตัิท่าทางการทรงตวัไดถู้กตอ้ง 
    2.2.2  สามารถบอกวิธีการครอบครองบอลไดถู้กตอ้ง 

 

3.สาระการเรียนรู้ 
       3.1  สาระส าคญั 

    - การทรงตวัและการครอบครองลูกบาสเกตบอล 
3.2สาระยอ่ย 
   3.2.1  ท่าของการยืน 

   3.2.2  การทรงตวัขณะเคลื่อนที่ 
   3.2.3 การทรงตวัในการหยดุ 

   3.2.4  การครอบครองลูกบาสเกตบอล 
 

 

 

 

 



4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   4.1.มีระเบียบวินยั 
   4.2.มีความขยนัหมัน่เพียร   
   4.3. รู้จกัมีน ้าใจนกักีฬา 
 

5.การบูรณาการ 
   5.1  วิทยาศาสตร์ 
   5.2  ภาษาไทย 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1  เรียกรวมนกัเรียนส ารวจนกัเรียน
ว่ามีใครขาดใครลาใครป่วยบา้ง 
  1.2  ให้ส่งรายงานที่ส่ังไปในคาบที่แลว้  
และร่วมกนัทบทวน 

  1.3  แจง้ที่จะเรียนในคาบน้ี 

  1.4  อบอุ่ยร่างกาย  กม้แตะพ้ืน  20  
วินาที  กางแขนออกหมุนเป็นวงกลมนัง่
ลงแลว้เอาฝ่าเทา้ประสานกนัแลว้ตึงเขา้
หาตวั 
2.ข้ันสอน ( 5-10 นาที ) 
  2.1  อธิบายเน้ือหาเร่ืองการทรงตวัและ
ครอบครองลูกบาสเกตบอล  ว่ามีการ
ปฏิบตัิอยา่งไร  พร้อมกบัสาธิตให้
นกัเรียนปฏิบติัตามไปทีละขั้นและทลีะ
อยา่ง  เพื่อที่จะให้นกัเรียนเขา้ใจง่ายและ
ปฏิบตัิไดดี้ 
  2.2  ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อที่จะได้
ฝึกการทรงตวัและการครอบครองลูก
แฮนดบ์อล  โดยที่ให้ตวัแทนในกลุ่ม  1  
คน  เป็นคนส่งลูกให้และให้เพื่อนๆใน
กลุ่มว่ิงเขา้มาแลว้ส่งลูกให้เพ่ือนหยดุ
ทรงตวั  แลว้รับลูกเพื่อครอบครองลูก
บาสเกตบอล  เพื่อป้องกนัไม่ให้คูต้่อสู้
มาแยง่ลูกไปได ้
 

 

อธิบาย 
 

 

 

 

 

สาธิต 
 

 

 

 

 

อธิบาย 
 

สาธิต 
 

 

 

 

ออกค าส่ังให้
ปฏิบตัิ 
 

 

 

ใบรายช่ือ 

รายงาน 

หนงัสือ   
รูปภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ  
 หนงัสือ 
ใบความรู้ 

 

สังเกตความ
สนใจ 
 

สังเกตงานที่ส่ง 
 

สังเกตความ
ตั้งใจและสนใจ 
 

 

 

 

สังเกตความ
สนใจ 
 

 

 

 

 

สังเกตความ
ตั้งใจและความ
ร่วมมือ 
 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

3.ข้ันฝึก ( 20 นาที ) 
  การฝึกการทรงตวั 
แบบฝึกที่ 1 ท่าของการยืน 

  1.ยืนแลว้กม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  
งอเข่า  ศีรษะตรง  ตามองไป 

ขา้งหนา้ 
  2.เหยียดแขนไปขา้งหนา้งอศอกตาม
ธรรมชาติ  แขนท่อนล่างอยูด่า้นหนา้ก า
มือหลวมๆ  แบมือและน้ิวกางออกไม่
เกร็ง 
  3.เทา้ทั้งสองยืนห่างประมาณช่วงไหล่  
อาจยืนเทา้คู่ขนานหรือเทา้น าเทา้ตามก็
ได ้ ให้ยกส้นเทา้เล็กนอ้ยตามธรรมชาติ
ในลกัษณะพร้อมที่จะเคลือ่นไหว
ตลอดเวลา 

 
แบบฝึกที่ 2 การทรงตัวขณะยืนเคลื่อนที ่
  1.ให้เลื่อนเทา้ไปขา้งหนา้แลว้ลากลาก
เทา้อีกคร้ังหน่ึงมาชิดในท่าของการยืน
ทรงตวัเมื่อตอ้งการเคลื่อนที่ไปขา้งๆ 

  2.ถา้ตอ้งการเคลื่อนที่ไปขา้งๆให้ใช้เทา้
ที่ถนดักบัเทา้น าไปขา้งๆแลว้ลากเทา้ที่
เหลือมาชิดตาม 

 

 

อธิบาย   
สาธิต  
ฝึกปฏิบตัิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนงัสือ   
รูปภาพ 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตความ
สนใจในการฝึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกที่ 3 การครอบครองลูก 
  1.จบัลูกดว้ยมือขา้งเดียวหรือสองขา้ง  
แลว้ดึงลูกเขา้หาตวั  โดยมือทั้งสองขา้ง
ประกบลูกโดยลูกบอลถกูสัมผสัระหว่าง
อุง้มือทั้งสองขา้ง 
  2.จบัให้แน่นแลว้ดึงตวัหนีคู่ต่อสู้  เพื่อ
จะไดเ้ป็นการครอบครองลูกแฮนดบ์อล 

 
 
4.ข้ันใช้ ( 10 นาที ) 
   -  ครูส่งลูกบอลให้นกัเรียนทุกคนจบั  
โดยให้นกัเรียนว่ิงมารับแลว้หยดุ  เพ่ือ
ทรงตวัแลว้ครอบครองบอล 

 

5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปว่า
นกัเรียนไดอ้ะไรบา้งในการเรียนคาบน้ี 

  5.2  ครูส่ังให้นกัเรียนไปท าความ
สะอาดร่างกาย  ลา้งมือ  เพ่ือป้องกนัเช้ือ
โรคก่อนที่จะไดไ้ปเรียนวิชาถดัไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกค าส่ัง 
 

 

 

 

อธิบาย 
 

 

ออกค าส่ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนงัสือ   
รูปภาพ 

ใบกิจกรรม 

 

 

หนงัสือ 
รูปภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตการณ์ลง
มือปฏิบตั ิ
 

 

 

สังเกตการร่วม
สรุป 

 

สังเกตการลงมือ
ปฏิบตัิ 

 

 

 

 

 

 



7.แหล่งการเรียนรู้ 
  7.1. รูปภาพ 

 7.2. หนงัสือรูปภาพ 
  7.3. ห้องสมุด  
8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1. ส่ิงที่วดั 

           - การทรงตวัและการครอบครองลุก 
        8.2  วิธีการวดั 

        - แบบฝึกขั้นใช ้
        8.3. เกณฑก์ารวดั 

            - ทรงตวัและครอบครองลูกไดถ้กูตอ้ง = 5 คะแนน 

            - ทรงตวัถูกตอ้งแต่ครอบครองลูกไม่ถูกตอ้ง = 4 คะแนน 

            - ทรงตวัไม่ถูกตอ้งแต่ครอบครองลกูไดถ้กูตอ้ง = 3 คะแนน 

            - ทรงตวัไม่ถูกตอ้งและครอบครองลูกไมถู่กตอ้งควรปรับปรุงแกไ้ข = 0 คะแนน 
 

9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
                                                          

 

                                                                                            ลงช่ือ......................................     
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา                           
 
 



 
 
11.บันทึกหลังสอน 
ผลการสอน
........................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค
........................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
 
  
 

                                                      
 

 

 

 

 

 

 
                                                                                      ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 

 

 

 



 

 

ใบความรู้ 
 เร่ือง การทรงตวัและการครอบครองลูก 

การฝึกการทรงตวั 
แบบฝึกที่ 1 ท่าของการยืน 

  1.ยืนแลว้กม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  งอเข่า  ศีรษะตรง  ตามองไป 

ขา้งหนา้ 
  2.เหยียดแขนไปขา้งหนา้งอศอกตามธรรมชาติ  แขนท่อนล่างอยูด่า้นหนา้ก ามือหลวมๆ  แบมอื
และน้ิวกางออกไม่เกร็ง 
  3.เทา้ทั้งสองยืนห่างประมาณช่วงไหล่  อาจยืนเทา้คู่ขนานหรือเทา้น าเทา้ตามก็ได ้ ให้ยกส้นเทา้
เล็กนอ้ยตามธรรมชาติในลกัษณะพร้อมที่จะเคลือ่นไหวตลอดเวลา 

 
แบบฝึกที่ 2 การทรงตวัขณะยืนเคลื่อนที ่
  1.ให้เลื่อนเทา้ไปขา้งหนา้แลว้ลากลากเทา้อกีคร้ังหน่ึงมาชิดในท่าของการยืนทรงตวัเมื่อตอ้งการ
เคลื่อนที่ไปขา้งๆ 

  2.ถา้ตอ้งการเคลื่อนที่ไปขา้งๆให้ใช้เทา้ที่ถนดักบัเทา้น าไปขา้งๆแลว้ลากเทา้ที่เหลือมาชิดตาม 

 
แบบฝึกที่ 3 การครอบครองลูก 

  1.จบัลูกดว้ยมือขา้งเดียวหรือสองขา้ง  แลว้ดึงลูกเขา้หาตวั  โดยมือทั้งสองขา้งประกบลูกโดยลูก
บอลถกูสัมผสัระหว่างอุง้มือทั้งสองขา้ง 
  2.จบัให้แน่นแลว้ดึงตวัหนีคู่ต่อสู้  เพื่อจะไดเ้ป็นการครอบครองลูกแฮนดบ์อล 

 



                 

 

                                                                                 ใบงาน 
เร่ือง การทรงตวัและการครอบครองลกู 

การฝึกการทรงตวั 
แบบฝึกที่ 1 ท่าของการยืน 

  1.ยืนแลว้กม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  งอเข่า  ศีรษะตรง  ตามองไป 

ขา้งหนา้ 
  2.เหยียดแขนไปขา้งหนา้งอศอกตามธรรมชาติ  แขนท่อนล่างอยูด่า้นหนา้ก ามือหลวมๆ  แบมอื
และน้ิวกางออกไม่เกร็ง 
  3.เทา้ทั้งสองยืนห่างประมาณช่วงไหล่  อาจยืนเทา้คู่ขนานหรือเทา้น าเทา้ตามก็ได ้ ให้ยกส้นเทา้
เล็กนอ้ยตามธรรมชาติในลกัษณะพร้อมที่จะเคลือ่นไหวตลอดเวลา 

 
แบบฝึกที่ 2 การทรงตวัขณะยืนเคลื่อนที ่
  1.ให้เลื่อนเทา้ไปขา้งหนา้แลว้ลากลากเทา้อกีคร้ังหน่ึงมาชิดในท่าของการยืนทรงตวัเมื่อตอ้งการ
เคลื่อนที่ไปขา้งๆ 

  2.ถา้ตอ้งการเคลื่อนที่ไปขา้งๆให้ใช้เทา้ที่ถนดักบัเทา้น าไปขา้งๆแลว้ลากเทา้ที่เหลือมาชิดตาม 

 
แบบฝึกที่ 3 การครอบครองลูก 

  1.จบัลูกดว้ยมือขา้งเดียวหรือสองขา้ง  แลว้ดึงลูกเขา้หาตวั  โดยมือทั้งสองขา้งประกบลูกโดยลูก
บอลถกูสัมผสัระหว่างอุง้มือทั้งสองขา้ง 
  2.จบัให้แน่นแลว้ดึงตวัหนีคู่ต่อสู้  เพื่อจะไดเ้ป็นการครอบครองลูกแฮนดบ์อล 

 



                                                       ใบกจิกรรม 

 
เร่ือง การทรงตวัและการครอบครองลกู     กลุม่ที่…… 

ค าช้ีแจง 
-  ครูส่งลูกบอลให้นกัเรียนทุกคนจบั  โดยให้นกัเรียนว่ิงมารับแลว้หยดุ  เพ่ือทรงตวัแลว้ครอบครอง
บอล 
 

   
 

 

 

 
  เกณฑ์การประเมนิ 
            - ทรงตวัและครอบครองลูกไดถ้กูตอ้ง = 5 คะแนน 

            - ทรงตวัถูกตอ้งแต่ครอบครองลูกไม่ถูกตอ้ง = 4 คะแนน 

            - ทรงตวัไม่ถูกตอ้งแต่ครอบครองลกูไดถ้กูตอ้ง = 3 คะแนน 

            - ทรงตวัไม่ถูกตอ้งและครอบครองลูกไมถู่กตอ้งควรปรับปรุงแกไ้ข = 0 คะแนน 
 
 

 
 

                                                                            ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  



 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ที่   16 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาบาสเกตบอล รหัสวิชา 23101 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3    เร่ือง การต้ังรับ เวลา   1 ช่ัวโมง 

 

 

 1. สาระส าคัญ 

 ทกัษะการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     2.1   จุดประสงค์ปลายทาง 

              -   มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏบิตัิทกัษะการป้องกนั   ( การรับ )  ของกีฬาบาสเกตบอล 

       2.2   จุดประสงค์น าทาง 

-   นกัเรียนสามารถบอกถึงประเภทการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลได ้      

-   นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลได ้

-   นกัเรียนสามารถปฏิบตัิการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลได ้

3.   สาระการเรียนรู้ 

      3.1   สาระส าคัญ 

-   การป้องกนั   ( การรับ ) 

     3.2   สาระย่อย 

-   การป้องกนั   ( การรับ ) 

4.   คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 

    -    ตรงต่อเวลา   มีความรับผิดชอบ 

5.   การบูรณาการ 

   -  วิทยาศาสตร์  

   -  คณิตศาสตร์   

   -   ภาษาต่างประเทศ 
 



6.   กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

1.  ข้ันน า/ขั้นเตรียม   
-เรียกนกัเรียนรวม,เช็คช่ือนกัเรียนและส ารวจ
นกัเรียน   
-ทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนในคาบที่ผ่านมา 
-แจง้ทกัษะที่จะเรียนในคร้ังน้ี 
-อบอุน่ร่างกายก่อนท าการฝึก 
 
 
 
 
2.  ข้ันสอน   
-ครูอธิบายสาธิตการป้องกนั   ( การรับ ) 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
3.   ขั้นฝึก 

 

 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-อธิบาย สาธิต 

 
-เอกสารใบ
ความรู้ 
-ส่ือ  
VCD,VDO,CD 
 
 
 
 
 
 
 
-ใบความรู้ 

 
-สังเกตจาก
แบบทดสอบใบ
งานที่ 1 

 
สัญลกัษณ ์

 
นกัเรียน 

 
อิฐ 

 
ทางการว่ิง 



 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

แบบฝึกที่ 1 
1.  ให้นกัเรียนยอ่เข่าต ่ากางแขนในท่าป้องกนั 
2.   ขยบัเคลื่อนตวัไปทางซ้ายอยา่งรวดเร็ว
วางอิฐที่ถือลง   แลว้หยิบอิฐอีกกอ้นที่วางอยู่
จากจุดดา้นซ้าย 
3.   ขยบัเคลื่อนตวัไปทางดา้นขวาวางอิฐที่ถอื
ลง  แลว้หยิบอิฐที่วางอยู่จากจุดดา้น  ( ตาม
ภาพ ) 
4.   ฝึกคร้ังละ  30   วินาทีสลบักบัเพ่ือนร่วม
ทีมคนละ   3   คร้ัง 
 
แบบฝึกที่   2 

 
1.   เร่ิมตน้โดยนกัเรียนถืออิฐยืนอยูใ่น
ต าแหน่งจุดขา้งส้นโทษดา้นขวายอ่เข่าเทา้
ห่างหันหนา้เฉียงเหมือนก าลงัจบัผูเ้ล่น
ต าแหน่งปีก 
2.ขยบัเคลื่อนตวัไปยงัจุดหัวกะโหลก   วาง
อิฐลงแลว้หยิบอิฐอีกกอ้นที่วางอยูข่ึ้น 

 
 
 
-อธิบายสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
-ใบงานที่  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

3.   ขยบัเคลื่อนตวัเทา้ขวาน าลงไปยงัจุดขา้ง
เส้นโทษดา้นซ้ายวางอิฐลงแลว้หยิบอิฐที่วาง
อยูด่า้นขวาขึ้น 
4.   ขยบัเคลื่อนตวัลงไปยงัจุดหัวกะโหลก   
เทา้ซ้ายอยูห่นา้วางอิฐลงแลว้หยิบอิฐอีกกอ้น
ที่วางอยูข่ึ้น 
5.   ขยบัตวัลงไปจุดเร่ิมตน้   ฝึกคร้ังละ   30 
วินาที   สลบักบัเพ่ือนร่วมทีมคนละ   3   คร้ัง 
4.  ข้ันน าไปใช้ 
-ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบในแบบฝึกที่   1 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวมนกัเรียน 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในการเรียนใน
คร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

 
 
-อธิบายสาธิต 
 
 
 
 
 
 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 

 
 
-ใบงานที่  2 
 
 
 
 
 
 
-ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



7.    แหล่งการเรียนรู้ 

       -  ส่ือ  VCD,VDO,CD 

       -  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาสเกตบอล 

8.    การวัดผลและประเมินผล 

       8.1  ส่ิงที่วัด 

 - การป้องกนั 

       8.2  วิธีวัด 

  -  แบบฝึกในขั้นน าไปใช ้

       8.3  เกณฑ์การวัด 

                     ดีมาก    5  คะแนน                                         

         ดี 4  คะแนน  

         พอใช ้  3  คะแนน 

        แกไ้ขปรับปรุง   2  คะแนน 

\ 

9.   ข้อเสนอแนะ 

 ทกัษะการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

                          ลงชื่อ....................................      

                                                                                                  (นายชศูกัด์ิ  ประราศีร)  

                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา                           

 

 



 

 

 

11.   บันทึกหลังการสอน 

           ผลการสอน  .......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

           ปัญหา/อุปสรรค  .................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

          ข้อเสนอแนะ  ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

 

 

                  ลงชื่อ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นายพิทกัษ์  ปรกัมาศ)  

 

 

 

 

 



 

ใบความรู้ 

เร่ือง   การตั้งรับ 

จุดประสงค์   ทกัษะการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอล

ถา้ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

 

 
 

 

                                                                          
 

        



                                                                             ใบงานที่  1 

เร่ือง   การตั้งรับ 

จุดประสงค์  ทกัษะการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

 

  

ค าช้ีแจง  

แบบฝึก 

 

แบบฝึกที่ 1 

1.  ให้นกัเรียนยอ่เข่าต ่ากางแขนในท่าป้องกนั 

2.   ขยบัเคลื่อนตวัไปทางซ้ายอยา่งรวดเร็ววางอิฐที่ถือลง   แลว้หยิบอิฐอีกกอ้นที่วางอยูจ่ากจุดดา้นซ้าย 

3.   ขยบัเคลื่อนตวัไปทางดา้นขวาวางอิฐที่ถอืลง  แลว้หยิบอิฐที่วางอยูจ่ากจุดดา้น  ( ตามภาพ ) 

4.   ฝึกคร้ังละ  30   วินาทีสลบักบัเพ่ือนร่วมทีมคนละ   3   คร้ัง 

         เกณฑก์ารประเมิน                                       

         ดีมาก      

         ดี 

         พอใช้ 

        แกไ้ขปรับปรุง 
 



ใบงานที่  2 

เร่ือง   การตั้งรับ 

จุดประสงค์  ทกัษะการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

 

ค าช้ีแจง  

แบบฝึก 

 
 

2.ขยบัเคลื่อนตวัไปยงัจุดหัวกะโหลก   วางอิฐลงแลว้หยิบอิฐอีกกอ้นที่วางอยูข่ึ้น 

3.   ขยบัเคลื่อนตวัเทา้ขวาน าลงไปยงัจุดขา้งเส้นโทษดา้นซ้ายวางอิฐลงแลว้หยิบอิฐที่วางอยูด่า้นขวาขึ้น 

4.   ขยบัเคลื่อนตวัลงไปยงัจุดหัวกะโหลก   เทา้ซ้ายอยูห่นา้วางอิฐลงแลว้หยิบอิฐอีกกอ้นที่วางอยูข่ึ้น 

5.   ขยบัตวัลงไปจุดเร่ิมตน้   ฝึกคร้ังละ   30 วินาที   สลบักบัเพ่ือนร่วมทีมคนละ   3   คร้ัง 

         เกณฑก์ารประเมิน                                       

         ดีมาก      

         ดี 

         พอใช้ 

        แกไ้ขปรับปรุง 

1.   เร่ิมตน้โดยนกัเรียนถืออิฐยืนอยูใ่นต าแหน่งจุดขา้งส้นโทษดา้นขวายอ่เข่าเทา้ห่างหันหนา้เฉียงเหมือน

ก าลงัจบัผูเ้ล่นต าแหน่งปีก 



ใบกิจกรรม 

เร่ือง   การตั้งรับ 

จุดประสงค์  ทกัษะการป้องกนั   ( การรับ ) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

 

ค าช้ีแจง  

แบบฝึก 

 

แบบฝึกที่ 1 

1.  ให้นกัเรียนยอ่เข่าต ่ากางแขนในท่าป้องกนั 

2.   ขยบัเคลื่อนตวัไปทางซ้ายอยา่งรวดเร็ววางอิฐที่ถือลง   แลว้หยิบอิฐอีกกอ้นที่วางอยูจ่ากจุดดา้นซ้าย 

3.   ขยบัเคลื่อนตวัไปทางดา้นขวาวางอิฐที่ถอืลง  แลว้หยิบอิฐที่วางอยูจ่ากจุดดา้น  ( ตามภาพ ) 

4.   ฝึกคร้ังละ  30   วินาทีสลบักบัเพ่ือนร่วมทีมคนละ   3   คร้ัง 

  

   เกณฑก์ารประเมิน                                       

         ดีมาก    5  คะแนน                                         

         ดี 4  คะแนน  

         พอใช ้  3  คะแนน 

        แกไ้ขปรับปรุง   2  คะแนน 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี   15 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ.23101 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง ต าแหน่งของบาสเกตบอล   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

1. สาระส าคัญ 

     ต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอลเป็นส่ิงส ำคญัในกำรเล่นทีมบำสเกตบอลถำ้ทกัษะกำรว่ิงทุกแบบถูกตอ้ง

ช ำนำญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรเล่นทีม  

2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     2.1   จุดประสงค์ปลายทาง 

              -   มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจและสำมำรถปฏิบตัิทกัษะกำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอล 

       2.2   จุดประสงค์น าทาง 

-   นกัเรียนสำมำรถบอกถึงประเภท กำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอลได ้      

-   นกัเรียนสำมำรถอธิบำยวิธีกำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอลได ้

-   นกัเรียนสำมำรถปฏิบตัิกำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอลได ้

3.   สาระการเรียนรู้ 

      3.1   สาระส าคัญ 

-   กำรเล่นทีมและต ำแหน่ง 

     3.2   สาระย่อย 

-   กำรเล่นทีม 

-   ต ำแหน่งกำรเล่น 

4.   คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 

    -    ตรงต่อเวลำ 

    -   มีควำมรับผิดชอบ 

5.   การบูรนาการ 

   -  วิทยำศำสตร์  

   -  คณิตศำสตร์   

   -   ภำษำต่ำงประเทศ 



6.   กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

1.  ข้ันน า/ขั้นเตรียม   
-เรียกนกัเรียนรวม,เช็คช่ือนกัเรียนและส ำรวจ
นกัเรียน   
-ทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนในคำบที่ผ่ำนมำ 
-แจง้ทกัษะที่จะเรียนในคร้ังน้ี 
-อบอุน่ร่ำงกำยก่อนท ำกำรฝึก 
 
 
 
 
2.  ข้ันสอน   
-ครูอธิบำยกำรเล่นทีมและต ำแหน่ง 
-ครูอธิบำยแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบำยหลกัในกำรฝึก 
3.   ขั้นฝึก 
- ครูให้นกัเรียนศึกษำวิธีกำรเล่นของผูเ้ล่น
และต ำแหน่งที่ของผูเ้ล่นกีฬำบำสเกตบอลใน
แต่ละต ำแหน่งจำกแผ่น DVD ที่ครูเปิดให้
นกัเรียนศึกษำ  และครูจะคอยบรรยำยให้ฟัง
เป็นบำงช่วง 
4.  ข้ันน าไปใช้ 
-ให้นกัเรียนท ำแบบทดสอบในใบงำน 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวมนกัเรียน 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในกำรเรียนใน
คร้ังน้ี 
-   นดัหมำยในกำรเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

 
-อธิบำยหนำ้ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-อธิบำย บรรยำย 
 
 
 
-อธิบำย  
บรรยำย 
 
 
 
-อธิบำย 
 
 
-อธิบำย 

 
-เอกสำรใบ
ควำมรู้ 
-ส่ือ  
VCD,VDO,CD 
 
 
 
 
 
 
-ใบควำมรู้ 
 
 
 
-ใบงำน 
-แผ่น DVD 
 
 
 
-ใบควำมรู้ 

 
-สังเกตจำก
แบบทดสอบใบ
งำน 

 
 



7.    แหล่งการเรียนรู้ 

       -  ส่ือ  VCD,VDO,CD 

      -  หนงัส่ือเก่ียวกบัควำมรู้กำรฝึกบำสเกตบอล 

8.    การวัดผลและประเมินผล 

       8.1  ส่ิงที่วัด 

 -แบบทดสอบในขั้นน ำไปใช ้

       8.2  วิธีวัด 

  -  แบบฝึกในขั้นน ำไปใช ้

       8.3  เกณฑ์การวัด 

 มีควำมสนใจ ดีมำก   5  คะแนน    

  มีควำมสนใจ ดี        4   คะแนน 

  ไม่มีควำมสนใจ       3   คะแนน 

9.   ข้อเสนอแนะ 

 ทกัษะกำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอลเป็นส่ิงส ำคญัในกำรเล่นทีมบำสเกตบอลถำ้

ทกัษะกำรว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช ำนำญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรเล่นทีม  

10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

               ลงช่ือ.............................................      

                                                                                                  (นำยจกัรวำล  เจริญทอง)  

                                                                                           ผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ                           

 

 

 



 

 

11.   บันทึกหลังการสอน 

           ผลการสอน  .......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

           ปัญหา/อุปสรรค  .................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

          ข้อเสนอแนะ  ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

 

 

      ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นำยพิทกัษ ์ ปรักมำศ)  

 

 

 

 

 



   .ใบความรู้       เร่ือง   ต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอล 

จุดประสงค์   ทกัษะกำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอลเป็นส่ิงส ำคญัในกำรเล่นทีมบำสเกตบอล

ถำ้ทกัษะกำรว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช ำนำญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรเล่นทีม  

 



 

ใบงาน 

เร่ือง   ทกัษะกำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอล 

จุดประสงค์   ต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอลเป็นส่ิงส ำคญัในกำรเล่นทีมบำสเกตบอลถำ้ทกัษะกำรว่ิงทุกแบบ

ถูกตอ้งช ำนำญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรเล่นทีม  

 

 - ครูให้นกัเรียนศึกษำวิธีกำรเล่นของผูเ้ล่นและต ำแหน่งของผูเ้ล่นกีฬำบำสเกตบอลในแต่ละต ำแหน่ง

จำกแผ่น DVD ที่ครูเปิดให้นกัเรียนศึกษำ และครูจะคอยบรรยำยให้ฟังเป็นบำงช่วง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นำยพิทกัษ ์ ปรักมำศ)  

 

 



                                                                        ใบกิจกรรม 

เร่ือง   ต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอล 

จุดประสงค์   ทกัษะกำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอลเป็นส่ิงส ำคญัในกำรเล่นทีมบำสเกตบอล

ถำ้ทกัษะกำรว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช ำนำญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรเล่นทีม 

  

ค าช้ีแจง 

  - ครูให้นกัเรียนเขียนอธิบำยเก่ียวกบักำรเล่นทีมและต ำแหน่งของกีฬำบำสเกตบอล  และวำดภำพกำรยืน

ต ำแหน่งของผูเ้ล่นกีฬำบำสเกตบอลเวลำเร่ิมเล่นอยูใ่นสนำม 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

          

                  เกณฑก์ำรประเมิน 

  มีควำมสนใจ ดีมำก   5  คะแนน    

  มีควำมสนใจ ดี        4   คะแนน 

  ไม่มีควำมสนใจ       3   คะแนน  

 

                                                                                  ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นำยพิทกัษ ์ ปรักมำศ)  



 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี   14 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา บาสเกตบอล รหัส23101 

     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  เร่ือง ทักษะการยิงประตูแบบลอยตัว  (เลย์อพั) เวลา  1 ช่ัวโมง 

1. สาระส าคัญ 

 ทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั)ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิง

ส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     2.1   จุดประสงค์ปลายทาง 

        - มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัิทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั)ของกีฬา บาสเกตบอล 

     2.2   จุดประสงค์น าทาง 

        -   นกัเรียนสามารถบอกถึงประเภทการการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั)ของกีฬาบาสเกตบอล           

 ได ้      

         -  นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั)ของกีฬาบาสเกตบอลได ้

         - นกัเรียนสามารถปฏิบตัิการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั)ของกีฬาบาสเกตบอลได ้

3.   สาระการเรียนรู้ 

      3.1   สาระส าคัญ 

      -   การยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) 

     3.2   สาระย่อย 

     -  การยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ดว้ยมือขวา 

     -   การยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ดว้ยมือซ้าย 



4.   คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 

      -    ตรงต่อเวลา   มีความรับผิดชอบ 

5.   การบูรณาการ 

    -  วิทยาศาสตร์  

   -  คณิตศาสตร์   

   -   ภาษาต่างประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. ก าหนดการสอน 

1.  ข้ันน า/ขั้นเตรียม   
-เรียกนกัเรียนรวม,เช็คช่ือนกัเรียนและส ารวจ
นกัเรียน   
-ทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนในคาบที่ผ่านมา 
-แจง้ทกัษะที่จะเรียนในคร้ังน้ี 
-อบอุน่ร่างกายก่อนท าการฝึก 
 
 
 
 
2.  ข้ันสอน   
-ครูอธิบายสาธิตการยิงประตูแบบลอยตวั 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
3.   ขั้นฝึก 
แบบฝึกที่ 1 
 
C                                                              B 
                               1 
 
          2                                            3 
 
                               
                               A 
 
                                     
 

 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-อธิบาย สาธิต 

 
-เอกสารใบ
ความรู้ 
-ส่ือ  
VCD,VDO,CD 
 
 
 
 
 
 
-ใบความรู้ 

 
-สังเกตจาก
แบบทดสอบใบ
กิจกรรม 

 

 

 



 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

1.   แบ่งออกเป็น 3 แถว (ตามรูป) 
2.   บอลจะเร่ิมที่แถว B โดยจะให้แถว A ว่ิง
ไปยงัจุดที่ 1 เพื่อรับบอลจากแถว B เพื่อยิง
ประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) แลว้ให้ B เก็บ
บอลแลว้ส่งต่อไปยงัแถว C แลว้ให้ A ว่ิงไป
ต่อขา้งหลงัของแถว C  
3.   เมื่อ B เก็บบอลส่งบอลให้ C แลว้ให้ว่ิง
มารอรับบอลจาก C ที่จุด 2 เมื่อรับบอลจาก C 
แลว้ก็ส่งต่อไปที่ A แลว้ว่ิงไปต่อขา้งหลงัแถว 
A  
4.   เมื่อ C ส่งบอลให้ B แลว้ให้ว่ิงมารอรับ
บอลจาก A ที่จุด 3 เมื่อรับบอลจาก C แลว้ก็
ส่งต่อไปที่ B แลว้ว่ิงไปต่อขา้งหลงัแถว B 
5.   แลว้ A ก็ว่ิงไปยงัจุดที่ 1 เหมือนเดิม 
4.  ข้ันน าไปใช้ 
-ให้นกัเรียนแข่งขนัเล่นเกมจากแบบฝึกที่
หน่ึง 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวม 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในการเรียนใน
คร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

 
-อธิบายสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  อธิบายสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
สัญลกัษณ ์
แบบฝึกที่2 

 
ผูฝึ้ก 

 
แนวการว่ิง 

 
แนวการส่งบอล 

 
แนวการยิงประตู 

 
 



7.   แหล่งการเรียนรู้ 

       -  ส่ือ  VCD,VDO,CD 

       -  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาสเกตบอล 

8.    การวัดผลและประเมินผล 

       8.1  ส่ิงที่วัด 

 -  การยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ดว้ยมือซ้าย 

 -  การยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ดว้ยมือขวา 

       8.2  วิธีวัด 

  -  แบบทดสอบในขั้นใช้ 

       8.3  เกณฑ์การวัด 

     ทีม     คะแนน    เร็ว   แม่นย า   ถูกตอ้ง    

  ……..       5 

  ……..       4 

  ……..       3 

  ……..       2 

   

     9.   ข้อเสนอแนะ 

 ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั)ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม

บาสเกตบอลถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

                                                                                               ลงช่ือ.....................................     

                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  

                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา                           

       



 

    11.   บันทึกหลังการสอน 

           ผลการสอน  .......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

           ปัญหา/อุปสรรค  .................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

          ข้อเสนอแนะ  ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

 

                                                             

                                                             ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 

 

 

 

 

 



 

                                                                     ใบความรู้ที่ 1 

เร่ือง   ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ของกีฬาบาสเกตบอล   

จุดประสงค์   ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม

บาสเกตบอลถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

 

 



 

ใบความรู้ที่ 2 

เร่ือง   ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ของกีฬาบาสเกตบอล   

จุดประสงค์   ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม

บาสเกตบอลถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

 

 



ใบงานที่  1 

เร่ือง   ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ของกีฬาบาสเกตบอล   

จุดประสงค์   ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม

บาสเกตบอลถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

ค าช้ีแจง  

แบบฝึกที่  1  

 

C                                                              B 

                               1 

        2                                              3 

                                                       

 

                               

1.   แบ่งออกเป็น 3 แถว (ตามรูป) 

2.   บอลจะเร่ิมที่แถว B โดยจะให้แถว A ว่ิงไปยงัจุดที่ 1 เพ่ือรับบอลจากแถว B เพื่อยิงประตูแบบลอยตวั 

แลว้ให้ B เก็บบอลแลว้ส่งต่อไปยงัแถว C แลว้ให้ A ว่ิงไปต่อขา้งหลงัของแถว C  

3.   เมื่อ B เก็บบอลส่งบอลให้ C แลว้ให้ว่ิงมารอรับบอลจาก C ที่จุด 2 เมื่อรับบอลจาก C แลว้ก็ส่งต่อไปที่ A 

แลว้ว่ิงไปต่อขา้งหลงัแถว A  

4.   เมื่อ C ส่งบอลให้ B แลว้ให้ว่ิงมารอรับบอลจาก A ที่จุด 3 เมื่อรับบอลจาก C แลว้ก็ส่งต่อไปที่ B แลว้ว่ิง

ไปต่อขา้งหลงัแถว B 

5.   แลว้ A ก็ว่ิงไปยงัจุดที่ 1 เหมือนเดิม 

 เกณฑก์ารประเมิน                                        

         ดีมาก  แกไ้ขปรับปรุง    

         ดี                  พอใช้ 



                                                

                                  ใบกิจกรรม 

เร่ือง   ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ของกีฬาบาสเกตบอล   

จุดประสงค์   ทกัษะการยิงประตูแบบลอยตวั (เลยอ์พั) ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม

บาสเกตบอลถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

ค าช้ีแจง  

C                                                              B 

                               1 

        2                                              3 

                                                       

 

                               

1.   แบ่งออกเป็น 3 แถว (ตามรูป) 

2.   บอลจะเร่ิมที่แถว B โดยจะให้แถว A ว่ิงไปยงัจุดที่ 1 เพ่ือรับบอลจากแถว B เพื่อยิงประตูแบบลอยตวั 

แลว้ให้ B เก็บบอลแลว้ส่งต่อไปยงัแถว C แลว้ให้ A ว่ิงไปต่อขา้งหลงัของแถว C  

3.   เมื่อ B เก็บบอลส่งบอลให้ C แลว้ให้ว่ิงมารอรับบอลจาก C ที่จุด 2 เมื่อรับบอลจาก C แลว้ก็ส่งต่อไปที่ A 

แลว้ว่ิงไปต่อขา้งหลงัแถว A  

4.   เมื่อ C ส่งบอลให้ B แลว้ให้ว่ิงมารอรับบอลจาก A ที่จุด 3 เมื่อรับบอลจาก C แลว้ก็ส่งต่อไปที่ B แลว้ว่ิง

ไปต่อขา้งหลงัแถว B 

5.   แลว้ A ก็ว่ิงไปยงัจุดที่ 1 เหมือนเดิม 

 

 

 

 



            ผลกระประเมินโดยรวม     

     ทีม     คะแนน    เร็ว   แม่นย า   ถูกตอ้ง    

  ……..       5 

  ……..       4 

  ……..       3 

  ……..       2 

 
          

                                                                                        ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 13 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ. 23101 
 ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง สนามบาสเกตบอล  เวลา   1   ช่ัวโมง 
 
1.สาระส าคัญ 
    สนามบาสเกตบอลมีลกัษณะเป็นรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา้  และมีความส าคญัมากในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลและเป็นส่ิงที่ขาดไม่ได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
          - เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของเส้นต่างๆของเส้นสนาม                    
และความยาวและความกวา้งของสนามบาสเกตบอลได ้
          - มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความสูง ความยาว ความกวา้ง ของประตูบาสเกตบอลได ้
 2.2จุดประสงค์น าทาง 
          -  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของเส้นต่างๆของเส้นสนามและขนาดพ้ืนที่ของสนาม
บาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
          - นกัเรียนสามารถบอก  ความกวา้ง  ความยาว  ความสูงของประตูบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
3.สาระการเรียนรู้ 
   3.1.  สาระส าคัญ 
       -  สนามและประตูบาสเกตบอล      
   3.2 .  สาระย่อย 

 - พ้ืนที่ของสนามบาสเกตบอล         
  - ส่วนต่างๆของประตูบาสเกตบอล 

4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
           - มีระเบียบวินยั 
           - ตรงต่อเวลา 
          - มีน ้าใจนกักีฬา 
         - มีมารยาท 
5.การบูรนาการ 
    5.1.  คณิตศาสตร์ 
    5.2.  วิทยาศาสตร์ 
    5.3.  ภาษาไทย 



 
6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1  ครูเรียกรวมนกัเรียนเพื่อส ารวจ
นกัเรียน 
  1.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวน
เร่ืองที่เรียนในคาบที่แลว้เพื่อทบทวน
ความจ า 
  1.3  ช้ีแจงถึงหัวขอ้ที่จะเรียนในคาบน้ี 
  1.4  อบอุ่นร่างกาย  ยืดเหยียดกลา้มเน้ือ  
แขน  ขา  บริหารกลา้มเน้ือหัวไหล่  ว่ิง
รอบสนาม 
 
2.ข้ันสอน ( 5-10 นาที ) 
  2.1. ครูอธิบายรูปร่างของสนาม
บาสเกตบอลและขนาดของประตู
บาสเกตบอลให้นกัเรียนฟังเพื่อให้รู้และ
เขา้ใจในส่วนต่างๆของสนามและประต ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อธิบาย 
   
ทบทวน 
 
 
 
 
 
 
 
อธิบาย   
สาธิต 

 
หนงัสือ  
 รูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนงัสือ   
รูปภาพ  
 ใบความรู้ 

 
สังเกตความ
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 

 



กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

3.ข้ันฝึก ( 20 นาที ) 
-  ครูให้นกัเรียนแต่ละคนวาดรูปภาพ
สนาม  และบอกขนาดตา่งๆของสนาม  
และขนาดต่างๆของบาสเกตบอล 

 
4.ข้ันใช้ ( 10 นาที ) 
  - ครูแจกใบงานรูปภาพสนาม
บาสเกตบอลบอล   ให้นกัเรียนเติม
ขนาด  ความยาว  ความกวา้ง  ความสูง
ต่างๆของสนามบาสเกตบอลและ
บาสเกตบอลเพื่อทดสอบความจ าครูจะ
ไดท้ าการประเมิน 
 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
หลงัจากเรียนเสร็จว่าไดอ้ะไรบา้งใน
คาบน้ี 
  5.2  ครูบอกให้นกัเรียนท าความสะอาด
ร่างกาย  ลา้งมือ  และแต่งตวัให้
เรียบร้อยก่อนจะไปเรียนวิชาต่อไป 

 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครูออกค าส่ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป 
 
 
ออกค าส่ัง 
 
 
 

 
หนงัสือ   
รูปภาพ  
ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
หนงัสือ   
รูปภาพ  
 

 
  สังเกตความ
สนใจและตั้งใจ
ปฏิบตัิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
ตั้งใจและความ
สนใจ 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจและความ
ตั้งใจปฏิบติั 
 

 

 



7.แหล่งการเรียนรู้ 
  -.  หนงัสือ 
  -  รูปภาพ 
 
8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1   ส่ิงที่วัด 
             - สนามและประตูบาสเกตบอล 
             - บอกความหมายของเส้นและขนาดของสนามและประตูบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
        8.2  วิธีการวัด 
             -  การถาม- ตอบ 
        8.3  เกณฑ์การวัด 
             - บอกความหมายของเส้นและขนาดของสนามและประตูบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
             = 5 คะแนน 
             - บอกความหมายของเส้นสนามไดถู้กตอ้งแต่บอกขนาดของสนามและประตูบาสเกตบอล
ไม่  ถูกตอ้ง = 4 คะแนน                                                  
             - บอกความหมายของเส้นสนามไมถู่กตอ้งแต่บอกขนาดของสนามและประตูบาสเกตบอล
ไดถู้กตอ้ง = 3 คะแนน                       
             - บอกความหมายของเส้นสนามไมถู่กตอ้งแต่บอกขนาดของสนามและประตูบาสเกตบอล
ไม่ถกูตอ้งควรปรับปรุงแกไ้ข = 0 คะแนน 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………… 
10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                           
                                                                                            ลงช่ือ.......................................      
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา                                



  
11.บันทึกหลังสอน 
     ผลการสอน……………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    ปัญหา/อปุสรรค………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………................................... 
........................................................................................................................................................... 
    ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

      
                                                                                   ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบความรู้ 
 เร่ือง  สนามและประตูบาสเกตบอล 
 

 
 
 



 
ใบงาน 

เร่ือง  สนามและประตูบาสเกตบอล       
-  ครูให้นกัเรียนแต่ละคนวาดรูปภาพสนามความหมายของส้นในสนาม  และบอกขนาด

ต่างๆของสนาม  และขนาดต่างๆของ
บาสเกตบอล

 
 
 
                                                                                              
 
        
                                                                                      
 
 
 
 
                                                                                    ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 



                                                         ใบกิจกรรม 
 
เร่ือง  สนามและประตูบาสเกตบอล    กลุ่มที…่… 
ค าช้ีแจง 
  - ครูแจกใบงานรูปภาพสนามและประตูบาสเกตบอล   ให้นกัเรียนเติมขนาดและความหมายของ
เส้นแต่ละเส้น  ความยาว  ความกวา้ง  ความสูงต่างๆของสนามบาสเกตบอลและประตูบาสเกตบอล  
เพื่อทดสอบความจ าครูจะไดท้ าการประเมิน 

 
 
    เกณฑ์การประเมิน 
 -  บอกความหมายของเส้นและขนาดของสนามและประตูแฮนดบ์อลไดถู้กตอ้ง 
 = 5 คะแนน 
 -  บอกความหมายของเส้นสนามไดถ้กูตอ้งแต่บอกขนาดของสนามและประตูแฮนดบ์อลไม่  
 ถูกตอ้ง = 4 คะแนน                                                  
 -  บอกความหมายของเส้นสนามไมถู่กตอ้งแต่บอกขนาดของสนามและประตูแฮนดบ์อลได ้
  ถูกตอ้ง = 3 คะแนน                       
 - บอกความหมายของเส้นสนามไม่ถูกตอ้งแต่บอกขนาดของสนามและประตูแฮนดบ์อลไม่  
 ถูกตอ้งควรปรับปรุงแกไ้ข = 0 คะแนน 
 
                                                                                    ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระที่ 2  วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ. 23101  
ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง ทักษะการเข้าไปท าประตู เวลา   1   ช่ัวโมง 
 
1. สาระส าคัญ 
 ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู )ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม
บาสเกตบอลถา้ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  
2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1   จุดประสงค์ปลายทาง 
              -  มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัิทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู ) ของกีฬา
บาสเกตบอล 
       2.2   จุดประสงค์น าทาง 

-   นกัเรียนสามารถบอกถึงประเภทการรุก   ( การเขา้ท าประตู )  ของกีฬาบาสเกตบอลได ้    
 -  นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการรุก   ( การเขา้ท าประตู ) ของกีฬาบาสเกตบอลได ้

-   นกัเรียนสามารถปฏิบตัิการรุก   ( การเขา้ท าประตู ) ของกีฬาบาสเกตบอลได ้
 
3.   สาระการเรียนรู้ 
      3.1   สาระส าคัญ 

-   การรุก   ( การเขา้ท าประตู ) 
     3.2   สาระย่อย 

-   การรุก   ( การเขา้ท าประตู ) 
 
4.   คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 
    -   ตรงต่อเวลา  
    -  มีความรับผิดชอบ 
 
5.   การบูรนาการ 
   -  วิทยาศาสตร์  
   -  คณิตศาสตร์   
   -   ภาษาต่างประเทศ 
 



6.   กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล

ประเมินผล 
หมายเหตุ 

1.  ข้ันน า/ขั้นเตรียม   
-เรียกนกัเรียนรวม,เช็คช่ือนกัเรียนและ
ส ารวจนกัเรียน   
-ทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนในคาบที่ผ่านมา 
-แจง้ทกัษะที่จะเรียนในคร้ังน้ี 
-อบอุน่ร่างกายก่อนท าการฝึก 
 
 
 
 
2.  ข้ันสอน   
-ครูอธิบายสาธิตการรุก   ( การเขา้ท า
ประตู ) 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
3.   ขั้นฝึก 

 

 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-อธิบาย สาธิต 

 
-เอกสารใบ
ความรู้ 
-ส่ือ  
VCD,VDO,CD 
 
 
 
 
 
 
- ใบความรู้ 

 
-สังเกตจาก
แบบทดสอบใบ
งานที่ 1 

 
สัญลกัษณ ์

 
นกัเรียน 

 
ทางการว่ิง 
   ---------- 
ทางบอล 

 
แป้นบาส 



 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

แบบฝึกที่ 1 
1.   ผูเ้ล่น 1 กลิ้งบอลไปยงัเส้นโทษดา้นตรง
ขา้ม  ( ตามภาพ )  
2.   ผูเ้ล่น 1 ว่ิงไปดกัรอเก็บบอลตรงมุมจุด
โทษโดยหันหนา้เขา้หาห่วงพร้อมที่จะชูต้
หรือเขา้ 
3.   ผูเ้ล่น 2 ว่ิงจากใตแ้ป้นไปยงัมุมเส้นโทษ
อีกดา้นรับ-ส่งลกูระดบัอกจากผูเ้ล่น 1 ( ดู
ภาพที่ 2 ประกอบ ) 
4.   ผูเ้ล่น 1 ว่ิงไปสร้างฉากให้ผูเ้ล่นที่ 2 ที่
ขยบัเทา้หลอกเหมือนจะเขา้บอลทางซ้าย 
5.   ผูเ้ล่น 2 เขา้บอลทางขวาโดยเลี้ยงลูก 2 
คร้ังในขณะที่ผูเ้ล่น 1 หมุนตวัเทา้ซ้ายใช้เทา้
ขวาเป็นหลกัเพื่อกนัคนจบัผูเ้ล่น 1 ไว้
ดา้นหลงัเบิกช่องว่างให้ผูเ้ล่น 1  
6.   ผูเ้ล่น 1 สามารถเลือกที่จะ 
-หยดุแลว้กระโดดชูต้ตรงเส้นโทษหรือ
ระยะใกลเ้ขา้ไปอีก 
-จะลอยบอลเขา้ชูต้ใตแ้ป้น 
-ส่งลูกให้ผูเ้ล่น 1 ที่หมุนพลิกตวัหาห่วง   ผู ้
เล่น 1 ควรจะชูต้ถา้ไดรั้บบอล 
7.   ผูเ้ล่นที่ไม่ไดชู้ต้ตอ้งตามเขา้ไปแยง่บอล   
สลบัขา้งซ้อมเพื่อสร้างความช านาญ 
 

 
-อธิบายสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-ใบงานที่  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

แบบฝึกที่  2 

 
   เร่ิมตน้เหมือนกนั   ( ภาพที่ 1 )   แต่แทนที่ผู ้
เล่น 1 จะว่ิงไปสร้างฉากให้ขยบัหลอก
เหมือนจะว่ิงไปทางดา้นขวา   หลงัจากส่งลูก
ระดบัอกให้ผูเ้ล่น 2  แต่ว่ิงตดัเขา้ดา้นในหา
ห่วงโดยใชท้างขวาเป็นหลงัในการทรงตวั   ผู ้
เล่น 2 ส่งลูกกระดอนหรือกลบัให้ผูเ้ล่น 1 เขา้
ลอยบอล 
4.  ข้ันน าไปใช้ 
-ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบในแบบฝึกที่   1 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวมนกัเรียน 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในการเรียนใน
คร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
-อธิบาย สาธิต 
 
 
 
 
 
-อธิบาย 
 
 
 
-อธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ใบงานที่ 2 
 
 
 
 
 
-ใบกิจกรรม 

 
 

 
 
 
 



7.    แหล่งการเรียนรู้ 
       -  ส่ือ VCD, VDO, CD 
       -  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาสเกตบอล 
8.    การวัดผลและประเมินผล 
       8.1  ส่ิงที่วัด 
 -ทกัษะการรุก 
       8.2  วิธีการวัด 
  -  แบบฝึกในขั้นน าไปใช ้
       8.3  เกณฑ์การวัด 
         ดีมาก    5 คะแนน   
         ดี        4 คะแนน                                         
         พอใช ้  3 คะแนน  
        แกไ้ขปรับปรุง   2  คะแนน 
 
9.   ข้อเสนอแนะ 
 ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู )ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม
บาสเกตบอลถา้ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  
10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
            ลงช่ือ........................................      
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา                           
 
 
 
 
 
 



11.   บันทึกหลังการสอน 
           ผลการสอน  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
           ปัญหา/อุปสรรค  
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
          ข้อเสนอแนะ  
.......................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
      ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบความรู้ 

เร่ือง   ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู ) 
จุดประสงค์   ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู )ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทมี
บาสเกตบอลถา้ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  
 

 
 
 
 

 
 



 
ใบงานที่  1 

เร่ือง   ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู ) 
จุดประสงค์   ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู  ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม
บาสเกตบอลถา้ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  
 
ค าช้ีแจง                                             

 
แบบฝึกที่ 1 
1.   ผูเ้ล่น 1 กลิ้งบอลไปยงัเส้นโทษดา้นตรงขา้ม  ( ตามภาพ )  
2.   ผูเ้ล่น 1 ว่ิงไปดกัรอเก็บบอลตรงมุมจุดโทษโดยหันหนา้เขา้หาห่วงพร้อมที่จะชูต้หรือเขา้ 
3.   ผูเ้ล่น 2 ว่ิงจากใตแ้ป้นไปยงัมุมเส้นโทษอีกดา้นรับ-ส่งลูกระดบัอกจากผูเ้ล่น 1 ( ดูภาพที่ 2 
ประกอบ ) 
4.   ผูเ้ล่น 1 ว่ิงไปสร้างฉากให้ผูเ้ล่นที่ 2 ที่ขยบัเทา้หลอกเหมือนจะเขา้บอลทางซ้าย 
5.   ผูเ้ล่น 2 เขา้บอลทางขวาโดยเลี้ยงลูก 2 คร้ังในขณะที่ผูเ้ล่น 1 หมุนตวัเทา้ซ้ายใชเ้ทา้ขวาเป็นหลกั
เพื่อกนัคนจบัผูเ้ล่น 1 ไวด้า้นหลงัเบิกช่องว่างให้ผูเ้ล่น 1  
6.   ผูเ้ล่น 1 สามารถเลือกที่จะ 
-หยดุแลว้กระโดดชูต้ตรงเส้นโทษหรือระยะใกลเ้ขา้ไปอีก 
-จะลอยบอลเขา้ชูต้ใตแ้ป้น 
-ส่งลูกให้ผูเ้ล่น 1 ที่หมุนพลิกตวัหาห่วง   ผูเ้ล่น 1 ควรจะชูต้ถา้ไดรั้บบอล 
7.   ผูเ้ล่นที่ไม่ไดชู้ต้ตอ้งตามเขา้ไปแยง่บอล   สลบัขา้งซ้อมเพื่อสร้างความช านาญ 
 
         เกณฑก์ารประเมิน                                       
         ดีมาก    แกไ้ขปรับปรุง         
                     พอใช้                 
         ดี 
 



 
ใบงานที่  2 

เร่ือง   ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู ) 
จุดประสงค์   ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู  ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม
บาสเกตบอลถา้ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  
 
ค าช้ีแจง                                             

 
แบบฝึกที่ 2   เร่ิมตน้เหมือนกนั   ( ภาพที่ 1 )   แต่แทนที่ผูเ้ล่น 1 จะว่ิงไปสร้างฉากให้ขยบัหลอก
เหมือนจะว่ิงไปทางดา้นขวา   หลงัจากส่งลูกระดบัอกให้ผูเ้ล่น 2  แต่ว่ิงตดัเขา้ดา้นในหาห่วงโดยใช้
ทางขวาเป็นหลงัในการทรงตวั   ผูเ้ล่น 2 ส่งลูกกระดอนหรือกลบัให้ผูเ้ล่น 1 เขา้ลอยบอล 
 
 
 
         เกณฑก์ารประเมิน                                    
         ดีมาก                       
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับ 
 
 
       
                                                                              
                                                                                  ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  



ใบกิจกรรม 
เร่ือง   ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู ) 
จุดประสงค์   ทกัษะการรุก   ( การเขา้ท าประตู  ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีม
บาสเกตบอลถา้ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  
 
ค าช้ีแจง                                             

 
แบบฝึกที่ 1 
1.   ผูเ้ล่น 1 กลิ้งบอลไปยงัเส้นโทษดา้นตรงขา้ม  ( ตามภาพ )  
2.   ผูเ้ล่น 1 ว่ิงไปดกัรอเก็บบอลตรงมุมจุดโทษโดยหันหนา้เขา้หาห่วงพร้อมที่จะชูต้หรือเขา้ 
3.   ผูเ้ล่น 2 ว่ิงจากใตแ้ป้นไปยงัมุมเส้นโทษอีกดา้นรับ-ส่งลูกระดบัอกจากผูเ้ล่น 1 ( ดูภาพที่ 2 
ประกอบ ) 
4.   ผูเ้ล่น 1 ว่ิงไปสร้างฉากให้ผูเ้ล่นที่ 2 ที่ขยบัเทา้หลอกเหมือนจะเขา้บอลทางซ้าย 
5.   ผูเ้ล่น 2 เขา้บอลทางขวาโดยเลี้ยงลูก 2 คร้ังในขณะที่ผูเ้ล่น 1 หมุนตวัเทา้ซ้ายใชเ้ทา้ขวาเป็นหลกั
เพื่อกนัคนจบัผูเ้ล่น 1 ไวด้า้นหลงัเบิกช่องว่างให้ผูเ้ล่น 1  
6.   ผูเ้ล่น 1 สามารถเลือกที่จะ 

-หยดุแลว้กระโดดชูต้ตรงเส้นโทษหรือระยะใกลเ้ขา้ไปอีก 
-ส่งลูกให้ผูเ้ล่น 1 ที่หมุนพลิกตวัหาห่วง   ผูเ้ล่น 1 ควรจะชูต้ถา้ไดรั้บบอล 

7.   ผูเ้ล่นที่ไม่ไดชู้ต้ตอ้งตามเขา้ไปแยง่บอล   สลบัขา้งซ้อมเพื่อสร้างความช านาญ 
 
                เกณฑก์ารประเมิน                                       
         ดีมาก    5 คะแนน   
         ดี        4 คะแนน                                          
         พอใช ้  3 คะแนน 
        แกไ้ขปรับปรุง   2  คะแนน                   

 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ. 23101 ช้ัน มัธยมศึกษา
ปีที่ 3 เร่ือง การส่งลูกบอลมือเดยีวด้านข้าง เวลา   1   ช่ัวโมง 

 
1. สาระส าคัญ 
    การส่งลูกมือเดียวดา้นขา้ง ปฏิบตัิเหมือนกบัการส่งลูกสองมือดา้นขา้ง ยกเวน้ส่งดว้ยมือเดียว ซ่ึง
การส่งลูกดว้ยวิธีน้ีอาจส่งลูกกระทบพ้ืนไดด้ว้ย  หรือส่งแบบตวดัมือ จบับอลดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้ง 
กางข้อศอกออกเล็กน้อย ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าหรือด้านข้างพร้อมเหว่ียงบอลมาทางไหล่ขวา 
(ถนดัขวา) เมื่อปล่อยมือซ้ายที่ใชป้ระคองลูกแลว้ให้หงายมือขวาพร้อมยกเข่าขวาขึ้นดา้นหนา้ให้สูง
เท่าที่จะท าได ้ตวดับอลขา้มศีรษะผูส่้งออกไป ก่อนลูกบอลจะพน้มือไปให้ตวดัขอ้มือลงดา้นล่าง
น้ิวช้ีลงพ้ืนดิน เหยียดแขนตามทิศทางลูกบอลที่ส่งออกไป 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
 -  มีความรู้ความเขา้ใจสามารถส่งลูกบอลมอืเดียวดา้นขา้งได ้
    2.2 จุดประสงค์น าทาง 
  -  นกัเรียนสามารถอธิบายการส่งลูกบอลมอืเดียวดา้นขา้งได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
  3.1 สาระส าคัญ 
   -  การส่งลูกสองมือเดียวดา้นขา้ง 
  3.2 สาระย่อย 
    -  การรับลูกบอล 
    -  การส่งลูกบอล 
4. ลักษณะอันพึงประสงค์ 
    - มีความรับผิดชอบ 
    - ตรงต่อเวลา 
   -  มีวินยั 
5.  การบูรนาการ 
    - สังคมศึกษา 
    - วิทยาศาสตร์ 
    -  องักฤษ 



6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ / อปุกรณ์ การวัดและการ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

1. ขั้นน า / ขั้นเตรียม (5-10นาที) 
  1.1 ส ารวจนกัเรียน 
  1.2 ตรวจความพร้อมของนกัเรียน 
                         ครู     
 
 
 
2.  ข้ันสอน ( 10 นาที ) 
-ครูอธิบายสาธิตการส่งลูกบอลมอื
เดียวดา้นขา้ง 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
 
3. ขั้นฝึก (20 นาที ) 
 
 
 
4. ขั้นน าไปใช้ 
  - ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบใน 
แบบฝึกที่หน่ึง 
 
 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวมนกัเรียน 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในการ
เรียนในคร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

 
 
 
 
 
 
 
 

สาธิต 

 
ใบรายช่ือ 

 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ 
 
 

ใบงาน 
 
 
 

ใบกิจกรรม 
 
 

 
เช็คช่ือการมาเรียน 

 
 
 
 
 
 

สังเกตความสนใจใน
การ 

เรียนการสอน 
 
 

ความสนใจในการฝึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     สัญลกัษณ์ 

แบบฝึก 
 

    ครู 
 

    นกัเรียน 
 

ทิศทางการส่ง
ลูกบอล 

 
 
 



 7.    แหล่งการเรียนรู้ 
       -  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาสเกตบอล 
       -  อินเตอร์เน็ต 
 
8.    การวัดผลและประเมินผล 
       8.1  ส่ิงที่วัด 
 -แบบทดสอบในขั้นน าไปใช ้
       8.2  วิธีวัด 
  -  แบบฝึกในขั้นใช้ 
       8.3  เกณฑ์การวัด 
         ดีมาก   5 คะแนน   
         ดี         4 คะแนน 
         พอใช ้ 3 คะแนน 
        แกไ้ขปรับปรุง 2 คะแนน 
 
9.   ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
                                      ลงช่ือ........................................     
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                           
 

 
 
 
 
 



 
11.   บันทึกหลังการสอน 
           ผลการสอน  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
           ปัญหา/อุปสรรค  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
. 
          ข้อเสนอแนะ  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                   ( นายพิทกัษ์  ปรักมาศ)  
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   



 
ใบความรู้ 

การส่งลูกบอลมือเดียวด้านข้าง 
 

  การส่งลูกมือเดียวดา้นขา้ง ปฏิบัติเหมือนกับการส่งลูกสองมือด้านขา้ง ยกเวน้ส่งดว้ยมือ
เดียว ซ่ึงการส่งลูกดว้ยวิธีน้ีอาจส่งลูกกระทบพ้ืนไดด้ว้ย  หรือส่งแบบตวดัมือ จบับอลดว้ยน้ิวมือทั้ง
สองขา้ง กางขอ้ศอกออกเล็กนอ้ย กา้วเทา้ซ้ายไปขา้งหนา้หรือดา้นขา้งพร้อมเหว่ียงบอลมาทางไหล่
ขวา (ถนัดขวา) เมื่อปล่อยมือซ้ายที่ใช้ประคองลูกแลว้ให้หงายมือขวาพร้อมยกเข่าขวาขึ้นดา้นหน้า
ให้สูงเท่าที่จะท าได้ ตวดับอลข้ามศีรษะผูส่้งออกไป ก่อนลูกบอลจะพน้มือไปให้ตวดัข้อมือลง
ดา้นล่างน้ิวช้ีลงพ้ืนดิน เหยียดแขนตามทิศทางลูกบอลที่ส่งออกไป 
 
 
การส่งลูกมือเดียว 
 การส่งลูกมือเดียว  คือการใชม้ือเดียวในการส่งลูกออกไป  วิธีการส่งหลายวิธีที่นิยมใชก้นั
มาก  ไดแ้ก่    การส่งลูกมอืเดียวขา้งล าตวั 
 1. การส่งลูกมือเดียวข้างล าตัว  (Balleball  pass)  ใชส้ าหรับการส่งลูกระยะไกลปฏิบดังัน้ี 
  1.1  ยืนในท่าทรงตวั  จบัลูกบอล  ยกขึ้นเหนือล าตวัดว้ยมือที่ตอ้งการใชส่้งลูกมือ
อีกขา้งประคองลูกไว ้
  1.2  งา้งลูกบอลไปขา้งหนา้ 
  1.3  ส่งแรงจากมือขา้งเดียว  ตวดัขอ้มือลงพร้อมดีดส่งดว้ยมือ 
  1.4  เหยียดแขนตามลูกบอลไปยงัทิศทางที่ขวา้งลูกไป 
 
 
                                                                                                   
 
 
  
 
 
 
 
 



 
ใบงาน 

เร่ือง  การส่งลูกบอลมือเดยีวด้านข้าง 
 
 
 
 
 
 
1. จะเร่ิมส่งลูกบอลที่คนที่  1 
2.โดยคนที่ 1 ส่งลูกบอลไปให้คนที่ 2  แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 10 
3. คนที่ 2 ส่งต่อไปให้คนที่ 3 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 9 
4. ท าแบบน้ีจนครบทุกคน 
 
 
 
เกณฑ์การประเมนิ                                   
         ดีมาก           
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับปรุง 
 
  
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                   ( นายพิทกัษ์  ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 

7 5 3 1 6 4 2 9 8 10 



                                                                
ใบกิจกรรม 

 
 
เร่ือง  การส่งลูกบอลมือเดยีวด้านข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
1. จะเร่ิมส่งลูกบอลที่คนที่  1 
2.โดยคนที่ 1 ส่งลูกบอลไปให้คนที่  2  แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 10 
3. คนที่ 2 ส่งต่อไปให้คนที่ 3 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 9 
4. ท าแบบน้ีจนครบทุกคน 
 
  
                เกณฑ์การประเมิน                                      
 
         ดีมาก            
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับปรุง 
 
                                                                                    
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                  ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
                                                                                           
 

7 5 3 1 6 4 2 9 8 10 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 10 
         กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ. 23101  ช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 3  เร่ือง  การส่งลกูบอลมือเดียวเหนือไหล่  เวลา   1   ช่ัวโมง 

1. สาระส าคัญ 
ส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ สองมือจบับอล กา้วขาหน่ึงไปขา้งหน้า เหยียดแขนขา้งที่ไม่ไดใ้ช้

ส่งลูกช้ีไปยงัทิศทางที่ผูรั้บยืนอยู่ เมื่อจะส่งให้ดึงบอลไปขา้งหลงัดว้ยมือขา้งที่จะใช้ส่ง ดนัเทา้ที่อยู่
ขา้งหลงัไปขา้งหน้า ผลกัส่งลูกออกจากมือ ขณะส่งลูกดนัแขนเหยียดตรงไปขา้งหน้าพร้อมกระดก
ขอ้มือดว้ยส่งลูกสองมือดา้นขา้ง ยืนจบับอลดว้ยท่าทางมัน่คงแข็งแรง จบับอลทั้งสองมือแลว้ยกขึ้น
เหนือระดบัเอวพร้อมเหว่ียงแขนทั้งสองออกไปดา้นขวา กา้วเทา้ซ้ายไขวไ้ปดา้นขา้งขวาพร้อมกม้
ตวัลงเล็กนอ้ยให้น ้าหนักอยูร่ะหว่างเทา้ทั้งสอง ส่งบอลไปยงัผูรั้บดว้ยก าลงัแขนทั้งสอง ควรส่งดว้ย
ปลายน้ิว 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
   -  มีความรู้ความเขา้ใจสามารถส่งลูกบอลมือเดียวเหนือไหล่ได ้
  2.2 จุดประสงค์น าทาง 
   -  นกัเรียนสามารถอธิบายการส่งลูกบอลมอืเดียวเหนือไหล่ได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
  3.1 สาระส าคัญ 
   -  การส่งลูกสองมือระดบัอก 
  3.2 สาระย่อย 
    -  การรับลูกบอล 
    -  การส่งลูกบอล 
4. ลักษณะอันพึงประสงค์ 
    - มีความรับผิดชอบ 
    - ตรงต่อเวลา 
   -  มีวินยั 
5. การบูรณาการ 
    - สังคมศึกษา 
    - วิทยาศาสตร์ 
    -  องักฤษ 



6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ / อปุกรณ์ การวัดและการ

ประเมินผล 
หมายเหตุ 

1. ขั้นน า / ขั้นเตรียม (5-10นาที) 
  1.1 ส ารวจนกัเรียน 
  1.2 ตรวจความพร้อมของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
2.  ข้ันสอน ( 10 นาที ) 
-ครูอธิบายสาธิตการส่งลูกบอลมอื
เดียวเหนือไหล่ 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
 
3. ขั้นฝึก (20 นาที ) 
 
 
 
4. ขั้นน าไปใช้ 
  - ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบใน 
แบบฝึกที่หน่ึง 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวมนกัเรียน 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปใน
การเรียนในคร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
สาธิต 

 
ใบรายช่ือ 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
 
ใบกิจกรรม 
 
 

 
เช็คช่ือการมาเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความสนใจใน
การ 
เรียนการสอน 
 
 
ความสนใจในการฝึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สัญลกัษณ ์
แบบฝึก 

 

 
 

นกัเรียน 
 

ทิศทางการส่ง
ลูกบอล 

                   
 

 

 



 7.    แหล่งการเรียนรู้ 
       -  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาสเกตบอล 
       -  อินเตอร์เน็ต 
 
8.    การวัดผลและประเมินผล 
       8.1  ส่ิงที่วัด 
 -ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการรับลูกและการส่งลูกบาสเกตบอล 
       8.2  วิธีวัด 
  -  แบบฝึกในขั้นใช้ 
       8.3  เกณฑ์การวัด 
         ดีมาก   5 คะแนน  

        ดี     4 คะแนน 
         พอใช ้ 3 คะแนน 
        แกไ้ขปรับปรุง 2 คะแนน 
 
9.   ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
                            
 
 
 
 
                                                         ลงช่ือ.............................................      
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                           
 
 



11.   บันทึกหลังการสอน 
           ผลการสอน  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
           ปัญหา/อุปสรรค  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
. 
          ข้อเสนอแนะ  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
       
 
 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                 ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 

 



ใบความรู้ 
การส่งลูกบอลมือเดียวเหนือไหล่ 

 
     
        การส่งลูกสองมือเหนือไหล่ 
       ส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ สองมือจบับอล กา้วขาหน่ึงไปขา้งหน้า เหยียดแขนขา้งที่ไม่ไดใ้ช้ส่ง
ลูกช้ีไปยงัทิศทางที่ผูรั้บยืนอยู ่เมื่อจะส่งให้ดึงบอลไปขา้งหลงัดว้ยมือขา้งที่จะใชส่้ง ดนัเทา้ที่อยู่ขา้ง
หลังไปข้างหน้า ผลักส่งลูกออกจากมือ ขณะส่งลูกดันแขนเหยียดตรงไปขา้งหน้าพร้อมกระดก
ขอ้มือดว้ยส่งลูกสองมือดา้นขา้ง ยืนจบับอลดว้ยท่าทางมัน่คงแข็งแรง จบับอลทั้งสองมือแลว้ยกขึ้น
เหนือระดบัเอวพร้อมเหว่ียงแขนทั้งสองออกไปดา้นขวา กา้วเทา้ซ้ายไขวไ้ปดา้นขา้งขวาพร้อมกม้
ตวัลงเล็กนอ้ยให้น ้าหนักอยูร่ะหว่างเทา้ทั้งสอง ส่งบอลไปยงัผูรั้บดว้ยก าลงัแขนทั้งสอง ควรส่งดว้ย
ปลายน้ิว 
 
           การส่งลูกสองมือเหนือไหล่ 

1. จบัลูกบาสเกตบอลแลว้เหยียดแขนทั้งสองขึ้นเหนือไหล่ ยกมอืและแขนไปขา้งหลงั 
2. ใชแ้รงตวดัขอ้มือแลว้เหว่ียงลูกบาสเกตบอลไปในทางที่ตอ้งการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงาน 
เร่ือง  การส่งลูกบอลมือเดยีวเหนือไหล่ 

 
 
 
 
 
 
1. จะเร่ิมส่งลูกบอลที่คนที่  1 
2.โดยคนที่ 1 ส่งลูกบอลไปให้คนที่  2  แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 10 
3. คนที่ 2 ส่งต่อไปให้คนที่ 3 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 9 
4. ท าแบบน้ีจนครบทุกคน 
 
  
                เกณฑ์การประเมิน                                   
         ดีมาก              
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับปรุง 
 
  
 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                  ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง  การส่งลูกบอลมือเดยีวเหนือไหล่ 

 
 
 
 
 
 
1. จะเร่ิมส่งลูกบอลที่คนที่  1 
2.โดยคนที่ 1 ส่งลูกบอลไปให้คนที่ 2 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 10 
3. คนที่ 2 ส่งต่อไปให้คนที่ 3 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 9 
4. ท าแบบน้ีจนครบทุกคน 
 
  
 
 
                เกณฑ์การประเมิน                                     
         ดีมาก              
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับปรุง 
 

 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                  ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
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แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 9 
         กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ. 23101  ช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 3  เร่ือง  การส่งลกูบอลสองมือเหนือศีรษะ  เวลา   1   ช่ัวโมง 
 
1. สาระส าคัญ 
    ส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ ยืนให้เทา้ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ เทา้ใดเทา้หน่ึงอยูด่า้นหนา้ จบั
บอลเหมือนกบัการส่งลูกสองมอืระดบัอก แขนงอเล็กนอ้ยแลว้ยกขึ้นเหนือศีรษะพร้อมทั้งชูบอลขึ้น 
ขณะส่งให้กา้วเทา้ไปขา้งหนา้ส้ันๆ แลว้ส่งบอลไปขา้งหนา้ พร้อมส่งท่อนแขนตามออกไปดว้ย ให้
ส่งลูกดว้ยขอ้มือและปลายน้ิวมอืดว้ยการกดขอ้มอืลงพ้ืนหลงัจากส่งบอลไปแลว้ เร่ิมจากการส่งลูก
ล่างสองมือหรือลูกจากระดบัอกต ่าๆ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
   -  มีความรู้ความเขา้ใจสามารถส่งลูกบอลสองมอืเหนือศีรษะได ้
  2.2 จุดประสงค์น าทาง 
   -  นกัเรียนสามารถอธิบายการส่งลูกบอลสองมอืเหนือศีรษะได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
  3.1 สาระส าคัญ 
   -  การส่งลูกบอลสองมมือเหนือศีรษะ 
  3.2 สาระย่อย 
    -  การรับลูกบอล 
    -  การส่งลูกบอล 
4. ลักษณะอันพึงประสงค์ 
    - มีความรับผิดชอบ 
    - ตรงต่อเวลา 
   -  มีวินยั 
5.  การบูรนาการ 
    - สังคมศึกษา 
    - วิทยาศาสตร์ 
    -  องักฤษ 
 
 



6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ / อปุกรณ์ การวัดและการ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

1. ขั้นน า / ขั้นเตรียม (5-10นาที) 
  1.1 ส ารวจนกัเรียน 
  1.2 ตรวจความพร้อมของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
2.  ข้ันสอน ( 10 นาที ) 
-ครูอธิบายสาธิตการส่งลูกบอลสอง
มือเหนือศีรษะ 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
 
3. ขั้นฝึก (20 นาที ) 
 
 
 
4. ขั้นน าไปใช้ 
  - ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบใน 
แบบฝึกที่หน่ึง 
 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวมนกัเรียน 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในการ
เรียนในคร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
สาธิต 

 
ใบรายช่ือ 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
 
ใบกิจกรรม 
 
 

 
เช็คช่ือการมาเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความสนใจในการ 
เรียนการสอน 
 
 
 
ความสนใจในการฝึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สัญลกัษณ ์
แบบฝึก 

 
 
ผูน้กัเรียน 
ทิศทางการส่ง 
ลูกบอล 

 
 



 7.    แหล่งการเรียนรู้ 
       -  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาสเกตบอล 
       -  อินเตอร์เน็ต 
 
8.    การวัดผลและประเมินผล 
       8.1  ส่ิงที่วัด 
 -แบบทดสอบในขั้นน าไปใช ้
       8.2  วิธีวัด 
  -  แบบฝึกในขั้นใช้ 
       8.3  เกณฑ์การวัด 
         ดีมาก   5 คะแนน  
         ดี         4 คะแนน 
         พอใช ้ 3 คะแนน 
        แกไ้ขปรับปรุง 2 คะแนน 
 
9.   ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
                            
 
                                                         ลงช่ือ.............................................      
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                           
 
 
 
 
 



 
11.   บันทึกหลังการสอน 
           ผลการสอน  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
           
 ปัญหา/อุปสรรค  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
          ข้อเสนอแนะ  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
                                                                     
ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
          ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ใบความรู้ 
การส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 

 
 
การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 
 
      ส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ ยืนให้เทา้ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ เทา้ใดเทา้หน่ึงอยูด่า้นหนา้ จบั
บอลเหมือนกบัการส่งลูกสองมอืระดบัอก แขนงอเล็กนอ้ยแลว้ยกขึ้นเหนือศีรษะพร้อมทั้งชูบอลขึ้น 
ขณะส่งให้กา้วเทา้ไปขา้งหนา้ส้ันๆ แลว้ส่งบอลไปขา้งหนา้ พร้อมส่งท่อนแขนตามออกไปดว้ย ให้
ส่งลูกดว้ยขอ้มือและปลายน้ิวมอืดว้ยการกดขอ้มอืลงพ้ืนหลงัจากส่งบอลไปแลว้ 3.ส่งลูกกระดอน 
เร่ิมจากการส่งลูกล่างสองมอืหรือลูกจากระดบัอกต ่าๆ 
 
 
  การส่งลกูสองมือเหนือศีรษะ 

1. จบัลูกบาสเกตบอลแลว้เหยียดแขนทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะ ยกมือและแขนไปขา้งหลงั 
2. ใชแ้รงตวดัขอ้มือแลว้เหว่ียงลูกบาสเกตบอลไปในทางที่ตอ้งการ 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

ใบงาน 
เร่ือง  การส่งลูกบอลสองมือเหนือศรีษะ 

 
 
 
 
 
 
1. จะเร่ิมส่งลูกบอลที่คนที่  1 
2.โดยคนที่ 1 ส่งลูกบอลไปให้คนที่  2  แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 10 
3. คนที่ 2 ส่งต่อไปให้คนที่ 3 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 9 
4. ท าแบบน้ีจนครบทุกคน 
 
 เกณฑก์ารประเมิน                                       
         ดีมาก            
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับปรุง 
 
  
 
 
 

 
 
 

                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                    ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง  การส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
1. จะเร่ิมส่งลูกบอลที่คนที่  1 
2.โดยคนที่ 1 ส่งลูกบอลไปให้คนที่  2  แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 10 
3. คนที่ 2 ส่งต่อไปให้คนที่ 3 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 9 
4. ท าแบบน้ีจนครบทุกคน 
 
 เกณฑ์การประเมนิ                               
         ดีมาก          
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                   ( นายพิทกัษ์  ปรักมาศ)  

7 5 3 1 6 4 2 9 8 10 



 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 8 
             กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา วิชา  บาสเกตบอล รหัสวิชา พ. 23101  
           ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3  เร่ือง  การส่งลูกสองมือระดับอก  เวลา   1   ช่ัวโมง 

 
1. สาระส าคัญ 
  การส่งลูกสองมือระดบัอก จบับอลดว้ยมือทั้งสอง ปลายน้ิวอยูบ่ริเวณดา้นขา้งของลูก หัว
แม่มือทั้งสองเกือบชิดกนัทางดา้นหลงัของลูก งอและกางศอกออกจากล าตวัเล็กนอ้ย ถือบอลระดบั
อก ขณะส่งลกูให้กา้วเทา้ใดเทา้หน่ึงไปขา้งหนา้ในทิศทางตรงกบัผูรั้บ เหยียดแขนตรงออกไป หัก
ขอ้มอืลงเล็กนอ้ย ใชน้ิ้วมือออกแรงผลกัลกู น้ิวหัวแม่มือจะอยูล่กัษณะช้ีลงพ้ืนเมื่อส่งลกูออกไป
เสร็จแลว้ ลูกบอลจะถกูส่งออกไปเป็นเส้นตรง 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
   -  มีคความรู้ความเขา้ใจสามารถส่งลูกสองมอืระดบัอกได ้
  2.2 จุดประสงค์น าทาง 
   -  นกัเรียนสามารถอธิบายการส่งลูกสองมือระดบัอกได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
  3.1 สาระส าคัญ 
   -  การส่งลูกสองมือระดบัอก 
  3.2 สาระย่อย 
    -  การรับลูกบอล 
    -  การส่งลูกบอล 
4. ลักษณะอันพึงประสงคื 
    - มีความรับผิดชอบ 
    - ตรงต่อเวลา 
   -  มีวินยั 
5.  การบูรนาการ 
    - สังคมศึกษา 
    - วิทยาศาสตร์ 
    -  องักฤษ 
 
 



6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ / อปุกรณ์ การวัดและการ

ประเมินผล 
หมายเหตุ 

1. ขั้นน า / ขั้นเตรียม (5-10นาที) 
  1.1 ส ารวจนกัเรียน 
  1.2 ตรวจความพร้อมของนกัเรียน 
                              
 
 

 
2.  ข้ันสอน ( 10 นาที ) 
-ครูอธิบายสาธิตการส่งลูกบอลสอง
มือระดบัอก 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
 
3. ขั้นฝึก (20 นาที ) 
 
 
 
4. ขั้นน าไปใช้ 
  - ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบใน 
แบบฝึกที่หน่ึง 
 
 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวมนกัเรียน 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปใน
การเรียนในคร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

  
 

 
 
 
 
 
        สาธิต 
 
 
 
 

 
ใบรายช่ือ 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
 
ใบกิจกรรม 
 

 

 
เช็คช่ือการมาเรียน 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความสนใจในการ 
เรียนการสอน 
 
 
 
 
ความสนใจในการฝึก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สัญลกัษณ ์
แบบฝึก 

    
นกัเรียน 

 
ทิศทางการส่ง 

ลูกบอล 
 

 



 7.    แหล่งการเรียนรู้ 
       -  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาส 
       -  อินเตอร์เน็ต 
 
8.    การวัดผลและประเมินผล 
       8.1  ส่ิงที่วัด 
 -แบบทดสอบในขั้นน าไปใช ้
       8.2  วิธีวัด 
  -  แบบฝึกในขั้นใช้ 
       8.3  เกณฑ์การวัด 
         ดีมาก   5 คะแนน      
                     ดี       4 คะแนน 
         พอใช ้ 3 คะแนน 
        แกไ้ขปรับปรุง 2 คะแนน 
 
9.   ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
                                                         

                                                         ลงช่ือ.............................................      
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                           
 
 
 



11.   บันทึกหลังการสอน  
           ผลการสอน  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
           ปัญหา/อุปสรรค  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
  ข้อเสนอแนะ  
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
     
 
                                                                                                                                                 
ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
            ( นายพิทกัษ์  ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบความรู้ 

การส่งลูกบอลสองมือระดับอก 
 

 
การส่งลูกบอล 
  การส่งลูกสองมือระดบัอก จบับอลดว้ยมือทั้งสอง ปลายน้ิวอยูบ่ริเวณดา้นขา้งของลูก หัว
แม่มือทั้งสองเกือบชิดกนัทางดา้นหลงัของลูก งอและกางศอกออกจากล าตวัเล็กนอ้ย ถือบอลระดบั
อก ขณะส่งลกูให้กา้วเทา้ใดเทา้หน่ึงไปขา้งหนา้ในทิศทางตรงกบัผูรั้บ เหยียดแขนตรงออกไป หัก
ขอ้มอืลง เล็กนอ้ย ใชน้ิ้วมือออกแรงผลกัลูก น้ิวหัวแม่มือจะอยูล่กัษณะช้ีลงพ้ืนเมื่อส่งลกูออกไป
เสร็จแลว้ ลูกบอลจะถกูส่งออกไปเป็นเส้นตรง 
 
 
การส่งลูกสองมือระดับอก 

1. จบัลูกบาสเกตบอลดว้ยมือทั้งสองอยูใ่นระดบัแนวไหล่ 
2. การส่งลูกให้โนม้ตวัไปขา้งหนา้ ผลกัลูกแลว้เหยียดแขนไปขา้งหนา้ 
3. ใชก้ าลงัส่งจากน้ิวหัวแม่มือ ผลกัลูกออกจากหนา้อกให้ลูกบาสเกตบอลพุ่งไปขา้งหนา้อยา่ง

รวดเร็ว 
4. ให้กา้วเทา้ซ้ายไปขา้งหนา้ เมื่อปล่อยลูกบาสเกตบอลไปแลว้ให้ปล่อยแขนทั้งสองตามลูก

บาสเกตบอลไปดว้ย 
 

 
 

 
 

 



 
ใบงาน 

เร่ือง  การส่งลูกบอลสองมือระดับอก 

 
 
 
 
 
 
1. จะเร่ิมส่งลูกบอลที่คนที่  1 
2.โดยคนที่ 1 ส่งลูกบอลไปให้คนที่  2  แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 10 
3. คนที่ 2 ส่งต่อไปให้คนที่ 3 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 9 
4. ท าแบบน้ีจนครบทุกคน 
 
 เกณฑก์ารประเมิน                                       
         ดีมาก               
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับปรุง 
 

  
 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                    ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 

 

7 5 3 1 6 4 2 9 8 10 



ใบกิจกรรม 
เร่ือง  การส่งลูกบอลสองมือระดับอก 

 
 
 
 
 
 
1. จะเร่ิมส่งลูกบอลที่คนที่  1 
2.โดยคนที่ 1 ส่งลูกบอลไปให้คนที่  2  แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 10 
3. คนที่ 2 ส่งต่อไปให้คนที่ 3 แลว้ว่ิงไปต่อคนที่ 9 
4. ท าแบบน้ีจนครบทุกคน 
 
 เกณฑก์ารประเมิน                                       
         ดีมาก               
         ดี 
         พอใช้ 
        แกไ้ขปรับปรุง 
 
                                                                                                                     
                                                                                  
 
                                                                                                                                                     
ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
           ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 

7 5 3 1 6 4 2 9 8 10 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี   7 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา  วิชาบาสเกตบอล  รหัสวิชา พ.23101 

          ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  เร่ือง ทักษะการว่ิง   2   อ้อมหลัง เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

1. สาระส าคัญ 

 ทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้ทกัษะ

การว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     2.1   จุดประสงค์ปลายทาง 

              2.1.1   มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัิทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั ของกีฬาบาสเกตบอล 

       2.2   จุดประสงค์น าทาง 

2.2.1   นกัเรียนสามารถบอกถึงประเภทการว่ิง   2   ออ้มหลงัของกีฬาบาสเกตบอลได ้      

2.2.2   นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการว่ิง   2   ออ้มหลงัของกีฬาบาสเกตบอลได ้

2.2.3   นกัเรียนสามารถปฏิบตัิการว่ิง   2   ออ้มหลงัของกีฬาบาสเกตบอลได ้

3.   สาระการเรียนรู้ 

      3.1   สาระส าคัญ 

- การว่ิง   2   ออ้มหลงั 

     3.2   สาระย่อย 

- การว่ิง   2   ออ้มหลงั 

4.   คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 

              - ตรงต่อเวลา   มีความรับผิดชอบ 

5.   การบูรณาการ 

- วิทยาศาสตร์  

- คณิตศาสตร์   

- ภาษาต่างประเทศ  



6.   กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

1.  ข้ันน า/ขั้นเตรียม   
-เรียกนกัเรียนรวม,เช็คช่ือนกัเรียนและส ารวจ
นกัเรียน   
-ทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนในคาบที่ผ่านมา 
-แจง้ทกัษะที่จะเรียนในคร้ังน้ี 
-อบอุน่ร่างกายก่อนท าการฝึก 
 
 
 
 
2.  ข้ันสอน   
-ครูอธิบายสาธิตการว่ิง   2   ออ้มหลงั 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
3.   ขั้นฝึก 
                2 
   

                           1 
       1  

 
                          2 

 
      2  
       

                             1 
                     

                         จุดเร่ิม 

 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-อธิบาย สาธิต 

 
-เอกสารใบ
ความรู้ 
-ส่ือ  
VCD,VDO,CD 
 
 
 
 
 
 
-ใบความรู้ 

 
-สังเกตจาก
แบบทดสอบใบ
งานที่ 1 

 



 

 

 

 

7.    แหล่งการเรียนรู้ 

       1.  ส่ือ  VCD, VDO, CD 

       2.  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาส 

8.    การวัดผลและประเมินผล 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

แบบฝึก  2  คนอ้อมหลัง 
1. จะเร่ิมที่คนที่1 
2. โดยให้คนที่ 1 ส่งบอลไปที่คนที่ 2 แลว้ว่ิง
ออ้มหลงัไปขา้งหนา้คนที่สอง (ตามภาพ) 
3. เมื่อคนที่ 2 ไดรั้บบอลแลว้ให้ว่ิงเฉียงไป
แทนต าแหน่งคนที่ 1 (ตามภาพ) 
4.  เมื่อคนที่ 1 ว่ิงออ้มหลงัแลว้  ก็ให้ส่งบอล
ไปที่คนที่ 1  แลว้ก็ว่ิงออ้มหลงัเหมือนเดิม  
ท าไปเร่ือยจนกว่าจะสุดสนาม 
4.  ข้ันน าไปใช้ 
-ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบในแบบฝึกที่หน่ึง 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวมนกัเรียน 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในการเรียนใน
คร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

 
-อธิบายสาธิต 
 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-ใบงาน 
 
-ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
สัญลกัษณ ์
แบบฝึก 

 
ครู 

 
ผูน้กัเรียน 

 
ทางการว่ิง 

 
ทางการส่งบอล 

 



       8.1    ส่ิงที่วัด 

 -แบบทดสอบในขั้นน าไปใช ้

       8.2    วิธีการวัด 

  -  แบบฝึกในขั้นใช้ 

       8.3  เกณฑ์การวัด 

         ดีมาก   5 คะแนน                

                     ดี     4 คะแนน 

         พอใช ้ 3 คะแนน 

        แกไ้ขปรับปรุง 2 คะแนน 

 

9.   ข้อเสนอแนะ 

 ทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้ทกัษะ

การว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

       

                                                                 ลงช่ือ.............................................      

                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  

                                                                                                 ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                    

 

 

 

 



 

11.   บันทึกหลังการสอน 

           ผลการสอน  .......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

           ปัญหา/อุปสรรค  .................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

          ข้อเสนอแนะ  ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

 

 

                                                           

                                                          ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 

 

 

 

 



ใบความรู้ 

เร่ือง   ทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั 

จุดประสงค์   ทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

 

ค าช้ีแจง  

แบบฝึก 

                2 

   

                     1                             

       2  

                          1  

 2                                  

                                1  

1. จะเร่ิมที่คนที่1 

2. โดยให้คนที่ 1 ส่งบอลไปที่คนที่ 2 แลว้ว่ิงออ้มหลงัไปขา้งหนา้คนที่สอง (ตามภาพ) 

3. เมื่อคนที่ 2 ไดรั้บบอลแลว้ให้ว่ิงเฉียงไปแทนต าแหน่งคนที่ 1 (ตามภาพ) 

4.  เมื่อคนที่ 1 ว่ิงออ้มหลงัแลว้  ก็ให้ส่งบอลไปทีค่นที่ 1  แลว้ก็ว่ิงออ้มหลงัเหมือนเดิม  ท าไปเร่ือยจนกว่าจะ

สุดสนาม 

  

 เกณฑก์ารประเมิน                                      ลงช่ือ.........................................ครูผูส้อน 

         ดีมาก                 นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ 

         ดี 

         พอใช้ 

        แกไ้ขปรับปรุง 



ใบงาน 

เร่ือง   ทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั 

จุดประสงค์   ทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

 

ค าช้ีแจง  

แบบฝึก 

                2 

   

                     1                             

       2  

                          1  

 2                                  

                                1  

1. จะเร่ิมที่คนที่1 

2. โดยให้คนที่ 1 ส่งบอลไปที่คนที่ 2 แลว้ว่ิงออ้มหลงัไปขา้งหนา้คนที่สอง (ตามภาพ) 

3. เมื่อคนที่ 2 ไดรั้บบอลแลว้ให้ว่ิงเฉียงไปแทนต าแหน่งคนที่ 1 (ตามภาพ) 

4.  เมื่อคนที่ 1 ว่ิงออ้มหลงัแลว้  ก็ให้ส่งบอลไปทีค่นที่ 1  แลว้ก็ว่ิงออ้มหลงัเหมือนเดิม  ท าไปเร่ือยจนกว่าจะ

สุดสนาม 

                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)    



ใบกิจกรรม 

เร่ือง   ทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั 

จุดประสงค์   ทกัษะการว่ิง   2   ออ้มหลงั ของกีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการว่ิงทุกแบบถูกตอ้งช านาญยอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

ค าช้ีแจง  

แบบฝึก 

                2 

   

                     1                             

       2  

                          1  

 2                                  

                                1  

1. จะเร่ิมที่คนที่1 

2. โดยให้คนที่ 1 ส่งบอลไปที่คนที่ 2 แลว้ว่ิงออ้มหลงัไปขา้งหนา้คนที่สอง (ตามภาพ) 

3. เมื่อคนที่ 2 ไดรั้บบอลแลว้ให้ว่ิงเฉียงไปแทนต าแหน่งคนที่ 1 (ตามภาพ) 

4.  เมื่อคนที่ 1 ว่ิงออ้มหลงัแลว้  ก็ให้ส่งบอลไปทีค่นที่ 1  แลว้ก็ว่ิงออ้มหลงัเหมือนเดิม  ท าไปเร่ือยจนกว่าจะ

สุดสนาม 

  

 เกณฑก์ารประเมิน                                      

         ดีมาก   5 คะแนน     

         ดี         4 คะแนน 

         พอใช ้ 3 คะแนน                 ลงช่ือ.......................................ครูผูส้อน 

        แกไ้ขปรับปรุง 2 คะแนน                           นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 6 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระที่ 3  วิชา บาสเกตบอล  รหัสวิชา พ 30203                                         
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่  2  เร่ือง การรับและการส่งลูกบอลสองมือ เวลา  1  ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 

     การรับและการส่งลูกบอลมีหลายวิธี  และมีความส าคญัมากต่อการเล่นบาสเกตบอลมาก  และ
การรับและการส่งลูกบาสเกตบอล  ต้องรับและตอ้งส่งลูกให้มีความแม่นย า  เพราะในการรับและ
การส่งนั้นมีประโยชน์มากที่สุด  และในการรับการส่งมกัจะใชม้ือสองมือ  และเวลาส่งก็ส่งลูกบอล
สองมือ  เพ่ือใชใ้นการเล่นและการแข่งขนัให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       2.1  จุดประสงค์ปลายทาง 
       - เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ทางดา้นทกัษะสามารถปฏิบตัิการส่งลูกบาสเกตบอลสองมือได ้
       - เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะทางดา้นการรับลูกบาสเกตบอลและสามารถปฏิบตัิได ้
    2.2จุดประสงค์น าทาง 
       - นกัเรียนสามารถบอกวิธีและปฏิบตัิการส่งลูกบอลสองมอืระดบัอกไดถ้กูตอ้ง 

 - นกัเรียนสามารถบอกวิธีและปฏิบติัการส่งลูกกระทบลงพ้ืนไดถู้กตอ้ง 
 - นกัเรียนสามารถบอกวิธีและปฏิบตัิการส่งลูกบอลสองมอืเหนือศีรษะไดถู้กตอ้ง 

3.สาระการเรียนรู้ 
       3.1  สาระส าคัญ 
      - การรับและส่งลูกบาสเกตบอล 
     3.2  สาระย่อย 
    - การส่งลูกสองมือระดบัอก 
    - การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 
    - การส่งลูกกระทบลงพ้ืน 
4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    - มีความตั้งใจ   
   - ตรงต่อเวลา 
   - มีน ้าใจนกักีฬา 
5.การบูรณาการ 
วิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา 
ภาษาไทย 



6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1  ครูรวมนกัเรียนและส ารวจ
นกัเรียน 

  1.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวน
เร่ืองที่เรียนในคาบที่แลว้เพื่อทดสอบ
ความจ า 
  1.3  ช้ีแจงถึงหัวขอ้ที่จะเรียนในคาบน่ี 

  1.4  อบอุ่นร่างกาย  ยืดเหยียดกลา้มเน้ือ  
แขน  ขา  บริหารกลา้มเน้ือหัวไหล่ 
 

2.ข้ันสอน ( 5-10 นาที ) 
- ครูอธิบายและสาธิตเก่ียงกบัการรับลูก  
และการส่งลูกบาสเกตบอลในลกัษณะ
ต่างๆ  เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจและ
ปฏิบตัิ  สามารถปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง 
 

3.ข้ันฝึก ( 20 นาที ) 
  แบบฝึกที่ 1  ครูให้นกัเรียนจบัคู่ยืนห่าง
กนัประมาณ  5  เมตร  คนหน่ึงส่งลูก
สองมือระดบัอกพุ่งตรงไปยงัผูรั้บอีกคน  
โดยจะตอ้งรับลูกสองมือระดบัอก  รับ
และส่งกลบัไปกลบัมาจนช านาญ 

 
 

 

อธิบาย 
ทบทวน 

 

 

 

ช้ีแจง            
โดยให้นกัเรียน

น า 
 

 

 

อธิบาย 
สาธิต 

 

 

 

 

 

ครูออกค าส่ัง 

 

หนงัสือ 
รูปภาพ 

ลูกบาสเกตบอล 
 

 

 

 

 

 

 

 

หนงัสือ 
รูปภาพ 

ลูกบาสเกตบอล 
ใบความรู้ 

 
 

 

ลูกบาสเกตบอล 
ใบงาน 

 

สังเกตความ
สนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตความ
สนใจ 

 

 

 

 

 

 

สังเกตการตั้งใจ
ปฏิบตั ิ

 

   สัญญาลักษณ์ 

 

นกัเรียน = 

ทางบอล  =- - -  

ทางวิ่ง = 

การส่งลูกระทบลงพ้ืน  
= 

- -      - - -  



กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

  
 แบบฝึกที่ 2  ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัแบบฝึกที่ 1  
แต่เปลี่ยนเป็นการรับและส่งลูกบาสเกตบอล
ดว้ยสองมือเหนือศีรษะ  โยนให้ผูรั้บลูกบอล
ดึงลูกบอลมาบริเวณหนา้อก  เปลี่ยนกนัรับ
กนัส่งกลบัไปกลบัมาจนช านาญ 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกที่ 3  ปฏิบตัิเหมือนกนักบัแบบฝึกที่ 1  
แต่เปลี่ยนเป็นการส่งลูกกระทบลงพ้ืน  ให้
ฝ่ายที่อยูต่รงขา้มรับลูกระดบัเอวและระดบัอก 
ก็ได ้ ส่งและรับกลบัไปกลบัมาจนช านาญ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูอธิบาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกบาสเกตบอล 
ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกบาสเกตบอล 
ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตความ
ตั้งใจในการ
ปฏิบตัิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตความ
ตั้งใจในการ
ปฏิบตัิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูอธิบาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.ข้ันใช้ ( 10 นาที ) 
  -  ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  6 คน แต่
ละกลุม่แบ่งเป็นขา้งละ 3 คน เล่นเกมส่งและ
รับลูกบอลสองมือระดบัอกลกูแลว้ว่ิงไป
ต่อทา้ยแถว  ทีมใดส่งและรับลูกบอลครบทุก
คนก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
              

 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ืองการส่ง
และการรับลูกบอล 
  5.2. นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 

  5.3. ครูบอกให้นกัเรียนท าความสะอาด
ร่างกาย  ลา้งมือ  และแต่งตวัให้เรียบร้อยก่อน
ไปเรียนวิชาถดัไป 

ครูออกค าส่ัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อภิปราย 
 

ครูออกค าส่ัง 

 

ลูกบาสเกตบอล 
 

ใบกิจกรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      หนงัสือ 
รูปภาพ 

ลูกบาสเกตบอล 

 

ส่ังเกตความ
สนใจและทกัษะ
หลงัจากที่เรียน

มาแลว้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตความ     
สนใจ 

 

สังเกตความ
สนใจปฏิบตัิ 

 



7.แหล่งการเรียนรู้ 
  7.1.  หนงัสือ 
  7.2.  รูปภาพ 

8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1  ส่ิงที่วดั 
             - ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการรับลูกและการส่งลูกบาสเกตบอล 
        8.2  วิธีการวดั 
 - การสังเกต 
 - การถาม - ตอบ 
 - โดยการลงมือปฏิบตั ิ
        8.3  เกณฑก์ารวดั 
             -  ส่ง- รับได ้25 คร้ังขึ้นไป = 5 คะแนน  
            -   ส่ง- รับได ้20- 24 คร้ัง  = 4 คะแนน 
            -   ส่ง- รับได ้15- 20 คร้ัง  = 3 คะแนน 
            -   ส่ง- รับได ้10- 15 คร้ัง ควรปรับปรุงแกไ้ข = 0 คะแนน 
 

 

 

9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
                                                             
10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
                                                         

                                                                                           ลงช่ือ..................................     
                                                                                                  (นายชูศกัด์ิ  ประราศรี)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                           
 
 



 
11.บันทึกหลังสอน 
ผลการสอน………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค…………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

 

 

  

 

                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
ใบความรู้ 

 
เร่ือง การรับลกูและการส่งลูกบาสเกตบอล 
จุดประสงค์  เพื่อให้นกัเรียนสามารถสาธิตและปฏิบตัิทกัษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอลได้
อยา่งถูกตอ้ง 
การรับ – ส่งลูกบอล 
 ในการเล่นบาสเกตบอลนั้นเป็นการยากที่ผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงจะเลี้ยงลูกบอลไปยิงประตูได้
ส าเร็จเพียงล าพงัคนเดียว  จะตอ้งอาศยัการรับ – ส่งลูกบอลไปมาอยูต่ลอดเวลา การรับ-ส่งลูกบอล
จึงเป็นทกัษะที่ส าคญัมากอกีอยา่งหน่ึงในกีฬาบาสเกตบอล 
 การรับ-ส่งลูกบอลจะตอ้งปฏิบตัิไดอ้ย่างคล่องแคล่วว่องไว  รวดเร็วและแม่นย าในลกัษณะ
ท่าทางต่าง ๆ อีกทั้งตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งดี  จึงจะช่วยให้การเล่นมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  
ถา้การรับ – ส่งลูกบอลไม่ประสานสัมพนัธ์กนั เช่น ผูส่้งส่งลูกบอลไม่ถกูจงัหวะ ไม่ตรงเป้าหมาย 
ผูรั้บรับลูกบอลไมถู่กจงัหวะ รับพลาด หรือผูส่้งส่งลูกบอลดีแต่ผูรั้บไม่สามารถรับได ้ ก็ไม่มี
ประโยชน์และท าให้เสียเปรียบในการเล่น 
                  
               การส่งลูกสองมือระดับอก 

1. จบัลูกบาสเกตบอลดว้ยมือทั้งสองอยูใ่นระดบัแนวไหล่ 
2. การส่งลูกให้โนม้ตวัไปขา้งหนา้ ผลกัลูกแลว้เหยียดแขนไปขา้งหนา้ 
3. ใชก้ าลงัส่งจากน้ิวหัวแม่มือ ผลกัลูกออกจากหนา้อกให้ลูกบาสเกตบอลพุ่งไปขา้งหนา้อยา่ง

รวดเร็ว 
4. ให้กา้วเทา้ซ้ายไปขา้งหนา้ เมื่อปล่อยลูกบาสเกตบอลไปแลว้ให้ปล่อยแขนทั้งสองตามลูก

บาสเกตบอลไปดว้ย 
 

 
 



         
           การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 

1. จบัลูกบาสเกตบอลแลว้เหยียดแขนทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะ ยกมือและแขนไปขา้งหลงั 
2. ใชแ้รงตวดัขอ้มือแลว้เหว่ียงลูกบาสเกตบอลไปในทางที่ตอ้งการ 

 

 
 
 
 
 การส่งลกูกระทบ 

1. ส่งลูกบาสเกตบอลให้ตกลงพ้ืนที่จุดใดจุดหน่ึง ที่อยูห่่างจากผูรั้บ 2 ใน 3 เพื่อให้ลูก
บาสเกตบอลกระดอนให้ขึ้นหาผูรั้บในระดบัเอวหรือในระดบัอก 

2. ให้แรงที่แขนทั้งสองผลกัลูกบาสเกตบอล 
 

 
 
 
  



 
การรับลูกสองมือระดับอก 

1. เหยียดแขนไปขา้งหนา้ เมื่อลูกบาสเกตบอลสัมผสัน้ิวมือจบักระชบัให้แน่นดึงแขนกลบัมา
ระดบัหนา้อกพร้อมลูกบาสเกตบอลเขา้สู่การคอบครอง 

2. ถือลกูบาสเกตบอลชิดหนา้อกพร้อมที่จะเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหรือส่งลูกต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบงานที่ 1 

เร่ือง  การรับและการส่งลูก 
จุดประสงค์  เพื่อให้นกัเรียนสามารถสาธิตและปฏิบตัิทกัษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอลได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 
ค าช้ีแจง   ครูให้นกัเรียนจบัคู่ยืนห่างกนัประมาณ 5 เมตร ให้คนหน่ึงส่งลูกสองมือระดบัอกพรุ่งตรง
ไปยงัผูรั้บที่อยูต่รงขา้ม โดยจะตอ้งรับลูกสองมือระดบัอก รับและส่งกลบัไปกลบัมาจนช านาญ 
     
      แบบที่ 1                                                                                                                                                     

 

  
                       
 
             ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัแบบที่ 1 แต่เปลี่ยนเป็นการรับลูกสองมอืเหนือศีรษะ โยนให้ผูรั้บลูก
บอลดึงลูกบอลมาบริเวณหนา้อก เปลี่ยนกนัรับกนัส่งกลบัไปกลบัมาจนช านาญ 
 
      แบบที่ 2 
 
 
 
 

 
 
 

สัญลกัษณ์ 

นกัเรียน  =   

ทางบอล  =  

ทางวิ่ง    = 

การส่งลูกกระทบลงพ้ืน   =  
_  _        _  _   

 
 



 
ใบงานที่ 2 

  
เร่ือง  การรับและการส่งลูก 
จุดประสงค์  เพื่อให้นกัเรียนสามารถสาธิตและปฏิบตัิทกัษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอลได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 
ค าช้ีแจง    ปฏิบตัิเหมือนกนักบัแบบที่ 1 แต่เปลี่ยนเป็นการส่งลูกกระทบลงพ้ืน ให้ฝ่ายที่อยูต่รงขา้ม
รับลูกระดบัเอวหรือระดบัอกก็ได ้ส่งและรับกลบัไปกลบัมาจนช านาญ 
 
 
       แบบที่ 3    
  
     

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 

                                                                                                                   
 

                                                                
 

 



 

ใบกิจกรรม 

 
เร่ือง  การรับและการส่งลูก 
จุดประสงค์  เพื่อให้นกัเรียนสามารถสาธิตและปฏิบตัิทกัษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอลได้
อยา่งถูกตอ้ง 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 แต่ละกลุ่มแบ่งเป็นขา้งละ 3 คน ให้ส่งและรับลูกบอลสอง
มือระดบัอกระยะ5 เมตร แลว้ว่ิงไปต่อทา้ยแถว ในเวลา 30 วินาที 
 
 

 
 
 
 เกณฑ์การประเมิน 
-  ส่ง- รับได ้25 คร้ังขึ้นไป = 5 คะแนน  
-  ส่ง- รับได ้20- 24 คร้ัง  = 4 คะแนน 
 - ส่ง- รับได ้15- 20 คร้ัง  = 3 คะแนน 
 - ส่ง- รับได ้10- 15 คร้ัง ควรปรับปรุงแกไ้ข = 0 คะแนน  

          

     

 

 

                                            
 

 

             
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี   5 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระที่ 2    วิชาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ.23101 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่3   เร่ือง  ทักษะการเคลื่อนไหวและการเลีย้งบาสเกตบอล  เวลา  1 ช่ัวโมง 

  

 

1. สาระส าคัญ 

 ทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     2.1   จุดประสงค์ปลายทาง 

              -   มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏบิตัิทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงบาสเกตบอล     

       2.2   จุดประสงค์น าทาง 

-   นกัเรียนสามารถบอกถึงประเภทการการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงได ้

-   นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงได ้

-  นกัเรียนสามารถปฏิบตัิการการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงได ้

3.   สาระการเรียนรู้ 

      3.1   สาระส าคัญ 

    -   การเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยง 

     3.2   สาระ 

    -   การขยบัตวั 

    -  การเลี้ยงลูกมือเดียว,สลบัมือ 

4.   คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ 

   -  ตรงต่อเวลา   มีความรับผิดชอบ 

5.   การบูรณาการ 

   -  วิทยาศาสตร์   

   -  ภาษาองักฤษ 

 



6.   กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดผล
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

1.  ข้ันน า/ขั้นเตรียม   
-เรียกนกัเรียนรวม,เช็คช่ือนกัเรียนและ
ส ารวจนกัเรียน   
-ทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนในคาบที่ผ่านมา 
-แจง้ทกัษะที่จะเรียนในคร้ังน้ี 
-อบอุน่ร่างกายก่อนท าการฝึก 
 
 
 
 
2.  ข้ันสอน   
-ครูอธิบายสาธิตการเคลื่อนไหวและการ
เลี้ยงลูก 
-ครูอธิบายแบบฝึกในแต่ละแบบ 
-ครูอธิบายหลกัในการฝึก 
3.   ขั้นฝึก 

 

 
-อธิบายหนา้ชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิบาย สาธิต 

 
-เอกสารใบความรู้ 
-ส่ือ  
VCD,VDO,CD 
 
 
 
 
 
 
 
-ใบความรู้ 

 
-สังเกตจากการ
การแข่งขนัใน
แบบฝึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กิจกรรม 

 
วิธีการสอน 

 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

 
การวัดผล
ประเมินผล 

 
หมายเหตุ 

 แบบฝึกที่ 1 
1. จากจุดเร่ิมตน้จะมีส่ิงกีดขวา้งอยูเ่ป็น
ระยะ(ตามภาพ) 
2. ผูฝึ้กจะเร่ิมเลี้ยงบอลในลกัษณะมือเดียว
หรือสลบัมือออกไป โดยให้เลี้ยงออ้มส่ิง
กีดขวา้งซ้ายขวาไปเร่ือยๆจนถึงส่ิงกีด
ขวางอนัสุดทา้ยแลว้ให้วนกลบัมาคืน แลว้
ก็เลี้ยงผ่านส่ิงกีดขวา้งเหมือนเดิมจนมาถึง
จุดส้ินสุด 
3. เมื่อมาถึงจุดส้ินสุดให้ส่งบอลต่อให้กบั
เพ่ือนที่รออยูเ่พ่ือที่จะเพ่ือนเร่ิมเลี้ยง
ออกไป แลว้ก็ว่ิงไปต่อขา้งหลงัแถว
เหมือนเดิม 
4. ขั้นน าไปใช้ 
-ให้นกัเรียนเล่นเกมแข่งขนัจากแบบแบบ
ฝึกโดยแบ่งออกเป็นกลุ่มๆ 
5.   ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 
-   รวม 
-   ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในการเรียน
ในคร้ังน้ี 
-   นดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
-   สุขปฏิบตัิ 

 
 
-อธิบาย  สาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-อธิบาย สาธิต 
 
 
 
-อธิบายหนา้ชั้น 

 
 
-ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบกิจกรรม 

  
 

นกัเรียน 
 

ส่ิงกีดขวา้ง 
 

แนวการเลี้ยง
บอล 

 
แนวการว่ิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 



7.    แหล่งการเรียนรู้ 

       -  ส่ือ VCD, VDO, C 

 -  หนงัส่ือเก่ียวกบัความรู้การฝึกบาสเกตบอล 

 

8.    การวัดผลและประเมินผล 

       8.1  ส่ิงที่วัด 

 -  ทกัษะการเลี้ยงบาสเกตบอล 

       8.2  วิธีวัด 

  -  แบบทดสอบในขั้นใช้ 

       8.3  เกณฑ์การวัด 

     ทีม     คะแนน    เร็ว   แม่นย า   ถูกตอ้ง             

  ……..       5 

  ……..       4 

  ……..       3 

  ……..       2 

9.   ข้อเสนอแนะ 

 ทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอลถา้

ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม  

10.   ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

       

                                                                                         ลงช่ือ.........................................  

                                                                                                 (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  

                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                           



 

  11.   บันทึกหลังการสอน 

           ผลการสอน  .......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

           ปัญหา/อุปสรรค  .................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

          ข้อเสนอแนะ  ....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 

 

 

                                                          

                                                               ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  

                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 

 

 

 

 



 

ใบความรู้ท่ี 1 

เร่ือง   การเคลื่อนไหและการเลี้ยงบอล 

จุดประสงค์   ทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอล

ถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

 

การเลี้ยงบอล 

 รู้ไหมว่า  การเลี้ยงลูกนั้นแตกต่างจากการครองบอลตรงไหน 

 การรองบอลก็คอื   การท าให้บอลอยูใ่นการควบคุมของเรา   เป็น  จอมเหนียว  ฝ่ายตรงขา้มไม่

สามารถเขา้มาแยง่บอลจากมือของเราได ้

 ส่วนการเลี้ยงลูกบอล  ก็คือการพาบอลไปขา้งหนา้อยา่งคล่องแคล่วว่องไว  เป็น  จอมเลี้ยง  

สร้างสรรค์เกมรุก   การจะไปถึงจุดนั้นไดจ้ะตอ้งฝึกจนท าให้ไดท้ั้ง  2  อยา่งคือ 

 เลี้ยงลูกให้ไดท้ั้ง  2  มือ   และเลี้ยงโดยที่ตาไม่ตอ้งมองบอล   การเลี้ยงบอลตะลุยฝ่าแนวป้องกนัของ

ฝ่ายตรงขา้มนั้นมีหลายวิธี   ซ่ึงแต่งละวิธีมีประโยชน์แตกต่างกนั

ออกไป  



 

 

ใบงาน 

เร่ือง   การเคลื่อนไหวและการเลี้ยงบอล 

จุดประสงค์   ทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอล

ถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

 

ค าช้ีแจง 

แบบฝึก 

 
 

1. จากจุดเร่ิมตน้จะมีส่ิงกีดขวา้งอยูเ่ป็นระยะ(ตามภาพ) 

2. ผูฝึ้กจะเร่ิมเลี้ยงบอลในลกัษณะมือเดียวหรือสลบัมือออกไป โดยให้เลี้ยงออ้มส่ิงกีดขวา้งซ้ายขวาไปเร่ือยๆ

จนถึงส่ิงกีดขวา้งอนัสุดทา้ยแลว้ให้วนกลบัมาคืน แลว้ก็เลี้ยงผ่านส่ิงกีดขวา้งเหมือนเดิมจนมาถึงจุดส้ินสุด 

3. เมื่อมาถึงจุดส้ินสุดให้ส่งบอลต่อให้กบัเพ่ือนที่รออยูเ่พ่ือที่จะเพ่ือนเร่ิมเลี้ยงออกไป แลว้ก็ว่ิงไปต่อขา้งหลงั

แถวเหมือนเดิม 

           เกณฑก์ารประเมิน                                       

         ดีมาก               

         ดี 



         พอใช้     ลงช่ือ...................................................ครูผูส้อน 

        แกไ้ขปรับปรุง  

    

ใบกิจกรรม 

เร่ือง   การเคลื่อนไหวและการเลี้ยงบอล 

จุดประสงค์   ทกัษะการเคลื่อนไหวและทกัษะการเลี้ยงบาสเกตบอลเป็นส่ิงส าคญัในการเล่นทีมบาสเกตบอล

ถา้ทกัษะการยิงประตูทุกแบบถูกตอ้งแม่นย ายอ่มจะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเล่นทีม 

ค าช้ีแจง 

แบบฝึก 

 
1. จากจุดเร่ิมตน้จะมีส่ิงกีดขวา้งอยูเ่ป็นระยะ(ตามภาพ) 

2. ผูฝึ้กจะเร่ิมเลี้ยงบอลในลกัษณะมือเดียวหรือสลบัมือออกไป โดยให้เลี้ยงออ้มส่ิงกีดขวางซ้ายขวาไปเร่ือยๆ

จนถึงส่ิงกีดขวา้งอนัสุดทา้ยแลว้ให้วนกลบัมาคืน แลว้ก็เลี้ยงผ่านส่ิงกีดขวา้งเหมือนเดิมจนมาถึงจุดส้ินสุด 

3. เมื่อมาถึงจุดส้ินสุดให้ส่งบอลต่อให้กบัเพ่ือนที่รออยูเ่พ่ือที่จะให้เพ่ือนเร่ิมเลี้ยงออกไป แลว้ก็ว่ิงไปต่อขา้ง

หลงัแถวเหมือนเดิม 

           

  ผลกระประเมินโดยรวม     

     ทีม     คะแนน    เร็ว   แม่นย า   ถูกตอ้ง             

  ……..       5 

  ……..       4      ลงช่ือ...................................................ผูส้อน 



  ……..       3                                                                          นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ 

  ……..      2  



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี  4 
         กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระที่ 2 วิชา  บาสเกตบอลบอล  รหัสวิชา พ.23101  

มัธยมศึกษาปีที่ 3 เร่ือง  กฎกติกาการเล่นบาสเกตบอล  เวลา   1   ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 
    กฎกติกาการเล่นบาสเกตบอล   มีความส าคญัเป็นอยา่งมากในการเล่นหรือการแข่งขนับาสเกตบอล   
เพื่อที่จะไดใ้ห้ผูเ้ล่นมีมารยาทในการเล่น  และยงัท าให้เกิดความสามคัคีและความสุขดว้ย 
 
    2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       2.1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
          -  เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจกฎกติกาการเล่นบาสเกตบอลบอล    
       - สามารถอธิบายกฎกติกาบาสเกตบอลได ้     
      2.2จุดประสงค์น าทาง 
         - นกัเรียนสามารถบอกกฎกตกิาแต่ละขอ้ของกีฬาบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
      - สามารถอธิบายกฎกติกาบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง  
 
3.สาระการเรียนรู้ 
      3.1.  สาระส าคัญ 
       -  กฎกติกาการเล่นบาสเกตบอล    
    3.2.  สาระย่อย 

   -  กฎกติกาการเล่นบาสเกตบอล 
4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    - มีระเบียบวินัย 
    - ตรงต่อเวลา 
    - มีน ้าใจนกักีฬา 
    - มีมารยาท 
5.การบูรณาการ 
    -  คณิตศาสตร์ 
    -  วิทยาศาสตร์ 
    -  สังคมศึกษา 
    -  ภาษาไทย 



6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1  ครูเรียกรวมนกัเรียนเพื่อส ารวจ
นกัเรียน 
  1.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวนเร่ือง
ที่เรียนในคาบที่แลว้เพื่อทบทวนความจ า 
  1.3  ช้ีแจงถึงหัวขอ้ที่จะเรียนในคาบน้ี 
  1.4  อบอุ่นร่างกาย  ยืดเหยียดกลา้มเน้ือ  
แขน  ขา  บริหารกลา้มเน้ือหัวไหล่  ว่ิง
รอบสนาม 
 
2.ข้ันสอน ( 5-10 นาที ) 
-  ครูอธิบายและสาธิตเน้ือหาเก่ียวกบักฎ
กติกาการเล่นบาสเกตบอลให้นกัเรียนได้
ฟังและดูในห้องเรียน  โดยฉายแผ่นใสให้
ดูบางอยา่งสลบักบัอธิบายและสาธิตไป
ดว้ย  เพื่อที่นกัเรียนจะไดเ้ขา้ใจก ากติกาใน
แต่ละขอ้ของกีฬาบาสเกตบอลให้ถูกตอ้ง 
  -  ครูส่ังรายงานให้นกัเรียนไปหากฎ
กติกามาส่งในคาบถดัไป 
 

 
อธิบาย 
   
ทบทวน 
 
ช้ีแจง  
 
 
 
 
 
อธิบาย  
 สาธิต 

 
หนงัสือ  
 รูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนงัสือ  
 รูปภาพ   
แผ่นใส 

 
สังเกตความสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความสนใจ
ในการดู, ฟัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครูส่ัง
รายงานให้
นกัเรียนไป
หากฎกติกา
มาส่งใน
คาบถดัไป 
 

 
 



กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

3.ข้ันฝึก ( 20 นาที ) 
- ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 7 กลุ่ม กลุม่ละ 7 
คนไปศึกษาคน้ควา้กฎกตกิาเก่ียวกบั
อุปกรณ์การเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
 
4.ข้ันใช้ ( 10 นาที ) 
- ครูให้นกัเรียนทุกคนเขียนบอกว่ากฎ
กติกาที่เก่ียวกบัอุปกรณ์การเล่นกีฬา
บาสเกตบอล  บอกมาเป็นขอ้ๆเป็นการ
ทดสอบและครูจะไดท้ าการประเมิน 
 
 

 
 
 
 
 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปว่าที่เรียน
มาในคาบน้ีนกัเรียนไดเ้ขา้ใจหรือไม่  ถา้
ไม่เขา้ใจครูให้ถามครูจะไดช้ี้แจงให้
นกัเรียนเขา้ใจ 
 5.2. ครูให้นกัเรียนส ารวจร่างกายแต่งกาย
ให้เรียบร้อย  ก่อนที่จะไปเรียนวิชาถดัไป 
 

 
ครูออก
ค าส่ัง 
 
 
 
อธิบาย 
ครูออก
ค าส่ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิบาย 
สรุป 
ครูส่ังท า
รายงานส่ง
ในคาบหนา้ 
 
ครูออก
ค าส่ัง 

 
ใบงาน 
หนงัสือ 
ห้องสมุด 
 
 
ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนงัสือ 
ห้องสมุด 
 
 
 

 
สังเกตความสนใจ 
 
 
 
 
สังเกตความสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความสนใจ 
 
 
 
 
สังเกตความตั้งใจ
ปฏิบตั ิ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.แหล่งการเรียนรู้ 
  -  หนงัสือ 
  -  รูปภาพ 
8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1  ส่ิงที่วัด 
             - กฎกติกาการเล่นบาสเกตบอล 
        8.2  วิธีการวัด 
             -  แบบฝึกขั้นใช้ 
        8.3  เกณฑ์การวัด 
             - รู้และเขา้ใจมาก = 3 คะแนน 
             - รู้และพอเขา้ใจ = 2 คะแนน 
             - ไม่รู้เลย ควรแกไ้ขปรับปรุง = 0 คะแนน 
9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

      
 
 

 ลงช่ือ............................................................ผูบ้ริหาร 
                                                                                                        (นายจกัรวาล  เจริญทอง) 
                                                                                                      ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
 
 
 
 
 



11.  บันทกหลังการสอน 
ผลการสอน
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
ปัญหา / อปุสรรค 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 

      
 
 
 
 
 

 
 
 



ใบความรู้ 
 

 เร่ือง กฎกติกาการเล่นบาสเกตบอล 
 - ให้นกัเรียนศึกษาและท าความเขา้ใจกฎกติกาบาสเกตบอลทุกๆขอ้ 
กติกาขอ้  1  สนาม     กติกาขอ้  25  ผูเ้ล่นป้องกนัอยา่งใกลชิ้ด 
กติกาขอ้  2  อุปกรณ ์     กติกาขอ้  26  กติกา 8 วินาที 
กติกาขอ้  3   ทีม     กติกาขอ้  27  กติกา 24  วินาที 
กติกาขอ้  4   การบาดเจ็บของผูเ้ล่น   กติกาขอ้  28  ลูกบอลกลบัสู่แดนหลงั 
กติกาขอ้  5   หนา้ที่อ  านาจของหัวหนา้ทีม  กติกาขอ้  29 การเก่ียวขอ้งกบัลูกบอลเหนือห่วง   
กติกาขอ้  6   หนา้ที่อ  านาจของผูฝึ้กสอน  กติกาขอ้  30  การฟาลว์ 
กติกาขอ้  7   เวลาการแข่งขนั    กติกาขอ้  31 หลกัทัว่ไปของการถูกตวักนั 
กติกาขอ้  8   การเร่ิมและส้ินสุดช่วงการเล่น  กติกาขอ้  32  ฟาลว์บุคคล    
กติกาขอ้  9   สถานภาพของลกูบอล   กติกาขอ้  33  ฟาลว์คู่ 
กติกาขอ้  10 ต าแหน่งของผูเ้ล่นและผูต้ดัสิน  กติกาขอ้  34  ฟาลว์ผิดวิสัยนกักีฬา 
กติกาขอ้  11  การเล่นลูกกระโดด   กติกาขอ้  35  ฟาลว์เสียสิทธ์ิ  
กติกาขอ้  12  วิธีการเล่นลูกบอล   กติกาขอ้  36  ฟาลว์เทคนิค 
กติกาขอ้  13  การครอบครองบอล   กติกาขอ้  37  การชกต่อย 
กติกาขอ้  14  ผูเ้ล่นอยูใ่นลกัษณะก าลงัยิงประตู  กติกาขอ้  38  ฟาลว์คร้ังที่ 5 ของผูเ้ล่น 
กติกาขอ้  15  การไดป้ระตู    กติกาขอ้  39  บทลงโทษของฟาลว์ทีม 
กติกาขอ้  16  การส่งบอลเขา้เล่น   กติกาขอ้  40  สถานการณ์พิเศษ 
กติกาขอ้  17  การให้เวลานอก    กติกาขอ้  41  การโยนโทษ 
กติกาขอ้  18  การเปลี่ยนตวัผูเ้ล่น   กติกาขอ้  42  การแกไ้ขขอ้ผิดพลาด 
กติกาขอ้  19 การแพโ้ดยการถูกปรับเป็นแพ ้
กติกาขอ้  20 การแพโ้ดยมีผูเ้ล่นนอ้ยกว่าก าหนด 
กติกาขอ้  21 การท าผิดระเบียบ 
กติกาขอ้  22 ผูเ้ล่นออกนอกสนาม 
กติกาขอ้  23 การเลี้ยงลูกบอล 
กติกาขอ้  24 การพาลูกบอลเคลื่อนที ่
กติกาขอ้  25 กติกา 3 วินาที 

                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  

 



 
                                                                                ใบงาน 
เร่ือง กฎกตกิาการเล่นบาสเกตบอล 
 - ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 7 กลุ่ม กลุม่ละ 7 คนไปศึกษาคน้ควา้กฎกติกาเก่ียวกบัอุปกรณ์การเล่นกีฬา
บาสเกตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 



ใบกิจกรรม 
 
เร่ือง กฎกตกิาบาสเกตบอล     กลุ่มที่…… 
ค าช้ีแจง 
- ครูให้นกัเรียนทุกคนเขียนบอกว่ากฎกติกาที่เก่ียวกบัอุปกรณ์การเล่นกีฬาบาสเกตบอล  บอกมาเป็นขอ้ๆเป็น
การทดสอบและครูจะไดท้ าการประเมิน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                เกณฑก์ารประเมิน 
             - รู้และเขา้ใจมาก = 3 คะแนน 
             - รู้และพอเขา้ใจ = 2 คะแนน 
             - ไม่รู้เลย ควรแกไ้ขปรับปรุง = 0 คะแนน 
 
                                                                ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  



 



                                                 แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี  3 
              กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 2 วิชาบาสเกตบอล รหสัวิชา พ23101 
             ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่3 เร่ือง การเตรียมร่างกาย    เวลา   1   ช่ัวโมง 
 
1.สาระส าคัญ 
      การบริหารร่างกายนั้น  หมายถึง  การออกก าลังกายหรือการฝึกอวยัวะต่างๆของร่างกาย  เพ่ือให้มี
สมรรถภาพทางร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์  และเพ่ือที่จะให้กลา้มเน้ือมีการต่ืนตวัอยู่ตลอดเวลา  ก่อน
และหลงัการเล่นกีฬาต่างๆเพื่อป้องกันการบาดเจ็บหรือแตกหักของอวยัวะต่างๆของร่างกาย  การบริการ
ร่างกายจึงเป็นส่ิงส าคญัมาก 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       2.1  จุดประสงค์ปลายทาง 
           - เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้เก่ียวการเตรียมร่างกาย 
           - นกัเรียนสามารถปฏิบตัิได ้
    2.2  จุดประสงค์น าทาง 
            - นกัเรียนสามารถบอกวิธีการบริหารร่างกายไดถู้กตอ้ง 
             - นกัเรียนสามารถปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง 
3.สาระการเรียนรู้ 
       3.1  สาระส าคัญ 
           -  การเตรียมร่างกายก่อนการเล่นกีฬา 
       3.2 สาระย่อย 
            - ความหมายของการเตรียมร่างกาย 
            - ความส าคญัของการบริหารร่างกาย 
            - ความส าคญัของการอบอุ่นร่างกาย 
            - การอบอุ่นร่างกายก่อนและหลงัการเล่นกีฬา 
4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
            - มีระเบียบวินยั 
            - มีความตั้งใจ 
            - มีความสามคัคี 
5.การบูรณาการ 
         - วิทยาศาสตร์ 
          - ภาษาต่างปะเทศ 



6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม   
  1.1  รวมนกัเรียนและส ารวจนกัเรียน  
พูดคุยกบันกัเรียนเพื่อให้เป็นการ
น าเขา้สู่บทเรียนอยา่งเป็นธรรมชาติโย
ที่นกัเรียนไม่รู้ตวั 
  1.2  ทบทวนเน้ือหาในคาบเรียนที่
ผ่านมาโดยถามและให้นกัเรียนเป็น
คนตอบ  โดยการสุ่มนกัเรียนในห้อง 
  1.3  แจง้เร่ืองที่จะเรียนคาบน้ี 
  1.4  อบอุ่นร่างกาย  ยืดเหยียด
กลา้มเน้ือ  แขน  ขา  กม้จบัขอ้เทา้  
บริหารกลา้มเน้ือคอ 
 
2.ข้ันสอน  
  2.1  อธิบายเน้ือหาเร่ืองการเตรียม
ร่างกาย และสาธิตท่าการบริหาร
ร่างกายให้นกัเรียนดูและปฏิบตัิตาม   
 

 
อธิบาย 
 
 
 
ทบทวน 
 
 
ถาม-ตอบ 
สาธิต 
 
 
 
 
อธิบาย 
 
ออกค าส่ังให้
ปฏิบตัิตาม 
สาธิต 
 
 
 
 
 

 
หนงัสือ 
 
 
 
รูปภาพ  DVD     
Internet 
 
 
 
 
 
 
 
หนงัสือ 
รูปภาพ   
DVD  การ
อบอุ่นร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สังเกตความ
สนใจ 
 
 
สังเกตความ
ตั้งใจในการ
ถาม-ตอบ  และ
ความตั้งใจใน
การปฏิบตัิ 
 
 
 
 
สังเกตความ
ตั้งใจ 
สังเกตการให้
ความร่วมมือ 

 



กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

3.ข้ันฝึก  
   การฝึกท่าอบอุ่นร่างกาย 
แบบฝึกที่ 1 ยืนแยกเทา้  มือซ้ายเทา้
เอว  ยกแขนขาเหยียดตึง  เอนตวัไป
ทางซ้ายสลบัขวา 

 
แบบฝึกที่ 2 ยืนแยกเทา้ให้มาก ขาตึง  
ให้ฝ่ามือแตะพ้ืนและให้เพ่ือนเอามือ
ช่วยกดหลงั 

 
แบบฝึกที่ 3 ยืนกม้ตวัเหยียดขาตึง  ให้
ฝ่ามือแตะพ้ืนแลว้ให้เพ่ือนเอามือช่วย
กดหลงั 

 
แบบฝึกที่ 4 สร้างความแข็งแรงให้
ขอ้มอืแขนและไหล่ดว้ยการดนัพ้ืน 

 
 
 
แบบฝึกที่ 5 การบริหารขอ้ต่อหัวไหล่
ดว้ยการหมุนแขนไปขา้งหนา้เป็น 

 
อธิบาย   
สาธิต  
 ออกค าส่ังให้  
ปฏิบตัิตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพ 
DVD ออก
ก าลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สังเกตความ
ตั้งใจในการฝึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



วงกลม 

 
 
4.ข้ันใช้ ( 10 นาที ) 
  -  ครูให้นกัเรียนแต่ละออกมาน า
เพื่อนในห้องบริหารร่างกายแต่ละท่า
โดยครูจะประเมิน 
 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1  ติชมนกัเรียนว่าไดร่้วมมือกนั
ปฏิบตัิไดดี้มากหรือไม่มากเท่าไหร่ 
  5.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและ
ร่วมกนัปฏิบตัิ  เพื่อเป็นการทบทวน
ความจ าของนกัเรียน  ให้นกเรียนท า
ให้ดีมากจนสามารถเป็นผูน้ าในการ
อบอุ่นร่างกายให้กบัผูอ้ื่นได ้
  5.3  ครูส่ังให้นกัเรียนส ารวจร่างกาย  
และบอกให้นกัเรียนท าความสะอาด
ร่างกายลา้งมือให้เรียบร้อยเพื่อที่จะไป
เรียนวิชาถดัไป 

 
 
 
 
 
ออกค าส่ัง 
 
 
 
 
 
อธิบาย 
 
สรุป 
 
ออกค าส่ังให้
ปฏิบตั ิ

 
 
 
 
 
รูปภาพ 
DVDการออก
ก าลงักาย 

 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจและ
ปฏิบตัิตาม 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
สังเกตการลงมือ
ปฏิบตัิ 

 
 
 
 



7.แหล่งการเรียนรู้                                                                                                                                                                
7.1. ห้องสมุด  หนงัสือ 
7.2. DVD  รูปภาพ 
7.3. Internet 

 
8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1 ส่ิงที่วัด 
           - การเตรียมร่างกาย 
        8.2   วิธีการวัด 
           - แบบฝึกขั้นใช้ 
        8.3  เกณฑ์การวัด 
           - ปฏิบตัิถูกตอ้ง 
           - ปฏิบตัิไม่ถูกตอ้งควรปรับปรุงแกไ้ข 
9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
                                                         ลงช่ือ.............................................      
                                                                                                  (นายชูศกัด์ิ  ประราศรี)  
                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                           
 
 
 
 



 
11.บันทึกหลังสอน 
     ผลการสอน………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………… 
    ปัญหา/อุปสรรค…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………................... 
................................................................................ 
    ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

      
 
  

 
 
 
 
 
                                                          ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                                 ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                       ใบความรู้ 
 เร่ือง การเตรียมร่างกาย 
   การฝึกท่าอบอุ่นร่างกาย 
 ยืนแยกเทา้  มือซ้ายเทา้เอว  ยกแขนขาเหยียดตึง  เอนตวัไปทางซ้ายสลบัขวา 

 
 ยืนแยกเทา้ให้มาก ขาตึง  ให้ฝ่ามือแตะพ้ืนและให้เพ่ือนเอามือช่วยกดหลงั 

 
 ยืนกม้ตวัเหยียดขาตึง  ให้ฝ่ามือแตะพ้ืนแลว้ให้เพ่ือนเอามอืช่วยกดหลงั 

 
 สร้างความแข็งแรงให้ขอ้มือแขนและไหล่ดว้ยการดนัพ้ืน 

 
 การบริหารขอ้ต่อหัวไหล่ดว้ยการหมุนแขนไปขา้งหนา้เป็น 
วงกลม 

 
 
 
 
 



 
                                                                                ใบงาน 
เร่ือง การเตรียมร่างกาย 
   การฝึกท่าอบอุ่นร่างกาย 
- ครูให้นกัเรียนปฏิบตัิตามแบบฝึกที่ 1-5 
แบบฝึกที่ 1 ยืนแยกเทา้  มือซ้ายเทา้เอว  ยกแขนขาเหยียดตึง  เอนตวัไปทางซ้ายสลบัขวา 
แบบฝึกที่ 2 ยืนแยกเทา้ให้มาก ขาตึง  ให้ฝ่ามือแตะพ้ืนและให้เพ่ือนเอามือช่วยกดหลงั 
แบบฝึกที่ 3 ยืนกม้ตวัเหยียดขาตึง  ให้ฝ่ามือแตะพ้ืนแลว้ให้เพ่ือนเอามือช่วยกดหลงั 
แบบฝึกที่ 4 สร้างความแข็งแรงให้ขอ้มือแขนและไหล่ดว้ยการดนัพ้ืน 
แบบฝึกที่ 5 การบริหารขอ้ต่อหัวไหล่ดว้ยการหมุนแขนไปขา้งหนา้เป็นวงกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  



ใบกิจกรรม 

 
เร่ือง การเตรียมร่างกาย   
ค าช้ีแจง 
 

  -  ครูให้นกัเรียนแต่ละออกมาน าเพ่ือนในห้องบริหารร่างกายแต่ละท่าโดยครูจะประเมิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                     เกณฑก์ารประเมิน 

                      ถูกตอ้ง 
                      ไม่ถูกตอ้งควรปรับปรุงแกไ้ข 
 

 

 

 

 

 

                                                                                  

                                                                                  
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 2  วิชา บาสเกตบอล  รหัสวิชา พ 30203 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หน่วยสาระการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ประวัติของกีฬาบาสเกตบอล เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
 
1.สาระส าคัญ 
 กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ไดรั้บความนิยมทัว่โลกและประเทศไทยของเราและยงัไดจ้ดัท าการ
แข่งขนัในระดบัประเทศ และระดบัชิงแชมป์โลกในทุกวนัน้ีเกือบทุกประเทศก็ไดหั้นมาให้ความสนใจใน
กีฬาบาสเกตบอลเพ่ือพฒันาทมีที่อยูใ่นประเทศของตนเองให้มีความแข็งแกร่งมากย่ิงขึ้น 
 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
 1. เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวตัิของกีฬาบาสเกตบอล  
 2.2 จุดประสงค์น าทาง 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายเร่ืองประวตัิของกีฬาบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถอธิบายประวตัิของกีฬาบาสเกตบอลในและนอกประเทศไดถ้กูตอ้ง 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สระส าคัญ 
- ประวตัิของกีฬาบาสเกตบอล 

 3.2 สาระย่อย 
- ประวตัิของกีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทย 
- ประวตัิของกีฬาบาสเกตบอลในต่างประเทศ 

4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- นกัเรียนตรงต่อเวลา 
- นกัเรียนมีวินยั 
- นกัเรียนแต่งกายถูกระเบียบ 

5. การบูรณาการ 
- วิชาสังคมศึกษา 
-วิชาภาษาไทย 
-วิชาภาษาองักฤษ 

 
 



 2 

         6.กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1  ส ารวจนกัเรียนและตรวจดูการแต่งกายของนกัเรียนว่าแต่งกายเรียบร้อยพร้อมที่จะเรียน
หรือยงั 
  1.2  ช้ีแจงเร่ืองที่จะเรียนคาบน้ี 
 
2.ข้ันสอน ( 5-10 นาที ) 
 2.1  อธิบายถึงประวตัิกีฬาบาสเกตบอล  ในต่างประเทศ  และ ในประเทศไทย   
  2.2  การเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
มีประโยชน์อยา่งไร  และจะเล่นแบบไหนถึงจะมปีระโยชน์ 
  2.3  ลกัษณะการมีน ้าใจของนกักีฬา  ถา้ผูเ้ล่นๆกีฬาอยา่งมีน ้าใจนกักีฬาก็จะเกิดการเล่นอยา่งมี
ความสุข  และปลอดภยัจะไม่เกิดปัญหาที่ไม่ดีตามมา 
 
3.ข้ันฝึก ( 20 นาที ) 
 - ครูให้นกัเรียนทุกคนเขียนอธิบายความรู้เก่ียวกบักีฬาบาสเกตบอล 
มาตามที่ตนเองเขา้ใจ 
  
4.ข้ันใช้  (10 นาที) 
- ครูให้นกัเรียนเขียนอธิบายเก่ียวกบัประวตัิกีฬาบาสเกตบอล  ลงในใบงานที่ไดแ้จกให้เพื่อจะ
ไดรู้้ว่าใครมีความจ าดี 

 
อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครูออก
ค าส่ัง 
คน้ควา้ 
 
 
 
ครูออก
ค าส่ัง 

 
ใบรายช่ือ 
หนงัสือ 
 
 
 
 
 
หนงัสือ   
รูปภาพ  
อินเตอร์เน็ต 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
หนงัสือ 
อินเตอร์เน็ต 
 
 
 
ใบกิจกรรม  

 

 
สังเกต
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
สังเกต
ความตั้งใจ   
การฟัง   
และศึกษา
คน้ควา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกต
ความตั้งใจ 
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สังเกต
ความ
สนใจ 
สังเกต
ความตั้งใจ 
 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 
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5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1. ครูพูดติชมนกัเรียนในเร่ืองการเขา้เรียนและการตั้งใจเรียนในคาบน้ี 
  5.2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  และอธิบายเร่ืองประวตัิกีฬาบาสเกตบอลประโยชน์  และ
ลกัษณะของน ้าใจนกักีฬา 
  5.3. ครูบอกนกัเรียนตรวจเช็คความเรียบร้อยของร่างกายและการแต่งกายก่อนที่จะไปเรียนวิชา
อื่น 

 
อภิปราย 
 
 
สรุป 
 
 
 
ออก
ค าส่ัง 

 
หนงัสือ 

 
สังเกต
ความ
สนใจ 
สังเกต
ความตั้งใจ 
 

 
 
 
7.แหล่งการเรียนรู้ 
  7.1. หนงัสือ  
   7.2. รูปภาพ 
   7.3. ห้องสมุด   
   7.4. อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและการประเมินผล 
     8.1    ส่ิงที่วดั  
      - ประวตัิกีฬาบาสเกตบอล 
     8.2    วิธีการวดั 
      - แบบฝึกขั้นใช้ 
      8.3   เกณฑก์ารวดั 
         -  เขียนอธิบายไดถู้กตอ้ง  ผ่าน 
      - เขียนอธิบายไม่ถูกตอ้ง  ไม่ผ่านควรปรับปรุงแกไ้ข 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
         
10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..........
....................................................................................................................... 
 

                                                         ลงช่ือ..............................................ผูบ้ริหาร      
(นายจกัรวาล  เจริญทอง) 

                                                                                                            ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา   
 
11.   บันทึกหลังการสอน 
           ผลการสอน  
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
           ปัญหา/อุปสรรค  
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
          ข้อเสนอแนะ  
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................... 
                                                       

                                                      ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
 
 

ใบความรู้ที่ 1 
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เร่ือง  ประวัติของกีฬาบาสเกตบอล 
 

        บาสเกตบอล ( Basketball ) เป็นกีฬาประจ าชาติอเมริกนั ถูกคิดขึ้น เพ่ือตอ้งการ 
ช่วยเหลือบรรดาสมาชิก Y.M.C.A. ไดเ้ล่นกีฬาในฤดูหนาว เน่ืองจากในช่วงฤดูหนาว สภาพ   
พ้ืนภูประเทโดยทัว่ ๆไปถูหิมะปกคลุม อนัเป็นอุปสรรคในการเล่นกีฬากลาง แจง้ เช่น อเมริกนั ฟุตบอล เบส
บอล คณะกรรมกสมาคม Y.M.C.A.ไดพ้ยายามหาหนทาง แกไ้ขให้บรรดาสมาชิกทั้งหลายไดเ้ล่นกีฬาในช่วง
ฤดูหนาว โดยไม่บงัเกิดความเบื่อ หน่าย ในปี ค.ศ.1891 Dr.James    
  A.Naismith ครูสอนพลศึกษาของ The International Y.M.C.A. Training School อยูท่ี่เมือง   
   Springfield รัฐ Massachusetts ไดรั้บ มอบหมายจาก Dr.Gulick ให้เป็นผูค้ิดคน้การเล่นกีฬา     
   ในร่มที่เหมาะสมกบัฤดูหนาว 
 
ประวัติกีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทย 
       กีฬาบาสเกตบอลแพร่หลายเขา้มาในประเทศไทยเป็นคร้ังแรกในสมัยใด ปีใดนั้น มิไดม้ีหลกัฐานที่จะ
ปรากฏยืนยนัแน่ชัดได้ ทราบแต่เพียงว่า ในปี พ.ศ.2477 นายนพคุณ พงษ์สุวรรณ อาจารย์สอนภาษาจีนที่
โรงเรียนมธัยมวดับพิตรพิมุข ไดช่้วยเหลือกรมพลศึกษาจดัแปลกติกาการเล่นบาสเกตบอลขึ้น ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2478 กระทรวงธรรมการ ไดจ้ัดการอบรมครูจงัหวดัต่างๆจ านวน 100 คน ภายในระยะเวลา 1 เดือน 
และไดรั้บความช่วยเหลือจาก พ.ต.อ. หลวงชาติตระการโกศล  ผูซ่ึ้งมีความรู้และเช่ียวชาญทางการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลคนหน่ึง ทั้งได>้เคยเป็นตวัแทนของมหาวิทยาลยัเขา้ร่วมการแข่งขนั เมื่อคร้ังท่านก าลงัศึกษาอยู่
ในสหรัฐอเมริกา มาเป็นผูบ้รรยายเก่ียวกบัเทคนิคและวิธีเล่นบาสเกตบอลแก่บรรดาครูที่เข้ารับการอบรม 
ต่อมาก็เป็นผลท าให้กีฬาบาสเกตบอลแพร่หลายไปทั่วประเทศไทยในปี พ.ศ. 2496 สมาคมบาสเกตบอล
สมัครเล่นแห่งประเทศไทยไดถู้กจัดตั้งขึ้นตามแบบอันถูกตอ้ง โดยจดทะเบียนที่สภาวฒันธรรมแห่งชาติ 
และได้กลายมาเป็นสมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทยในปีเดียวกันนั้นเอง และในวนัที่ 10 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2496 สมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทยก็ไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกของสมาคมบาสเกตบอลระหว่าง
ประเทศ 
 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์บาสเกตบอล 
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 สนาม - ขนาด 
 สนามที่ใช้เล่นบาสเกตบอลจะตอ้งเป็นส่ีเหลี่ยมผืนผา้  มีพ้ืนเรียบแข็งปราศจากส่ิงกีดขวางใด ๆ ซ่ึ
สนามที่ใช้แข่งขนัโอลิมปิกและชิงแชมเป้ียนโลกจะตอ้งมีขนาด ยาว 28 เมตร และกวา้ง 15 เมตร โดยวดัจาก
ขอบในของเส้นเขตสนาม ส าหรับการแข่งขนัระดบัอื่นๆ ในองคก์รภายใตก้ารควบคุมของฟีบา้ (FIBA) เช่น 
คณะกรรมการบริหารของโซน (Zone) ในกรณีการแข่งขัน ระดับโซน และระดับทวีปหรือสมาคมกีฬา
บาสเกตบอลของชาตินั้นๆ ในกรณีการแข่งขนัภายในประเทศ จะมีอ านาจในการรับรองสนามแข่งขนัซ่ึงมี
ขนาดตามก าหนดดังต่อไปน้ีคือ ความยาวลดลงกว่ามาตรฐานไดไ้ม่เกิน 4 เมตร และความกวา้งลดลงกว่า
มาตรฐานไดไ้ม่เกิน 2 เมตร ทั้งน้ีอตัราส่วนของการลดขนาดของสนามตอ้งเป็นสัดส่วนต่อกนั สนามที่จะ
สร้างขึ้ นใหม่ต้องมีขนาดตามที่ก  าหนด เพ่ือใช้แข่งขันระดับส าคัญๆ ของฟีบ้า คือ ขนาด 28 x 15 เมตร 
ส าหรับเพดานนั้นให้มีความสูงอย่างน้อย 7 เมตร และพ้ืนสนามควรไดรั้บแสงสว่างเพียงพอและทัว่ถึงกัน 
ทั้งน้ีควรติดตั้งโคมไฟโดยมิให้ปิดบงัสายตาของผูเ้ล่นขนาดและพ้ืนของสนามตอ้งตรงกับเกณฑ์ที่ระบุไว ้
เพื่อใชแ้ข่งขนัระดบัส าคญัๆ ของฟีบา้ (FIBA) 

เส้นขอบสนาม  
 สนามแข่งขนัต้องมีเส้นขอบสนามอย่างชัดเจน โดยทุกจุดตอ้งมีระยะห่างจากคนดู  ป้ายโฆษณา 
หรือส่ิงกีดขวางอื่นๆ อย่างน้อย 2 เมตร เส้นขอบสนามทางดา้นยาวมีช่ือเรียกว่า เส้นขา้ง และเส้นขอบสนาม
ทางดา้นส้ันมีช่ือเรียกว่า เส้นหลงั เส้นต่างๆ ที่กล่าวในขอ้น้ี และในขอ้อื่นๆ จะตอ้งเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน และมี
ขนาดกวา้ง 5 เซนติเมตร  

 วงกลมกลาง  
           วงกลมกลางตอ้งมีรัศมี 1.80 เมตร และอยูท่ี่กลางสนาม ให้วดัรัศมีจากขอบนอกของเส้นรอบวง เส้น
กลาง แดนหน้า และแดนหลงั  เส้นกลางตอ้งลากให้ขนานกบัเส้นหลงัจากจุดก่ึงกลางของเส้นขา้ง และตอ้ง
ย่ืนเลยเส้นขา้งออกไปอีกขา้งละ 15 เซนติเมตร แดนหน้าของทีม คือส่วนของสนามระหว่างเส้นหลงัที่อยู่
ดา้นหลงัของห่วงประตูของคู่แข่งขนักบัขอบดา้นใกลข้องเส้น กลาง ส าหรับส่วนที่เหลือของสนามรวมทั้ง
เส้นกลางคือ แดนหลงัของทีม  
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ใบงาน 
เร่ือง ประวตัิกีฬาบาสเกตบอล   
- ครูให้นกัเรียนทุกคนเขียนอธิบายความรู้เก่ียวกบักีฬาบาสเกตบอลมาตามที่ตนเองเขา้ใจ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………….……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
           เกณฑก์ารประเมิน 
       - เขียนอธิบายไดถู้กตอ้ง  ผ่าน 
      - เขียนอธิบายไม่ถูกตอ้ง  ไม่ผ่านควรปรับปรุงแกไ้ข 
                                                                                      
 
 
 

                                                                        ลงช่ือ...............................................ครูผูส้อน 

                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ  )        
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี  1 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระที่  1  วิชา  บาสเกตบอล  รหัสวิชา 23103 
ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่  3  หน่วยการเรียนรู้ที่  1   เร่ือง ปฐมนิเทศ  เวลา   1   ช่ัวโมง 

 
 
1.สาระส าคัญ 
         การปฐมนิเทศมีความส าคญัอยา่งย่ิงในการด าเนินการเรียนการสอน   และยงัช่วยให้นกัเรียนไดรู้้และ
เขา้ใจถึงเน้ือหาและรายละเอียดเก่ียวกบัรายวิชาบาสเกตบอล  เพ่ือให้เกิดความง่ายต่อการเรียนการสอน 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       2.1  จุดประสงค์ปลายทาง 
         - เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปฐมนิเทศ 
         - เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจขอ้ตกลงต่างๆในการปฐมนิเทศ 
       2.2  จุดประสงค์น าทาง 
         - นกัเรียนสามราถบอกและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดถ้กูตอ้ง 
3.สาระการเรียนรู้ 
       3.1  สาระส าคัญ 
        - การปฐมนิเทศ 
        - รายละเอียดเก่ียวกบัรายวิชาบาสเกตบอล 
       3.2  สาระย่อย 
          3.2.1  ระเบียบในชั้นเรียนและการแต่งกาย 
        - การวดัผลและประเมินผลการเรียน 
        - รายละเอียดรายวิชาบาสเกตบอล     
4.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
       - มีความเป็นระเบียบวินยั 
       - มีความรับผิดชอบ 
       - มีความตั้งใจในการเรียน 
5.การบูรณาการ 
       - วิชาภาษาไทย 
       - วิชาสังคมศึกษา 
       - วิชาภาษาต่างประเทศ 
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6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ข้ันน า/ขั้นเตรียม   
    1.1  แนะน าตวัครูและส ารวจนกัเรียน
ในห้องและให้นกัเรียนแนะน าตวัทีละ
คน 

    1.2  การท าความคุน้เคยกบัเด็กโดย
การพูดคุยให้เด็กเช่ือมัน่และมีความสุข
ในการเรียนตามนั้น 

    1.3  ครูพูดขอ้ตกลงกบันกัเรียนใน
เร่ืองระเบียบในการเรียนและการแต่ง
กาย 
     1.4  แจง้จุดประสงคร์ายวิชบาสเกต
บอลและการวดัผลประเมินผลให้
นกัเรียนทราบ 

2.ข้ันสอน  
    - บรรยายเร่ืองที่ปฐมนิเทศเร่ือง
กฎระเบียบในชั้นเรียน  การแต่งกายเวลา
เรียนวิชาบาสเกตบอลให้นกัเรียนแต่ง
กายให้เหมือนกนัในชุดพลศึกษาใน
รายวิชาน้ี 

   - ช้ีแจงจุดประสงค์รายวิชาและอธิบาย
และตกลงในเร่ืองของการวดัและ
ประเมินผล  คะแนนระหว่างภาค+ปลาย
ภาค 60:40  ประกอบดว้ย                             
รายงาน     20  คะแนน 

 ทดสอบภาคปฏิบติั ( ทกัษะเบื้องตน้ ) 
10 คะแนน    
 จิตพิสัย   10  คะแนน 

 สอบกลางภาค  20  คะแนน 

 สอบปลายภาค  40  คะแนน        

 

แนะน า 
 

 

พูดคุย 
 

 

 

อธิบาย 
 

 

 

 

 

 

 

บรรยาย 

 

ใบรายช่ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบแจง้
จุดประสงคแ์ละ
การวดัผล
ประเมินผล 

 

สังเกตการเขา้
ปฐมนิเทศใน
คาบแรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตความ
สนใจ 
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กิจกรรม วิธีสอน ส่ือ/อปุกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

3.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ  
   3.1  ครูพูดติชมนกัเรียนในการเขา้
เรียนและการฟังอธิบาย 
  3.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ืองที่
ปฐมนิเทศ 
  3.3  ครูบอกให้นกัเรียนส ารวจเคร่ือง
แต่งกายและท าความสะอาดกอ่นเขา้
เรียนวิชาต่อไป 
 

 
อธิบาย 
 
 
 
ออกค าส่ัง 

 
ใบแจง้
จุดประสงคแ์ละ
การวดัผล
ประเมินผล 

 
สังเกตความ
สนใจ 
 
 
สังเกตการให้
ความร่วมมือ 

 

 
 
 

7.แหล่งการเรียนรู้ 
    -  ใบช้ีแจงจุดประสงคแ์ละการวดัผลประเมินผล 
 

8.การวัด/การประเมินผล 
        8.1   ส่ิงที่วัด 

       - สังเกตการณ์เขา้เรียน 

          -  สังเกตการณ์แต่งกาย 
          -  สังเกตความตั้งใจเรียน 
        8.2   วิธีการวัด 

       - สังเกต/จดบนัทึก 
        8.3  เกณฑ์การวัด 

          - เรียบร้อยดีมาก 

          - เรียบร้อยดี 
          - ไม่เรียบร้อยควรปรับปรุงแกไ้ข 
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9. ข้อเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................    
 

10.ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..........
.......................................................................................................................................................................... 
 
                                                         ลงช่ือ.............................................      
                                                                                                  (นายจกัรวาล  เจริญทอง)  
                                                                                              ผูอ้  านวยการโรงเรียนตรีศึกษา                           
 
11.บันทึกหลังสอน 
     ผลการสอน……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 
    ปัญหา/อุปสรรค…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………................................................ 
    ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                         ลงช่ือ..............................................ผูส้อน  
                                                                                                ( นายพิทกัษ ์ ปรักมาศ)  
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ใบความรู้ 
เร่ือง  บาสเกตบอล 
ค าอธิบายรายวิชา 
     ศึกษากติกา  มารยาท  ฝึกปฏิบติัทกัษะในการเคลื่อนไหวเบื้องตน้ของกีฬาบาสเกตบอล  และกิจกรรมทาง
พลศึกษาตามความถนดัความสนใจ  อนัน าไปสู่การประยกุตใ์ช้ในการออกก าลงักายในชีวิตประจ าวนัเพื่อ
พฒันาบุคลิกภาพ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. อธิบายสรุปประวตัิกีฬาบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
     2. สามารถบอกเทคนิควิธีการอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่นกีฬาไดถู้กตอ้ง 
     3. สามารถบอกวิธีและปฏิบตัิทกัษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอลไดถ้กูตอ้ง 
     4. อธิบายกฎกติกาบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
     5. สามารถจดัการแข่งขนักีฬาบาสเกตบอลไดถู้กตอ้ง 
     6. มีความสามคัคีกบัเพื่อนร่วมทีมในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลไดดี้มาก 

     7. สามารถเล่นกีฬาบาสเกตบอลให้เกิดประโยชน์กบัร่างกายได ้

การวัดประเมินผล 
     คะแนนระหว่างภาค: ปลายภาค 70 : 30 ระหว่างภาคประกอบดว้ย 
     - ทดสอบปฏิบตัิ  30  คะแนน 
     - รายงาน             10 คะแนน 
     - สอบกลางภาค  20  คะแนน 

     - เวลาเรียน          10 คะแนน  
     - สอบปลายภาค  30 คะแนน  

การให้คะแนนระดับผลการเรียน 

   1. การประเมินผลใช้ระบบอิงเกณฑโ์ดยก าหนดเกณฑ ์ ดงัน้ี 

ระดบัคะแนน     ความหมาย     ค่าระดบัคะแนน     คะแนนร้อยละ 
        4                     ดีมาก                  4.0                     80-100 
        3                     ดี                         3.0                     70-79 
        2                     พอใช ้                 2.0                     60-69 
        1                     อ่อนมาก             1.0                      50-59 
 

 

 

 

 

 


