
 ๑ 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ วัยรุ่น วัยวุ่น 
เร่ือง วัยรุ่น 

เวลา ๕๐ นาที 

 

๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย ์

ตัวชี้วัดระหว่างทาง พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวยัรุ่น 

 
 

๒.   สาระส าคัญ 
 

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ 
สติปัญญาและการเรียนรู้ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายท่ีเห็นการ
เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ีจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตของวยัรุ่นท่ีแตกต่างไปจากวยัเด็ก 
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมีผลต่อความสัมพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นดว้ยกนัเอง บุคคลในครอบครัว และบุคคล
ใกลชิ้ดในสังคม จึงควรเอาใจใส่ดูแลตนเองและปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้ง ท าให้วยัรุ่นสามารถปรับตวัและใช้
ชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

๓.   เป้าหมายการเรียนรู้ 
 

ความรู้ ความเข้าใจ 
K (Knowledge) 

 เจตคติ 
A (Attitude) 

 ทักษะ/กระบวนการ  
P (Practice) 

สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอัน
พงึประสงค์ 

อ ธิ บ า ย ก า ร
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ด้ า น
ร่ า ง ก า ย  จิ ต ใ จ และ
อารมณ์ สติปัญญาและ
การเรียนรู้ และสังคม
ในวยัรุ่นได ้

๑ . นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
กระตือรือร้นตลอด
การเรียนการสอน 

๒ . นักเรียนมีสีหน้ายิ้ม
แยม้แจ่มใสตลอดการ
เรียนการสอน 

ระบุการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้นดา้นร่างกาย จิตใจ
และอารมณ์ สติปัญญา
และก า ร เ รี ยน รู้  แ ละ
สังคมของตนเองได ้

๑. ค ว า ม ส า ม า ร ถ       
ในการส่ือสาร 

๒. ค ว า ม ส า ม า ร ถ       
ในการคิด 

๑. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
๒. มีวินยั 



 ๒ 

๔.   สาระการเรียนรู้ 

๑. วยัรุ่น 

 

๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 
๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย โดยทั้ง 
๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเน้นพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือจบ
การเรียนแต่ละคร้ัง ศึกษาเน้ือหาสาระเร่ือง วยัรุ่น วยัวุน่ 

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือหาใหน้กัเรียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 
๓. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซ่ึงตามทฤษฎีน้ีความรู้

ไม่ได้ถูกถ่ายทอดจากผูส้อนสู่ผู ้เรียน แต่ความรู้อยู่ในตัวผูเ้รียนอยู่แล้ว หรือความรู้เกิดจาก
ความคิดของบุคคลนั้นๆ เอง ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะรู้และสามารถท่ีจะรู้ไดน้ั้นสร้างขึ้น
ไดจ้ากสติปัญญาของผูเ้รียนในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ใหเ้ขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู่ 

๔. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใชว้ิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของนกัเรียน  
 
 

วัยรุ่น 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  

(จารีต ประเพณี ค่านิยม และวฒันธรรม 

เร่ืองเพศของคนไทย) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

( คิดวิเคราะหเ์ร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
ตนเอง อยา่งมีเหตผุล) 

 



 ๓ 
 

๗.   ส่ือ/นวัตกรรม 
๑. หนงัสือเรียน 
๒. PowerPoint เร่ือง วยัรุ่น 
๓. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๔. ใบงาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงในวยัรุ่น 

 

๘.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้น้ีใช้วิธีการบูรณาการดว้ยเทคนิคท่ีหลากหลาย คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซ่ึงตามทฤษฎีน้ีความรู้ไม่ไดถู้กถ่ายทอดจากผูส้อนสู่ผูเ้รียน แต่

ความรู้อยู่ในตวัผูเ้รียนอยู่แล้ว หรือความรู้เกิดจากความคิดของบุคคลนั้น ๆ เอง ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีผูเ้รียน

ตอ้งการจะรู้และสามารถท่ีจะรู้ไดน้ั้นสร้างขึ้นไดจ้ากสติปัญญาของผูเ้รียนในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ให้เขา้กบั

โครงสร้างความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู่ 
 

ช่ัวโมงท่ี ๑ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 

 

๑. ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวดัพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน และน าไปใชใ้นการ
พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 

๒. ครูแนะน าตนเอง และบอกรายละเอียดเก่ียวกบัรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒ 
๓. ครูให้นกัเรียนหลบัตาและจินตนาการถึงอวยัวะในร่างกายของตนเอง ตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้ เพื่อฝึก

สมาธิและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
 
 

๔. ครูถามค าถามกระตุน้ความคิดนกัเรียนดงัน้ี 
• อวยัวะใดบา้งท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ขณะท่ีนักเรียนเป็นเด็ก เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น       
มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ และมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
(แนวค าตอบ มีการเปล่ียนแปลง เช่น มีน ้าหนกัส่วนสูงท่ีเพิ่มมากขึ้น มีขนขึ้นบริเวณอวยัวะเพศ 
มีรูปร่างท่ีเป็นทรวงทรงมากขึ้น) 

ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
๕. ครูเปิดโปรแกรมน าเสนอ PowerPoint เร่ือง วยัรุ่น อธิบายประกอบการสอน 
๖. ครูอธิบายเก่ียวกับวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญพนัธ์ุทางเพศซ่ึงพร้อมท่ีจะมีบุตร โดยปกติวยัรุ่น 

แบ่งเป็น ๓ ช่วง คือ 
• วยัรุ่นตอนตน้ เพศหญิงอยูใ่นช่วงอาย ุ๑๓-๑๕ ปี และเพศชายอยูใ่นช่วงอาย ุ๑๔-๑๖ ปี 



 ๔ 

• วยัรุ่นตอนกลาง เพศหญิงอยูใ่นช่วงอาย ุ๑๖-๑๘ ปี และเพศชายอยูใ่นช่วงอาย ุ๑๗-๑๙ ปี 
• วยัรุ่นตอนปลาย เพศหญิงอยูใ่นช่วงอาย ุ๑๙-๒๐ ปี และเพศชายอยูใ่นช่วงอาย ุ๒๐-๒๑ ปี  
จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถาม ดงัน้ี  
• นกัเรียนคิดวา่ตนเองอยูใ่นวยัรุ่นช่วงใด 
(แนวค าตอบ วยัรุ่นตอนตน้) 

๗. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๖ คน โดยคละระดบัความสามารถ (ทั้งน้ีเพื่อให้นักเรียนช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั) แต่ละกลุ่มเลือกประธาน และเลขานุการกลุ่ม เรียกวา่ กลุ่มบ้าน (Home group) 

๘. กลุ่มบา้น (Home group) แต่ละกลุ่มมอบหมายหวัขอ้ใหส้มาชิกรับผิดชอบศึกษาดงัต่อไปน้ี 
  - คนท่ี ๑ การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย 
  - คนท่ี ๒ การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ 
  - คนท่ี ๓ การเปล่ียนแปลงทางดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้ 
  - คนท่ี ๔ การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม 

   * โดย ศึ กษ า จ ากหนั ง สื อ เ รี ยนห รื อข้อ มู ล จ ากก า รค้นหา อิน เทอ ร์ เ น็ ต  เ ช่ น 
www.thaihealth.or.th หรือเลือกเวบ็ไซตท่ี์มีความน่าเช่ือถือ 

๙. จัดกลุ่มเช่ียวชาญ (Expert group) โดยให้นักเรียนกลุ่มบ้านของแต่ละกลุ่มท่ีรับผิดชอบหัวขอ้
เดียวกันไปรวมกลุ่มเป็นใหม่ ๔ กลุ่ม กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญจะต้องช่วยกันอ่าน ศึกษา คน้ควา้ และ
ร่วมกนัอภิปราย เน้ือหาสาระในหัวขอ้ท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย จนมีความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ 
อย่างดี และสรุปบนัทึกความรู้ลงในแบบบนัทึกความรู้  Cornell Note เร่ือง การเปล่ียนแปลงของ
วยัรุ่น จากนั้นให้เตรียมน าไปสอนหรือให้ความรู้แก่สมาชิกในกลุ่มบ้าน (Home group) ของ
ตนเอง 

๑๐. นักเรียนกลบักลุ่มบา้น (Home group) โดยนักเรียนแต่ละคนกลบักลุ่มเดิม แลว้ผลดักนัอภิปราย
หัวขอ้ท่ีตนเองไดรั้บมอบหมายให้สมาชิกในกลุ่มฟัง โดยเร่ิมจากหัวขอ้ท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ ไปจน
ครบทุกคน จากนั้นเปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่มซักถามเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ขึ้น 

๑๑. นกัเรียนแต่ละคนสรุปความรู้ท่ีตนเองไดรั้บในคาบเรียนโดยการถามตอบในชั้นเรียน  
๑๒. นกัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงในวยัรุ่น  

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
๑๓. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมและใบงาน เร่ือง การ

เปล่ียนแปลงในวยัรุ่น เพื่อใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน 
๑๔.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง วยัรุ่น 

   

http://www.thaihealth.or.th/


 ๕ 

              ๙.  การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย
การเรียนรู้ 

การประเมินเพ่ือการพฒันา
ผู้เรียนเป็นหลัก (Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมนิ 

ความรู้ 
ความเข้าใจ 

(K) 

อธิบายการเปล่ียนแปลงดา้น
ร่างกาย จิตใจและอารมณ์ 
สติปัญญาและการเรียนรู้ และ
สังคมในวยัรุ่น   
(บนัทึกการเรียนรู้ Cornell Note) 
(ใบงาน เร่ือง การเปล่ียนแปลงใน
วยัรุ่น) 

๑. แบบ
ประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน  
 
๒. เฉลยใบงาน 

๑. ประเมินจากช้ินงาน
และการน าเสนอ
ช้ินงาน 
๒. ประเมินจากเฉลย
ใบงาน 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีระดบั
คุณภาพดีขึ้นไป 
 

 

 

เจตคติ (A) ๑. นกัเรียนมีความกระตือรือร้น
ตลอดการเรียนการสอน 

๒. นกัเรียนมีสีหนา้ยิม้แยม้
แจ่มใสตลอดการเรียนการสอน 

แบบประเมิน
เจตคติ 

 ตรวจดว้ยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีระดบัผา่น
ขึ้นไป 
 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. บนัทึกการเรียนรู้ Cornell Note แบบประเมิน
ใบงาน/ช้ินงาน 

ประเมินจากช้ินงาน
และการน าเสนอ
ช้ินงาน 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีระดบั
คุณภาพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
 
 
 
๒. ความสามารถในการคิด 

๑. แบบ
ประเมิน
สมรรถนะ
ส าคญัของ
ผูเ้รียน ขอ้ท่ี ๑ 
ความสามารถ
ในการส่ือสาร 
๒. แบบ
ประเมิน
สมรรถนะ

ตรวจดว้ยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

 ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีระดบัดีขึ้น
ไป 



 ๖ 

เป้าหมาย
การเรียนรู้ 

การประเมินเพ่ือการพฒันา
ผู้เรียนเป็นหลัก (Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมนิ 

ส าคญัของ
ผูเ้รียน ขอ้ท่ี ๒
ความสามารถ
ในการคิด 

คุณลักษณะ
อันพงึ
ประสงค์ 

๑. ซ่ือสัตย ์สุจริต 
 
 
 
 
๒. มีวินยั 

๑. แบบ

ประเมิน

คุณลกัษณะอนั

พึงประสงค ์ขอ้

ท่ี ๒ ซ่ือสัตย ์

สุจริต 

๒. แบบ
ประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พึงประสงค ์ขอ้
ท่ี ๓ มีวินยั 

 สังเกตพฤติกรรม
ผูเ้รียนระหว่างการ
เรียนรู้ 

 ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีระดบัผา่น
ขึ้นไป 

 

 

 

 

  



 ๗ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

ค าส่ัง : ๑. ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย X ในขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน
กระดาษค าตอบ 
  ๒.  ส่งกระดาษค าตอบพร้อมตน้ฉบบัขอ้สอบ หา้มนกัเรียนน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบ 
 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์
ตัวชี้วัดระหว่างทาง : พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาในวยัรุ่น 
๑. ขอ้ใดมีความหมายตรงกบัวยัรุ่นมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจ า) 

๑. ช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งหา้ดา้น 
๒. ช่วงวยัท่ีพฒันาจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ 
๓. ช่วงวยัท่ีมีพฒันาการดา้นสัดส่วนมากท่ีสุด 
๔. ช่วงวยัท่ีอวยัวะเพศมีการพฒันาอยา่งสมบูรณ์ 

๒. การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายในขอ้ใดจะเกิดขึ้นคร้ังแรกในวยัรุ่นเท่านั้น (ความรู้ - ความจ า) 
๑. ก าลงัและความแขง็แรง 
๒. การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางเพศ 
๓. การเปล่ียนแปลงดา้นโครงร่างและสัดส่วน 
๔. การเปล่ียนแปลงทางดา้นส่วนสูงและน ้าหนกั 

๓. ต่อมไร้ท่อท่ีพฒันาในช่วงวยัรุ่น อาจหลัง่ฮอร์โมนท่ีส่งผลใหว้ยัรุ่นมีอารมณ์ใดเกิดขึ้น (ความรู้ - 
ความจ า) 

๑. มีความวิตกกงัวล   ๒. มีอารมณ์อ่อนไหว 
๓. มีอารมณ์ทางเพศ   ๔. มีอารมณ์ฉุนเฉียว 

๔. ฮอร์โมนท่ีส่งผลใหผู้ห้ญิงมีหนา้อกท่ีนูนสะโพกผายคือฮอร์โมนใด (ความรู้ - ความจ า) 
๑. แอนโดรเจน    ๒. เอสโทรเจน 
๓. เทสทอสเทอโรน   ๔. ถูกทุกขอ้ 
 



 ๘ 

๕. ฮอร์โมนใดเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหผู้ช้ายมีกลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงมากกวา่ผูห้ญิง (ความรู้ - ความจ า) 
๑. แอนติเจน    ๒. เอสโทรเจน 
๓. โพรเจสเทอโรน   ๔. เทสทอสเทอโรน 

๖. กลา้เป็นเด็กชายอาย ุ๑๕ ปีสังเกตวา่ตนเองมีขนขึ้นบริเวณอวยัวะเพศและอวยัวะเพศมีขนาดโตขึ้น
พฒันาการน้ีมีสาเหตุจากกลุ่มฮอร์โมนใด (ความรู้ - ความจ า) 

๑. Androgen     ๒. Estrogen  
๓. Oxytocin    ๔. Progesterone    

๗. ผูใ้ดปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมตามพฒันาการดา้นร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป (การน าไปใช)้  
๑. แกม้สวนลา้งช่องคลอดดว้ยสบู่ทุกวนั 
๒. กุง้ฉีดน ้าหอมตามร่างกายเพื่อดบักล่ินตวั 
๓. ก๊อตใส่กางเกงในท่ีรัดแน่นเพื่อป้องกนัไส้เล่ือน 
๔. กลา้ลา้งบริเวณปลายองคชาตเม่ืออาบน ้าทุกวนั 

๘. บุคคลในขอ้ใดแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
๑. เบสไม่ยอมทานขา้วเน่ืองจากแม่ไม่ใหเ้ล่นเกมออนไลน์ 
๒. บาสสกดัขาเพื่อนลม้ขณะแข่งฟุตบอลเพราะกลวัจะแพ ้
๓. บุ๊คต่อวา่เพื่อนอยา่งรุนแรงเน่ืองจากไม่ช่วยงานกลุ่ม 
๔. เบลเขา้ไปขอกอดรุ่นพี่ท่ีช่ืนชอบในวนัวาเลนไทน์ 

๙. การกระท าในขอ้ใดช่วยพฒันาสติปัญญาและการเรียนรู้ในวยัรุ่นไดเ้หมาะสมท่ีสุด (การน าไปใช)้ 
๑. ติดตามข่าวสารทางส่ือสังคมออนไลน์ทุกวนั 
๒. ทานอาหารเสริมบ ารุงสมองทุกวนัเป็นประจ า 
๓. เล่นเกมเพื่อฝึกประสาทสัมผสัและการวางแผน 
๔. ร่วมกนัวิพากษว์ิจารณ์ประเด็นทางสังคมอยา่งมีเหตุผล 

๑๐. พฒันาการทางสังคมในขอ้ใดอาจก่อใหเ้กิดปัญหาต่อร่างกายตามมามากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
๑. ออ้มใหเ้พื่อนสนิทลอกขอ้สอบทุกวิชา 
๒. ออยแต่งกายรัดรูปไปเท่ียวกลางคืนกบักลุ่มเพื่อน 
๓. อาร์ตรวมตวักบัเพื่อนหยดุเรียนเพื่อมาเล่นเกมท่ีบา้น 
๔. อาร์และเพื่อน ๆ ชกัชวนกนัไปลองเท่ียวสถานบริการทางเพศ 

 



 ๙ 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

๑. ขอ้ใดมีความหมายตรงกบัวยัรุ่นมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจ า) 
๑. ช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งหา้ดา้น 
๒. ช่วงวยัท่ีพฒันาจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ 
๓. ช่วงวยัท่ีมีพฒันาการดา้นสัดส่วนมากท่ีสุด 
๔. ช่วงวยัท่ีอวยัวะเพศมีการพฒันาอยา่งสมบูรณ์ 

ค าตอบ ๒. ช่วงวยัท่ีพฒันาจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ 

อธิบายค าตอบ วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีอยู่ระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ โดยเกิดการเปล่ียนแปลงใน

ดา้นต่าง ๆ เช่น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

๒. การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายในขอ้ใดจะเกิดขึ้นคร้ังแรกในวยัรุ่นเท่านั้น (ความรู้ - ความจ า) 
๑. ก าลงัและความแขง็แรง 
๒. การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางเพศ 
๓. การเปล่ียนแปลงดา้นโครงร่างและสัดส่วน 
๔. การเปล่ียนแปลงทางดา้นส่วนสูงและน ้าหนกั 

ค าตอบ ๒. การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางเพศ 

อธิบายค าตอบ การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางเพศจะเกิดขึ้นในวยัรุ่นเท่านั้น โดยเฉพาะการเจริญ

พนัธุ์เป็นพฒันาการท่ีเห็นไดช้ดัในวยัน้ี ส่วนพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ เช่น พละก าลงั 

โครงร่าง สัดส่วน สามารถเกิดหรือพฒันาไดเ้ร่ือย ๆ ในช่วงวยัอ่ืนดว้ย 

๓. ต่อมไร้ท่อท่ีพฒันาในช่วงวยัรุ่น อาจหลัง่ฮอร์โมนท่ีส่งผลใหว้ยัรุ่นมีอารมณ์ใดเกิดขึ้น (ความรู้ - 
ความจ า) 

๑. มีความวิตกกงัวล   ๒. มีอารมณ์อ่อนไหว 
๓. มีอารมณ์ทางเพศ   ๔. มีอารมณ์ฉุนเฉียว 
 



 ๑๐ 

ค าตอบ ๓. มีอารมณ์ทางเพศ 

อธิบายค าตอบ ต่อมไร้ท่อท่ีถูกพฒันาให้เห็นไดอ้ย่างเด่นชัดในช่วงวยัรุ่น ส่วนใหญ่เป็นต่อมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางเพศและร่างกาย เช่น อณัฑะและรังไข่ สร้างฮอร์โมนท่ี

ท าให้เกิดพฒันาการทางเพศในวยัรุ่น และส่งผลให้เกิดอารมณ์ทางเพศขึ้นได้

ในช่วงวยัน้ี 

๔. ฮอร์โมนท่ีส่งผลใหผู้ห้ญิงมีหนา้อกท่ีนูนสะโพกผายคือฮอร์โมนใด (ความรู้ - ความจ า) 
๑. แอนโดรเจน    ๒. เอสโทรเจน 
๓. เทสทอสเทอโรน   ๔. ถูกทุกขอ้ 

ค าตอบ ๒. เอสโทรเจน 

อธิบายค าตอบ เอสโทรเจนเป็นฮอร์โมนเพศหญิงท่ีถูกสร้างมาจากรังไข่ ก่อใหเ้กิดพฒันาการทาง

เพศในเพศหญิง เช่น มีหนา้อก มีรูปร่างทรวดทรงเป็นหญิง อวยัวะสืบพนัธุ์ท างาน

ไดเ้ต็มท่ี หากฮอร์โมนน้ีมีมากเกินไปในเพศชายก็อาจจะก่อให้เกิดความผิดปกติ

ได ้เช่น มีหนา้อกใหญ่ เสียงแหลมเลก็ เป็นตน้ 

๕. ฮอร์โมนใดเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหผู้ช้ายมีกลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงมากกวา่ผูห้ญิง (ความรู้ - ความจ า) 
๑. แอนติเจน    ๒. เอสโทรเจน 
๓. โพรเจสเทอโรน   ๔. เทสทอสเทอโรน 

ค าตอบ ๔. เทสทอสเทอโรน 

อธิบายค าตอบ เทสทอสเทอโรนเป็นฮอร์โมนเพศชายท่ีถูกสร้างมาจากอัณฑะ ก่อให้เกิด

พฒันาการทางเพศและร่างกายในเพศชาย เช่น อวยัวะสืบพนัธุ์ท างานไดเ้ต็มท่ี 

รูปร่างสูงใหญ่ มีขน สร้างกลา้มเน้ือแทนท่ีไขมนั 

๖. กลา้เป็นเด็กชายอายุ ๑๕ ปีสังเกตว่าตนเองมีขนขึ้นบริเวณอวยัวะเพศและอวยัวะเพศมีขนาดโตขึ้น
พฒันาการน้ีมีสาเหตุจากกลุ่มฮอร์โมนใด (ความรู้ - ความจ า) 

๑. Androgen     ๒. Estrogen  
๓. Oxytocin    ๔. Progesterone 



 ๑๑ 

ค าตอบ ๑. Androgen 

อธิบายค าตอบ Androgen หรือแอนโดรเจน เป็นกลุ่มของฮอร์โมนเพศชาย ซ่ึงสามารถพบไดใ้น

ทั้งเพศชายและเพศหญิง แต่ในเพศหญิงจะพบไม่มาก ซ่ึงแอนโดรเจนท่ีเรารู้จกั

กันดี คือ เทสทอสเทอโรน ก่อให้เกิดพฒันาการต่าง ๆ ตามมาในเพศชาย เช่น 

รูปร่างใหญ่ มีกลา้มเน้ือมาก 

๗. ผูใ้ดปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมตามพฒันาการดา้นร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป (การน าไปใช)้  
๑. แกม้สวนลา้งช่องคลอดดว้ยสบู่ทุกวนั 
๒. กุง้ฉีดน ้าหอมตามร่างกายเพื่อดบักล่ินตวั 
๓. ก๊อตใส่กางเกงในท่ีรัดแน่นเพื่อป้องกนัไส้เล่ือน 
๔. กลา้ลา้งบริเวณปลายองคชาตเม่ืออาบน ้าทุกวนั 

ค าตอบ ๔. กลา้ลา้งบริเวณปลายองคชาตเม่ืออาบน ้าทุกวนั 

อธิบายค าตอบ การลา้งปลายองคชาตเป็นวิธีการท าความสะอาดอวยัวะเพศท่ีถูกตอ้งในเพศชาย 

โดยตอ้งเปิดปลายองคชาตบริเวณหนงัหุ้มปลายองคชาตเพื่อท าความสะอาด ลด

การหมกัหมมและการสะสมของเช้ือโรค 

๘. บุคคลในขอ้ใดแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
๑. เบสไม่ยอมทานขา้วเน่ืองจากแม่ไม่ใหเ้ล่นเกมออนไลน์ 
๒. บาสสกดัขาเพื่อนลม้ขณะแข่งฟุตบอลเพราะกลวัจะแพ ้
๓. บุ๊คต่อวา่เพื่อนอยา่งรุนแรงเน่ืองจากไม่ช่วยงานกลุ่ม 
๔. เบลเขา้ไปขอกอดรุ่นพี่ท่ีช่ืนชอบในวนัวาเลนไทน์ 

 
 

ค าตอบ ๒. บาสสกดัขาเพื่อนลม้ขณะแข่งฟุตบอลเพราะกลวัจะแพ ้

อธิบายค าตอบ เป็นการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีแสดงออกมาทางพฤติกรรม และผลเสียก่อให้เกิด

อนัตรายทางร่างกายกบัผูอ่ื้นได ้



 ๑๒ 

๙. การกระท าในขอ้ใดช่วยพฒันาสติปัญญาและการเรียนรู้ในวยัรุ่นไดเ้หมาะสมท่ีสุด (การน าไปใช)้ 
๑. ติดตามข่าวสารทางส่ือสังคมออนไลน์ทุกวนั 
๒. ทานอาหารเสริมบ ารุงสมองทุกวนัเป็นประจ า 
๓. เล่นเกมเพื่อฝึกประสาทสัมผสัและการวางแผน 
๔. ร่วมกนัวิพากษว์ิจารณ์ประเด็นทางสังคมอยา่งมีเหตุผล 

ค าตอบ ๔. ร่วมกนัวิพากษว์ิจารณ์ประเด็นทางสังคมอยา่งมีเหตุผล 

อธิบายค าตอบ การแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ส่ิงต่าง ๆ ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิด

อยา่งมีเหตุผล ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาสติปัญญา 

๑๐. พฒันาการทางสังคมในขอ้ใดอาจก่อใหเ้กิดปัญหาต่อร่างกายตามมามากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
๑. ออ้มใหเ้พื่อนสนิทลอกขอ้สอบทุกวิชา 
๒. ออยแต่งกายรัดรูปไปเท่ียวกลางคืนกบักลุ่มเพื่อน 
๓. อาร์ตรวมตวักบัเพื่อนหยดุเรียนเพื่อมาเล่นเกมท่ีบา้น 
๔. อาร์และเพื่อน ๆ ชกัชวนกนัไปลองเท่ียวสถานบริการทางเพศ 

ค าตอบ ๔. อาร์และเพื่อน ๆ ชกัชวนกนัไปลองเท่ียวสถานบริการทางเพศ 

อธิบายค าตอบ การไปเท่ียวสถานบริการทางเพศ เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสมเน่ืองจากอาจก่อให้เกิด

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ตามมา และอาจส่งผลกระทบต่อร่างกายในดา้นต่าง ๆ 

 

  



 ๑๓ 

แบบบันทึกความรู้  Cornell Note เร่ือง การเปลีย่นแปลงของวัยรุ่น 

ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขท่ี....... 
ค าชี้แจง : แบ่งหนา้กระดาษออกเป็น ๓ ส่วนตามตวัอยา่งดา้นล่างน้ี 

หัวข้อท่ีได้รับมอบหมาย : ........................................... 

ส่วนที่ ๒ ค าถามหรือค าส าคัญ 
(Cue Column) 

ส่วนที่ ๑ บันทึกเน้ือหา (Notes Column) 

บั น ทึ ก ป ร ะ เ ด็ น ส า คั ญ 
(Keywords) หรือประเด็นค าถาม
ก็ได้ ทั้ งน้ีเพื่อประโยชน์ทั้ งสอง
ประการ คือ  
๑. ง่ายส าหรับการทบทวนโดยไม่
ตอ้งอ่านทั้งหมด 
๒. เพื่อให้เห็นโครงร่างทั้งหมด
ของบทเรียน 
 
 
 
 

ส าหรับการจดทุกอย่างเท่าท่ีจะจดได้ในช่วงท่ีนั่ง
เรียน 

ส่วนที่ ๓ สรุป (Summary Section) 
ส าหรับการจดบนัทึกความรู้ใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน ค าถามใหม่ ๆ รวมทั้งอาจจะ
ใชเ้ป็นพื้นท่ีในการสรุปเน้ือหาก็ได ้โดยส่วนน้ีจะอนุญาตให้เขียนก็ต่อเม่ือเวลาผ่านไป
นานกวา่ ๒๔ ชม. หรือ ๗ วนัแลว้ 
 
 

 



 ๑๔ 

ใบงาน เร่ือง การเปลี่ยนแปลงในวยัรุ่น 
ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขท่ี....... 

 
  ตัวชี้วัดระหว่างทาง :     พ ๑.๑ ม.๒/๑ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. อธิบายการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ สติปัญญาและการเรียนรู้ และ

สังคมของวยัรุ่นได ้
 

   ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าตัวอักษรหน้าข้อความด้านขวามือมาเติมลงในช่องว่างด้านซ้ายมือ  
ใหถู้กตอ้ง 

............. ๑. ระยะเติบโตอยา่งรวดเร็ว ก. สร้างกลา้มเน้ือของผูช้าย 

............ ๒. ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน  ข. ฮอร์โมนในเด็กผูห้ญิง 

............ ๓. ฮอร์โมนแอนโดรเจน ค. มีประจ าเดือนและหลัง่น ้าอสุจิ 

............ ๔. วยัท่ีมีความขดัแยง้สูงควบคุมอารมณ์ไม่ดี ง. เล่นกีฬา 

............ ๕. การเปล่ียนแปลงดา้นส่วนสูงและน ้าหนกั จ. Growth Spurt 

............ ๖.  วยัรุ่น ฉ. วยัรุ่นตอนกลาง 

............ ๗. กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อวยัรุ่น ช. วุฒิภาวะ 

............ ๘. ปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ซ. เพื่อน 

  และพฒันาการ   ฌ. ส่ิงแวดลอ้ม 

............ ๙.  พฒันาการทางสติปัญญาอยา่งมีเหตุผล ญ. อิทธิพลของต่อมไร้ท่อ 

............๑๐.     ผูท่ี้วยัรุ่นใหค้วามส าคญั 
 
 
 

 



 ๑๕ 

แบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 

กลุ่มท่ี.............เร่ือง........................................................................................................................ 

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................................ 

ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. รูปแบบของใบงาน/ช้ินงาน             

๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             

๓. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             

 

 

                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                            (………………………….……) 

                                                                                                               …………/…………/………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖ 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. รูปแบบของใบ
งาน/ช้ินงาน 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกตอ้งตามก าหนด มี

ความเ ป็นระ เ บี ยบ

เ รี ยบ ร้อย  ตกแต่ ง

อย่างสวยงาม แสดง

ถึ ง ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกตอ้งตามก าหนด มี

ความ เ ป็นระ เ บี ยบ

เ รียบร้อย แสดงถึ ง

ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม

สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนดมี

ค ว าม เ ป็นระ เ บี ยบ

เรียบร้อย 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนด

บางส่วน 

รูปแบบของงาน
ไม่ ถู ก ต้ อ ง ต า ม

ก าหนด 

๒. ความถูกต้อง

ของขอ้มูล เน้ือหา

สาระ 

เน้ือหาสาระถูกต้อง

ครบถ้วน ละ เ อียด

ชัด เ จน  และมี ก าร
สืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม

น อ ก เ ห นื อ จ า ก

บทเรียน 

เ น้ือหาสาระถูกต้อง

ครบถ้วน  ล ะ เ อียด

ชดัเจน 

เน้ือหาสาระส่วนมาก

ถูกตอ้ง 

เน้ือหาสาระถูกตอ้ง

เพียงบางส่วน 

เ น้ื อหาสาระไม่

ถูกตอ้ง 

๓. ความตรงต่อ

เวลา 

ส่ ง ง า น ภ า ย ใ น

ระยะเวลาท่ีก าหนด 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 

๑ วนั 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 

๒ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า

ก าหนด ๓ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า

ก าหนดเกิน ๓ วนั
ขึ้นไป 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๓ – ๑๕ ดีมาก 

๑๐ – ๑๒ ดี 

๗ – ๙  ปานกลาง 

๔ – ๖ พอใช ้

๑ – ๓  ควรปรับปรุง 



 ๑๗ 

แบบประเมินเจตคติ  
ช่ือ นามสกุล.................................................................................ช้ัน...............เลขท่ี............. 
ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. ความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

         

๒. นกัเรียนมีสีหน้ายิ้มแยม้แจ่มใสและ มีความสนุกสนานใน
การเรียน 

  
  

  
  

   
  

  
  

คะแนนรวม          
   
 
                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                          (………………………….……) 
                                                                                                           …………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้๓ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง  ให ้๒ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ชดัเจน   ให ้๑ คะแนน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนนระหว่าง  ๕ – ๖ คะแนน หมายถึง  ดี 
คะแนนระหว่าง  ๓– ๔ คะแนน หมายถึง   ผา่น 
คะแนนระหว่าง  ๑ – ๒ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 



 ๑๘ 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

 
 

ล าดับที่ 

 
 

ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรม 

ความสนใจ 
การแสดง

ความคิดเห็น 
การตอบ 
ค าถาม 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

ท างาน 
ตามที่ได้รับ 
มอบหมาย 

รวม 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๒๐ 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
 

ลงช่ือ……………………………….ผูส้ังเกต 
(………………………….……) 
…………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน   ระดบัคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 
คะแนนร้อยละ ๘๐- ๑๐๐ ไดเ้กรด ๔ 
คะแนนร้อยละ ๗๕- ๗๙ ไดเ้กรด ๓.๕ 
คะแนนร้อยละ ๗๐- ๗๔ ไดเ้กรด ๓ 
คะแนนร้อยละ ๖๕- ๖๙ ไดเ้กรด ๒.๕ 
คะแนนร้อยละ ๖๐- ๖๔ ไดเ้กรด ๒ 
คะแนนร้อยละ ๕๕- ๕๙ ไดเ้กรด ๑.๕ 
คะแนนร้อยละ ๕๐- ๕๔ ไดเ้กรด ๑ 

 คะแนนร้อยละ ๐-๔๙ ไดเ้กรด ๐ 
หมายเหตุ    ใชแ้บบประเมินน้ีทุกแผนการจดัการเรียนรู้ 

 
 



 ๑๙ 

แบบประเมินการน าเสนอ (ส าหรับนักเรียน) 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง........................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................................ 
 

ค าชี้แจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ความเหมาะสมของบทบาทการน าเสนอ             
๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             
๓. วิธีการน าเสนอ             
๔. ระยะเวลาในการน าเสนอ        

คะแนนรวม             
 
 

                        ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 
                                                                                                              (………………………….……) 
                                                                                                                …………/…………/……….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  



 ๒๐ 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินการน าเสนอ (ส าหรับครูและนักเรียน) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ความเหมาะสม
ของบทบาทการ
น าเสนอ 

แสดงสมบทบาท 
สมา ชิกทุ กคนใน
กลุ่มมีส่วนร่วมใน
การน าเสนอ มีความ
พ ร้ อ ม ใ น ก า ร
น า เ สนอ  มี ค ว าม
น่ า สน ใ จ ใ น ก า ร
น า เสนอ  และ พูด
ออกเสียงชดัเจน 

แสดงสมบทบาท 
สมาชิกทุกคนใน
กลุ่ มมี ส่วนร่วม
ในการน า เสนอ  
มีความพร้อมใน
การน าเสนอ ขาด
ความมั่น ใ จ ใน
การน าเสนอและ
ยังพูดออกเ สียง
ไม่ชดัเจน 

มีความพร้อมในการ
น าเสนอแต่บางช่วง
ของการแสดงยงัไม่
สมบทบาท สมาชิก
บางคนไม่ มี ส่ วน
ร่วมและขาดความ
มั่ น ใ จ ใ น ก า ร
น าเสนอ 

ขาดความพร้อม
ในการน า เสนอ 
บางช่วงของการ
แสดงยัง ไม่ สม
บ ท บ า ท  ข า ด
ความมั่น ใ จ ใน
การน าเสนอและ
พูดออกเสียงไม่
ชดัเจน 

ไม่มีความพร้อม
ในการน าเสนอ 
แ ส ด ง ไ ม่ ส ม
บทบาทและไม่มี
ความมั่นใจใน
การน าเสนอ 

๒. ความถูกต้อง
ของข้อมูล เน้ือหา
สาระ 

อธิบายเน้ือหาสาระ
ได้ถูกตอ้งครบถ้วน 
ละเอียดชดัเจน 

อ ธิ บ า ย เ น้ื อ ห า
สาระได้ถูกต้อง
ค ร บ ถ้ ว น แ ล ะ
ชดัเจน 

อธิบายเน้ือหาสาระ
ส่วนมากไดถู้กตอ้ง 

อ ธิ บ า ย เ น้ื อ ห า
สาระได้ถูกต้อง
เพียงบางส่วน 

อ ธิบ าย เ น้ื อห า
ส า ร ะ ไ ด้ เ พี ย ง
เ ล็ ก น้ อ ย ไ ม่
ครบถว้น 

๓. วิธีการน าเสนอ มี วิ ธี ก ารน า เสนอ
อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 
ดึงดูดความสนใจ 
แสดงถึงความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์

มีวิธีการน าเสนอ
อย่าง เหมาะสม
แ ล ะ แ ส ด ง ถึ ง
ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

วิธีการน าเสนอใน
บางช่วงไม่มีความ
เหมาะสม 

วิ ธี ก ารน า เสนอ
โดยส่วนมากไม่
เหมาะสม 

มีวิธีการน าเสนอ
ท่ีไม่เหมาะสม 

๔. ระยะเวลาใน
การน าเสนอ 

ใช้ระยะเวลาในการ
น าเสนอตรงตามท่ี
ก าหนด 
 

ใช้ระยะเวลาใน
การน า เสนอเกิน
ก าหนด ๓ นาที 
 

ใชร้ะยะเวลาในการ
น าเสนอเกินก าหนด  
๕ นาที 
 

ใช้ระยะ เวลาใน
การน า เสนอเกิน
ก าหนด๗ นาที 

 

ใช้ระยะเวลาใน
การน าเสนอเกิน
ก าหนดมากกว่า  
๗ นาที 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนนระหว่าง  ๑๗ – ๒๐ คะแนน หมายถึง ดีมาก   

คะแนนระหว่าง  ๑๓ – ๑๖ คะแนน หมายถึง ดี   

คะแนนระหว่าง  ๙ – ๑๒ คะแนน หมายถึง ปานกลาง 

คะแนนระหว่าง  ๕ – ๘ คะแนน หมายถึง พอใช ้

คะแนนระหว่าง  ๑ – ๔ คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 



 ๒๑ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการส่ือสาร 
ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ ใชภ้าษาถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด ความรู้สึกและทศันะของตนเองดว้ยการพูด

และการเขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  พูดถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูดว้ยภาษาของตนเองได้ 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ย ภ าษ าของ
ตนเองได ้

    

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ยภ าษ าของ
ตนเองได ้

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เข้าใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง ดู 
ด้ ว ย ภ า ษ า ข อ ง
ตนเองไดอ้ยา่ง 
คล่องแคล่วชดัเจน 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ความ รู้  คว าม
เขา้ใจจากสาร ท่ี
อ่าน ฟัง หรือดู 
ด้วยภาษาของ
ตนเองไดอ้ยา่ง 
ชัด เจนแต่ขาด

ความคล่องแคล่ว 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เขา้ใจ จากสารท่ี
อ่ าน  ฟั งห รือ ดู
ด้ว ยภ าษาของ
ตนเองไดบ้า้ง 

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจาก
ส า ร ท่ี อ่ า น  ฟั ง 
หรือดู ดว้ยภาษา 
ของตนเองได ้

 

  



 ๒๒ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการคิด 
ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งช้ี  จ าแนก จดัหมวดหมู่จดัล าดบัความส าคญั และเปรียบเทียบขอ้มูลในบริบทของการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ า แนก  จัดหมวดห มู่
จดัล าดบัความส าคญั และ
เปรียบเ ทียบข้อ มูลใน
บริบทของการด า เ นิน
ชีวิตประจ าวนั 

    

 
เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ าแนก จดัหมวดหมู่
จดัล าดบัความส าคญั 
และเปรียบเทียบ
ข้อ มู ล ในบ ริ บท
ของก า ร ด า เ น ิน
ชีวิตประจ าวนั 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดงัน้ี 
๑. จ าแนกขอ้มูลได ้
๒. จดัหมวดหมู่ขอ้มูลได ้
๓. จัดล าดับความส าคัญ
ของขอ้มูลได ้
๔. เปรียบเทียบข้อมูล
ได้ในบริบทของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ๓ 
พฤติกรรมในบริบท
ของการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 
๒ พฤติกรรมใน
บริบทของการ
ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวนัได้
อย่ างเหมาะสม
สอดคล้อ ง กั บ
ความเป็นจริง 

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
บ่งช้ีพฤติกรรม
ใดพฤ ติกร รม
ห น่ึ ง  ห รื อ ไ ม่
ปรากฏพฤติกรรม
ใดเลย 



 ๒๓ 

อย่างเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

 

 
  



 ๒๔ 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๒ ซ่ือสัตย์สุจริต 
ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๒.๑ ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๒.๑.๑ ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและ
 เป็นจริง 
๒.๑.๒ ปฏิบัติตนโดยค า นึงถึง
 ความถูกตอ้ง ละอาย และ
 เกรงกลวัต่อการกระท าผิด 
๒.๑.๓ ปฏิบติัตามค ามัน่สัญญา 

    

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๒.๑.๑ ใ ห้ ข้ อ มู ล ท่ี
 ถูกต้องและเป็น
 จริง 
๒.๑.๒ ป ฏิ บั ติ ต น โ ด ย
 ค านึงถึง ค ว า ม
 ถูกต้อง  ละอาย 
 และเกรงกลัวต่อ
 การกระท าผิด 
๒.๑.๓ ปฏิบัติตามค ามั่น
 สัญญา 

ไ ม่ ใ ห้ ข้ อ มู ล ท่ี

ถู กต้องและเ ป็น

จริง 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง

แ ล ะ เ ป็ น จ ริ ง

ป ฏิ บั ติ ใ น ส่ิ ง ท่ี

ถู กต้อ ง  ท า ต าม

สัญญาท่ีตนให้ไว้

กับ เพื่อน พ่อแม่  

ห รื อ ผู ้ป กค รอ ง

และครู 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
แ ล ะ เ ป็ น จ ริ ง
ป ฏิ บั ติ ใ น ส่ิ ง ท่ี
ถูกตอ้ง ละอายและ
เกรงกลัวท่ีจะท า
ความผิด ท าตาม
สัญญาท่ีตนให้ไว้
กับ เพื่อน พ่อแม่  
ห รื อ ผู ้ป กค รอ ง
และครู 

ให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง
แ ล ะ เ ป็ น จ ริ ง 
ป ฏิ บั ติ ใ น ส่ิ ง ท่ี
ถูกตอ้ง ละอายและ
เกรงกลัวท่ีจะท า
ความผิด ท าตาม
สัญญาท่ีตนให้ไว้
กับ เพื่อน พ่อแม่  
ห รื อ ผู ้ป กค รอ ง
แ ล ะ ค รู เ ป็ น
แบบอย่างท่ีดีด้าน
ความซ่ือสัตย ์



 ๒๕ 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๓ มีวินัย 
ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๓.๑ ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๓.๑.๑ ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
 ก ฎ เ ก ณ ฑ์  ร ะ เ บี ย บ 
 ข้อบังคับของครอบครัว 
 โรงเรียน และสังคม ไม่
 ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 
๓.๑.๒ ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
 กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง  ๆ  ใ น
 ชี วิ ต ป ร ะ จ า วัน  แ ล ะ
 รับผิดชอบในการท างาน 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๖ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๓.๑.๑ ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม
 ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
 ระเบียบ ข้อบังคบั
 ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว 
 โ ร ง เ รี ย น  แ ล ะ
 สังคมไม ่ล ะ เ มิ ด
 สิทธิของผูอ้ื่น 
๓.๑.๒ ต ร ง ต่ อ เ ว ล า
 ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ
 กิ จ ก ร รมต่ า ง  ๆ 
 ในชี วิตประจ าวัน             
 และรับผิดชอบใน
 การท างาน 

ไม่ปฏิบัติตนตาม 

ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 

ระเบียบข้อบังคับ

ของครอบครัวและ

โรงเรียน 

ป ฏิ บั ติ ต า ม 

ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 

ระเบียบข้อบังคับ

ของครอบครัวและ

โรงเรียน ตรงต่อ

เวลาในการปฏิบติั

กิจกรรมต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจ าวนั 

ป ฏิ บั ติ ต า ม 
ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวและ
โรงเรียน ตรงต่อ
เวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วัน 
และรับผิดชอบใน
การท างาน 

ป ฏิ บั ติ ต า ม 
ข้อตกลง กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ ขอ้บงัคบั
ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว
โ ร ง เ รี ย น  แ ล ะ
สังคม ไม่ละเมิด
สิ ท ธิ ข อ ง ผู ้ อื่ น  
ตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  
ในชีวิตประจ าวัน 
และรับผิดชอบใน
การท างาน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๗ 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

๑. ผลการจดัการเรียนรู้
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
๒. ปัญหาและอุปสรรค 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
๓. แนวทางการแกไ้ข 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
                                                                                                           ลงช่ือ...............................................ครู 

       (...............................................) 
                                                                                                 วนัท่ี.......เดือน..........................พ.ศ. ............ 

๔. ขอ้เสนอแนะของหวัหนา้สถานศึกษาหรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
  ลงช่ือ............................................ผูนิ้เทศก ์
  ต าแหน่ง...................................... 
หมายเหตุ  แบบฟอร์มอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความคิดเห็นของแต่ละโรงเ รียน สามารถใช้ได้ 
ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ 



 ๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๒ 

วิชาสุขศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ วัยรุ่น วัยวุ่น 
เร่ือง การเปลีย่นแปลงของวัยรุ่น 

เวลา ๕๐ นาที 

 

๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ของมนุษย ์

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง พ ๑.๑  ม.๒/๑ อธิบายการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวยัรุ่น 

 
๒.   สาระส าคัญ 

 

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ 
สติปัญญาและการเรียนรู้ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายท่ีเห็นการ
เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ีจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตของวยัรุ่นท่ีแตกต่างไปจากวยัเด็ก 
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมีผลต่อความสัมพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นดว้ยกนัเอง บุคคลในครอบครัว และบุคคล
ใกลชิ้ดในสังคม จึงควรเอาใจใส่ดูแลตนเองและปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้ง ท าให้วยัรุ่นสามารถปรับตวัและใช้
ชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
๓.   เป้าหมายการเรียนรู้ 

 

ความรู้ ความเข้าใจ 
K (Knowledge) 

 เจตคติ 
A (Attitude) 

 ทักษะ/
กระบวนการ  
P (Practice) 

สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอันพงึ
ประสงค์ 

ระบุการเปล่ียนแปลง
ด้านร่างกาย จิตใจ
แ ล ะ อ า ร ม ณ์  
สติปัญญาและการ

๑ . นั ก เ รี ยน มี ค ว าม
กระตือรือร้นตลอด
การเรียนการสอน 

นักเรียนสามารถใช้
เ ท ค โ น โ ล ยี
คอมพิวเตอร์มาใชใ้น

๑.  ความสามารถใน
การคิด 

๒.ความสามารถใน
การใชเ้ทคโนโลยี 

๑. มีวินยั 
๒. มุ่ งมั่น ในการ

ท างาน 



 ๒ 

เ รียนรู้ และสังคม
ในวยัรุ่นได ้

๒. นักเรียนมีสีหน้ายิ้ม
แย้มแจ่มใสตลอด
การเรียนการสอน 

ก า ร ส ร้ า ง ผ ล ง า น 
Infographicได ้

๔.   สาระการเรียนรู้ 

  - การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น 

๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 

๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย โดยทั้ง 

๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเน้นพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือจบ

การเรียนแต่ละคร้ัง ศึกษาเน้ือหาสาระเร่ือง วยัรุ่น วยัวุน่ 

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือหาใหน้กัเรียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 

๓. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซ่ึงตามทฤษฎีน้ีความรู้

ไม่ได้ถูกถ่ายทอดจากผู ้สอนสู่ผูเ้รียน แต่ความรู้อยู่ในตัวผูเ้รียนอยู่แล้ว หรือความรู้เกิดจาก

ความคิดของบุคคลนั้นๆ เอง ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะรู้และสามารถท่ีจะรู้ไดน้ั้นสร้างขึ้น

คุณธรรมจริยธรรม 

 
 

การเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุ่น 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

(ใชเ้ทคโนโลยีมาใชใ้นการสร้างผลงาน 
Infographic) 

 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

(วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของตนเอง

อยา่งมีเหตผุล) 



 ๓ 

ไดจ้ากสติปัญญาของผูเ้รียนในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ให้เขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู่ 

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ Questioning method ท่ีใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การคิดของผูเ้รียน 

๔. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใชว้ิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน และการ

น าเสนอช้ินงานในรูปแบบของ Infographic เร่ือง “การเปล่ียนแปลงของฉนั”  

๗.   ส่ือ/นวัตกรรม 
๑. หนงัสือเรียน  
๒. PowerPoint เร่ือง การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น  
๓. ใบงานเร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเอง 
๔. แบบทดสอบหลงัเรียน 

๘.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
       กิจกรรมการเรียนรู้น้ีใชวิ้ธีการบูรณาการดว้ยเทคนิคท่ีหลากหลาย คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซ่ึงตามทฤษฎีน้ีความรู้ไม่ไดถู้กถ่ายทอดจากผูส้อนสู่ผูเ้รียน แต่ความ

รู้อยู่ในตวัผูเ้รียนอยูแ่ลว้ หรือความรู้เกิดจากความคิดของบุคคลนั้นๆ เอง ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะรู้

และสามารถท่ีจะรู้ไดน้ั้นสร้างขึ้นไดจ้ากสติปัญญาของผูเ้รียนในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ให้เขา้กบัโครงสร้าง

ความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู ่ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ Questioning method  
 

ช่ัวโมงท่ี ๒ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 

๑. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๒ กลุ่ม จากนั้นร่วมกนัเล่นเกมคืนครูไปยงั? ครูจะถามค าถามโดยให้นักเรียน
เลือกการ์ดค าถามตามระดบัคะแนน ไดแ้ก่ การ์ด Easy ๕๐ คะแนน การ์ด Normal ๑๐๐ คะแนน 
และการ์ด Legendary ๑๕๐ คะแนน มีกติกาว่า นักเรียนกลุ่มใดตอบค าถามถูกจะเป็นกลุ่มท่ีได้
เลือกค าถามก่อน และสลบักนัตอบค าถามไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะตอบถูก (ใชเ้วลาในการคิดค าตอบ
ไม่เกิน ๕ วินาที) กลุ่มใดท าคะแนนไดม้ากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ ก่อนเร่ิมค าถามแรก ใหต้วัแทนกลุ่ม
ออกมาเป่ายิง้ฉุบกนั กลุ่มใดชนะจะไดเ้ลือกค าถามก่อน ตวัอยา่งการ์ดค าถามมีดงัน้ี 

• การ์ด Easy ๕๐ คะแนน 

• อิทธิพลจากส่ิงใดท่ีส่งผลต่อให้วยัรุ่นมีระยะเติบโตดา้นส่วนสูงและน ้ าหนักอย่าง
รวดเร็ว 
(แนวค าตอบ อิทธิพลของต่อมไร้ท่อ) 



 ๔ 

• วยัรุ่นช่วงใดท่ีบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมายแลว้ 
(แนวค าตอบ วยัรุ่นตอนปลาย) 

• การ์ด Normal ๑๐๐ คะแนน 

• ฮอร์โมนใดท่ีส่งผลให้เพศหญิงมีหน้าอกนูน สะโพกผาย และมีรูปร่างทรวดทรง
เป็นหญิงสาวเตม็ตวั 
(แนวค าตอบ  ฮอร์โมนอีสโทรเจน (Estrogen) และฮอร์โมนโพนเจสเทอโรน 
(Progesterone)) 

• ฮอร์โมนใดท่ีท าใหก้ลา้มเน้ือในเพศชายมีขนาดและความแขง็แรงมากกวา่เพศหญิง 
(แนวค าตอบ ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน (Testosterone)) 

• การ์ด Legendary ๑๕๐ คะแนน 

• สาเหตุใดบ้างท่ีส่งผลให้วัยรุ่นแต่ละคนมีการเจริญเติบโตแตกต่างกัน เพราะ 
ยกตวัอยา่งอยา่งนอ้ย ๒ ขอ้ 
(แนวค าตอบ เช้ือชาติ เพราะเกิดจากวิวฒันาการของเผา่พนัธ์ุ เช่น วยัรุ่นชาวตะวนัตก
มีการเจริญเติบโตดา้นความสูงมากกว่าชาวตะวนัออก และเพศ เพราะเพศหญิงจะ
เขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชายประมาณ ๒ ปี) 

๒. ครูใหร้างวลั (Reward System) นกัเรียนกลุ่มท่ีชนะการเล่นเกม เช่น สติกเกอร์ ปากกา ดินสอ เพื่อ
เป็นการเสริมแรงนกัเรียน 

๓. จากนั้นครูเช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาว่า แต่ละช่วงวยัมีความแตกต่างกนัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและ
อารมณ์ สติปัญญาและการเรียนรู้ และสังคม ซ่ึงช่วงวยัท่ีมีการแปลงในทุกดา้นอยา่งเห็นไดช้ดัมาก
ท่ีสุดคือ “วยัรุ่น” 

ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
๔. ครูอธิบายเน้ือหาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น ดงัน้ี 

๑. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ไดแ้ก่  
 ๑.๑ การเปลี่ยนแปลงทางด้านน ้าหนักและส่วนสูง การเจริญเติบโตทางด้าน
ส่วนสูงวยัรุ่นมีความต่อเน่ือง บางช่วงอาจมีการเจริญเติบโตเร็วมาก เรียกวา่ ระยะเติบโต
อย่างรวดเร็ว (Growth Spurt) ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของต่อมไร้ท่อ (Endocrine Gland) 
ส่วนในเร่ืองของน ้าหนกันั้นจะเจริญเติบโตควบคู่กนัไปกบัส่วนสูง 



 ๕ 

 ๑.๒ การเปลี่ยนแปลงด้านโครงร่างและสัดส่วน การเจริญเติบโตของส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายมีอตัราการเจริญเติบโตแตกต่างกนั และระยะเวลาของการพฒันาก็ต่างกัน
ดว้ย และโครงร่างจองร่างกายจะเห็นไดอ้ยา่งเด่นชดัเม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ 
 ๑.๓ การเปลี่ยนแปลงด้านกล้ามเน้ือและไขมัน เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น เพศชายและ
เพศหญิงจะเร่ิมมีการเจริญเติบโตของกล้ามเน้ือ ซ่ึงเกิดจากการเพิ่มปริมาณการผลิต
ฮอร์โมนแอนโดรเจน (Androgen) จะกระตุน้การเจริญเติบโตของกลา้มเน้ือ และวยัรุ่น
เพศชายมีฮอร์โมน เทสทอสเทอโรน (Testosterone) หลั่งออกมาเพื่อกระตุ้นการ
เจริญเติบโตของกลา้มเน้ือ ท าใหก้ลา้มเน้ือของเพศชายมีขนาดใหญ่และแขง็แรงกวา่เพศ
หญิง  ส่วนวยัรุ่นเพศหญิงจะมีไขมนัสะสมท่ีเตา้นม ตน้แขน ปลายแขน สะโพก ท าใหมี้
หน้าอกนูน สะโพกผาย มีรูปร่างเป็นหญิงสาวเต็มตวั ซ่ึงเป็นผลมาจากฮอร์โมนในเพศ
หญิง  ได้แ ก่  ฮอ ร์โมนอีสโทร เจน (Estrogen) และฮอร์โมน โพร เจสเทอโรน 
(Progesterone) 
 ๑.๔ การเปลี่ยนแปลงของก าลังและความแข็งแรง เน่ืองจากอตัราการเปล่ียนแปลง
กลา้มเน้ือของวยัรุ่นเพศชายมีมากกว่าเพศหญิง จึงท าให้มีความแข็งแรงมากกว่าวยัรุ่น
เพศหญิง 
 ๑.๕ การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ ต่อมไร้ท่อส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทาง
เพศของวยัรุ่น ๒ อย่าง คือ การเจริญเติบโตของอวยัวะเพศ และอวยัวะเพศจะท าหนา้ท่ี
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และวยัรุ่นเพศหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางเพศเร็วกวา่วยัรุ่น
เพศชาย ประมาณ ๒ ปี โดยวยัรุ่นเพศหญิงจะมีการเจริญเติบโตของเตา้นม และมีประ
เดือนคร้ังแรกเม่ืออายุประมาณ ๑๒-๑๓ ปี ส่วนวยัรุ่นเพศชายมีการเจริญเติบโตของ
อณัฑะและเม่ืออายปุระมาณ ๑๐-๑๓ ปี 
 ครูให้นกัเรียนรับชมส่ือเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางเพศ
ของวยัรุ่น ดงัน้ี 



 ๖ 

  
การเปล่ียนแปลง 

ลักษณะทางเพศของผู้ชาย 
การเปล่ียนแปลง 

ลักษณะทางเพศของผู้หญิง 
   จากนั้นครูถามค าถามกระตุน้ความคิดนกัเรียน ดงัน้ี 

• จากวิดีโอดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ตนเองมีลกัษณะเปล่ียนแปลงไปจากวยั
เด็กหรือไม่ และมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง 
(แนวค าตอบ มีขนบริเวณอวยัวะเพศและรักแร้ มีความรู้สึกทางเพศ มี
อวยัวะเพศท่ีโตขึ้น) 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ เร่ิมมีมาตั้งแต่เกิด บางส่วนมาจาก
การพนัธุกรรม และบางส่วนเกิดจากสัมพนัธภาพระหวา่งเด็กกบัผูเ้ล้ียงดู ช่วงวยัรุ่นตอนตน้
จะเป็นช่วงอารมณ์หวัน่ไหวไปกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกายทั้งภายนอกและภายใน 
หงุดหงิดไปกบัการเปล่ียนแปลงท่ียงัยอมรับไม่ค่อยได ้เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนกลางจะปรับตวั
เขา้กบัความเป็นหนุ่มสาวได ้มีการแสดงอารมณ์ท่ีชดัเจนทั้งรัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา 
ไม่ว่าจะมีอารมณ์ใดก็แสดงออกมาอย่างชดัเจน และยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้นัก 
และพบวา่วยัรุ่นจะเกาะกลุ่มกนัไดดี้กวา่วยัอ่ืน ๆ เพราะต่างคนต่างเขา้ใจและยอมรับซ่ึงกนั
และกนั ซ่ึงวยัรุ่นตอนกลาง อายปุระมาณ ๑๖ ปี จะมีการยอมรับสภาพความเป็นผูใ้หญ่ของ
ตนเองมากขึ้น ส่วนหน่ึงมาจากการค้นพบตนเอง ยอมรับข้อดีและข้อเสียของตนเอง 
ยอมรับนับถือผูอ้าวุโสท่ีมีประสบการณ์มาก่อน  ส่งผลให้วยัรุ่นมีการใช้สมองในการคิด
ไตร่ตรง สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี และปรับตวัต่อปัญหาและการแก้ไขปัญหา   
ต่าง ๆ ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
 ๓. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ ถึงแมว้า่ธรรมชาติจะท าให้
เปล่ียนแปลงหลายอย่าง ท าให้เกิดความสับสนวุ่นวาย ซ่ึงสติปัญญาจะพัฒนาสูงขึ้น 
สามารถเรียนรู้ เขา้ใจ เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ลึกซ้ึงขึ้น เขา้ใจในหักศาสนา วฒันธรรม มี



 ๗ 

ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ คาดการณ์ คน้หาและน าเหตุผลมาอา้งอิงได ้ 
ท าให้สามารถตดัสินใจได ้แต่วยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์ส่งผลให้ขาดการยั้งคิดหรือไตร่
ตรงให้รอบคอบ การพฒันาจิตใจช่วยให้วยัรุ่นมีการปรับตวัต่อส่ิงแวดล้อมไดดี้ในเวลา
ต่อมา 
 ๔. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เพื่อนเป็นบุคคลส าคญัของวยัรุ่น เป็นทั้งผูใ้ห้
ก าลงัใจ รู้ใจและเขา้ใจปัญหา เป็นแหล่งเสริมพลงัในการเจรจากบัผูป้กครองและครู และ
ส่งเสริมการแยกตัวจากผูป้กครองได้ชัดเจนขึ้น และจะหลงใหลคนเก่งในสังคม เช่น 
นกัร้อง นกัแสดง และมีการเลียนแบบไม่ว่าจะเป็นการแต่งการ ทรงผม เพลง ดนตรี ค าพูด 
ส่วนใหณ่จะคบกบักลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนั และมีบางส่วนท่ีคบกบัเพื่อนต่างเพศ ซ่ึงมกัจะ
เลือกคบเพื่อนท่ีมีความชอบ ความสนใจท่ีคลา้ยกบัตนเอง เช่น ชอบกีฬาชนิดเดียวกนั ชอบ
นกัร้องคนเดียวกนั การท่ีวยัรุ่นเห็นความส าคญัของเพื่อน ท าให้มีความสามารถดา้นทกัษะ
การเขา้สังคม รู้จกัการส่ือสาร การเจรจา การแกไ้ขปัญหา การประนีประนอม การท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น พฒันานาการทางสังคมท่ีดีจะเป็นพื้นฐานของมนุษยสัมพนัธ์และบุคลิกภาพ 
ท่ีดี ซ่ึงส่งผลใหว้ยัรุ่นคน้หาแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

๕. นกัเรียนแต่ละคนวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง และอธิบายวิธีการจดัการกบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้ นในด้านต่าง ๆ โดยน าเสนอช้ินงานในรูปแบบของ Infographic หาก
นักเรียนไม่ถนัดสามารถเขา้ไปท่ีเว็บไซต์ https://www.canva.com/th_th/create/infographics/ 
เพื่อช่วยในการออกแบบช้ินงาน (สามารถศึกษาขอ้มูลประกอบการวิเคราะห์ไดจ้ากหนงัสือเรียน 
หรืออินเทอร์เน็ต) และบนัทึกลงในใบงาน Infographic เร่ือง การเปล่ียนแปลงของฉัน 

๖.     นกัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเอง 

๗. นกัเรียนร่วมกนัท ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เร่ือง “เท่าทนัการเปล่ียนแปลง” 

ตามกระบวนการท างาน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนที่ ๑ การก าหนดและเลือกหวัขอ้ 

 ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน 

 ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบติังาน 

  ขั้นตอนที่ ๔ การน าเสนอผลงานและการประเมินผล 

 

 

https://www.canva.com/th_th/create/infographics/


 ๘ 

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 

๘. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมและใบงาน เร่ือง การ

เจริญเติบโตและพฒันาการของตนเอง เพื่อใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน 

๙.     ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น 

๑๐. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อสรุปเป็นความคิดรวบยอด จาก

การเรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง วยัรุ่น วยัวุน่ 

๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการท า กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) เร่ือง “เท่าทนัการเปล่ียนแปลง” 

๑๒. นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามทา้ยหน่วยการเรียนรู้ จากหวัขอ้ “ค าถามพฒันาทกัษะการคิด” 

๑๓. นกัเรียนร่วมกนัท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจจากการเรียนในหน่วยการ

เรียนรู้ท่ี ๑ 

๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกนัตรวจและเฉลยค าถามพฒันาทกัษะการคิดและแบบทดสอบหลงัเรียน 

จากนั้ นนักเรียนตรวจสอบค าตอบของตนเอง น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับการท า

แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนเป็นหลกั (Formative Assessment) 

 

๙.   การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย

การเรียนรู้ 

การประเมินเพ่ือการพฒันา

ผู้เรียนเป็นหลัก (Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ 

ความเข้าใจ 

(K) 

ระบุการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจและอารมณ์ สติปัญญาและ
การเรียนรู้ และสังคมในวยัรุ่น (ใบ
งาน เ ร่ือง การเจริญเติบโตและ
พฒันาการของตนเอง) 

 เฉลย ใบงาน  
  

ประเมินจากเฉลยใบ
งาน 

ผา่นเกณฑก์ารประเมิน

ท่ีระดบัคุณภาพดีขึ้น

ไป 



 ๙ 

เจตคต ิ(A) พฤติกรรมในชั้นเรียน  แบบประเมิน

คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์

ตรวจดว้ยการสังเกต

การร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

 ผา่นเกณฑก์าร

ประเมินที่ระดบัผา่น

ขึ้นไป 

ทักษะ/

กระบวนการ 

(P) 

นกัเรียนสามารถใชเ้ทคโนโลยีมา

ใชใ้นการสร้างผลงาน 

Infographicได ้ 

แบบประเมินช้ินงาน ประเมินจากช้ินงาน ผา่นเกณฑก์ารประเมิน

ท่ีระดบัคุณภาพดีขึ้น

ไป 

สมรรถนะ

ส าคัญ 

๑. ความสามรถนาการคิด 

 

 

๒. ความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 

๑. แบบประเมิน

สมรรถนะส าคญัของ

ผูเ้รียน ขอ้ท่ี ๒

ความสามารถในการคิด 

๒. แบบประเมิน

สมรรถนะส าคญัของ

ผูเ้รียน ขอ้ท่ี ๕ ความ

สามรถในการใช้

เทคโนโลยี 

ตรวจดว้ยการสังเกต

การร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

 ผา่นเกณฑก์าร

ประเมินที่ระดบั

คุณภาพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ

อันพึง

ประสงค์ 

๑. มีวินยั 

 

 

๒. มุ่งมั้นในการท างาน 

 

๑ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ป ร ะ ส ง ค์  ข้ อ ท่ี  ๓ 
มีวินยั 
๒. แบบประเมิน

คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงคข์อ้ท่ี ๖ มุ่งมัน่

ในการท างาน 

 สังเกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้  

ผา่นเกณฑก์ารประเมิน

ท่ีระดบัคุณภาพดี 

ขึ้นไป 

 
 
 

 
  



 ๑๐ 

ใบงาน Infographic เร่ือง การเปลีย่นแปลงของฉัน 
ช่ือ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขท่ี................. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑ 

  

เฉลยใบงาน Infographic เร่ือง การเปลีย่นแปลงของฉัน 
ช่ือ นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขท่ี................. 

 
  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

๑. ร่างกาย 

 

- ส่วนสูงและน ้าหนัก 
- โครงสร้างและสัดส่วน 
- กล้ามเน้ือและไขมัน 
- ก าลงัและความแข็งแรง 
- ลกัษณะทางเพศ 

 

๒. จิตใจและอารมณ์ 

 

- อ่อนไหวง่าย 
- ควบคุมอารมณ์ยังไม่ดีนัก 
- ค้นหาตัวเอง 
- เกาะกลุ่มติดเพ่ือน 

 ๓. สติปัญญาและการเรียนรู้ 

 

- ความสามารถทางด้านความคิด 
- มองส่ิงต่าง ๆ ด้วยความเป็นจริง 
- สามารตัดสินใจโดยใช้เหตุผล 

๔. สังคม 

 

- คบเพ่ือนกลุ่มใหญ่ 
- ต้องการเป็นท่ียอมรับจากกลุ่ม 

 

วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์ 

สติปัญญาและการเรียนรู้ การเข้าสังคมของวัยรุ่นจึงมีการปรับเปลี่ยน

ไปอย่างรวดเร็ว ดังนี้ 



 ๑๒ 

ใบงาน เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเอง 
ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขท่ี....... 

 
  ตัวชี้วัดระหว่างทาง      พ ๑.๑ ม.๒/๑ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. อธิบายการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เพศ สติปัญญา และสังคมของวยัรุ่น 

 

   ค าชี้แจง   จงอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ปฏิบติัตามค าสั่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของวัยรุ่นกบัเกณฑ์มาตรฐาน 

 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข เป็นหน่วยงานจดัท าเกณฑ์
มาตรฐานการเจริญเติบโต โดยส ารวจอายุ น ้ าหนกัตวั และส่วนสูงของ
เด็กไทยท่ีก าลงัเจริญเติบโต น ามาวิเคราะห์หาค่าสูงสุด และต ่าสุดของน ้า
หนักตวัและส่วนสูงเพื่อก าหนดเป็นมาตรฐาน ค่าท่ีได้จะเพิ่มตามอายุ
จน ถึ งอ ายุ  ๑๙  ปี  ถ้ า อ า ยุ ม ากกว่ า น้ี ส่ วน สู งจะไม่ เพิ่ ม ขึ้ น อี ก  
การเจริญเติบโตของบุคคลในแต่ละวยัจึงสามารถดูได้จากน ้ าหนักตวั
และส่วนสูงเป็นหลกั 



 ๑๓ 

๑. เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชน อายรุะหวา่ง ๗-๑๙ ปี 

อายุ เพศชาย เพศหญิง 

ปี เดือน น ้าหนกั (กก.) ส่วนสูง (ซม.) น ้าหนกั (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
๗ ๐ ๑๘.๓-๒๘.๘ ๑๑๒.๘-๑๒๗.๔ ๑๗.๗-๒๘.๗ ๑๑๒.๔-๑๒๖.๘ 
๘ ๐ ๒๐.๐-๓๒.๒ ๑๑๗.๔-๑๓๓.๒ ๑๙.๓-๓๒.๕ ๑๑๗.๐-๑๓๒.๕ 
๙ ๐ ๒๑.๕-๓๖.๖ ๑๒๑.๘-๑๓๘.๓ ๒๑.๒-๓๗.๔ ๑๒๑.๙-๑๓๙.๑ 
๑๐ ๐ ๒๓.๖-๔๐.๘ ๑๒๖.๒-๑๔๓.๔ ๒๓.๔-๔๒.๑ ๑๒๗.๑-๑๔๖.๑ 
๑๑ ๐ ๒๕.๖-๔๕.๒ ๑๓๐.๕-๑๔๙.๔ ๒๖.๑-๔๖.๕ ๑๓๒.๙-๑๕๒.๖ 
๑๒ ๐ ๒๘.๑-๕๐.๐ ๑๓๕.๑-๑๕๖.๙ ๒๙.๔-๕๐.๒ ๑๓๘.๘-๑๕๖.๙ 
๑๓ ๐ ๓๑.๖-๕๔.๖ ๑๔๐.๙-๑๖๔.๔ ๓๓.๐-๕๓.๑ ๑๔๓.๕-๑๖๐.๒ 
๑๔ ๐ ๓๕.๖-๕๘.๗ ๑๔๗.๓-๑๗๐.๐ ๓๖.๓-๕๕.๒ ๑๔๗.๐-๑๖๒.๓ 
๑๕ ๐ ๔๐.๑-๖๑.๙ ๑๕๓.๕-๑๗๓.๒ ๓๘.๖-๕๖.๕ ๑๔๘.๔-๑๖๓.๕ 
๑๖ ๐ ๔๓.๘-๖๔.๒ ๑๕๘.๓-๑๗๕.๙ ๔๐.๑-๕๗.๒ ๑๔๙.๑-๑๖๔.๐ 
๑๗ ๐ ๔๖.๓-๖๕.๘ ๑๖๐.๔-๑๗๗.๒ ๔๐.๘-๕๗.๖ ๑๔๙.๕-๑๖๔.๒ 
๑๘ ๐ ๔๘.๑-๖๖.๙ ๑๖๑.๔-๑๗๗.๕ ๔๑.๓-๕๗.๗ ๑๔๙.๗-๑๖๔.๒ 
๐๙ ๐ ๔๘.๙-๖๗.๔ ๑๖๑.๗-๑๗๗.๖ ๔๑.๗-๕๗.๘ ๑๔๙.๘-๑๖๔.๒ 

 
๒. ให้นักเรียนชั่งน ้ าหนักและวดัส่วนสูงเดือนละ ๑ คร้ัง เพื่อติดตามการเจริญเติบโตของตนเอง 

เป็นระยะๆ และบนัทึกไวใ้นตารางขา้งล่าง 
 อาย ุ......... ปี เพศ ............................  
 

 

       

       

น ้าหนัก (กก.)        

ส่วนสูง (ซม.)        

 
 

 

วัน เดือน ปี 

ที่บันทึก 

 

น ้าหนัก 

และส่วนสูง 



 ๑๔ 

๓. ใหน้กัเรียนน าผลของการชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงของนกัเรียนในแต่ละเดือนไปเปรียบเทียบกบั 
 เกณฑม์าตรฐานการเจริญเติบโตของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
 

 น ้าหนกัและส่วนสูงของนกัเรียนเม่ือเทียบกบัเกณฑม์าตรฐาน สรุปไดด้งัน้ี 

  

 น ้าหนัก  ต ่ากวา่เกณฑ ์      ส่วนสูง    ต ่ากวา่เกณฑ ์ 

   ตามเกณฑ ์                  ตามเกณฑ ์

   สูงกวา่เกณฑ ์               สูงกวา่เกณฑ ์

 

๔. ถา้น ้าหนกัและส่วนสูงไม่เป็นไปตามเกณฑ ์นกัเรียนจะมีวิธีปฏิบติัอยา่งไรท่ีจะท าใหน้ ้าหนกั 

 และส่วนสูงอยูใ่นเกณฑ ์
............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ........ . ...... ............ ...... ...  

............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ........ . ...... ............ ....... ..  

............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ........ . ...... ............ ....... ..  

............ ......... ........ ......... ...... ... ......... ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ....... ..  

............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ........ . ...... ............ ....... ..  

............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ........ . ...... ............ ....... .. 

............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ........ . ...... ............ ....... ..  

............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ........ . ...... ............ ....... ..  

............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ........ . ...... ............ ....... ..  

............ ......... ........ ......... ...... ... ......... ......... ........ ......... ...... ............ ......... ........ ......... ...... ............ ....... ..



 ๑๕ 
 

 
 แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

ค าส่ัง : ๑. ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย X ในข้อท่ี เห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงใน
กระดาษค าตอบ 
  ๒.  ส่งกระดาษค าตอบพร้อมตน้ฉบบัขอ้สอบ หา้มนกัเรียนน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบ 
 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวชี้วัดระหว่างทาง : พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญาในวยัรุ่น 
 

๑. เม่ือนกัเรียนย่างเขา้สู่วยัรุ่น พฒันาการในดา้นใดสามารถแสดงออกมาไดช้ดัเจนมากท่ีสุด  (ความรู้-
ความจ า) 
 ๑. พฒันาการทางดา้นสังคม 
 ๒. พฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
 ๓. พฒันาการทางดา้นร่างกาย 
 ๔. พฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
๒. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัสาเหตุในการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายในวยัรุ่น (การวิเคราะห์) 
 ๑. เพศชายเขา้สู่วยัรุ่นชา้กวา่เพศหญิง 
 ๒. เด็กในเมืองเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชนบท 
 ๓. พ่อแม่ท่ีเขา้สู่วยัรุ่นชา้อาจส่งผลใหลู้กเขา้สู่วยัรุ่นชา้กวา่เพื่อนๆ 
 ๔. ชาวตะวนัตกเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่ชาวเอเชียเน่ืองจากมีฐานะดีกวา่ 
๓. พฒันาการทางเพศในขอ้ใดมกัไม่พบในเพศหญิง (ความรู้-ความจ า) 
 ๑. มีนมแตกพาน 
 ๒. มีความรู้สึกทางเพศ 
 ๓. มีขนขึ้นท่ีอวยัวะเพศ 
 ๔. อวยัวะเพศมีขนาดโตขึ้น 



 ๑๖ 
 

 
๔. ฮอร์โมนใดท่ีถูกสร้างขึ้นจากรังไข่ทั้งหมด (ความรู้-ความจ า) 
 ๑. Estrogen, Testosterone  
 ๒. Estrogen, Progesterone 
 ๓. Androgen, Testosterone  
 ๔. Androgen, Progesterone  
๕. ขอ้ใดไม่ใช่เหตุผลท่ีท าใหผู้ช้ายมีก าลงัและความแขง็แรงมากกวา่ผูห้ญิง (ความรู้-ความจ า) 
 ๑. มีแอนโดรเจนมากกวา่ผูห้ญิง  ๒. มีโพรเจสเทอโรนมากกวา่ผูห้ญิง 
 ๓. มีเทสทอสเทอโรนมากกวา่ผูห้ญิง ๔. ชอบออกก าลงักายมากกวา่ผูห้ญิง 
๖. น ้ าผ้ึงเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงของโรงเรียนมีร่างกายสูงใหญ่เสียงทุม้มีสิวขึ้นตามร่างกาย
จ านวนมากลกัษณะเหล่าน้ีอาจเป็นผลมาจากร่างกายของน ้ าผ้ึงมีฮอร์โมนใดมากเกินไป (ความรู้-
ความจ า) 
 ๑. เอสโทรเจน    ๒. โพรเจสเทอโรน 
 ๓. เทสทอสเทอโรน   ง. ถูกทั้งขอ้ ๑. และ ๒. 
๗. หากนักเรียนพบว่าประจ าเดือนมามากเป็นกอ้นขนาดใหญ่และมีกล่ินเหม็นควรปฏิบติัตนเช่นไร
มากท่ีสุด(การน าไปใช)้ 
 ๑. ไปปรึกษาแพทย ์   ๒. ลา้งอวยัวะเพศดว้ยสบู่อ่อน ๆ 
 ๓. ซกัชุดชั้นในใหส้ะอาดไม่มีกล่ินอบั ๔. ไปร้านยาเพื่อซ้ือยาขบัประจ าเดือนมากิน 
๘. การกระท าในขอ้ใดช่วยพฒันาให้วยัรุ่นมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด  (การ
น าไปใช)้ 

๑. แจ๊คไม่เล่าปัญหาของตนเองใหใ้ครฟัง 
๒. เจนเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนส่วนมาก 
๓. โจแต่งกายทนัสมยัเพื่อบ่งบอกความเป็นตวัเอง 
๔. จูนปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กบัพ่อแม่เม่ือไม่สบายใจ 

 
 
 
 



 ๑๗ 
 

๙. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง (การวิเคราะห์) 
๑. วยัรุ่นท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาดีจะมีผลการเรียนดี 
๒. วยัรุ่นสามารถเรียนรู้คน้หาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเอง 
๓. วยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์อาจท าใหต้ดัสินใจผิดพลาดได ้
๔. วยัรุ่นมีความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ สามารถมองโลกตามความเป็นจริง 

๑๐. พฒันาการทางสังคมในวยัรุ่นท่ีเห็นไดช้ดัมากท่ีสุดคือ(ความรู้-ความจ า) 
๑. ตอ้งการมีแฟน, คู่รัก 
๒. แต่งกายดว้ยเส้ือผา้ทนัสมยั 
๓. อยากปลีกตวัออกจากครอบครัว 
๔. ติดเพื่อนตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 

 
  



 ๑๘ 
 

 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

 

๑. เม่ือนกัเรียนย่างเขา้สู่วยัรุ่น พฒันาการในดา้นใดสามารถแสดงออกมาไดช้ดัเจนมากท่ีสุด  (ความรู้-
ความจ า) 
 ๑. พฒันาการทางดา้นสังคม 
 ๒. พฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
 ๓. พฒันาการทางดา้นร่างกาย 
 ๔. พฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
ค าตอบ ๓. พฒันาการทางดา้นร่างกาย 

อธิบายค าตอบ พฒันาการท่ีเด่นชัดมากท่ีสุดในวยัรุ่น คือ พฒันาการทางร่างกาย เน่ืองจากเป็น

ช่วงวยัท่ีพฒันาจากวยัเด็กไปเป็นวยัผูใ้หญ่ จะได้รับอิทธิพลจากปัจจยัหลาย ๆ 

ดา้น เช่น อาหารการกิน พนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม และฮอร์โมนเพศซ่ึงมีอิทธิพลต่อ

พฒันาการทางร่างกายในวยัรุ่นมาก พฒันาการทางดา้นร่างกายของวยัรุ่นท่ีเห็นได้

ชดัเช่น รูปร่าง กลา้มเน้ือ รวมถึงพฒันาการทางเพศท่ีเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ 

 
๒. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัสาเหตุในการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายในวยัรุ่น (การวิเคราะห์) 
 ๑. เพศชายเขา้สู่วยัรุ่นชา้กวา่เพศหญิง 
 ๒. เด็กในเมืองเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชนบท 
 ๓. พ่อแม่ท่ีเขา้สู่วยัรุ่นชา้อาจส่งผลใหลู้กเขา้สู่วยัรุ่นชา้กวา่เพื่อน ๆ 
 ๔. ชาวตะวนัตกเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่ชาวเอเชียเน่ืองจากมีฐานะดีกวา่ 

ค าตอบ ๔. ชาวตะวนัตกเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่ชาวเอเชียเน่ืองจากมีฐานะดีกวา่ 

อธิบายค าตอบ ชาวตะวนัตกไม่ไดเ้ขา้สู่วยัรุ่นไดเ้ร็วกว่าชาวเอเชียเน่ืองจากมีฐานะดีกว่า แต่ส่วน

ใหญ่ชาวตะวนัตกจะมีรูปร่างท่ีสูงใหญ่กวา่ชาวเอเชียเน่ืองจากพนัธุกรรม 

 



 ๑๙ 
 

๓. พฒันาการทางเพศในขอ้ใดมกัไม่พบในเพศหญิง (ความรู้-ความจ า) 
 ๑. มีนมแตกพาน 
 ๒. มีความรู้สึกทางเพศ 
 ๓. มีขนขึ้นท่ีอวยัวะเพศ 
 ๔. อวยัวะเพศมีขนาดโตขึ้น 
ค าตอบ ๑. มีนมแตกพาน 

อธิบายค าตอบ นมแตกพาน เป็นอาการท่ีเกิดขึ้นในเด็กผูช้ายท่ีเขา้สู่วยัรุ่น อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 

๑๒- ๑๕ ปี จะคล าพบกอ้นแข็งใตห้ัวนม มีอาการปวด บางคร้ังอาจมีการอกัเสบ

ร่วมดว้ย เน่ืองจากมีการสร้างฮอร์โมนเพศขึ้นมาก ฮอร์โมนไปกระตุน้ต่อมน ้านม

ของผูท่ี้เร่ิมจะเป็นวยัรุ่นให้โตขึ้นอย่างรวดเร็วจนเตา้นมขยายตวัไม่ทนั จึงท าให้

ปวดและคล าไดเ้ป็นกอ้นแขง็ 

 
๔. ฮอร์โมนใดท่ีถูกสร้างขึ้นจากรังไข่ทั้งหมด (ความรู้-ความจ า) 
 ๑. Estrogen, Testosterone  
 ๒. Estrogen, Progesterone 
 ๓. Androgen, Testosterone  
 ๔. Androgen, Progesterone  
ค าตอบ ๒. Estrogen, Progesterone 

อธิบายค าตอบ รังไข่สร้างฮอร์โมนส าคญัสองชนิดคือ เอสโตรเจน (Estrogen) และ โพรเจสเทอโรน 

(Progesterone) ซ่ึงมีบทบาทในการควบคุมรอบเดือน พฒันาลกัษณะทางเพศหญิง 

และเตรียมพร้อมส าหรับการตั้ งครรภ์ ฮอร์โมนเหล่าน้ียงัช่วยรักษาสุขภาพของ

กระดูกและอารมณ์ การดูแลสุขภาพรังไข่ให้แข็งแรงจึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรับผูห้ญิง

ทุกคน 

 
 
 



 ๒๐ 
 

๕. ขอ้ใดไม่ใช่เหตุผลท่ีท าใหผู้ช้ายมีก าลงัและความแขง็แรงมากกวา่ผูห้ญิง (ความรู้-ความจ า) 
 ๑. มีแอนโดเจนมากกวา่ผูห้ญิง 
 ๒. มีโพรเจสเทอโรนมากกวา่ผูห้ญิง 
 ๓. มีเทสทอสเทอโรนมากกวา่ผูห้ญิง 
 ๔. ชอบออกก าลงักายมากกวา่ผูห้ญิง 
ค าตอบ ๒. มีโพรเจสเทอโรนมากกวา่ผูห้ญิง 

อธิบายค าตอบ ผูช้ายจะมีปริมาณแอนโดเจนหรือฮอร์โมนเพศชายมากกว่าผูห้ญิง  ฮอร์โมนใน
กลุ่มน้ีท่ีเป็นท่ีรู้จกัคือ เทสทอสเทอโรน ช่วยเร่ืองพฒันาการทางเพศ กลา้มเน้ือ 
รูปร่าง และความแข็งแรง ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลท่ีท าให้ผูช้ายมีก าลงัและความ
แขง็แรงมากกวา่ผูห้ญิง 

 
๖. น ้ าผ้ึงเป็นนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงของโรงเรียนมีร่างกายสูงใหญ่เสียงทุม้มีสิวขึ้นตามร่างกาย
จ านวนมากลกัษณะเหล่าน้ีอาจเป็นผลมาจากร่างกายของน ้ าผ้ึงมีฮอร์โมนใดมากเกินไป (ความรู้-
ความจ า) 
 ๑. เอสโทรเจน    ๒. โพรเจสเทอโรน 
 ๓. เทสทอสเทอโรน   ๔. ถูกทั้งขอ้ ๑. และ ๒. 
ค าตอบ ๓. เทสทอสเทอโรน 

อธิบายค าตอบ เทสทอสเทอโรนเป็นฮอร์โมนเพศชาย แต่สามารถพบไดเ้ลก็นอ้ยในเพศหญิง แต่
ถา้ผูห้ญิงคนใดมีปริมาณเทสทอสเทอโรนในร่างกายมากเกินไป จะส่งผลให้มี
พฒันาการทางร่างกายท่ีคลา้ยกบัเพศชาย เช่น ร่างกายสูงใหญ่ มีกลา้มเน้ือเป็นมดั 
เสียงทุม้ มีสิวขึ้นตามร่างกายจ านวนมาก และมีกล่ินตวั 

 
 
 
 
 



 ๒๑ 
 

๗. หากนักเรียนพบว่าประจ าเดือนมามากเป็นกอ้นขนาดใหญ่และมีกล่ินเหม็นควรปฏิบติัตนเช่นไร
มากท่ีสุด(การน าไปใช)้ 
 ๑. ไปปรึกษาแพทย ์
 ๒. ลา้งอวยัวะเพศดว้ยสบู่อ่อน ๆ 
 ๓. ซกัชุดชั้นในใหส้ะอาดไม่มีกล่ินอบั 
 ๔. ไปร้านยาเพื่อซ้ือยาขบัประจ าเดือนมากิน 
ค าตอบ ๑. ไปปรึกษาแพทย ์

อธิบายค าตอบ หากพบว่าประจ าเดือนมาไม่ปกติ หรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกบัอวยัวะสืบพนัธ์ 
ควรไปปรึกษาแพทย์ เน่ืองจากอาจมีความผิดปกติเกิดขึ้นภายในร่างกาย จึงควร
รีบมาปรึกษาแพทยเ์พื่อท าการวินิจฉยัและรักษาต่อหากมีความผิดปกติ 

 
๘. การกระท าในขอ้ใดช่วยพฒันาให้วยัรุ่นมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด  (การ
น าไปใช)้ 

๑. แจ๊คไม่เล่าปัญหาของตนเองใหใ้ครฟัง 
๒. เจนเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนส่วนมาก 
๓. โจแต่งกายทนัสมยัเพื่อบ่งบอกความเป็นตวัเอง 
๔. จูนปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กบัพ่อแม่เม่ือไม่สบายใจ 

ค าตอบ ๔. จูนปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กบัพ่อแม่เม่ือไม่สบายใจ 

อธิบายค าตอบ พื้นฐานทางอารมณ์ส่วนหน่ึงมาจากสัมพนัธภาพระหว่างวยัรุ่นกบัผูเ้ล้ียงดู วยัรุ่น

จะซึมซับพฤติกรรมทางอารมณ์ส่วนหน่ึงมาจากพ่อแม่  ผู ้ปกครอง หาก

สัมพนัธภาพระหว่างวยัรุ่นกบัผูเ้ล้ียงดูเป็นไปในทางท่ีดี จะส่งผลให้วยัรุ่นกลา้เขา้

มาปรึกษา พูดคุย หรือปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ช่วยวยัรุ่นใชส้มองในการคิดไตร่ตรอง

แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ 

 
 
 



 ๒๒ 
 

๙. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง (การวิเคราะห์) 
๑. วยัรุ่นท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาดีจะมีผลการเรียนดี 
๒. วยัรุ่นสามารถเรียนรู้คน้หาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเอง 
๓. วยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์อาจท าใหต้ดัสินใจผิดพลาดได ้

 ๔. วยัรุ่นมีความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ สามารถมองโลกตามความเป็นจริง 

ค าตอบ ๑. วยัรุ่นท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาดีจะมีผลการเรียนดี 

อธิบายค าตอบ การเรียนรู้และสติปัญญาท่ีเพิ่มขึ้นในช่วงวยัรุ่นยงัไม่ไดเ้ป็นหลกัประกนัว่าวยัรุ่น

จะประสบความส าเร็จในดา้นการเรียน เพราะการเรียนหนังสือจ าเป็นตอ้งอาศยั

พื้นฐานของความเป็นนักเรียนท่ีดี มีความขยนั มุ่งมัน่ อดทน เพียรพยายาม ใฝ่รู้ 

รับผิดชอบ และมีวินยัในตนเองร่วมดว้ย 

 
๑๐. พฒันาการทางสังคมในวยัรุ่นท่ีเห็นไดช้ดัมากท่ีสุดคือ (ความรู้-ความจ า) 

๑. ตอ้งการมีแฟน, คู่รัก 
๒. แต่งกายดว้ยเส้ือผา้ทนัสมยั 
๓. อยากปลีกตวัออกจากครอบครัว 
๔. ติดเพื่อนตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 

ค าตอบ ๔. ติดเพื่อนตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 

อธิบายค าตอบ เพื่อนเป็นบุคคลส าคญัของวยัรุ่น เป็นทั้งผูท่ี้ให้ก าลงัใจ รู้ใจและเขา้ใจปัญหา เป็น

แหล่งเสริมพลงัในการเจรจากบัผูป้กครองและครู ส่งเสริมให้เกิดการแยกตวัจาก

ผูป้กครองไดช้ดัเจนขึ้น และช่วงวยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการเป็นท่ียอมรับสูง

จากกลุ่มเพื่อน 

 
 
 

 
  



 ๒๓ 
 

แบบประเมิน Infographic (ส าหรับครูผู้สอน) 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง...................................................................................................... 

รายวิชา............................................รหัสวิชา...................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่............. 
ค าช้ีแจง ให้ครูผูส้อนท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

 

ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 
(………………………….……) 
…………/…………/……….. 

เลขที ่ ช่ือ - สกุล 

ด้านเน้ือหา หัวข้อ 
(ค าส าคัญ) การอ้างองิข้อมูล 

ด้านการออกแบบ ความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ รวม 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
 1             

2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             

10             
11             

12             

13             

14             
15             

16             

17             
18             
19             
20             



 ๒๔ 
 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมิน Infographic (ส าหรับครูผู้สอน) 
 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ด้านเน้ือหา หัวข้อ 
(ค าส าคัญ) การอ้างอิง
ข้อมูล 

อ ธิ บ า ย  เ น้ื อ ห า
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ไ ด้
ละเอียดถูกตอ้งชดัเจน 
ครบถ้วน มีค าส าคัญ 
จากการเรียนรู้ แสดง
แ ห ล่ ง อ้ า ง อิ ง ข อ ง
ข้อมูลท่ีน ามาใช้ ทั้ ง
เ น้ื อหาและ รูปภาพ 
ครบถว้น ชดัเจน 

อ ธิ บ า ย  เ น้ื อ ห า
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ไ ด้
ถูกต้องชัดเจน มีค า
ส าคญั จากการเรียนรู้ 
แสดงแหล่ งอ้างอิ ง
ของข้อมูลท่ีน ามาใช้ 
ทั้งเน้ือหาและรูปภาพ  

อ ธิ บ า ย  เ น้ื อ ห า
องค์ประกอบส่วน
ใหญ่ได้ถูกต้อง มีค า
ส าคญั จากการเรียนรู้ 
แสดงแหล่ งอ้างอิ ง
ของข้อมูลท่ีน ามาใช้ 
ทั้งเน้ือหาและรูปภาพ
ไดบ้า้ง  

อ ธิ บ า ย  เ น้ื อ ห า
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ไ ด้
บางส่วน มีค าส าคัญ 
จ ากก า ร เ รี ยน รู้บ้ า ง 
แสดงแหล่งอา้งอิงของ
ข้อ มูล ท่ีน ามาใช้  ทั้ ง
เน้ือหาและรูปภาพได้
บา้ง 

อ ธิ บ า ย  เ น้ื อ ห า
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ไ ด้
เ ล็ ก น้ อ ย  ไ ม่ มี ค า
ส าคญั จากการเรียนรู้
ไม่แสดงแหล่งอา้งอิง
ของข้อมูลท่ีน ามาใช้ 
ทั้งเน้ือหาและรูปภาพ  

๒. ด้านการออกแบบ 
และความคิด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค์ 

ออกแบบ Infographic 
ได้อย่างสร้างสรรค์ 
น า รู ป ร่ า ง  ก ร า ฟิ ก 
ต่างๆ มาใช้ ปรับแต่ง
สี และรูปแบบผลงาน
ให้สวยงาม โดดเด่น 
น่ า ส น ใ จ  จั ด ว า ง
ต าแหน่งของเน้ือหา
ได้เหมาะสม ใช้ภาษา
เข้า ใจง่ าย ในระดับ 
ดีมาก 

ออกแบบ Infographic 
ได้ น ารูปร่าง กราฟิก 
ต่างๆ มาใช้ ปรับแต่ง
สี และรูปแบบผลงาน
ให้สวยงาม จัดวาง
ต าแหน่งของเน้ือหา
ไดเ้หมาะสม ใชภ้าษา
เขา้ใจง่ายในระดบัดี 

ออกแบบ Infographic 
ได้ น ารูปร่าง กราฟิก 
ต่างๆ มาใช้ ปรับแต่ง
สี และรูปแบบผลงาน
ใ ห้ ดู ง่ า ย  จั ด ว า ง
ต าแหน่งของเน้ือหา
ไดเ้หมาะสม ใชภ้าษา
เข้าใจง่ ายในระดับ
ปานกลาง 

ออกแบบ Infographic 
ได้ น ารูปร่าง กราฟิก 
ต่างๆ มาตกแต่งบ้าง 
ป รั บ แ ต่ ง สี  แ ล ะ
รูปแบบผลงานดูเรียบ
ง่ าย  จัดวางต าแหน่ง
ของเ น้ือได้ ใช้ภาษา
เขา้ใจยาก 

ออกแบบ Infographic 
ไดเ้รียบง่าย  น ารูปร่าง 
ก ร า ฟิ ก  ต่ า ง ๆ  ม า
ตกแต่งบา้ง ปรับแต่ง
สี ผลงานยงัไม่เป็นท่ี
สนใจ จดัวางต าแหน่ง
ข อ ง เ น้ื อ ห า ไ ม่
เหมาะสม ใช้ภาษา
เขา้ใจยาก 

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๙ – ๑๐ ดีมาก 
๗ – ๘ ดี 
๕ – ๖  ปานกลาง 
๓ –๔ พอใช ้

๑ – ๒  ควรปรับปรุง 

 



 ๒๕ 
 

แบบประเมินเจตคติ 
ช่ือ นามสกุล.................................................................................ช้ัน...............เลขท่ี............. 
ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. ความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

         

๒. นกัเรียนมีสีหน้ายิ้มแยม้แจ่มใสและ มีความสนุกสนานใน
การเรียน 

  
  

  
  

   
  

  
  

คะแนนรวม          
   
 
                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                          (………………………….……) 
                                                                                                           …………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้๓ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง  ให ้๒ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ชดัเจน    ให ้๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนนระหว่าง  ๕ – ๖ คะแนน หมายถึง  ดี 
คะแนนระหว่าง  ๓– ๔ คะแนน หมายถึง   ผา่น 
คะแนนระหว่าง  ๑ – ๒ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 



 ๒๖ 
 

 แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการคิด 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งช้ี  จ าแนก จดัหมวดหมู่จดัล าดบัความส าคญั และเปรียบเทียบขอ้มูลในบริบทของการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ า แนก  จัดหมวดห มู่
จดัล าดบัความส าคญั และ
เปรียบเ ทียบข้อ มูลใน
บริบทของการด า เ นิน
ชีวิตประจ าวนั 

    

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ าแนก จดัหมวดหมู่
จดัล าดบัความส าคญั 
และเปรียบเทียบ
ข้อ มู ล ในบ ริ บท
ของก า ร ด า เ น ิน
ชีวิตประจ าวนั 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดงัน้ี 
๑. จ าแนกขอ้มูลได ้
๒. จดัหมวดหมู่ขอ้มูลได ้
๓. จัดล าดับความส าคัญ
ของขอ้มูลได ้
๔. เปรียบเทียบข้อมูล
ได้ในบริบทของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้
อย่างเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ๓ 
พฤติกรรมในบริบท
ของการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 
๒ พฤติกรรมใน
บริบทของการ
ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวนัได้
อย่ างเหมาะสม
สอดคล้อ ง กั บ
ความเป็นจริง 

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
บ่งช้ีพฤติกรรม
ใดพฤ ติกร รม
ห น่ึ ง  ห รื อ ไ ม่
ปรากฏพฤติกรรม
ใดเลย 



 ๒๗ 
 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ เลือกและใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาตนเองและสังคม 
พฤติกรรมบ่งช้ี  เลือกและใชเ้ทคโนโลยใีนการท างานอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีคุณธรรม 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี
ในการท า งานอย่ า ง
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ มี
คุณธรรมเลือก 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๘ 
 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

เลือกและใช้เทคโนโลยี
ในก า รท า ง านอ ย่ า ง
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ มี
คุณธรรมเลือก 

เ ลื อ ก แ ล ะ ใ ช้
เ ท ค โ น โ ล ยี ท่ี
เหมาะสมเพื่อลด
ขั้ น ต อ น เ ว ล า 
ทรัพยากร ในการ
ท า ง า น แ ล ะ
น าเสนอผลงานท่ี
เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 
โ ด ย มี ค ว า ม
หลากหลายแปลก
ใหม่ น่าสนใจ ไม่
ลอกเลียนแบบ ไม่
ท า ใ ห้ ผู ้ อ่ื น
เ ดือด ร้อน ไ ม่ มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ
ส่ิงแวดล้อมและ
สามารถแนะน า
ผูอ่ื้นได ้

เ ลื อ ก แ ล ะ ใ ช้
เ ท ค โ น โ ล ยี ท่ี
เหมาะสมเพื่อลด
ขั้ น ต อ น เ ว ล า 
ทรัพยากร ในการ
ท างานและน าเสนอ
ผ ล ง า น ท่ี เ ป็ น
ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ
ตนเองและสังคม 
โดยไม่ท าให้ผู ้อ่ืน
เ ดื อ ด ร้ อน  ไ ม่ มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

เ ลื อ ก แ ล ะ ใ ช้
เทคโนโลยีเพื่อลด
ขั้ น ต อ น  เ ว ล า 
ทรัพยากรในการ
ท า ง า น แ ล ะ
น าเสนอผลงานท่ี
เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองหรือสังคม 

เ ลื อ ก แ ล ะ ใ ช้
เทคโนโลยีเพื่อ
ลดขั้นตอน เวลา 
ท รั พ ย า ก ร ใ น
การท างานและ
น าเสนอผลงาน
ได้โดยต้องมีผู ้
แนะน า 

 
 

 

 

 

 

 

 



 ๒๙ 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๓ มวีินัย 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๓.๑ ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๓.๑.๑ ปฏิบัติตนตามข้อตกลง 
 ก ฎ เ ก ณ ฑ์  ร ะ เ บี ย บ 
 ข้อบังคับของครอบครัว 
 โรงเรียน และสังคม ไม่
 ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 
๓.๑.๒ ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
 กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง  ๆ  ใ น
 ชี วิ ต ป ร ะ จ า วัน  แ ล ะ
 รับผิดชอบในการท างาน 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๐ 
 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๓.๑.๑ ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม
 ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
 ระเบียบ ข้อบังคบั
 ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว 
 โ ร ง เ รี ย น  แ ล ะ
 สังคมไม ่ล ะ เ มิ ด
 สิทธิของผูอ้ื่น 
๓.๑.๒ ต ร ง ต่ อ เ ว ล า
 ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ
 กิ จ ก ร รมต่ า ง  ๆ 
 ใ ชี วิ ตประจ าวั น             
 และรับผิดชอบใน
 การท างาน 

ไม่ปฏิบัติตนตาม 
ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวและ
โรงเรียน 

ป ฏิ บั ติ ต า ม 
ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวและ
โรงเรียน  ตรงต่อ
เวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 

ป ฏิ บั ติ ต า ม 
ข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวและ
โรงเรียน  ตรงต่อ
เวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วัน 
และรับผิดชอบใน
การท างาน 

ป ฏิ บั ติ ต า ม 
ข้อตกลง กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ ขอ้บงัคบั
ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว
โ ร ง เ รี ย น  แ ล ะ
สังคม ไม่ละเมิด
สิ ท ธิ ข อ ง ผู ้ อื่ น  
ตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  
ในชีวิตประจ าวัน 
และรับผิดชอบใน
การท างาน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 ๓๑ 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๖ มุ่งม่ันในการท างาน 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๖.๑  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๖.๑.๑ เ อ า ใจใ ส่ต่ อการปฏิบัติ
 หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ งใจและรับผิดชอบใน
 การท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ปรับปรุงและพัฒนาการ
 ท างานดว้ยตนเอง 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๒ 
 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๖.๑.๑ เอาใจใส่ต่อการ
 ป ฏิบั ติ หน้ า ท่ี ท่ี
 ไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
 รับผิดชอบในการ
 ท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
 พฒันาการท างาน
 ดว้ยตนเอง 

ไ ม่ตั้ ง ใ จป ฏิบั ติ
หนา้ท่ีการงาน 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ใ ห้ ดี ขึ้ น ด้ ว ย
ตนเอง 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 ๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๓ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

หน่วยการเ รียน รู้ ท่ี  ๒ การ เจ ริญเติบโตและ
พฒันาการในวัยรุ่น 
เ ร่ื อง  ปัจจั ย ท่ีมีผลต่อการ เจ ริญเติบ โตและ
พฒันาการในวัยรุ่น (๑) 

เวลา ๕๐ นาที 

 

๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 

 
๒.   สาระส าคัญ 

 

     วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ซ่ึงวยัรุ่นแต่ละคนจะมีพฒันาการไปในแนวทางท่ี
แตกต่างกันออกไป ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆท่ีส่งผลกระทบต่อพฒันาการของวยัรุ่นในช่วงวยันั้นๆ 
ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อพฒันาการของวยัรุ่นไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดู และ
พนัธุกรรม  หากวยัรุ่นไดรั้บปัจจยักระตุน้พฒันาท่ีดี เขาจะมีพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยั ทั้งพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ท าใหมี้ชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของ
มนุษย ์

ตัวช้ีวัดปลายทาง พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และ
พฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาใน
วยัรุ่น 



 ๒ 

๓.   เป้าหมายการเรียนรู้ 
 

 

๔.   สาระการเรียนรู้ 

          - ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น  
 

๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้ ความเข้าใจ 
K (Knowledge) 

 เจตคติ 
A (Attitude) 

 ทักษะ/กระบวนการ 
P (Practice) 

สมรรถนะส าคัญ 
คุณลักษณะอันพงึ
ประสงค์ (A) 

วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย ท่ี มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ก า ร
เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  แ ล ะ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา   
 

๑ . นัก เ รียนมีความ
ก ร ะ ตื อ รื อ ร้ น
ตลอดการเ รียน
การสอน 

๒. นักเรียนมีสีหน้า
ยิ้ ม แ ย้ม แ จ่ ม ใส
ตลอดการ เ รี ยน
การสอน 

ทักษะการค้นคว้าและ
ก า รน า เ ส น อค ว า ม รู้
เ ก่ี ย ว กั บ ปั จ จั ย ท่ี มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ 
การ เจ ริญเ ติบโต และ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา 

๑. ความสามารถใน
การส่ือสาร 

๒. ความสามารถใน
การคิดสร้างสรรค ์

๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่ ง มั่ น ใ น ก า ร

ท างาน 

คุณธรรมจริยธรรม 

 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต

และพฒันาการในวัยรุ่น 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา

และวัฒนธรรม 

(โครงสร้างของสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อ

การด าเนินชีวิต) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

( คิดวิเคราะหเ์ร่ืองปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต อยา่งมีเหตผุล) 

 



 ๓ 

๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 
๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย โดยทั้ง 
๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเน้นพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือจบ
การเรียนแต่ละคร้ัง  

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือหาใหน้กัเรียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 
๓. วางแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้“การสอนแบบสืบสวน (Inquiry)” ร่วมกบัทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม 

Mental discipline ซ่ึงตามทฤษฎีน้ีความรู้ไม่ไดถู้กถ่ายทอดจากผูส้อนสู่ผูเ้รียน แต่ความรู้อยู่ในตวั
ผูเ้รียนอยูแ่ลว้ หรือความรู้เกิดจากความคิดของบุคคลนั้นๆ เอง ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะรู้
และสามารถท่ีจะรู้ไดน้ั้นสร้างขึ้นไดจ้ากสติปัญญาของผูเ้รียนในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ให้เขา้
กบัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู ่   

๔. จัดเตรียมเน้ือหา กิจกรรม เร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ และจัดเตรียม
สถานท่ีใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

๕. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน  
และการท าใบงาน 

 

๗.   ส่ือ/นวัตกรรม 
๑. หนงัสือเรียน 
๒.  PowerPoint เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น (๑)   
๓. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๔. ใบงาน เร่ือง ปัจจยัดา้นพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ 

๘.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้น้ีใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคท่ีหลากหลาย คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ“การสอนแบบสืบสวน (Inquiry)” ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซ่ึงตามทฤษฎีน้ี

ความรู้ไม่ไดถู้กถ่ายทอดจากผูส้อนสู่ผูเ้รียน แต่ความรู้อยูใ่นตวัผูเ้รียนอยูแ่ลว้ หรือความรู้เกิดจากความคิดของ

บุคคลนั้นๆ เอง ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะรู้และสามารถท่ีจะรู้ไดน้ั้นสร้างขึ้นไดจ้ากสติปัญญาของ

ผูเ้รียนในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ใหเ้ขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู ่   

 

 

 



 ๔ 

 

ช่ัวโมงท่ี ๓ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวดัพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน และน าไปใชใ้นการ

พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 
๒. ครูถามค าถามกระตุน้ความคิดนกัเรียน ดงัน้ี 

• นกัเรียนคิดวา่การเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่นมีความส าคญัอยา่งไร 
(แนวค าตอบ การเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่นมีความส าคญัอยา่งมาก เพราะเป็น
ช่วงท่ีเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงส่งผลต่อทั้ งร่างกาย จิตใจและอารมณ์ 
สติปัญญาและการเรียนรู้ และสังคม) 

๓. นกัเรียนเล่นเกมทายค าศพัทเ์ก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น โดยมี
ค าใบ ้ภาพ และค าตอบ ดงัน้ี 

• ลกัษณะของบุคคลท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ (๓ พยางค)์  
 

 
(แนวค าตอบ พนัธุกรรม) 

• กิจกรรมท่ีช่วยสร้างเสริมกระดูกและเพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ (๔ พยางค)์ 
 

 
(แนวค าตอบ ออกก าลงักาย) 

• ส่ิงท่ีเราซึมซบัส่ิงต่าง ๆ จากผูป้กครองมาตั้งแต่วยัเด็ก 
 
 
(แนวค าตอบ อบรมเล้ียงดู)  

• ปัจจยัท่ีส่งเสริม ป้องกนั รักษา และฟ้ืนฟูสุขภาพ 
 

 
 
 
(แนวค าตอบ บริการทางสุขภาพ)  



 ๕ 

• ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อตวัเด็กนบัตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิในครรภม์ารดา 
 
 
(แนวค าตอบ ส่ิงแวดลอ้ม)  

๔. จะเห็นได้ว่า ส่ิงท่ีได้จากการเล่นเกมนั้นเป็นปัจจัยส่วนหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการในวยัรุ่น ดงันั้นในคาบเรียนน้ี นกัเรียนและครูจะสวมบทบาทเป็น นักสืบ (Detective) 
ท่ีจะมาช่วยกนัสืบสวน เพื่อหาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น ทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และดา้นสติปัญญา 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๕. ครูอธิบายเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่นดา้นพนัธุกรรม ดงัน้ี 

 พันธุกรรม หมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยการ

สืบสายเลือดมาจากพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย และมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ ได้แก่ 

ลกัษณะรูปร่าง หน้าตา ความสูง ลกัษณะเส้นผม สีผิว สติปัญญา และโรคบางโรค เช่น โรคธาลสั

ซีเมีย โรคฮีโมฟิเลีย ผิวเผือก ตาบอดสี โรคเบาหวาน  

 จากนั้นครูถามค าถามกระตุน้ความคิดนกัเรียน ดงัน้ี 

• นกัเรียนคิดว่าพนัธุกรรมมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของนกัเรียนหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 

(แนวค าตอบ มีผล เพราะเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีก าหนดลกัษณะทางกายภาพ สติปัญญา 

อารมณ์ และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล) 

๖. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ดงัน้ี 

 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมีองคป์ระกอบส าคญั ๓ ประการ คือ 

 ๑. โครโมโซม (Chromosome) เป็นท่ีอยู่ขงอหน่วยพนัธุกรรม ท าหน้าท่ีควบคุม

และถ่ายทอดขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทางพนัธุกรรม ซ่ึงในมนุษยเ์รามีโครโมโซม ๒๓ คู่ 

หรือ ๔๖ โครโมโซม 

 ๒. จีน (Gene) เป็นหน่วยพันธุกรรม ปรากฏอยู่บนโครโมโซม  ในแต่ละ

โครโมโซมมีจีนเป็นจ านวนมาก ท าหนา้ท่ีก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 ๓. ดีเอ็นเอ (DNA : Deoxyribonucleic Acid) เป็นสารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบ

ของจีน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหน่วยพนัธุกรรม 



 ๖ 

๗. นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม ๓ กลุ่ม ร่วมกันศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการใน

วยัรุ่นเก่ียวกบัปัจจยัดา้นพนัธุกรรม 

๘. จากนั้นให้แต่ละกลุ่มหาข่าว หรือบทความ ท่ีมีผลจากพนัธุกรรมเพื่อน ามาวิเคราะห์หาผลกระทบ

ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

  - ผลกระทบทางดา้นร่างกาย 

  - ผลกระทบทางดา้นจิตใจและอารมณ์ 

  - ผลกระทบทางดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้ 

  - ผลกระทบทางดา้นสังคม 

  *เนน้ข่าวหรือบทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น 

๙. ระหว่างท่ีนักเรียนก าลงัวิเคราะห์ คน้ควา้หาขอ้มูล ครูจะท าหน้าท่ีเป็น โค้ช (Coach) ท่ีคอยให้

ค าแนะน าปรึกษา แต่จะไม่ช้ีแนะให้นกัเรียนท าในรูปแบบท่ีตายตวั ทั้งน้ีเพื่อฝึกทกัษะดา้นความ

ร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้ า (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทกัษะการ

แกปั้ญหา (Problem Solving) ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และทกัษะการ

เรียนรู้ (Learning Skill) เพราะเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี ๒๑ ดงันั้นครูจึงตอ้งฝึกฝนเพื่อให้

นกัเรียนเกิดทกัษะเหล่าน้ี 

๑๐. จากนั้นครูสุ่มนักเรียนมากลุ่มละ ๑ คน เพื่อให้ช่วยกนัสรุปเน้ือหา และกระบวนการท างานของ

กลุ่มตนเอง โดยมีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้น้ือหาสาระท่ีครบถว้น  

๑๑. นกัเรียนท าใบงาน เร่ือง ปัจจยัดา้นพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ 

 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 

๑๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจประเมินผลงานจากการปฏิบติักิจกรรมและใบงาน เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ เพื่อประเมินผลลพัธ์สุดทา้ยท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 

๑๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น 

(๑) 



 ๗ 

   ๙.   การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย

การเรียนรู้ 

การประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ี

ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 

(Summative  Assessment) 
เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ 

ความเข้าใจ 

(K) 

วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ

การเจริญเติบโต และพฒันาการ

ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา   

 

ใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ทีระดบัคุณภาพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) ๑ . นักเรียนมีความกระตือรือร้น
ตลอดการเรียนการสอน 

๒. นกัเรียนมีสีหน้ายิ้มแยม้แจ่มใส
ตลอดการเรียนการสอน 
 

แบบประเมินเจตคติ สังเกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ทีระดบัคุณภาพผ่านขึ้น

ไป 

 ทักษะ/

กระบวนการ 

(P) 

ทักษะการศึกษาค้นคว้าและการ
น าเสนอ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ของมนุษย ์

แบบประเมินทักษะ

การน าเสนอ 

ประ เ มินจากการ

น าเสนอผลงาน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ทีระดบัคุณภาพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ

ส าคัญ 

๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 

๑ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
สมรรถนะส าคัญของ
ผู้ เ รี ย น  ข้ อ ท่ี  ๑ 
ความสามารถในการ
ส่ือสาร 
๒ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
สมรรถนะส าคัญของ

สัง เกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ทีระดบัคุณภาพดีขึ้นไป 



 ๘ 

ผู้ เ รี ย น  ข้ อ ท่ี  ๒
ความสามารถในการ
คิด 

คุณลักษณะ

อันพงึ

ประสงค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมัน่ในการท างาน 

๑ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น

คุ ณลัก ษณะอันพึ ง

ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ทีระดบัคุณภาพดีขึ้นไป 

 
  



 ๙ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

ค าส่ัง : ๑. ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย X ในขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน
กระดาษค าตอบ 
  ๒.  ส่งกระดาษค าตอบพร้อมตน้ฉบบัขอ้สอบ หา้มนกัเรียนน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบ 
 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์
ตัวชี้วัดปลายทาง : พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวยัรุ่น 
 ๑. ปัจจยัใดท่ีไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น (ความรู้ - ความจ า) 

ก. ฐานะ ทางเศรษฐกิจ  ข. เพื่อนบา้น 
ค. สภาพชุมชน   ง. สวสัดิการขั้นพื้นฐาน 

๒. ลกัษณะของบุคคลในขอ้ใดไม่ถูกจดัวา่เป็นการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม (การวิเคราะห์) 
ก. ออยมีผมบางเน่ืองจากตามีหนงัศีรษะลา้น 
ข. โอมี้ผลการเรียนดีเน่ืองจากพ่อแม่เป็นแพทยท์ั้งคู่ 
ค. เอเป็นคนโกรธง่ายเน่ืองจากพ่อแม่ชอบทะเลาะกนั 
ง. แอนมีน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานเน่ืองจากแม่เป็นโรคอว้น 

๓. การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไม่ส่งผลต่อการเกิดโรคใด (ความรู้ - ความจ า) 
ก. โรคเอดส์   ข. ตาบอดสี 
ค. โรคเบาหวาน   ง. โรคธาลสัซีเมีย 

๔. แอนโทน่ีมีตาสีฟ้าตามบิดาชาวองักฤษ ขอ้ใดเป็นหน่วยยอ่ยของพนัธุกรรมท่ีก าหนดใหต้าของแอน
โทน่ีมีสีฟ้า (ความรู้ - ความจ า) 

ก. ยนี    ข. ดีเอ็นเอ 
ค. โครโมโซม   ง. อายคลัเลอร์เซลล ์



 ๑๐ 

๕. วยัรุ่นควรรับประทานอาหารประเภทใดมากท่ีสุดเพื่อใหไ้ดรั้บพลงังานท่ีเพียงพอในแต่ละวนั 
(ความรู้ - ความจ า) 

ก. ขา้ว แป้ง   ข. เน้ือสัตว ์ไข่ 
ค. นม ไขมนัต่าง ๆ  ง. ธญัพืช ผกัใบเขียว 

๖. นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อช่วยส่งเสริมใหก้ระดูกมีความแขง็แรง (การน าไปใช)้ 
ก. เล่นโยคะทุกสัปดาห์ 
ข. รับประทานน ้ามนัตบัปลาทุกวนั 
ค. ว่ิงเหยาะ ๆ ตอนเชา้เป็นเวลา ๑๕ นาที 
ง. รับประทานอาหารท่ีผลิตจากนมววัทุกม้ือ เช่น เนยและชีส 

๗. ปัญหาโรคอว้นในวยัเด็กมกัมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในขอ้ใดเป็นหลกั (การ
วิเคราะห์) 

ก. มีคนในครอบครัวเป็นโรคอว้น 
ข. ไม่ออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนั 
ค. ติดโทรศพัทจ์นไม่มีเวลาท ากิจกรรมทางกาย 
ง. ชอบรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัและคาร์โบไฮเดรตสูง 

๘. การออกก าลงักายชนิดใดต่อไปน้ีเหมาะสมกบัวยัรุ่นมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจ า) 
ก. มวย    ข. โยคะ 
ค. ว่ิงจ๊อกก้ิง   ง. ยกน ้าหนกั 

๙. บุคคลใดต่อไปน้ีมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางร่างกายไดไ้ม่เตม็ท่ีมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
ก. เจมมีบา้นอยูใ่กลเ้ขตอุตสาหกรรม 
ข. เจฟชอบเล่นเกมในขณะท่ีรับประทานอาหาร 
ค. เจนตอ้งถือศีลอดตามหลกัศาสนาร่วมกบัครอบครัว 
ง. เจษตอ้งช่วยครอบครัวท างานพิเศษหาเล้ียงนอ้งอีกสามคน 

 
 
 
 



 ๑๑ 

๑๐. การอบรมเล้ียงดูในขอ้ใดอาจจะส่งผลกระทบต่อพฒันาการในวยัรุ่นมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
ก. ผูป้กครองใหแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
ข. ผูป้กครองจ ากดัเวลาเล่นส่ือสังคมออนไลน์ 
ค. ผูป้กครองจ ากดัไม่ใหอ้อกจากบา้นหลงั ๕ ทุ่ม 
ง. ผูป้กครองให้เรียนพิเศษหลงัเลิกเรียน ๓ ชัว่โมงทุกวนั 

  



 ๑๒ 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

 
๑. ปัจจยัใดท่ีไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น (ความรู้ - ความจ า) 

ก. ฐานะ ทางเศรษฐกิจ  ข. เพื่อนบา้น 
ค. สภาพชุมชน   ง. สวสัดิการขั้นพื้นฐาน 

ค าตอบ ข. เพื่อนบา้น 

อธิบายค าตอบ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น  ได้แก่ พันธุกรรม 

ส่ิงแวดลอ้ม การเล้ียงดู ซ่ึงฐานะทางครอบครัว สภาพชุมชน และสวสัดิการขั้น

พื้นฐานเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อพฒันาการในวยัรุ่น 

 
๒. ลกัษณะของบุคคลในขอ้ใดไม่ถูกจดัวา่เป็นการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม (การวิเคราะห์) 

ก. ออยมีผมบางเน่ืองจากตามีหนงัศีรษะลา้น 
ข. โอมี้ผลการเรียนดีเน่ืองจากพ่อแม่เป็นแพทยท์ั้งคู่ 
ค. เอเป็นคนโกรธง่ายเน่ืองจากพ่อแม่ชอบทะเลาะกนั 
ง. แอนมีน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานเน่ืองจากแม่เป็นโรคอว้น 

ค าตอบ ค. เอเป็นคนโกรธง่ายเน่ืองจากพ่อแม่ชอบทะเลาะกนั 

อธิบายค าตอบ อารมณ์โกรธไม่สามารถถูกถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้แต่สามารถเกิดขึ้นไดจ้าก

การซึมซบัพฤติกรรมท่ีพบเห็น จนส่งผลใหเ้กิดการเลียนแบบพฤติกรรม 

 
๓. การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไม่ส่งผลต่อการเกิดโรคใด (ความรู้ - ความจ า) 

ก. โรคเอดส์   ข. ตาบอดสี 
ค. โรคเบาหวาน   ง. โรคธาลสัซีเมีย 



 ๑๓ 

ค าตอบ ก. โรคเอดส์ 

อธิบายค าตอบ โรคเอดส์เกิดจากเช้ือไวรัสเอชไอวี (HIV) ไม่สามารถถ่ายทอดได้ทางสาร

พันธุกรรม แต่สามารถติดจากแม่ สู่ลูกได้ โดยขณะอาศัยอยู่ในครรภ์และ

กระบวนการในการคลอด หากมารดากินยาต้านไวรัสอย่างสม ่าเสมอขณะ

ตั้งครรภ ์ก็สามารถลดความเส่ียงในการติดเช้ือของบุตรได ้

 
๔. แอนโทน่ีมีตาสีฟ้าตามบิดาชาวองักฤษ ขอ้ใดเป็นหน่วยยอ่ยของพนัธุกรรมท่ีก าหนดใหต้าของแอน
โทน่ีมีสีฟ้า(ความรู้ - ความจ า) 

ก. ยนี    ข. ดีเอ็นเอ 
ค. โครโมโซม   ง. อายคลัเลอร์เซลล ์

ค าตอบ ก. ยนี  

อธิบายค าตอบ ยีนเป็นหน่วยย่อยของสารพนัธุกรรมท่ีเป็นตวัก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ี

แสดงออกในมนุษย ์เช่น สีผม สีตา ความสูง 

 
๕. วยัรุ่นควรรับประทานอาหารประเภทใดมากท่ีสุดเพื่อให้ได้รับพลงังานท่ีเพียงพอในแต่ละวนั  
(ความรู้ - ความจ า) 

ก. ขา้ว แป้ง   ข. เน้ือสัตว ์ไข่ 
ค. นม ไขมนัต่าง ๆ  ง. ธญัพืช ผกัใบเขียว 

ค าตอบ ก. ขา้ว แป้ง 

อธิบายค าตอบ หากต้องการได้รับพลังงานจ านวนมากควรรับประทานอาหารในกลุ่ม

คาร์โบไฮเดรต เช่น ขา้ว แป้งจะสามารถให้พลงังานไดม้ากท่ีสุด แต่หากได้รับ

มากเกินไปคาร์โบไฮเดรตจะถูกเปล่ียนเป็นไขมนัสะสมในร่างกาย และก่อให้เกิด

ภาวะอว้นตามมาได ้



 ๑๔ 

๖. นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อช่วยส่งเสริมใหก้ระดูกมีความแขง็แรง (การน าไปใช)้ 
ก. เล่นโยคะทุกสัปดาห์ 
ข. รับประทานน ้ามนัตบัปลาทุกวนั 
ค. ว่ิงเหยาะ ๆ ตอนเชา้เป็นเวลา ๑๕ นาที 
ง. รับประทานอาหารท่ีผลิตจากนมววัทุกม้ือ เช่น เนยและชีส 

ค าตอบ ค. ว่ิงเหยาะ ๆ ตอนเชา้เป็นเวลา ๑๕ นาที 

อธิบายค าตอบ การออกก าลงักายช่วยเสริมสร้างให้กระดูกมีความแข็งแรง นอกจากนั้นการรับ

แสงแดดในตอนเชา้ รังสียูวีบีในแสงแดดจะกระตุน้ให้ร่างกายสร้างวิตามินดี ซ่ึง

ส่งเสริมใหก้ระดูก มีความแขง็แรง 

 
๗. ปัญหาโรคอว้นในวยัเด็กมกัมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในขอ้ใดเป็นหลกั (การ
วิเคราะห์) 

ก. มีคนในครอบครัวเป็นโรคอว้น 
ข. ไม่ออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนั 
ค. ติดโทรศพัทจ์นไม่มีเวลาท ากิจกรรมทางกาย 
ง. ชอบรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัและคาร์โบไฮเดรตสูง 

ค าตอบ ง. ชอบรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัและคาร์โบไฮเดรตสูง 

อธิบายค าตอบ การชอบรับประทานอาหารท่ีมีไขมันและคาร์โบไฮเดรตสูง จะท าให้ร่างกาย

ไดรั้บพลงังานเกินความจ าเป็น สารอาหารเหล่านั้นจะถูกแปรสภาพเป็นไขมนัและ

ไปสะสมตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เม่ือสะสมมากขึ้นเร่ือย ๆ จะก่อให้เกิดภาวะ

น ้าหนกัเกินหรืออว้นได ้

 
 
 



 ๑๕ 

๘. การออกก าลงักายชนิดใดต่อไปน้ีเหมาะสมกบัวยัรุ่นมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจ า) 
ก. มวย    ข. โยคะ 
ค. ว่ิงจ๊อกก้ิง   ง. ยกน ้าหนกั 
 

ค าตอบ ค. ว่ิงจ๊อกก้ิง 

อธิบายค าตอบ การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับวยัรุ่น คือการออกก าลังกายประเภทท่ีแบก

น ้าหนกัของตนเอง เช่น เดิน ว่ิง บอดี เวต (Body Weight) หากท าเป็นประจ าอย่าง

ต่อเน่ืองจะช่วยสร้างเสริมให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตท่ีสมวยั กลา้มเน้ือและ

กระดูกแขง็แรง 

 
๙. บุคคลใดต่อไปน้ีมีโอกาสท่ีจะมีพฒันาการทางร่างกายไดไ้ม่เตม็ท่ีมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. เจมมีบา้นอยูใ่กลเ้ขตอุตสาหกรรม 
ข. เจฟชอบเล่นเกมในขณะท่ีรับประทานอาหาร 
ค. เจนตอ้งถือศีลอดตามหลกัศาสนาร่วมกบัครอบครัว 
ง. เจษตอ้งช่วยครอบครัวท างานพิเศษหาเล้ียงนอ้งอีกสามคน 

ค าตอบ ง. เจษตอ้งช่วยครอบครัวท างานพิเศษหาเล้ียงนอ้งอีกสามคน 

อธิบายค าตอบ เจษตอ้งช่วยครอบครัวท างานพิเศษหาเล้ียงน้องอีกสามคน แสดงให้เห็นว่าทาง

บ้านเจษมีฐานะท่ีไม่ค่อยดี อาจส่งผลให้เจษได้รับโภชนาการต่าง ๆ ไม่เต็มท่ี 

นอกจากนั้นอาจมีความเครียดท่ีอาจส่งผลต่อการพฒันาทางร่างกาย 

 
 
 
 
 



 ๑๖ 

๑๐. การอบรมเล้ียงดูในขอ้ใดอาจจะส่งผลกระทบต่อพฒันาการในวยัรุ่นมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
ก. ผูป้กครองใหแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
ข. ผูป้กครองจ ากดัเวลาเล่นส่ือสังคมออนไลน์ 
ค. ผูป้กครองจ ากดัไม่ใหอ้อกจากบา้นหลงั ๕ ทุ่ม 
ง. ผูป้กครองให้เรียนพิเศษหลงัเลิกเรียน ๓ ชัว่โมงทุกวนั 

ค าตอบ ง. ผูป้กครองให้เรียนพิเศษหลงัเลิกเรียน ๓ ชัว่โมงทุกวนั 

อธิบายค าตอบ การเรียนพิเศษทุกวนั หากตวัเด็กไม่ไดมี้ความพร้อม อาจก่อใหเ้กิดความเครียดใน

ตวัเด็กหรือกระทบเวลาท่ีเด็กอาจใชพ้กัผ่อนหรือท ากิจกรรมทางกาย จนส่งผลให้

เกิดผลกระทบต่อพฒันาการและการเจริญเติบโต 

 
  



 ๑๗ 

ใบงาน เร่ือง ปัจจัยด้านพนัธุกรรมที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขท่ี....... 

 
  ตัวช้ีวัดปลายทาง       พ ๑.๑ ม.๒/๒ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาของวยัรุ่น 
 

   ค าชี้แจง ให้นกัเรียนระบุปัจจยัดา้นพนัธุกรรมท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ สติปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมของวยัรุ่น 

 

 
 
 
 
 

๑. ร่างกาย 
……………………...………… 

………………………………... 

…………………….......…...…. 

๒. จิตใจและอารมณ์ 
……………………...………… 

………………………………... 

…………………….......…...…. 

๓. สติปัญญา 

และการเรียนรู้ 

……………………...………… 

………………………………... 

…………………….......…...…. 

๔. สังคม 

……………………...………… 

………………………………... 

…………………….......…...…. 

 

การเจริญเติบโต 
และพฒันาการ 



 ๑๘ 

 
แบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 

กลุ่มท่ี.............เร่ือง...................................................................................................... 

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่........................ 

ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. รูปแบบของใบงาน/ช้ินงาน             

๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             

๓. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             

 

 

                      ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                              (………………………….……) 

                                                                                                                 …………/…………/………. 
 

 

 

 

 

  



 ๑๙ 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. รูปแบบของใบ
งาน/ช้ินงาน 

รูปแบบของงานถูกต้อง
ตามก าหนด มีความเป็น

ร ะ เ บี ย บ เ รี ย บ ร้ อ ย 

ตกแต่ งอย่ างสวยงาม 

แสดงถึงความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถู ก ต้ อ ง ต า ม

ก าหนด  มี ความ

เ ป็ น ร ะ เ บี ย บ

เรียบร้อย แสดงถึง

ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนดมี

ค ว าม เ ป็นระ เ บี ยบ

เรียบร้อย 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนด

บางส่วน 

รูปแบบของงาน
ไม่ ถู ก ต้ อ ง ต า ม

ก าหนด 

๒. ความถูกต้อง

ของขอ้มูล เน้ือหา

สาระ 

เ น้ื อห าสาระถู ก ต้อ ง

ครบถว้น ละเอียดชดัเจน 

และมีการสืบค้นข้อมูล
เพ่ิมเติมนอกเหนือจาก

บทเรียน 

เ น้ื อ ห า ส า ร ะ

ถูกต้องครบถ้วน 

ละเอียดชดัเจน 

เน้ือหาสาระส่วนมาก

ถูกตอ้ง 

เน้ือหาสาระถูกตอ้ง

เพียงบางส่วน 

เ น้ื อหาสาระไม่

ถูกตอ้ง 

๓. ความตรงต่อ

เวลา 

ส่งงานภายในระยะเวลา

ท่ีก าหนด 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า

ก าหนด ๑ วนั 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 

๒ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า

ก าหนด ๓ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า

ก าหนดเกิน ๓ วนั

ขึ้นไป 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๓ – ๑๕ ดีมาก 

๑๐ – ๑๒ ดี 

๗ – ๙  ปานกลาง 

๔ – ๖ พอใช ้

๑ – ๓  ควรปรับปรุง 



 ๒๐ 

แบบประเมินการน าเสนอ  (ส าหรับครู) 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง...................................................................................................... 

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่........................ 
 

ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหต ุ
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ความเหมาะสมของบทบาทการน าเสนอ             

๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             

๓. วิธีการน าเสนอ             

๔. ระยะเวลาในการน าเสนอ        

คะแนนรวม             

 
 

ลงช่ือ……………………………….ผู ้
ประเมิน 

                                                                                                             (………………………….……) 
                       …………/…………/……….. 

 
 
 
 
 
 
 

  



 ๒๑ 

แบบประเมินการน าเสนอ (ส าหรับนักเรียน) 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง....................................................................................................... 

รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................. 
 

ค าชี้แจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ความเหมาะสมของบทบาทการน าเสนอ             
๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             
๓. วิธีการน าเสนอ             
๔. ระยะเวลาในการน าเสนอ        

คะแนนรวม             
 
 

ลงช่ือ……………………………….ผู ้
ประเมิน 

                                                                                                              (………………………….……) 
                                                                                                                …………/…………/……….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒ 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินการน าเสนอ (ส าหรับครูและนักเรียน) 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ความเหมาะสม
ของบทบาทการ
น าเสนอ 

แสดงสมบทบาท 
สมา ชิกทุ กคนใน
กลุ่มมีส่วนร่วมใน
การน าเสนอ มีความ
พ ร้ อ ม ใ น ก า ร
น า เ สนอ  มี ค ว าม
น่ า สน ใ จ ใ น ก า ร
น า เสนอ  และ พูด
ออกเสียงชดัเจน 

แสดงสมบทบาท 
สมาชิกทุกคนใน
กลุ่ มมี ส่วนร่วม
ในการน า เสนอ  
มีความพร้อมใน
การน าเสนอ ขาด
ความมั่น ใ จ ใน
การน าเสนอและ
ยังพูดออกเ สียง
ไม่ชดัเจน 

มีความพร้อมในการ
น าเสนอแต่บางช่วง
ของการแสดงยงัไม่
สมบทบาท สมาชิก
บางคนไม่ มี ส่ วน
ร่วมและขาดความ
มั่ น ใ จ ใ น ก า ร
น าเสนอ 

ขาดความพร้อม
ในการน า เสนอ 
บางช่วงของการ
แสดงยัง ไม่ สม
บ ท บ า ท  ข า ด
ความมั่น ใ จ ใน
การน าเสนอและ
พูดออกเสียงไม่
ชดัเจน 

ไม่มีความพร้อม
ในการน าเสนอ 
แ ส ด ง ไ ม่ ส ม
บทบาทและไม่มี
ความมั่นใจใน
การน าเสนอ 

๒. ความถูกต้อง
ของข้อมูล เน้ือหา
สาระ 

อธิบายเน้ือหาสาระ
ได้ถูกตอ้งครบถ้วน 
ละเอียดชดัเจน 

อ ธิ บ า ย เ น้ื อ ห า
สาระได้ถูกต้อง
ค ร บ ถ้ ว น แ ล ะ
ชดัเจน 

อธิบายเน้ือหาสาระ
ส่วนมากไดถู้กตอ้ง 

อ ธิ บ า ย เ น้ื อ ห า
สาระได้ถูกต้อง
เพียงบางส่วน 

อ ธิบ าย เ น้ื อห า
ส า ร ะ ไ ด้ เ พี ย ง
เ ล็ ก น้ อ ย ไ ม่
ครบถว้น 

๓. วิธีการน าเสนอ มี วิ ธี ก ารน า เสนอ
อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 
ดึงดูดความสนใจ 
แสดงถึงความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์

มีวิธีการน าเสนอ
อย่าง เหมาะสม
แ ล ะ แ ส ด ง ถึ ง
ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

วิธีการน าเสนอใน
บางช่วงไม่มีความ
เหมาะสม 

วิ ธี ก ารน า เสนอ
โดยส่วนมากไม่
เหมาะสม 

มีวิธีการน าเสนอ
ท่ีไม่เหมาะสม 

๔. ระยะเวลาใน
การน าเสนอ 

ใช้ระยะเวลาในการ
น าเสนอตรงตามท่ี
ก าหนด 
 

ใช้ระยะเวลาใน
การน า เสนอเกิน
ก าหนด ๓ นาที 
 

ใชร้ะยะเวลาในการ
น าเสนอเกินก าหนด  
๕ นาที 
 

ใช้ระยะ เวลาใน
การน า เสนอเกิน
ก าหนด๗ นาที 

 

ใช้ระยะเวลาใน
การน าเสนอเกิน
ก าหนดมากกว่า  
๗ นาที 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนนระหว่าง  ๑๗ – ๒๐ คะแนน หมายถึง ดีมาก   

คะแนนระหว่าง  ๑๓ – ๑๖ คะแนน หมายถึง ดี   

คะแนนระหว่าง  ๙ – ๑๒ คะแนน หมายถึง ปานกลาง 

คะแนนระหว่าง  ๕ – ๘ คะแนน หมายถึง พอใช ้

คะแนนระหว่าง  ๑ – ๔ คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 



 ๒๓ 

แบบประเมินเจตคติ 
ช่ือ นามสกุล.................................................................................ช้ัน...............เลขท่ี............. 
ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. ความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

         

๒. นกัเรียนมีสีหน้ายิ้มแยม้แจ่มใสและ มีความสนุกสนานใน
การเรียน 

  
  

  
  

   
  

  
  

คะแนนรวม          
   
 
                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                          (………………………….……) 
                                                                                                           …………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้๓ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง  ให ้๒ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ชดัเจน    ให ้๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนนระหว่าง  ๕ – ๖ คะแนน หมายถึง  ดี 
คะแนนระหว่าง  ๓– ๔ คะแนน หมายถึง   ผา่น 
คะแนนระหว่าง  ๑ – ๒ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 



 ๒๔ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการส่ือสาร 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ ใชภ้าษาถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด ความรู้สึกและทศันะของตนเองดว้ยการพูด

และการเขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  พูดถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูดว้ยภาษาของตนเองได ้

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ย ภ าษ าของ
ตนเองได ้

    

 
เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ยภ าษ าของ
ตนเองได ้

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เข้าใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง ดู 
ด้ ว ย ภ า ษ า ข อ ง
ตนเองไดอ้ยา่ง 
คล่องแคล่วชดัเจน 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ความ รู้  คว าม
เขา้ใจจากสาร ท่ี
อ่าน ฟัง หรือดู 
ด้วยภาษาของ
ตนเองไดอ้ยา่ง 
ชัด เจนแต่ขาด
ความคล่องแคล่ว 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เขา้ใจ จากสารท่ี
อ่ าน  ฟั งห รือ ดู
ด้ว ยภ าษาของ
ตนเองไดบ้า้ง 

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจาก
ส า ร ท่ี อ่ า น  ฟั ง 
หรือดู ดว้ยภาษา 
ของตนเองได ้

 

 



 ๒๕ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการคิด 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งช้ี  จ าแนก จดัหมวดหมู่จดัล าดบัความส าคญั และเปรียบเทียบขอ้มูลในบริบทของการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ า แนก  จัดหมวดห มู่
จดัล าดบัความส าคญั และ
เปรียบเ ทียบข้อ มูลใน
บริบทของการด า เ นิน
ชีวิตประจ าวนั 

    

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ าแนก จดัหมวดหมู่
จดัล าดบัความส าคญั 
และเปรียบเทียบ
ข้อ มู ล ในบ ริ บท
ของก า ร ด า เ น ิน
ชีวิตประจ าวนั 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดงัน้ี 
๑. จ าแนกขอ้มูลได ้
๒. จดัหมวดหมู่ขอ้มูลได ้
๓. จัดล าดับความส าคัญ
ของขอ้มูลได ้
๔. เปรียบเทียบข้อมูล
ได้ในบริบทของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้
อย่างเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ๓ 
พฤติกรรมในบริบท
ของการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 
๒ พฤติกรรมใน
บริบทของการ
ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวนัได้
อย่ างเหมาะสม
สอดคล้อ ง กั บ
ความเป็นจริง 

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
บ่งช้ีพฤติกรรม
ใดพฤ ติกร รม
ห น่ึ ง  ห รื อ ไ ม่
ปรากฏพฤติกรรม
ใดเลย 



 ๒๖ 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๔.๑.๑ ตั้งใจเรียน 
๔.๑.๒ เอาใจใส่และมีความเพียร
 พยายามในการเรียนรู้ 
๔.๑.๓ สนใจเข้า ร่วมกิจกรรม
 การเรียนรู้ต่าง ๆ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๗ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๔.๑.๑ ตั้งใจเรียน 
๔.๑.๒ เ อาใจใ ส่และมี
 ความเพียรพยายาม
 ในการเรียนรู้ 
๔.๑.๓ สน ใ จ เ ข้ า ร่ ว ม
 กิจกรรมการเรียนรู้
 ต่าง ๆ 

ไม่ตั้งใจเรียน เข้าเรียนตรงเวลา
ตั้ งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน มี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ เป็นบางคร้ัง 

เข้าเรียนตรงเวลา
ตั้ งใจเรียน เอาใจ
ใ ส่ แ ล ะ มี ค ว า ม
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้ มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 
แ ล ะ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ บ่อยคร้ัง 

เข้าเรียนตรงเวลา
ตั้ งใจเรียน เอาใจ
ใ ส่ แ ล ะ มี ค ว า ม
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้ มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 
แ ล ะ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ ทั้ งภายใน
แ ล ะ ภ า ย น อ ก
โ ร ง เ รี ย น เ ป็ น
ประจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๘ 

ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ข้อท่ี ๖ มุ่งม่ันในการท างาน 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๖.๑  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๖.๑.๑ เ อ า ใจใ ส่ต่ อการปฏิบัติ
 หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ งใจและรับผิดชอบใน
 การท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ปรับปรุงและพัฒนาการ
 ท างานดว้ยตนเอง 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๙ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๖.๑.๑ เอาใจใส่ต่อการ
 ป ฏิบั ติ หน้ า ท่ี ท่ี
 ไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
 รับผิดชอบในการ
 ท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
 พฒันาการท างาน
 ดว้ยตนเอง 

ไ ม่ตั้ ง ใ จป ฏิบั ติ
หนา้ท่ีการงาน 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ใ ห้ ดี ขึ้ น ด้ ว ย
ตนเอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๔ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒  การเจริญเติบโตและพฒันาการ
ในวัยรุ่น 

เ ร่ื อ ง  ปัจจั ย ท่ีมีผลต่อการ เจ ริญเติบ โตและ
พฒันาการในวัยรุ่น (๒) 

เวลา ๕๐ นาที 

 

 

๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 

 
 
๒.   สาระส าคัญ 

 

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ซ่ึงวยัรุ่นแต่ละคนจะมีพฒันาการไปในแนวทางท่ี
แตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลกระทบต่อพฒันาการของวยัรุ่นในช่วงวยันั้นๆ ปัจจยั
ส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อพฒันาการของวยัรุ่นไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดู และพนัธุกรรม  
หากวยัรุ่นไดรั้บปัจจยักระตุน้พฒันาท่ีดี เขาจะมีพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยั ทั้งพฒันาการทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ท าใหมี้ชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของ
มนุษย ์

ตัวช้ีวัดปลายทาง พ ๑.๑ ม ๒/๒ ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาในวยัรุ่น   



 ๒ 

  ๓.   เป้าหมายการเรียนรู้ 
 

ความรู้ ความเข้าใจ 
K (Knowledge) 

 เจตคติ 
A (Attitude) 

 ทักษะ/กระบวนการ 
P (Practice) 

สมรรถนะส าคัญ 
คุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ 
วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย ท่ี มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ก า ร
เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  แ ล ะ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ์  สั งคม 
และสติปัญญา   
 

๑ .  นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
กระตือรือร้นตลอด
การเรียนการสอน 

๒. นักเรียนมีสีหน้ายิ้ม
แย้มแจ่มใสตลอด
การเรียนการสอน 

เขียนอธิบายปัจจยัท่ีมี
ผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต  
และพฒันาการดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 
ดว้ยเทคนิคการคิดแบบ
หมวก ๖ ใบ   

๑. ความสามารถใน
การส่ือสาร 

๒. ความสามารถใน
การคิดสร้างสรรค ์

๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งมัน่ในการ

ท างาน 

๔.   สาระการเรียนรู้ 

- ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น  
 

๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 

๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  

โดยทั้ง ๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเน้นพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเปล่ียนแปลงไป

เม่ือจบการเรียนแต่ละคร้ัง  

 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

เจริญเติบโตและพฒันาการใน

วัยรุ่น 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม 

(โครงสร้างของสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิต) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

( คิดวิเคราะห์เร่ืองการเติบโตเต็มวยั อย่างมี
เหตุผล) 

 



 ๓ 

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือหาใหน้กัเรียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 

๓. วางแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้“การสอนแบบสืบสวน (Inquiry) และการคิดแบบหมวก ๖ ใบ” 

ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซ่ึงตามทฤษฎีน้ีความรู้ไม่ได้ถูกถ่ายทอดจาก

ผูส้อนสู่ผูเ้รียน แต่ความรู้อยู่ในตวัผูเ้รียนอยู่แลว้ หรือความรู้เกิดจากความคิดของบุคคลนั้นๆ เอง 

ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะรู้และสามารถท่ีจะรู้ไดน้ั้นสร้างขึ้นไดจ้ากสติปัญญาของผูเ้รียน

ในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ใหเ้ขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู ่    

๔. จัดเตรียมเน้ือหา กิจกรรม เร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ และจัดเตรียม

สถานท่ีใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

๕. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน  

และการท าใบงาน 

๗.   ส่ือ/นวัตกรรม 
๑. หนงัสือเรียน 

๒. ใบงาน  เร่ือง พฒันาการของฉนั 

๓. โปรแกรมน าเสนอ  (PowerPoint)  เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น 

(๒)  

๔. แบบทดสอบหลงัเรียน 

๘.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างแผนท่ีชีวิต (Life Mapping) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียน

สามารถสะทอ้นความคิด วางแผนชีวิต และเขา้ใจเส้นทางการเติบโตของตนเองผา่นการสร้างแผนท่ีชีวิต (Life Map) 
และใชใ้นการแนะแนว การพฒันาตนเอง หรือการเรียนรู้ดา้นอาชีพและเป้าหมายชีวิต ซ่ึงมีพ้ืนฐานจากแนวคิดดา้น 
Self-Reflection (การสะทอ้นตนเอง), Narrative Psychology (จิตวิทยาการเล่าเร่ือง) และ Cognitive Mapping (การท า
แผนที่ความคิด) อีกทั้งยงัตอ้งการให้ผูเ้รียนไดส้ร้างขึ้นผลงานจากสติปัญญาของผูเ้รียนในการเช่ือมโยงความรู้ใหมใ่ห้
เขา้กบัโครงสร้างความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู ่   

 
 
 

 
 

 



 ๔ 

ช่ัวโมงท่ี ๔ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

 

๑. ครูถามค าถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียนดงัน้ี 

• นกัเรียนคิดวา่ คนไทยกบัคนต่างชาติมีความเหมือนและความแตกต่างกนัอยา่งไร ?”  

(แนวค าตอบ เหมือนกนั เพราะเป็นมนุษยท่ี์มีระบบอวยัวะ ครบทั้ง ๑๐ ระบบเหมือนกนั  

และตอ้งการปัจจยัส่ีเช่นเดียวกนัทัว่โลก และไม่เหมือนกนั เพราะมีส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนั 

ท าใหเ้กิดความแตกต่างทางดา้นวฒันธรรม การด ารงชีวิต และค่านิยมต่าง ๆ)  

๒. ครูให้นักเรียนเขียนตัวอย่างปัจจัยเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมและการอบรมเล้ียงดูท่ีมีผลต่อการ

เจริญเติบโตและพฒันาการท่ีตนเองเคยพบเจอหรือเคยพบเห็นในข่าวต่าง ๆ ก็ได ้สามารถแสดง

ความคิดเห็นไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบ เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความคิดและสติปัญญา เขียน

โดยไม่ระบุตวัตนลงในกระดาษแผน่เลก็หรือ Post-it แลว้หยอ่นลงในกล่องท่ีครูครูเตรียมมา 

๓. ครูพูดเช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาว่า ส่ิงท่ีนักเรียนไดเ้ขียนมาทั้งหมด เป็นส่ิงท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโต

และพฒันาการในวยัรุ่นในทุก ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิตหรือการอยู่ในสังคม และในคาบ

เรียนน้ีจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัปัจจยัเหล่าน้ี 

 
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๔. ครูอธิบายเน้ือหาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและการอบรมเล้ียงดูท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ

ในวยัรุ่น ดงัน้ี 

 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่  

  - ภาวะโภชนาการ ควรควบคุมน ้าหนกัและส่วนสูงให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ไม่อว้น

หรือไม่ผอมจนเกินไป วยัรุ่นควรได้รับสารอาหารให้ครบถ้วนทั้ง ๕ หมู่ และครบทั้ง ๓ ม้ือ ใน

ปริมาณท่ีเพียงพอ 

  - การออกก าลังกาย เช่น เดิน ว่ิง อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ คร้ัง คร้ังละ ๓๐ นาที ช่วย

ให้เด็กมีการเจริญเติบโตสมวยั ช่วยสร้างเสริมกระดูก เพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ และท าให้

ร่างกายแขง็แรง ไม่เจ็บป่วยง่าย 

  - การเจ็บป่วย ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ ควรให้ความส าคญัการดูแล

สุขภาพโดยปฏิบติัตนตามสุขบญัญติัแห่งชาติ 



 ๕ 

  - ฐานะทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากครอบครัวอาจไม่มีเวลาหรือไม่มีเงินเพียงพอในการ

เล้ียงดูใหเ้จริญเติบโตและมีพฒันาการอยา่งเต็มศกัยภาพ 

  - สภาพแวดล้อมทางสังคม หากอยูใ่นสภาพสังคมท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงการเจริญเติบโต

และพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของวยัรุ่นจะไม่สามารถด าเนินไปตามขั้นตอนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

  - การบริการทางสุขภาพ เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริม ป้องกนั รักษา และฟ้ืนฟูสุขภาพ หาก

วยัรุ่นได้รับการเขา้ถึงของปัจจัยเหล่าน้ีอย่างเหมาะสม จะส่งผลให้วยัรุ่นมีการเจริญเติบโตและ

พฒันาการอยา่งสมวยั 

 ปัจจัยด้านการอบรมเลีย้งดู เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ เพราะ

เด็กจะซึมซบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการอบรมเล้ียงดูของพ่อ แม่ หรือผูป้กครอง 

๕. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนสร้างแผนท่ีชีวิตท่ีตนเองเคยพบเจอในอดีต ส่ิงท่ีอยากแกไ้ข และเป้าหมายใน

อนาคต เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะการคิด วิเคราะห์ และการวางแผนเพื่อพฒันาตนเอง โดย

แบ่งแผนท่ีออกเป็น ๓ ส่วน ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ปัจจยัท่ีไดรั้บจากกรอบรม

เล้ียงดู เป้าหมายในอนา 

 (แนวค าตอบ  

 ๑) ปัจจยัท่ีไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เช่น มีภาวะโภชนาการเกินจากการกินอาหารฟาสต์

ฟูดมากเกินไป และไม่ออกก าลงักายท าให้ไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ย่างคล่องแคล่ว หาก

กลบัไปแกไ้ขไดอ้ยากจะควบคุมอาหารและออกก าลงักายใหม้ากขึ้น 

 ๒) ปัจจัยท่ีได้รับจากกรอบรมเล้ียงดู เช่น อยู่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่แยกทางกัน จึงได้รับ

อิทธิพลจากเพื่อนมากกว่าผูป้กครอง ส่ิงท่ีผูป้กครองสั่งสอนจะไม่รับฟังและเช่ือฟัง หากกลับไป

แกไ้ขไดจ้ะรับฟังค าสั่งสอนของผูป้กครองเพื่อพฒันาตนเองใหดี้ขึ้น 

 ๓) เป้าหมายในอนาคต เช่น ตอ้งมีน ้าหนกัและส่วนสูงให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน รับฟังค าสั่ง

สอนของผูใ้หญ่เพื่อส่ือถึงการรับฟังความคิดเห็นท่ีดี) 

๖. นกัเรียนท าใบงาน เร่ือง พฒันาการของฉนั 

๗. นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เร่ือง “วิเคราะห์ปัจจัย ใส่ใจ

พฒันาการ” ตามกระบวนการท างาน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนที่ ๑ การก าหนดและเลือกหัวขอ้ 

 ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน 



 ๖ 

 ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบติังาน 

 ขั้นตอนที่ ๔ การน าเสนอผลงานและการประเมินผล 

 

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 

๘. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินใบงานผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมและใบงาน เร่ือง 

พฒันาการของฉนั เพื่อประเมินผลลพัธ์สุดทา้ยท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 

๙. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น 

(๒) 

๑๐. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อสรุปเป็นความคิดรวบยอด จากการ

เรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ การเจริญเติบโตและพฒันาการในวยัรุ่น 

๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) เร่ือง “วิเคราะห์ปัจจยั ใส่ใจพฒันาการ” 

๑๒. นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามทา้ยหน่วยการเรียนรู้ จากหวัขอ้ “ค าถามพฒันาทกัษะการคิด”  

๑๓. นักเรียนร่วมกนัท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจจากการเรียนในหน่วยการ

เรียนรู้ท่ี ๒ 

๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจและเฉลยค าถามพฒันาทกัษะการคิดและแบบทดสอบหลงัเรียน 

จากนั้นตรวจสอบค าตอบของตนเอง น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกบัการท าแบบทดสอบก่อน

เรียน เพื่อประเมินผลลพัธ์สุดทา้ยท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน (Summative Assessment) 

 

๙.   การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย

การเรียนรู้ 

การประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ี

ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 

(Summative  Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมนิ 

ความรู้ 

ความเข้าใจ 

(K) 

วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบ

ต่อการ เจ ริญเ ติบโต  และ

พฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ

และอารมณ์ สติปัญญาและ

แบบประ เ มินใบงาน /

ช้ินงาน 

ประ เ มินจ ากการ

ต ร ว จ ใ บ ง า น /

ช้ินงาน 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ที ร ะดับ

คุณภาพดีขึ้นไป 



 ๗ 

ก า ร เ รี ย น รู้  แ ล ะ สั ง ค ม  

 

เจตคต ิ(A) ๑ . นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
กระตือรือร้นตลอดการ
เรียนการสอน 

๒. นักเรียนมีสีหน้ายิ้มแย้ม

แจ่มใสตลอดการเรียนการ

สอน 

แบบประเมินเจตคติ 

 

สัง เกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ที ร ะดับ

คุณภาพผา่นขึ้นไป 

ทักษะ/

กระบวนการ 

(P) 

๑.  เขี ยนอธิบายปัจจัย ท่ี มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโต และพฒันาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 

แบบประเมินทกัษะ

กระบวนการ 

ประ เ มินจ ากการ

สัง เกตพฤติกรรม

การท ากิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ที ร ะดับ

คุณภาพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ

ส าคัญ 

๑. ค ว า มส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
ส่ือสาร 

 

 

๒. ความสามารถในการคิด 

๑ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
สมรรถนะส าคัญของ
ผู ้ เ รี ย น  ข้ อ ท่ี  ๑ 
ความสามารถในการ
ส่ือสาร 
๒ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น

สมรรถนะส าคัญของ

ผู ้ เ รี ย น  ข้ อ ท่ี  ๒

ความสามารถในการคิด 

สัง เกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ที ร ะดับ

คุณภาพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ

อันพงึ

ประสงค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู้ 
 

 

 

๒. มุ่งมัน่ในการท างาน 

๑ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น

คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง

ป ร ะสงค์  ข้ อ ท่ี  ๔  ใ ฝ่

เรียนรู้ 

๒ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น

คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง

ประสงค ์ขอ้ท่ี ๗ รักความ

เป็นไทย 

สัง เกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ที ร ะดับ

คุณภาพดีขึ้นไป 



 ๘ 

ใบงาน เร่ือง พฒันาการของฉัน 
ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขท่ี....... 

 
  ตัวช้ีวัดปลายทาง   พ ๑.๑ ม.๒/๒ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาของวยัรุ่น 
 

   ค าชี้แจง ให้นกัเรียนหาภาพของตนเองในวยัต่างๆ ๔ ระยะ คือ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ ๑ ขวบ 
ตั้งแต่อายุ ๒-๔ ขวบ ตั้งแต่อายุ ๕-๘ ขวบ และตั้งแต่อายุ ๙ ขวบ จนถึงอายุปัจจุบนั 
มาติดในใบงานน้ีแลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายแุรกเกิด - ๑ ขวบ อาย ุ๒-๔ ขวบ 



 ๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพนกัเรียนเห็นพฒันาการดา้นใดมากท่ีสุด และอธิบายการเปล่ียนแปลงของพฒันาการในดา้นนั้น 
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อาย ุ๕-๘ ขวบ อาย ุ๙ ขวบ จนถึงปัจจุบนั 



 ๑๐ 

 แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

ค าส่ัง : ๑. ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย X ในข้อท่ี เห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงใน
กระดาษค าตอบ 
  ๒.  ส่งกระดาษค าตอบพร้อมตน้ฉบบัขอ้สอบ หา้มนกัเรียนน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบ 
 
มาตรฐาน พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวชี้วัดปลายทาง : พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวยัรุ่น 
๑. ปัจจยัใดส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่นนอ้ยท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. อาชีพของคนในครอบครัว 
ข. สิทธ์ิหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 
ค. คุณภาพของโรงเรียนท่ีศึกษาอยู่ 
ง. การอาศยัอยูใ่นเขตชุมชนท่ีแออดั 

๒. ลกัษณะท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมในขอ้ใดไม่สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามสภาพแวดลอ้ม (ความรู้ - 
ความจ า) 

ก. สีผิว 
ข. หนา้ตา 
ค. ส่วนสูง 
ง. สติปัญญา 

๓. โรคใดต่อไปน้ีคือโรคท่ีสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้(ความรู้ - ความจ า) 
ก. โรคเลือดไหลไม่หยดุ 
ข. โรคความดนัโลหิตสูง 
ค. โรคภูมคุม้กนับกพร่อง 
ง. โรงแพภู้มิคุม้กนัตวัเอง 

 
 



 ๑๑ 

๔. ภทัรอายุ ๑๖ ปีสูง ๑๘๕ เซนติเมตร ในครอบครัวมีบิดาของภทัรท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่เหมือนกบัภทัร 
หน่วยย่อยของพนัธุกรรมท่ีควบคุมลกัษะความสูงอยู่บนโครงสร้างใดท่ีถ่ายทอดจากบิดามาสู่ภทัร 
(ความรู้ - ความจ า) 

ก. ยนี 
ข. ดีเอน็เอ 
ค. โครโมโซม 
ง. โกรทฮอร์โมน 

๕. หากตอ้งการเลือกทานอาหารเชา้ท่ีใหพ้ลงังานมากและเหมาะสมท่ีสุดควรเลือกทานอาหารในขอ้ใด 
(การวิเคราะห์) 

ก. ขา้วหนา้ไก่ 
ข. ขา้วมนัไก่ทอด 
ค. สลดัผกัอกไก่ยา่ง 
ง. ปาท่องโก๋น ้าเตา้หู ้

๖. วยัรุ่นควรรับประทานอาหารใหไ้ดรั้บแคลเซียมในปริมาณเท่าใดจึงจะเหมาะสมต่อช่วงวยั 
(ความรู้ - ความจ า) 

 ก. ๑,๒๐๐ มิลลิกรัม/วนั 
ข. ๑,๔๐๐ มิลลิกรัม/วนั 
ค. ๒,๒๐๐ มิลลิกรัม/วนั 
ง. ๒,๔๐๐ มิลลิกรัม/วนั 

๗. ชาลิสาทานพิซซ่าและน ้ าอดัลมเป็นประจ าชาลิสามีโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ตามมา  
ยกเว้นโรคใด (การวิเคราะห์) 

ก. โรคเกาต ์   ข. โรคหวัใจ 
ค. โรคเบาหวาน   ง. โรคความดนัเลือดสูง 

๘. นกัเรียนควรหาเวลาออกก าลงักายอยา่งนอ้ยเท่าใดจึงจะเหมาะสม (การน าไปใช)้ 
ก. สัปดาห์ละ ๒ คร้ังคร้ังละ ๑ ชัว่โมง 
ข. สัปดาห์ละ ๓ คร้ังคร้ังละ ๓๐ นาที 
ค. สัปดาห์ละ ๓ คร้ังคร้ังละ ๑๕ นาที 
ง. สัปดาห์ละ ๔ คร้ังคร้ังละ ๑๕ นาที 



 ๑๒ 

๙. ปัจจยัในขอ้ใดไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของวยัรุ่น (ความรู้ - ความจ า) 
ก. ศาสนา 
ข. สัญชาติ 
ค. วฒันธรรม 
ง. สภาพสังคม 

๑๐. การอบรมเล้ียงดูท่ีถูกต้องและเหมาะสมจะส่งผลให้วยัรุ่นมีพฒันาการท่ีดียกเว้นข้อใด (การ
วิเคราะห)์ 

ก. มีรูปร่าง หนา้ตาท่ีดี 
ข. มีความกลา้แสดงออก 
ค. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 
ง. เป็นคนรักษาความสะอาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓ 

 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

 
๑. ปัจจยัใดส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่นนอ้ยท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. อาชีพของคนในครอบครัว 
ข. สิทธ์ิหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 
ค. คุณภาพของโรงเรียนท่ีศึกษาอยู่ 

 ง. การอาศยัอยูใ่นเขตชุมชนท่ีแออดั 

ค าตอบ ค. คุณภาพของโรงเรียนท่ีศึกษาอยู่ 

อธิบายค าตอบ อาชีพของคนในครอบครัว สิทธ์ิหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า และการอาศยัอยู่
ในเขตชุมชนท่ีแออัดเป็นปัจจัยหน่ึงของส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลต่อพฒันาการใน
วยัรุ่น สามารถส่งผลให้การเจริญเติบโตและพฒันาการด้านต่าง  ๆ ไม่สามารถ
ด าเนินไปตามขั้นตอนได้สมบูรณ์ ส่วนคุณภาพของโรงเรียนท่ีศึกษาอยู่นั้นไม่
ส่งผลต่อพฒันาการในวยัรุ่น แต่อาจส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ได ้

 
๒. ลกัษณะท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรมในขอ้ใดไม่สามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามสภาพแวดลอ้ม (ความรู้ - 
ความจ า) 

ก. สีผิว 
ข. หนา้ตา 
ค. ส่วนสูง 

 ง. สติปัญญา 
ค าตอบ ข. หนา้ตา 

อธิบายค าตอบ สีผิว ส่วนสูง และสติปัญญาเป็นส่ิงท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามสภาพแวดลอ้ม 
อาหารการกิน การเล้ียงดู แต่หน้าตานั้นเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้
ยกเวน้ท าการศลัยกรรม 

 



 ๑๔ 

๓. โรคใดต่อไปน้ีคือโรคท่ีสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้(ความรู้ - ความจ า) 
ก. โรคเลือดไหลไม่หยดุ 
ข. โรคความดนัโลหิตสูง 
ค. โรคภูมคุม้กนับกพร่อง 
ง. โรงแพภู้มิคุม้กนัตวัเอง 

ค าตอบ ก. โรคเลือดไหลไม่หยดุ 

อธิบายค าตอบ โรคเลือดไหลไม่หยุดหรือโรคฮีโมฟีเลีย เป็นโรคทางพันธุกรรมท่ีสามารถ

ถ่ายทอดความผิดปกติจากพ่อแม่ไปสู่ลูกหลานได้ โดยอาการจะเกิดขึ้นกบัเพศ

ชาย แต่หากถ่ายทอดมาสู่เพศหญิงก็จะกลายเป็นพาหะโรคฮีโมฟีเลียแฝง ส่งต่อ

ความผิดปกติไปยงัคนรุ่นหลงัไดอี้กเร่ือย ๆ 

 
๔. ภทัรอายุ ๑๖ ปี สูง ๑๘๕ เซนติเมตร ในครอบครัวมีบิดาของภทัรท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่เหมือนกบัภทัร 
หน่วยย่อยของพนัธุกรรมท่ีควบคุมลกัษะความสูงอยู่บนโครงสร้างใดท่ีถ่ายทอดจากบิดามาสู่ภทัร 
(ความรู้ - ความจ า) 

ก. ยนี 
ข. ดีเอน็เอ 
ค. โครโมโซม 
ง. โกรทฮอร์โมน 

ค าตอบ ค. โครโมโซม 

อธิบายค าตอบ โครโมโซมเป็นท่ีอยู่ของหน่วยพนัธุกรรม ประกอบด้วยยีนและดีเอ็นเอสายใย 
ยาว ๆ ขดตวัจนกลายเป็นแท่งโครโมโซม มีหนา้ท่ีถ่ายทอดขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษะ
ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ โดยในคนจะมีโครโมโซมอยู ่๒๓ คู ่หรือ ๔๖ แท่ง 

 
 
 
 



 ๑๕ 

๕. หากตอ้งการเลือกทานอาหารเชา้ท่ีใหพ้ลงังานมากและเหมาะสมท่ีสุดควรเลือกทานอาหารในขอ้ใด 
(การวิเคราะห์) 

ก. ขา้วหนา้ไก่ 
ข. ขา้วมนัไก่ทอด 
ค. สลดัผกัอกไก่ยา่ง 
ง. ปาท่องโก๋น ้าเตา้หู ้

ค าตอบ ก. ขา้วหนา้ไก่ 

อธิบายค าตอบ ขา้วหนา้ไก่เป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานท่ีเพียงพอแก่วยัรุ่น ส่วนใหญ่ประกอบไปดว้ย
คาร์โบไฮเดรตจากขา้วและโปรตีนจากไก่ อีกทั้งปริมาณไขมนัยงัไม่มากเกินไป 
เหมาะส าหรับการทานเป็นอาหารเช้าเน่ืองจากให้พลังงานท่ีเพียงพอแก่การ
ประกอบกิจวตัรประจ าวนัหรือเรียนหนงัสือ 

 
๖. วยัรุ่นควรรับประทานอาหารใหไ้ดรั้บแคลเซียมในปริมาณเท่าใดจึงจะเหมาะสมต่อช่วงวยั 
(ความรู้ - ความจ า) 

ก. ๑,๒๐๐ มิลลิกรัม/วนั 
ข. ๑,๔๐๐ มิลลิกรัม/วนั 
ค. ๒,๒๐๐ มิลลิกรัม/วนั 
ง. ๒,๔๐๐ มิลลิกรัม/วนั 

ค าตอบ ก. ๑,๒๐๐ มิลลิกรัม/วนั 

อธิบายค าตอบ แคลเซียมเป็นแร่ธาตุท่ีจ าเป็นส าหรับวยัรุ่น ช่วยเพิ่มความหนาแน่นของกระดูก 

ท าให้นักเรียนมีรูปร่างสูงใหญ่แข็งแรง  ซ่ึงควรได้รับในปริมาณ ๑ ,๒๐๐ 

มิลลิกรัมต่อวนั 

 
 
 
 



 ๑๖ 

๗. ชาลิสาทานพิซซ่าและน ้ าอดัลมเป็นประจ าชาลิสามีโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ตามมา  
ยกเว้นโรคใด (การวิเคราะห์) 

ก. โรคเกาต ์
ข. โรคหวัใจ 
ค. โรคเบาหวาน 
ง. โรคความดนัเลือดสูง 

ค าตอบ ก. โรคเกาต ์

อธิบายค าตอบ การรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟ์ู้ดเป็นประจ าอาจส่งผลใหเ้กิดโรคเร้ือรังได ้

เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัเลือดสูง โรคหวัใจ ไขมนัในเลือดสูง หรืออาจเกิด

ปัญหาทางจิตใจเน่ืองจากถูกลอ้เลียนรูปร่าง ส่วนโรคเกาตเ์กิดจากการท่ีร่างกายมี

กรดยริูกในเลือดสูงอยูเ่ป็นเวลานานจนเกิดการตกผลึกของยูเรตตามเน้ือเยือ่ต่าง 

 
๘. นกัเรียนควรหาเวลาออกก าลงักายอยา่งนอ้ยเท่าใดจึงจะเหมาะสม (การน าไปใช)้ 

ก. สัปดาห์ละ ๒ คร้ังคร้ังละ ๑ ชัว่โมง 
ข. สัปดาห์ละ ๓ คร้ังคร้ังละ ๓๐ นาที 
ค. สัปดาห์ละ ๓ คร้ังคร้ังละ ๑๕ นาที 
ง. สัปดาห์ละ ๔ คร้ังคร้ังละ ๑๕ นาที 

ค าตอบ ข. สัปดาห์ละ ๓ คร้ังคร้ังละ ๓๐ นาที 

อธิบายค าตอบ วยัรุ่นควรเล่นกีฬาหรือออกก าลงักายอย่างน้อยสัปดาห์ละสามคร้ัง คร้ังละ ๓๐ 

น า ที 

อย่างต่อเน่ืองเป็นประจ า จะช่วยให้เด็กมีการเจริญเติบโตท่ีสมวยั ช่วยเสริมสร้าง

กระดูก เพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ และท าใหร่้างกายไม่เจ็บป่วย 

 
 
 
 



 ๑๗ 

๙. ปัจจยัในขอ้ใดไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของวยัรุ่น (ความรู้ - ความจ า) 
ก. ศาสนา 
ข. สัญชาติ 
ค. วฒันธรรม 
ง. สภาพสังคม 

ค าตอบ ข. สัญชาติ 

อธิบายค าตอบ ศาสนา วฒันธรรม และสภาพสังคมเป็นสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในวยัรุ่นในทุกด้าน หากอยู่ในสภาพสังคมท่ีไม่
เหมาะสมก็อาจส่งผลต่อพัฒนาการ ส่วนสัญชาตินั้ นไม่ใช่ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พฒันาการการเจริญเติบโตของวยัรุ่นเพราะไม่ส่งผลต่อสังคมหรือสภาพแวดลอ้ม
ท่ีวยัรุ่นอาศยัอยู ่

 
๑๐. การอบรมเล้ียงดูท่ีถูกต้องและเหมาะสมจะส่งผลให้วยัรุ่นมีพฒันาการท่ีดียกเว้นข้อใด (การ
วิเคราะห)์ 

ก. มีรูปร่าง หนา้ตาท่ีดี 
ข. มีความกลา้แสดงออก 
ค. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 
ง. เป็นคนรักษาความสะอาด 

ค าตอบ ก. มีรูปร่าง หนา้ตาท่ีดี 

อธิบายค าตอบ การอบรมเล้ียงดูเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการใน

วยัรุ่น เน่ืองจากเด็กจะซึมซับส่ิงต่าง ๆ จากการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว หากมี

การเล้ียงดูอย่างถูกตอ้งเหมาะสม จะส่งผลให้เด็กมีบุคลิกภาพท่ีดี มีการปรับตวั

และแก้ไขปัญหาท่ีดี ตลอดจนมีพัฒนาการท่ีดีและสมวยั สามารถใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

  



 ๑๘ 

แบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง........................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................................ 
 

ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. รูปแบบของใบงาน/ช้ินงาน             
๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             
๓. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             
 

 

ลงช่ือ……………………………….ผู ้
ประเมิน 

                                                                                                              (………………………….……) 
                                                                                                                 …………/…………/………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๙ 
 

 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. รูปแบบของใบ
งาน/ช้ินงาน 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกตอ้งตามก าหนด มี
ความเ ป็นระ เ บี ยบ
เ รี ยบ ร้อย  ตกแต่ ง
อย่างสวยงาม แสดง
ถึ ง ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกตอ้งตามก าหนด มี
ความ เ ป็นระ เ บี ยบ
เ รียบร้อย แสดงถึ ง
ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนดมี
ค ว าม เ ป็นระ เ บี ยบ
เรียบร้อย 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนด
บางส่วน 

รูปแบบของงาน
ไม่ ถู ก ต้ อ ง ต า ม
ก าหนด 

๒. ความถูกต้อง
ของขอ้มูล เน้ือหา
สาระ 

เน้ือหาสาระถูกต้อง
ครบถ้วน ละ เ อียด
ชัด เ จน  และมีก าร
สืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม
น อ ก เ ห นื อ จ า ก
บทเรียน 

เ น้ือหาสาระถูกต้อง
ครบถ้วน  ล ะ เ อียด
ชดัเจน 

เน้ือหาสาระส่วนมาก
ถูกตอ้ง 

เน้ือหาสาระถูกตอ้ง
เพียงบางส่วน 

เ น้ื อหาสาระไม่
ถูกตอ้ง 

๓. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่ ง ง า น ภ า ย ใ น
ระยะเวลาท่ีก าหนด 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
๑ วนั 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
๒ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า
ก าหนด ๓ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า
ก าหนดเกิน ๓ วนั
ขึ้นไป 

 

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๓ – ๑๕ ดีมาก 
๑๐ – ๑๒ ดี 
๗ – ๙  ปานกลาง 

๔ – ๖ พอใช ้

๑ – ๓  ควรปรับปรุง 



 ๒๐ 

แบบประเมินเจตคติ 
ช่ือ นามสกุล.................................................................................ช้ัน...............เลขท่ี............. 
ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. ความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

         

๒. นกัเรียนมีสีหน้ายิ้มแยม้แจ่มใสและ มีความสนุกสนานใน
การเรียน 

  
  

  
  

   
  

  
  

คะแนนรวม          
   
 
                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                          (………………………….……) 
                                                                                                           …………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้๓ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง  ให ้๒ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ชดัเจน    ให ้๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนนระหว่าง  ๕ – ๖ คะแนน หมายถึง  ดี 
คะแนนระหว่าง  ๓– ๔ คะแนน หมายถึง   ผา่น 
คะแนนระหว่าง  ๑ – ๒ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 



 ๒๑ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการส่ือสาร 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ ใชภ้าษาถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด ความรู้สึกและทศันะของตนเองดว้ยการพูด

และการเขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  พูดถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูดว้ยภาษาของตนเองได ้

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ย ภ าษ าของ
ตนเองได ้

    

 
เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ยภ าษ าของ
ตนเองได ้

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เข้าใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง ดู 
ด้ ว ย ภ า ษ า ข อ ง
ตนเองไดอ้ยา่ง 
คล่องแคล่วชดัเจน 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ความ รู้  คว าม
เขา้ใจจากสาร ท่ี
อ่าน ฟัง หรือดู 
ด้วยภาษาของ
ตนเองไดอ้ยา่ง 
ชัด เจนแต่ขาด
ความคล่องแคล่ว 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เขา้ใจ จากสารท่ี
อ่ าน  ฟั งห รือ ดู
ด้ว ยภ าษาของ
ตนเองไดบ้า้ง 

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจาก
ส า ร ท่ี อ่ า น  ฟั ง 
หรือดู ดว้ยภาษา 
ของตนเองได ้

 

 



 ๒๒ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการคิด 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งช้ี  จ าแนก จดัหมวดหมู่จดัล าดบัความส าคญั และเปรียบเทียบขอ้มูลในบริบทของการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ า แนก  จัดหมวดห มู่
จดัล าดบัความส าคญั และ
เปรียบเ ทียบข้อ มูลใน
บริบทของการด า เ นิน
ชีวิตประจ าวนั 

    

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ าแนก จดัหมวดหมู่
จดัล าดบัความส าคญั 
และเปรียบเทียบ
ข้อ มู ล ในบ ริ บท
ของก า ร ด า เ น ิน
ชีวิตประจ าวนั 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดงัน้ี 
๑. จ าแนกขอ้มูลได ้
๒. จดัหมวดหมู่ขอ้มูลได ้
๓. จัดล าดับความส าคัญ
ของขอ้มูลได ้
๔. เปรียบเทียบข้อมูล
ได้ในบริบทของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้
อย่างเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ๓ 
พฤติกรรมในบริบท
ของการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 
๒ พฤติกรรมใน
บริบทของการ
ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวนัได้
อย่ างเหมาะสม
สอดคล้อ ง กั บ
ความเป็นจริง 

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
บ่งช้ีพฤติกรรม
ใดพฤ ติกร รม
ห น่ึ ง  ห รื อ ไ ม่
ปรากฏพฤติกรรม
ใดเลย 



 ๒๓ 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๔.๑.๑ ตั้งใจเรียน 
๔.๑.๒ เอาใจใส่และมีความเพียร
 พยายามในการเรียนรู้ 
๔.๑.๓ สนใจเข้า ร่วมกิจกรรม
 การเรียนรู้ต่าง ๆ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๔ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน  (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๔.๑.๑ ตั้งใจเรียน 
๔.๑.๒ เ อาใจใ ส่และมี
 ความเพียรพยายาม
 ในการเรียนรู้ 
๔.๑.๓ สน ใ จ เ ข้ า ร่ ว ม
 กิจกรรมการเรียนรู้
 ต่าง ๆ 

ไม่ตั้งใจเรียน เข้าเรียนตรงเวลา
ตั้ งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน มี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ เป็นบางคร้ัง 

เข้าเรียนตรงเวลา
ตั้ งใจเรียน เอาใจ
ใ ส่ แ ล ะ มี ค ว า ม
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้ มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 
แ ล ะ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ บ่อยคร้ัง 

เข้าเรียนตรงเวลา
ตั้ งใจเรียน เอาใจ
ใ ส่ แ ล ะ มี ค ว า ม
เพียรพยายามใน
การเรียนรู้ มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ 
แ ล ะ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ ทั้ งภายใน
แ ล ะ ภ า ย น อ ก
โ ร ง เ รี ย น เ ป็ น
ประจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๕ 

ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ข้อท่ี ๖ มุ่งม่ันในการท างาน 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๖.๑  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๖.๑.๑ เ อ า ใจใ ส่ต่ อการปฏิบัติ
 หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ งใจและรับผิดชอบใน
 การท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ปรับปรุงและพัฒนาการ
 ท างานดว้ยตนเอง 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๖ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๖.๑.๑ เอาใจใส่ต่อการ
 ป ฏิบั ติ หน้ า ท่ี ท่ี
 ไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
 รับผิดชอบในการ
 ท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
 พฒันาการท างาน
 ดว้ยตนเอง 

ไ ม่ตั้ ง ใ จป ฏิบั ติ
หนา้ท่ีการงาน 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ใ ห้ ดี ขึ้ น ด้ ว ย
ตนเอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕ 
วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓  เจตคติในเร่ืองเพศ 
เ ร่ือง ความหมายของเจตคติในเ ร่ืองเพศและ
ลกัษณะท่ัวไปของเจตคต ิ

เวลา ๕๐ นาที 

 

๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

 

 
๒.   สาระส าคัญ 

 

 เจตคติในเร่ืองเพศ เป็นความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ การใหคุ้ณค่าในเร่ืองเพศของแต่ละบุคคลซ่ึงมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงเจตคติในเร่ืองเพศของแต่ละสังคม มีความแตกต่างกันออกไป จึงไม่สามารถน ามา
เปรียบเทียบกนัไดว้า่แบบไหนดีกวา่กนั ขึ้นอยูก่บัปัจจยัและบริบทท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศของสังคม
นั้นๆ ส่ิงส าคญัคือใหบุ้คคลในแต่ละสังคมเขา้ใจบริบทของสังคมท่ีตนเองอาศยัอยู ่และปฏิบติัตามกรอบจารีต
ประเพณีท่ีสืบทอดกนัมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งวยัรุ่น หากมีเจตคติในเร่ืองเพศและทกัษะในการด ารงชีวิตท่ีดี
แลว้ จะส่งผลให้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขและมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติต่อไป 
 
๓.   เป้าหมายการเรียนรู้ 

 

ความรู้ ความเข้าใจ 
K (Knowledge) 

 เจตคติ 
A (Attitude) 

 ทักษะ/กระบวนการ 
P (Practice) 

สมรรถนะส าคัญ 
คุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ 
๑. ยกตวัอยา่งการมีเจต

คติเร่ืองเพศท่ี
ถูกตอ้ง 

 

๑ . นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
กระตือรือร้นตลอด
การเรียนการสอน 

๒. นกัเรียนมีสีหนา้ยิม้
แยม้แจ่มใสตลอด
การเรียนการสอน 

สามารถท างานกลุ่ม 
โดยการ Brain 
Storming ได ้
 

๑. ความสามารถใน
การส่ือสาร 

๒. ความสามารถใน
การคิด 

๑. มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

๒. รักความเป็นไทย 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี
ทกัษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง พ ๒.๑  ม.๒/๑ วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ    



 ๒ 

 

๔.   สาระการเรียนรู้ 

- ความหมายของเจตคติในเร่ืองเพศและลกัษณะทัว่ไปของเจตคติ 

 

๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 

๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย โดยทั้ง 

๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเน้นพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือจบ

การเรียนแต่ละคร้ัง  

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือหาใหผู้เ้รียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 

๓. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base 

Learning) ร่วมกับ “การสอนแบบระดมสมอง” (Brainstorming) ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ 

ความเขา้ใจ โดยการบูรณาการความรู้ความสามารถในการตดัสินใจ แกปั้ญหา ดว้ยหลากหลายวิธี

ท่ีเกิดขึ้นจากความคิดของผูเ้รียนเป็นฐาน ซ่ึงเป็นการยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Student Center)    

๔. จัดเตรียมกรณีตัวอย่างท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด โดยเลือกกรณีตัวอย่างให้

เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เพื่อใหเ้ห็นภาพชดัเจนมากยิง่ขึ้น  

 
เจตคติเร่ืองเพศ   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

(ใชก้ระบวนการทางภาษาสืบคน้ความรู้ ใช้

ความสามารถทางการคิด อภิปราย) 

 

 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

(มีภูมิกนัท่ีดีในตวัเองในเร่ืองเพศ เตรียมพร้อม
กบัสถานการณ์ต่างท่ีจะเกิดขึ้น และตดัสินใจ

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง) 

 



 ๓ 

ช่ัวโมงท่ี ๕ 

ด๕

๕คคคคค๕ 

๕. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน และ 

การประเมินผลงาน 

 

๗.   ส่ือ/นวัตกรรม 
๑. หนงัสือเรียน 

๒. แบบทดสอบก่อนเรียน  

๓. ใบงาน เจตคติในเร่ืองเพศ 

๓. PowerPoint  เร่ือง ความหมายของเจตคติในเร่ืองเพศและลกัษณะทัว่ไปของเจตคติ 
 

๘.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้น้ีใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคท่ีหลากหลาย คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ“การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning) ร่วมกับ “การสอนแบบระดมสมอง” 
(Brainstorming) ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ โดยการบูรณาการความรู้ความสามารถในการ
ตดัสินใจ แกปั้ญหา ดว้ยหลากหลายวิธีท่ีเกิดขึ้นจากความคิดของผูเ้รียนเป็นฐาน ซ่ึงเป็นการยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง (Student Center)    

 

 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑. ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และน าไปใชใ้นการ
พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 

๒. ครูใหน้กัเรียนดูภาพท่ีสามารถมองไดห้ลายมุมมอง  

 



 ๔ 

 จากนั้นถามนกัเรียนวา่  
• นกัเรียนเห็นภาพอะไรบา้ง 

(แนวค าตอบ มองเห็นเป็นภาพหญิงชราก าลงัหนัขา้ง) 
๓. ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่ การมองรูปภาพรูปเดียวกนั แต่เห็นต่างกนัออกไป หากน ามาเปรียบเทียบกบั

เจคติในเร่ืองเพศแลว้จะเห็นไดว้่า บางคร้ังเร่ืองเดียวกนั พฤติกรรมเดียวกนั อาจถูกสังคมตดัสิน
ต่างกนัได ้โดยท่ีไม่มีใครผิด หรือถูก เน่ืองจากการเรียนรู้ ความเช่ือ และความส านึกคิดท่ีแต่ละคน 
แต่ละสังคมไดรั้บนั้นมีความแตกต่างกนั เช่น การอยู่ดว้ยกนัก่อนแต่งงาน เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม
กบัวฒันธรรมประเพณีของไทย แต่เป็นเร่ืองปกติธรรมดาของชาวตะวนัตก ดงันั้นเราจึงไม่ควรน า
บรรทดัฐานของตนเองไปตดัสินผูอ่ื้นโดยขาดการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๔. ครูอธิบายเน้ือหาเก่ียวกบัความหมายของเจตคติในเร่ืองเพศและลกัษณะทัว่ไปของเจตคติ 

๕. นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ ๔-๕ คน จากนั้ นให้น า เสนอผลงานรูปแบบของ Infographic              

เร่ือง “เจตคติในเร่ืองเพศในปัจจุบันของสังคมไทยยุค ๔.๐ และวิธีการแก้ไขปัญหา” โดยให้

นกัเรียน แต่ละกลุ่มยกตวัอยา่งการน าเสนอเน้ือหากลุ่มละอยา่งนอ้ย ๓ ขอ้  

๖. นกัเรียนร่วมกนัระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ อภิปราย หาค าอธิบาย ว่าเจตคติในเร่ืองเพศในปัจจุบนั

ของสังคมไทยยคุ ๔.๐ และวิธีการแกไ้ขปัญหาสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งไรบา้ง โดยอาศยัความรู้เดิม

ของนกัเรียน หรือศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนงัสือเรียน อินเทอร์เน็ต 

และจดัท าผลงานรูปแบบของ Infographic 

๗. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงาน Infographic เร่ือง  เจตคติในเร่ืองเพศ

ในปัจจุบนัของสังคมไทยยคุ ๔.๐ และวิธีการแกไ้ขปัญหา 

๘. ครูใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง ลกัษณะทัว่ไปของเจตคติ 

 

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 

๙. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการปฏิบติักิจกรรมและใบงาน เร่ือง ลกัษณะ

ทัว่ไปของเจตคติ เพื่อใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน 

๑๐. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง ความหมายของเจตคติในเร่ืองเพศและลกัษณะทัว่ไปของ

เจตคติ 

 



 ๕ 

๙.   การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย

การเรียนรู้ 

การประเมินเพ่ือการพฒันา

ผู้เรียนเป็นหลัก 

(Formative  Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การ

ประเมิน 

ความรู้ 

ความเข้าใจ 

(K) 

๑. ยกตวัอยา่งการมีเจตคติ
เร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง 

๒. บอกความเช่ือและความ
เขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ือง
เพศไดถู้กตอ้ง 

๓. วิเคราะหปั์จจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อเจตคติใน
เร่ืองเพศไดถู้กตอ้ง 

 

แบบประเมินใบงาน/

ช้ินงาน 

ประเมินจากใบงาน/

ช้ินงาน 

ผ่ าน เ กณฑ์ก า ร

ประเมินทีระดับ

คุณภาพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) ๑ . นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
กระตือรือร้นตลอดการ
เรียนการสอน 

๒. นักเรียนมีสีหน้ายิ้มแยม้
แจ่มใสตลอดการเรียน
การสอน 

แบบประเมินเจตคติ สังเกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผา่นเกณฑก์าร

ประเมินทีระดบั

คุณภาพผา่นขึ้น

ไป 

ทักษะ/

กระบวนการ 

(P) 

สามารถท างานกลุ่ม โดย

การ Brain Storming ได้

(กระบวนการท างานกลุ่ม 

โดยการ Brain Storming) 

แบบประเมินทกัษะ

กระบวนการ 

ประเมินจากการท า

กิจกรรม Brain 

Storming 

 

ผา่นเกณฑก์าร

ประเมินทีระดบั

คุณภาพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ

ส าคัญ 

๑. ความสามารถในการ
ส่ือสาร 

 

 

๒. ความสามารถในการคิด 

๑ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
สมรรถนะส าคญัของ
ผู ้ เ รี ย น  ข้ อ ท่ี  ๑ 
ความสามารถในการ
ส่ือสาร 
๒. แบบประเมิน

สมรรถนะส าคญัของ

ผูเ้รียน ขอ้ท่ี ๒

สังเกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผา่นเกณฑก์าร

ประเมินทีระดบั

คุณภาพดีขึ้นไป 



 ๖ 

ความสามารถในการ

คิด 

คุณลักษณะ

อันพงึ

ประสงค์ 

๑. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
 
 
๒. รักความเป็นไทย 

๑. แบบประเมิน

คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์ขอ้ท่ี ๖ 

มุ่งมัน่ในการท างาน 

๒. แบบประเมิน

คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์ขอ้ท่ี ๗ รัก

ความเป็นไทย 

 สังเกตพฤติกรรม

ผูเ้รียนระหว่างการ

เรียนรู้ 

ผา่นเกณฑก์าร

ประเมินทีระดบั

คุณภาพดีขึ้นไป 



 ๗ 

 
 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

ค าส่ัง : ๑. ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย X ในขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน
กระดาษค าตอบ 
  ๒.  ส่งกระดาษค าตอบพร้อมตน้ฉบบัขอ้สอบ หา้มนกัเรียนน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบ 
 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวิต              
พ ๒.๑ ม.๒/๑ วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

๑. ขอ้ความใดต่อไปน้ีมีความหมายตรงกบัเจตคติทางเพศมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจ า) 
ก. ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือในเร่ืองเพศ 
ข. พฤติกรรมท่ีตอบสนองต่ออารมณ์ทางเพศ 
ค. อารมณ์ทางเพศกระตุน้ให้มีพฒันาการทางเพศ 
ง. ประสบการณ์ในเร่ืองเพศท่ีส่งผลต่อรสนิยมทางเพศ 

 
๒. เจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมในขอ้ใดจะส่งผลดีต่อสุขภาพของวยัรุ่นมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. วางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศวิถีของตนเอง 
ข. ป้องกนัการตั้งครรภโ์ดยการหลัง่นอก 
ค. หากิจกรรมอดิเรกท าเม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ  
ง. ปรึกษาผูใ้หญ่หรือผูท่ี้มีความรู้เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพทางเพศ 

 
๓. ความเช่ือในขอ้ใดไม่ถูกต้อง (การวิเคราะห์) 

ก. ผูห้ญิงไม่ควรลา้งอวยัวะเพศบริเวณภายนอกดว้ยน ้าสบู่ 
ข. การช่วยตวัเองบ่อยไม่ใช่เร่ืองท่ีผิด 
ค. คนท่ีเป็นสิวมากเป็นคนท่ีมีความหมกหมุ่นหรือมีอารมณ์ทางเพศสูง 
ง. ผูช้ายมีน ้าอสุจิเคล่ือนออกมาทางอวยัวะสืบพนัธุ์ในขณะหลบัเป็นเร่ืองปกติ 



 ๘ 

๔. ความเช่ือหรือเจตคติทางเพศในขอ้ใดส่งผลกระทบในดา้นลบต่อเพศหญิงมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
ก. การช่วยตวัเองเป็นเร่ืองน่าอบัอายส าหรับผูห้ญิง 
ข. ผูช้ายสามารถมีภรรยาหลายคนไดโ้ดยไม่ถูกต าหนิ 
ค. ผูห้ญิงท่ีเยือ่พรหมจรรยข์าดไม่ใช่เร่ืองผิดปกติ 
ง. ผูห้ญิงแต่งกายยัว่ยวนเพราะตอ้งการใหผู้ช้ายมาสนใจหรือเขา้หา 

 
๕. หากเพื่อนสนิทของนักเรียนเข้ามาขอค าปรึกษาว่า  แฟนขอมีเพศสัมพนัธ์ด้วย นักเรียนควรให้
ค  าแนะน าเช่นไรจึงจะเหมาะสม (การน าไปใช)้ 

ก. ปฏิเสธโดยเด็ดขาด ต่อวา่และเลิกกบัแฟนคนนั้นไปเพราะเป็นคนไม่ดี 
ข. แนะน าใหป้้องกนัโดยการหลัง่นอก 
ค. แนะน าวา่ใหใ้ชว้ิธีป้องกนัโดยนบัหนา้ ๗ หลงั ๗ 
ง. พิจารณาความพร้อมของตนเอง ความรู้ในการป้องกนั และค านึงถึงผลเสียท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

 
๖. ในช่วงท่ีมีประจ าเดือนควรปฏิบติัตนอยา่งไร (การน าไปใช)้ 

ก. งดการด่ืมน ้าเยน็   ข. งดการอาบน ้าเยน็ 
ค. งดการมีเพศสัมพนัธ์   ง. งดการออกก าลงักาย 

 
๗. ค่านิยมใดต่อไปน้ีไม่ถูกต้องตามยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไป (การประเมินค่า) 

ก. คุณค่าของวยัรุ่นไม่ไดอ้ยูท่ี่การมีคู่รัก 
ข. คุณค่าของเพศหญิงไม่ไดอ้ยูท่ี่การแต่งกาย 
ค. คุณค่าของเพศชายอยูท่ี่ความสุภาพ มีน ้าใจใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
ง. คุณค่าของเพศหญิงอยูท่ี่การดูแลลูก รักษาความสะอาดเรียบร้อยภายในบา้น 

 
๘. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อเจตคติทางเพศของวยัรุ่น (ความรู้ - ความจ า) 

ก. กลุ่มเพื่อนสนิท   ข. ฐานะทางการเงิน 
ค. การปลูกฝังเล้ียงดูจากครอบครัว ง. ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook Twitter 

 
  



 ๙ 

๙. ค่านิยมในขอ้ใดมีจุดประสงคต์่างจากค่านิยมอ่ืน (การวิเคราะห์) 
ก. รักเดียวใจเดียว   ข. รักนวลสงวนตวั 
ค. อยา่ชิงสุกก่อนห่าม   ง. อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน 
 

๑๐. หากตอ้งการใชย้าคุมก าเนิดเพื่อรักษาสิวและตอ้งการขอ้มูลท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุด ควรปรึกษาผูใ้ด  
(การน าไปใช)้ 

ก. เพื่อน 
ข. แพทย ์
ค. ผูป้กครอง 
ง. ครูอาจารย ์

 
  



 ๑๐ 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  จ านวน ๑๐ ข้อ 

 
๑. ขอ้ความใดต่อไปน้ีมีความหมายตรงกบัเจตคติทางเพศมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจ า) 

ก. ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือในเร่ืองเพศ 
ข. พฤติกรรมท่ีตอบสนองต่ออารมณ์ทางเพศ 
ค. อารมณ์ทางเพศกระตุน้ให้มีพฒันาการทางเพศ 
ง. ประสบการณ์ในเร่ืองเพศท่ีส่งผลต่อรสนิยมทางเพศ 

ค าตอบ ก. ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือในเร่ืองเพศ 

อธิบายค าตอบ เจตคติทางเพศ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ การให้คุณค่าในเร่ืองเพศอนั

เป็นผลมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ และเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดง

พฤติกรรมหรือแนวโนม้ท่ีจะตอบสนองในเร่ืองเพศ 

 
๒. เจตคติทางเพศท่ีเหมาะสมในขอ้ใดจะส่งผลดีต่อสุขภาพของวยัรุ่นมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. วางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศวิถีของตนเอง 
ข. ป้องกนัการตั้งครรภโ์ดยการหลัง่นอก 
ค. หากิจกรรมอดิเรกท าเม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ  
ง. ปรึกษาผูใ้หญ่หรือผูท่ี้มีความรู้เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพทางเพศ 

ค าตอบ ง. ปรึกษาผูใ้หญ่หรือผูท่ี้มีความรู้เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพทางเพศ 

อธิบายค าตอบ การปรึกษาผูมี้ความรู้เม่ือมีขอ้สงสัยหรือมีปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพทางเพศจะส่งผล

ให้เราได้รับความรู้ท่ีถูกต้องในเร่ืองเพศ ซ่ึงจะส่งผลต่อการแสดงออกทาง

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม การแกไ้ขปัญหาในเร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้ง ไม่เกิดผลเสียจาก

การปฏิบติัท่ีผิดเน่ืองจากไดรั้บความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง 

 



 ๑๑ 

๓. ความเช่ือในขอ้ใดไม่ถูกต้อง (การวิเคราะห์) 
ก. ผูห้ญิงไม่ควรลา้งอวยัวะเพศบริเวณภายนอกดว้ยน ้าสบู่ 
ข. การช่วยตวัเองบ่อยไม่ใช่เร่ืองท่ีผิด 
ค. คนท่ีเป็นสิวมากเป็นคนท่ีมีความหมกหมุ่นหรือมีอารมณ์ทางเพศสูง 
ง. ผูช้ายมีน ้าอสุจิเคล่ือนออกมาทางอวยัวะสืบพนัธุ์ในขณะหลบัเป็นเร่ืองปกติ 

ค าตอบ ค. คนท่ีเป็นสิวมากเป็นคนท่ีมีความหมกหมุ่นหรือมีอารมณ์ทางเพศสูง 

อธิบายค าตอบ การเป็นสิวอาจได้รับอิทธิพลมาจากพฒันาการในวยัรุ่น เช่น ฮอร์โมนเทสทอ

สเทอโรน แต่อาจมีองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น อาหารการกิน ส่ิงแวดลอ้ม 

การท าความสะอาด ดงันั้น บุคคลท่ีมีสิวจ านวนมากนั้นไม่ไดส้ัมพนัธ์กบัการมี

อารมณ์ทางเพศท่ีมากเสมอไป แมว้า่อาจจะมีฮอร์โมนท่ีมากระตุน้เป็นตวัเดียวกนั 

 
๔. ความเช่ือหรือเจตคติทางเพศในขอ้ใดส่งผลกระทบในดา้นลบต่อเพศหญิงมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. การช่วยตวัเองเป็นเร่ืองน่าอบัอายส าหรับผูห้ญิง 
ข. ผูช้ายสามารถมีภรรยาหลายคนไดโ้ดยไม่ถูกต าหนิ 
ค. ผูห้ญิงท่ีเยือ่พรหมจรรยข์าดไม่ใช่เร่ืองผิดปกติ 
ง. ผูห้ญิงแต่งกายยัว่ยวนเพราะตอ้งการใหผู้ช้ายมาสนใจหรือเขา้หา 

ค าตอบ ง. ผูห้ญิงแต่งกายยัว่ยวนเพราะตอ้งการใหผู้ช้ายมาสนใจหรือเขา้หา 

อธิบายค าตอบ ความเช่ือท่ีว่าผูห้ญิงแต่งกายยัว่ยวน เพราะตอ้งการให้ผูช้ายมาสนใจหรือเขา้หา

นั้น ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผูห้ญิงอย่างมาก เน่ืองจากอาจส่งผลให้ผูช้ายหลาย

คนท่ีมีความเช่ือท่ีผิดเช่นน้ีปฏิบติัตนไม่เหมาะสมกบัผูห้ญิงท่ีแต่งกายยัว่ยวน เช่น 

ลวนลามดว้ยสายตา ถูกเน้ือตอ้งตวั หรือล่วงละเมิดทางเพศ ซ่ึงการแต่งกายนั้น

ไม่ได้สัมพนัธ์กับความตอ้งการให้คนอ่ืนสนใจเสมอไป ทุกคนมีสิทธ์ิแต่งกาย

ตามใจของตนหากไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้กับใครและเหมาะสมตาม

กาลเทศะ 

 



 ๑๒ 

๕. หากเพื่อนสนิทของนักเรียนเข้ามาขอค าปรึกษาว่า  แฟนขอมีเพศสัมพนัธ์ด้วย นักเรียนควรให้
ค  าแนะน าเช่นไรจึงจะเหมาะสม (การน าไปใช)้ 

ก. ปฏิเสธโดยเด็ดขาด ต่อวา่และเลิกกบัแฟนคนนั้นไปเพราะเป็นคนไม่ดี 
ข. แนะน าใหป้้องกนัโดยการหลัง่นอก 
ค. แนะน าวา่ใหใ้ชว้ิธีป้องกนัโดยนบัหนา้ ๗ หลงั ๗ 
ง. พิจารณาความพร้อมของตนเอง ความรู้ในการป้องกนั และค านึงถึงผลเสียท่ีอาจจะเกิดขึ้น 

ค าตอบ ง. พิจารณาความพร้อมของตนเอง ความรู้ในการป้องกัน และค านึงถึงผลเสียท่ี
อาจจะเกิดขึ้น 

อธิบายค าตอบ ก่อนท่ีจะตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์ ควรพิจารณาถึงความพร้อมของตนเอง ไม่ว่าจะ

เป็นทางดา้นอาย ุความยนิยอม และความรู้ในการป้องกนั รวมถึงค านึงถึงผลเสียท่ี

จะเกิดขึ้นตามมา เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ผลกระทบทางจิตใจ หรือการ

ตั้งครรภ์ไม่พร้อม หากยงัไม่มีความพร้อมในส่วนน้ี ควรหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธ

อยา่งเหมาะสม 

 
๖. ในช่วงท่ีมีประจ าเดือนควรปฏิบติัตนอยา่งไร (การน าไปใช)้ 

ก. งดการด่ืมน ้าเยน็   ข. งดการอาบน ้าเยน็ 
ค. งดการมีเพศสัมพนัธ์   ง. งดการออกก าลงักาย 

ค าตอบ ค. งดการมีเพศสัมพนัธ์ 

อธิบายค าตอบ ขณะมีประจ าเดือนสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามปกติ แต่ควรงดการมี

เพศสัมพนัธ์เน่ืองจากอาจก่อใหเ้กิดปัญหาในการดูแล เช่น เร่ืองความสะอาด กล่ิน

อบั หรือป้องกนัการติดเช้ือต่าง ๆ ตามมา 

 
 
 
 
 



 ๑๓ 

๗. ค่านิยมใดต่อไปน้ีไม่ถูกต้องตามยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไป (การประเมินค่า) 
ก. คุณค่าของวยัรุ่นไม่ไดอ้ยูท่ี่การมีคู่รัก 
ข. คุณค่าของเพศหญิงไม่ไดอ้ยูท่ี่การแต่งกาย 
ค. คุณค่าของเพศชายอยูท่ี่ความสุภาพ มีน ้าใจใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
ง. คุณค่าของเพศหญิงอยูท่ี่การดูแลลูก รักษาความสะอาดเรียบร้อยภายในบา้น 

ค าตอบ ง. คุณค่าของเพศหญิงอยูท่ี่การดูแลลูก รักษาความสะอาดเรียบร้อยภายในบา้น 

อธิบายค าตอบ เน่ืองจากยุคสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไป ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของบทบาทหนา้ท่ี

ท่ี ถู ก 

ตีกรอบไวส้ าหรับแต่ละเพศ ในยุคปัจจุบนัผูห้ญิงกา้วมาเป็นผูน้ ามากขึ้น บางคน

ไม่มีครอบครัว บางคนเป็นหัวหนา้หลกัของครอบครัว ดงันั้นการมองคุณค่าของ

ผูห้ญิงจึงเปล่ียนแปลงไป ไม่ไดจ้ ากดับทบาทตามลกัษณะทางเพศเท่านั้น ทุกคนท่ี

สิทธ์ิในการแสดงบทบาทตามความตอ้งการและความสามารถของตนเอง โดยไม่

ละเมิดสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น 

 
๘. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อเจตคติทางเพศของวยัรุ่น (ความรู้ - ความจ า) 

ก. กลุ่มเพื่อนสนิท    
ข. ฐานะทางการเงิน 
ค. การปลูกฝังเล้ียงดูจากครอบครัว   
ง. ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook Twitter 

ค าตอบ ข. ฐานะทางการเงิน 

อธิบายค าตอบ ปัจจยัท่ีมีผลต่อเจตคติทางเพศในวยัรุ่น ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อน ส่ือ และวฒันธรรม  

ส่วนสภาพส่ิงแวดลอ้มของชุมชนอาจส่งผลต่อพฒันาการทางเพศ แต่ไม่ค่อยมี

อิทธิพลต่อเจตคติทางเพศเท่าใดนกั 

 
 



 ๑๔ 

๙. ค่านิยมในขอ้ใดมีจุดประสงคต์่างจากค่านิยมอ่ืน (การวิเคราะห์) 
ก. รักเดียวใจเดียว    
ข. รักนวลสงวนตวั 
ค. อยา่ชิงสุกก่อนห่าม    
ง. อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน 

ค าตอบ ก. รักเดียวใจเดียว 

อธิบายค าตอบ ค่านิยมท่ีว่ารักนวลสงวนตวั อย่าชิงสุกก่อนห่าม และอดเปร้ียวไวกิ้นหวานนั้น  

มีจุดประสงค์เพื่อให้วยัรุ่นไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร รู้จกัรักและหวงแหน

ร่างกายของตนเอง และรอใหถึ้งเวลาท่ีเหมาะสม ส่วนค่านิยมรักเดียวใจเดียวนั้นมี

จุดประสงคเ์พื่อใหว้ยัรุ่นหรือคู่สามีภรรยารักและเคารพคู่รักของตนเอง ไม่นอกใจ

จนส่งผลใหเ้กิดปัญหาภายในครอบครัว 

 
๑๐. หากตอ้งการใชย้าคุมก าเนิดเพื่อรักษาสิวและตอ้งการขอ้มูลท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุด ควรปรึกษาผูใ้ด  
(การน าไปใช)้ 

ก. เพื่อน 
ข. แพทย ์
ค. ผูป้กครอง 
ง. ครูอาจารย ์

ค าตอบ ข. แพทย ์

อธิบายค าตอบ แพทยส์ามารถให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับอนามยัการเจริญพนัธุ์ การคุมก าเนิด 

การวิเคราะห์เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดสิว และหากเกิดปัญหาต่าง ๆ จากการใช้

ยาคุมก าเนิด ยงัสามารถเขา้ปรึกษาหรือเขา้รับการดูแลภายใตค้วามรับผิดชอบของ

แพทยอี์กดว้ย 

 
 



 ๑๕ 

Infographic เร่ือง เจตคติในเร่ืองเพศในปัจจุบันของสังคมไทยยุค ๔.๐ และวิธีการแก้ไขปัญหา 
ช่ือ-นามสกุล...............................................................................ชั้น.............เลขท่ี.................



 ๑๖ 

ใบงาน เร่ือง ลักษณะทั่วไปของเจตคติ 

ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขที.่...... 

 
  ตัวช้ีวัดระหว่างทาง          พ ๒.๑ ม.๒/๑ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. ยกตวัอยา่งการมีเจตคติเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง 

 
   ค าช้ีแจง ตอนที่ ๑ : จงเขียนเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งท่ีนกัเรียนมีความคิดเห็นตรงกนั  
 

ข้อความ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
เพศชายควรเป็นผูน้ าและเพศหญิงควรเป็นผูต้าม    
ทุกเพศควรไดรั้บโอกาสในการท างานท่ีเท่าเทียมกนั    
ผูช้ายควรเขม้แขง็และไม่แสดงอารมณ์อ่อนไหว    
เพศหญิงมีหนา้ท่ีหลกัในการดูแลบา้นและเล้ียงลูก    
คนทุกเพศควรไดรั้บสิทธิในการแต่งงานและ     สร้าง
ครอบครัวเท่าเทียมกนั 

   

 

 ตอนที่ ๒ : ใหน้กัเรียนตอบค าถามท่ีก าหนดให้ 

๑. นกัเรียนคิดวา่เจตคติของคุณเก่ียวกบัเพศไดรั้บอิทธิพลมาจากอะไร 

……………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………. 

๒. นกัเรียนคิดวา่แนวคิดเร่ืองเพศในสังคมปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปจากอดีตหรือไม่ อยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………. 

๓. นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่วา่ควรส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศในทุกดา้น เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………. 



 ๑๗ 

แบบประเมิน กระบวนการท างานกลุ่ม โดยการ Brain Storming  (ส าหรับครูผู้สอน) 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง...................................................................................................... 

รายวิชา............................................รหัสวิชา...................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่............. 
ค าช้ีแจง ให้ครูผูส้อนท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

 
ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

(………………………….……) 
…………/…………/……….. 

 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

ทักษะการบริหารจัดการภายใน
กลุ่ม การระดมความคิด 

รวม 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             

๑๒             

๑๓             

๑๔             
๑๕             

๑๖             

๑๗             
๑๘             
๑๙             
๒๐             



 ๑๘ 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม  
โดยการ Brain Storming (ส าหรับครูผู้สอน) 

 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕  ๔  ๓  ๒  ๑  

๑ . ทักษะการบริหาร
จัดการภายในกลุ่ม 

แบ่งหนา้ท่ีกนัใน
กลุ่มอยา่งชดัเจน 
ลงตวัโดยแต่งตั้ง
ประธานกลุ่ม 
อยา่งรวดเร็ว ไม่มี
ขอ้ขดัแยง้ มีความ
พร้อมส าหรับ
กิจกรรม Brain 
Storming  

แบ่งหนา้ท่ีกนัใน
กลุ่มอยา่งชดัเจน 
ไม่มีขอ้ขดัแยง้ แต่
มีกระบวนการท่ี
ล่าชา้บา้ง มีความ
พร้อมส าหรับ
กิจกรรม Brain 
Storming 

แบ่งหนา้ท่ีกนัใน
กลุ่มได ้โดยมีขอ้
ขดัแยง้บา้ง แต่ลง
ตวั สามารถ
แต่งตั้งประธาน
กลุ่มได ้มีความ
พร้อมส าหรับ
กิจกรรม Brain 
Storming 

แบ่งหนา้ท่ีกนัใน
กลุ่มได ้โดยมีขอ้
ขดัแยง้บา้ง แต่ลง
ตวั สามารถ
แต่งตั้งประธาน
กลุ่มได ้แตล่่าชา้ 
มีความพร้อม
ส าหรับกิจกรรม 
Brain Storming 

แบ่งหนา้ท่ีกนั
ไม่ได ้มีขอ้ขดัแยง้
หลายคร้ัง ไม่ลง
ตวั ไม่สามารถ
แต่งตั้งประธาน
กลุ่มได ้ไม่มีความ
พร้อมส าหรับ
กิจกรรม Brain 
Storming 

๒. การระดมความคิด อภิปรายค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
ละเอียด ครบถว้น 
และสมเหตุสมผล
กบัวฒันธรรม
ไทย ทุกคนใน
กลุ่มมีส่วนร่วมใน
การแสดงความ
คิดเห็น 

อภิปรายค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น และ
สมเหตุสมผลกบั
วฒันธรรมไทย 
ทุกคนในกลุ่มมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น 

อภิปรายค าตอบ
ส่วนใหญ่ได้
ถูกตอ้ง และ
สมเหตุสมผลกบั
วฒันธรรมไทย 
สมาชิกในกลุ่ม
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น 

อภิปรายค าตอบ
บางส่วนได้
ถูกตอ้ง และ
สมเหตุสมผลกบั
วฒันธรรมไทย 
สมาชิกในกลุ่มมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็นเพียงบาง
คน 

อภิปรายค าตอบ
บางส่วนได้
ถูกตอ้ง และ
สมเหตุสมผลกบั
วฒันธรรมไทย 
สมาชิกในกลุ่มมี
ส่วนร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็นเพียงบาง
คน 

 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๙ - ๑๐ ดีมาก 
๗ - ๘ ดี 
๕ – ๖  ปานกลาง 
๓ –๔ พอใช ้
๑ – ๒  ควรปรับปรุง 

 

 



 ๑๙ 

แบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
กลุ่มที่.............เร่ือง...................................................................................................................................... 
รายวิชา............................................รหัสวิชา...................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่.............................. 
 
ค าช้ีแจง ใหค้รูผูส้อนท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. รูปแบบของใบงาน/ช้ินงาน             
๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             
๓. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             
 

 
ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

(………………………….……) 
…………/…………/………. 

 

 

 

 

 
  



 ๒๐ 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
 

ประเด็น
การ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕  ๔  ๓  ๒  ๑  

๑. 
รูปแบบ
ของใบ
งาน/
ช้ินงาน 

รูปแบบของงาน
ถูกตอ้งตามก าหนด มี
ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ตกแต่ง
อยา่งสวยงาม แสดง
ถึงความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถูกตอ้งตามก าหนด มี
ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย แสดงถึง
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถูกตอ้งตามก าหนดมี
ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

รูปแบบของงาน
ถูกตอ้งตามก าหนด
บางส่วน 

รูปแบบของงานไม่
ถูกตอ้งตามก าหนด 

๒. 
ความ
ถูกตอ้ง
ของ
ขอ้มูล 
เน้ือหา
สาระ 

เน้ือหาสาระถูกตอ้ง
ครบถว้น ละเอียด
ชดัเจน และมีการ
สืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม
นอกเหนือจาก
บทเรียน 

เน้ือหาสาระถูกตอ้ง
ครบถว้น ละเอียด
ชดัเจน 

เน้ือหาสาระส่วนมาก
ถูกตอ้ง 

เน้ือหาสาระถูกตอ้ง
เพียงบางส่วน 

เน้ือหาสาระไม่
ถูกตอ้ง 

๓. 
ความ
ตรงต่อ
เวลา 

ส่งงานภายใน
ระยะเวลาท่ีก าหนด 

ส่งงานชา้กว่าก าหนด 
๑ วนั 

ส่งงานชา้กว่าก าหนด 
๒ วนั 

ส่งงานชา้กว่าก าหนด 
๓ วนั 

ส่งงานชา้กว่าก าหนด
เกิน ๓ วนัขึ้นไป 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๓ - ๑๕ ดีมาก 
๑๐ - ๑๒ ดี 
๗ – ๙  ปานกลาง 
๔ – ๖ พอใช ้
๑ – ๓  ควรปรับปรุง 

 



 ๒๑ 

แบบประเมินเจตคติ 
ช่ือ นามสกุล.................................................................................ช้ัน...............เลขท่ี............. 
ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. ความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

         

๒. นกัเรียนมีสีหน้ายิ้มแยม้แจ่มใสและ มีความสนุกสนานใน
การเรียน 

  
  

  
  

   
  

  
  

คะแนนรวม          
   
 
                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                          (………………………….……) 
                                                                                                           …………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้๓ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง  ให ้๒ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ชดัเจน    ให ้๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนนระหว่าง  ๕ – ๖ คะแนน หมายถึง  ดี 
คะแนนระหว่าง  ๓– ๔ คะแนน หมายถึง   ผา่น 
คะแนนระหว่าง  ๑ – ๒ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 



 ๒๒ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการส่ือสาร 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ ใชภ้าษาถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด ความรู้สึกและทศันะของตนเองดว้ยการพูด

และการเขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  พูดถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูดว้ยภาษาของตนเองได ้

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ย ภ าษ าของ
ตนเองได ้

    

 
เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ยภ าษ าของ
ตนเองได ้

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เข้าใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง ดู 
ด้ ว ย ภ า ษ า ข อ ง
ตนเองไดอ้ยา่ง 
คล่องแคล่วชดัเจน 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ความ รู้  คว าม
เขา้ใจจากสาร ท่ี
อ่าน ฟัง หรือดู 
ด้วยภาษาของ
ตนเองไดอ้ยา่ง 
ชัด เจนแต่ขาด
ความคล่องแคล่ว 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เขา้ใจ จากสารท่ี
อ่ าน  ฟั งห รือ ดู
ด้ว ยภ าษาของ
ตนเองไดบ้า้ง 

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจาก
ส า ร ท่ี อ่ า น  ฟั ง 
หรือดู ดว้ยภาษา 
ของตนเองได ้

 

 



 ๒๓ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการคิด 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งช้ี  จ าแนก จดัหมวดหมู่จดัล าดบัความส าคญั และเปรียบเทียบขอ้มูลในบริบทของการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ า แนก  จัดหมวดห มู่
จดัล าดบัความส าคญั และ
เปรียบเ ทียบข้อ มูลใน
บริบทของการด า เ นิน
ชีวิตประจ าวนั 

    

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ าแนก จดัหมวดหมู่
จดัล าดบัความส าคญั 
และเปรียบเทียบ
ข้อ มู ล ในบ ริ บท
ของก า ร ด า เ น ิน
ชีวิตประจ าวนั 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดงัน้ี 
๑. จ าแนกขอ้มูลได ้
๒. จดัหมวดหมู่ขอ้มูลได ้
๓. จัดล าดับความส าคัญ
ของขอ้มูลได ้
๔. เปรียบเทียบข้อมูล
ได้ในบริบทของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้
อย่างเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ๓ 
พฤติกรรมในบริบท
ของการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 
๒ พฤติกรรมใน
บริบทของการ
ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวนัได้
อย่ างเหมาะสม
สอดคล้อ ง กั บ
ความเป็นจริง 

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
บ่งช้ีพฤติกรรม
ใดพฤ ติกร รม
ห น่ึ ง  ห รื อ ไ ม่
ปรากฏพฤติกรรม
ใดเลย 



 ๒๔ 

ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ข้อท่ี ๖ มุ่งม่ันในการท างาน 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๖.๑  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๖.๑.๑ เ อ า ใจใ ส่ต่ อการปฏิบัติ
 หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ งใจและรับผิดชอบใน
 การท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ปรับปรุงและพัฒนาการ
 ท างานดว้ยตนเอง 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๕ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๖.๑.๑ เอาใจใส่ต่อการ
 ป ฏิบั ติ หน้ า ท่ี ท่ี
 ไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
 รับผิดชอบในการ
 ท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
 พฒันาการท างาน
 ดว้ยตนเอง 

ไ ม่ตั้ ง ใ จป ฏิบั ติ
หนา้ท่ีการงาน 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ใ ห้ ดี ขึ้ น ด้ ว ย
ตนเอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๖ 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๗ รักความเป็นไทย 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๗.๑ ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วฒันธรรมไทย และมีความกตญัญูกตเวที 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๗.๑.๑ แต่งกายและมีมารยาท
 งดงามแบบไทย มีสัมมา
 คารวะ กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
 มีพระคุณ 
๗.๑.๒ ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง
 กับประเพณี ศิลปะและ
 วฒันธรรมไทย 
๗.๑.๓ ชักชวน แนะน าให้ผู ้อ่ืน
 ปฏิบติัตามขนบธรรมเนียม
 ประ เพณี  ศิ ลปะ  และ
 วฒันธรรมไทย 

    

 

 

 

 

 

 



 ๒๗ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๗.๑.๑ แต่ ง ก า ย และ มี
 มารยาท งดง าม
 แบบไทย มีสัมมา
 คารวะกตญัญูกตเวที 
 ต่อผูมี้พระคุณ 
๗.๑.๒ ร่ วม กิจกรรม ท่ี
 เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
 ประเพณี ศิลปะและ
 วฒันธรรมไทย 
๗.๑.๓ ชักชวน แนะน า
 ให้ ผู ้ อื่ นป ฏิ บั ติ
 ตามขนบธรรมเนียม
 ประเพณี ศิลปะ 
 และวัฒนธรรม
 ไทย 

ไม่มีสัมมาคารวะ
ต่อผูใ้หญ่ 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มี พ ร ะ คุ ณ  แ ล ะ
แต่งกายแบบไทย
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มี พ ร ะ คุ ณ  แ ล ะ
แต่งกายแบบไทย
ดว้ยความภาคภูมิใจ
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มีพระคุณ แต่งกาย
แ บ บ ไ ท ย ด้ ว ย
ความภาคภูมิใจ
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่วนร่วมในการ
จั ด กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ 
และวัฒนธรรม
ไ ท ย  ชั ก ช ว น 
แนะน าเพื่อนและ
คนอื่นปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

 

 
 

 

 

 

 



 ๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๖ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓  เจตคติในเร่ืองเพศ 
เร่ือง ความเช่ือและความเข้าใจผิดเกีย่วกบัเร่ืองเพศ 

เวลา ๕๐ นาที 

 

๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 

  
๒.   สาระส าคัญ 

 

 ความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศในวยัรุ่นนั้นมีมากมาย เน่ืองจากเร่ืองเพศในสังคมไทยส่วน
ใหญ่เช่ือกนัวา่เป็นเร่ืองท่ีน่าอาย แต่จริง ๆแลว้เร่ืองเพศเป็นเร่ืองปกติและส าคญักบัชีวิตเรามาก ๆ หากมีความ
เช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศก็อาจจะท าใหเ้กิเดผลเสียต่าง ๆตามมามากมาย แต่ถา้หากวา่มีความรู้และความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเร่ืองวเพศ ก็จะท าใหใ้หด้ ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 
๓.   เป้าหมายการเรียนรู้ 

 

ความรู้ ความเข้าใจ 
K (Knowledge) 

 เจตคติ 
A (Attitude) 

 ทักษะ/กระบวนการ 
P (Practice) 

สมรรถนะส าคัญ 
คุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ 
๑. ยกตวัอย่างการมีเจต

ค ติ เ ร่ื อ ง เ พ ศ ท่ี
ถูกตอ้ง 

๒. บอกความเช่ือและ
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ผิ ด
เก่ียวกับเร่ืองเพศ
ไดถู้กตอ้ง 

๑ .  นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
กระตือรือร้นตลอด
การเรียนการสอน 

๒. นักเรียนระบุข้อเสีย
ของการมีความเช่ือ
และความเข้าใจผิด
เก่ียวกบัเร่ืองเพศได ้

นั ก เ รี ย น ป ร ะ พ ฤ ติ
ปฏิบัติตนดีตลอดการ
เรียนการสอน 
 

๑. ความสามารถใน
การส่ือสาร 

๒. ความสามารถใน
การคิด 

๑. มุ่ ง มั่ น ใ น ก า ร
ท างาน 

๒. รักความเป็นไทย 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี
ทกัษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง พ ๒.๑  ม.๒/๑ วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ    



 ๒ 

ความรู้ ความเข้าใจ 
K (Knowledge) 

 เจตคติ 
A (Attitude) 

 ทักษะ/กระบวนการ 
P (Practice) 

สมรรถนะส าคัญ 
คุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ 
๓. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อเจตคติ
ใ น เ ร่ื อ ง เ พ ศ ไ ด้
ถูกตอ้ง 

 

๔.   สาระการเรียนรู้ 

- ความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

 

๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 

๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย โดยทั้ง 

๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเน้นพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือจบ

การเรียนแต่ละคร้ัง  

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือหาใหผู้เ้รียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 

ความเช่ือและความ

เข้าใจผิดเกีย่วกบัเร่ือง

เพศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 

(วฒันธรรม ประเพณี และค่านิยมไทย) 

 

 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

(มีภูมิกนัท่ีดีในตวัเองในเร่ืองเพศ เตรียมพร้อม
กบัสถานการณ์ต่างท่ีจะเกิดขึ้น และตดัสินใจ

ไดอ้ย่างถูกตอ้ง) 

 



 ๓ 

๓. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base 

Learning) ร่วมกับ “การสอนแบบระดมสมอง” (Brainstorming) ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ 

ความเขา้ใจ โดยการบูรณาการความรู้ความสามารถในการตดัสินใจ แกปั้ญหา ดว้ยหลากหลายวิธี

ท่ีเกิดขึ้นจากความคิดของผูเ้รียนเป็นฐาน ซ่ึงเป็นการยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Student Center)    

๔. จัดเตรียมกรณีตัวอย่างท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด โดยเลือกกรณีตัวอย่างให้

เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เพื่อใหเ้ห็นภาพชดัเจนมากยิง่ขึ้น  

๕. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน และ 

การประเมินผลงาน 

 
 

๗.   ส่ือ/นวัตกรรม 
๑. หนงัสือเรียน 

 ๒. PowerPoint  เร่ือง ความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 ๓. ใบงาน เร่ือง เจตคติในเร่ืองเพศ 

 
 

๘.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้น้ีใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคท่ีหลากหลาย คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ“การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning) ร่วมกับ “การสอนแบบระดมสมอง” 
(Brainstorming) ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ โดยการบูรณาการความรู้ความสามารถในการ
ตดัสินใจ แกปั้ญหา ดว้ยหลากหลายวิธีท่ีเกิดขึ้นจากความคิดของผูเ้รียนเป็นฐาน ซ่ึงเป็นการยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง (Student Center)  

 
 

ช่ัวโมงท่ี ๖ 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑. ครูให้นักเรียนเล่นเกมใช่หรือมัว่ ชวัร์หรือไม่เก่ียวกบัความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ือง

เพศ โดยการโหวตค าตอบตามความเช่ือและเจตคติของตนเอง เพื่อเป็นการกระตุน้ความสนใจ

ของนกัเรียน  



 ๔ 

๒. ระหว่างการเล่นเกมให้ครูสุ่มนักเรียนเพื่อถามเก่ียวกบัความเช่ือและเจตคติของนักเรียน และให้

คุณครูช้ีแจงเก่ียวกบัความเช่ือหรือเจตคตินั้น ๆ ใหถู้กตอ้ง ดงัน้ี 

• ผูช้ายตอ้งเป็นผูน้ า ผูห้ญิงตอ้งเป็นผูต้าม 

(แนวค าตอบ ผิด เพราะความสามารถในการเป็นผูน้ าหรือผูต้ามไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัเพศ แต่ขึ้นอยู่

กบัทกัษะ ความสามารถ และบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล) 

• การช่วยตวัเองเป็นเร่ืองปกติและไม่เป็นอนัตราย 

(แนวค าตอบ ถูกตอ้ง เพราะการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง (Masturbation) เป็นพฤติกรรม

ธรรมชาติ ไม่มีผลเสียต่อสุขภาพหากท าอยา่งเหมาะสม) 

• ความบริสุทธ์ิเป็นเร่ืองของค่านิยม ไม่ใช่ตวัช้ีวดัคุณค่าของบุคคล 

(แนวค าตอบ ถูกตอ้ง เพราะคุณค่าของคนไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัการมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ ทุกคน

ควรมีสิทธ์ิตดัสินใจเร่ืองร่างกายของตนเอง) 

• การใชถุ้งยางอนามยัลดความสุขในการมีเพศสัมพนัธ์ 

(แนวค าตอบ ผิด เพราะถุงยางอนามยัไม่ไดล้ดความสุขในการมีเพศสัมพนัธ์หากเลือกขนาด

และชนิดท่ีเหมาะสม และเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

และการตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม) 

• การเรียนการสอนเพศศึกษาจะกระตุน้ใหเ้ยาวชนมีเพศสัมพนัธ์เร็วขึ้น 

(แนวค าตอบ ผิด เพราะการเรียนการสอนเพศศึกษาอยา่งถูกตอ้งช่วยลดอตัราการตั้งครรภท่ี์

ไม่พร้อมและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เพราะเยาวชนมีความรู้ในการป้องกนัและตดัสินใจ

อยา่งมีเหตุผลมากขึ้น) 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๓. ครูอธิบายเน้ือหาเก่ียวกบัความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ จากนั้นครูสุ่มถามค าถาม

นกัเรียน ดงัน้ี 

• ยกตวัอย่างความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีพบได้ในสังคมไทย 

แลว้นกัเรียนคิดวา่ความเช่ือนั้นเป็นขอ้เทจ็จริงหรือไม่ พร้อมทั้งบอกเหตุผล 

(แนวค าตอบ ผูช้ายควรเป็นผูน้ าของครอบครัว และไม่ใช่ทุกครอบครัวท่ีจะมี

ผูช้ายเป็นผูน้ าครอบครัวเสมอไป เป็นความเช่ือท่ีมีรากฐานมาจากค่านิยมทาง



 ๕ 

วฒันธรรม ศาสนา และประเพณีในหลายสังคม ซ่ึงมีทั้งขอ้สนับสนุนและข้อ

โตแ้ยง้ ขึ้นอยูก่บับริบทของแต่ละสังคมและยคุสมยั) 

๔. แบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น ๔ กลุ่ม (เท่า ๆ กนั หากมีเศษ ใหบ้วกลบไดไ้ม่เกิน กลุ่มละ ๑ คน)  

๕. นกัเรียนร่วมกนัระดมสมองสืบคน้ส านวนไทยท่ีส่ือถึงความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ือง

เพศ โดยมีเง่ือนไขว่าในเน้ือเร่ืองจะต้องบอกความหมาย ความเขา้ใจผิด และขอ้เท็จจริงของ

ส านวนไทย เช่น  

ส านวนไทย : หญิงงามมักมากด้วยชู้ 

ความหมาย ความเข้าใจผิด ข้อเท็จจริง 

ผู ้ห ญิ ง ท่ี มี รู ป ร่ า งหน้ า ต า

สวยงามมกัจะเจา้ชู้หรือมีคน

รักหลายคน โดยส่ือเป็นนยัว่า 

ความสวยเป็นปัจจัยท่ีท าให้

ผู ้ ห ญิ ง ไ ม่ ซ่ื อ สั ต ย์ ใ น

ความสัมพนัธ์ 

๑ .  มองว่ าความสวย เ ป็น

ตวัก าหนดพฤติกรรมทางเพศ 

๒. เป็นการเหมารวมและ

สร้างภาพลักษณ์เชิงลบต่อ

ผูห้ญิง 

๓. เป็นการสะท้อนแนวคิด

ส อ ง ม า ต ร ฐ า น  ( Double 

Standard) 

๑ .  พฤติกรรม เจ้า ชู้ ไ ม่ได้

เก่ียวกบัความสวย 

๒. ความสัมพนัธ์ควรอยู่บน

พื้นฐานของความซ่ือสัตย์

และความสมคัรใจ 

๓. สังคมควรเลิกใชค้่านิยมท่ี

ตดัสินคนจากเพศสภาพ 

 

๖. จากนั้นครูให้นกัเรียนบนัทึกผลการสืบคน้ลงในกระดาษฟลิบชาร์ต และออกมาน าเสนอหน้าชั้น

เรียน 

๗. นกัเรียนท าใบงาน เร่ือง เจตคติในเร่ืองเพศ 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 

๘. ครูและนักเรียนร่วมกนัตรวจประเมินผลงานจากการปฏิบติักิจกรรมและใบงาน เร่ือง เจตคติใน

เร่ืองเพศเพื่อใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน 

๙. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง ความเช่ือและความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 
 
 
 
 

 



 ๖ 

๙.   การวัดและประเมินผล 
เป้าหมายการ

เรียนรู้ 
การประเมินเพ่ือการพฒันา

ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  Assessment)    

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมนิ 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. ยกตัวอย่างการมีเจตคติ
เร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง 

๒. บอกความเช่ือและความ
เขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
ไดถู้กตอ้ง 

๓ .  วิ เ ค ร า ะห์ ปั จ จั ย ท่ี มี
อิทธิพลต่อเจตคติ  

๑. เน้ือหาท่ีเขียน
ลงในกระดาษฟ
ลิบชาร์ต 
๒. เฉลยใบงาน 

๑.ประเมินจากเฉลย  
ใบงาน 
 
๒. แบบประเมินภาระ
งาน 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ป ร ะ เ มิ น ท่ี ร ะ ดั บ
คุณภาพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A)  ๑ .  นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
กระตือรือร้นตลอดการ
เรียนการสอน 

๒. นักเรียนระบุขอ้เท็จจริง
ของการมีความเ ช่ือและ
ความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ือง
เพศได ้
 

แบบประเมินการ

ตอบค าถาม 

 

 

ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ป ร ะ เ มิ น ท่ี ร ะ ดั บ
คุณภาพผา่นขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

การน าเสนอเน้ือหาท่ีเขียน
ลงในกระดาษฟลิบชาร์ต 

แบบประเมินผล

งาน 

ความพร้อมในการ
น าเสนอ 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีระดบั
คุณภาพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑. ความสามารถในการ
ส่ือสาร 

 
 
 

๑. แบบประเมิน
สมรรถนะส าคัญ
ของผู ้เ รียน ด้าน 
ความสามารถใน
การส่ือสาร 

สังเกตพฤติกรรม
ผูเ้รียนระหว่างการ
เรียนรู้ 

 ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีระดบั
คุณภาพดีขึ้นไป 



 ๗ 

 
๒. ความสามารถในการ
คิด 

๒. แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ดา้น
ความสามารถใน
การคิด 

คุณลักษณะ
อันพงึ
ประสงค์ 

๑. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
 
 
 
๒. รักความเป็นไทย 

๑. แบบประเมิน

คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์ขอ้ท่ี ๖ 

มุ่งมัน่ในการ

ท างาน 
๒. แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ขอ้ท่ี ๗ 
รักความเป็นไทย 

 สังเกตพฤติกรรม
ผูเ้รียนระหว่างการ
เรียนรู้ 

ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีระดบั
คุณภาพดีขึ้นไป 

 
  



 ๘ 

เร่ือง เจตคติในเร่ืองเพศ 
ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขท่ี....... 

 
  ตัวชี้วัดระหว่างทาง          พ ๒.๑ ม.๒/๑ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. ยกตวัอยา่งการมีเจตคติเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง 

 

   ค าชี้แจง จงเขียนเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ท่ีเห็นว่าถูก และเขียนเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ท่ีเห็นว่าผิด 
แลว้แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

 

ข้อความ ข้อความที่แก้ไข 
 

๑. คนท่ีเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆ  เส่ียงต่อ
การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 

๒. คนส่วนใหญ่คิดวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ือง  
 ตอ้งหา้ม 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 

๓. วยัรุ่นไม่สนใจเร่ืองเพศ 
 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 

๔. ครอบครัวไม่ไดมี้อิทธิพลต่อเจตคติ 
 ในเร่ืองเพศ 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 
 
 



 ๙ 

ข้อความ ข้อความที่แก้ไข 
 

๕. เพื่อนมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ือง
เพศ 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 

๖. วฒันธรรมของแต่ละชาติย่อมส่งผล

ต่อการมีค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีแตกต่าง

กนั 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 

๗. การรักนวลสงวนตวัเป็นค่านิยม 
 ท่ีเพศหญิงควรปฏิบติัเท่านั้น 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 

๘. ไม่ว่า เพศใดควรมีสิทธิทาง เพศ 
 เท่าเทียมกนั 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 

๙. ก า ร ก่ อ ค ดี เ ร่ื อ ง เ ก่ี ย ว กั บ เ พ ศ  
ส่วนใหญ่เกิดจากคนใกลชิ้ด 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

 

๑๐. ถ้าแต่ งงานแล้ว  หากมีทัศนคติ 
 เร่ืองเพศไม่ตรงกัน  ก็ควรหันมา 
 ปรึกษาหาทางออกร่วมกนั ไม่ควร 
 หาทางออกดว้ยการหยา่ร้าง 

 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 

…………………………………………………….…… 

……………………………………………….………… 



 ๙๖ 

 
แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ  (ส าหรับครู) 

กลุ่มท่ี.............เร่ือง........................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................................ 
 

ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหต ุ
๓ ๒ ๑ 

การน าเสนอส านวนไทยท่ีส่ือถึงความเช่ือและความ
เขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

            

คะแนนรวม 
 

       

 

 
  



 ๙๗ 

แบบประเมินผลงาน  (ส าหรับครู) 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง........................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................................ 
 

ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหต ุ
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

การน าเสนอส านวนไทยท่ีส่ือถึงความเช่ือและความ
เขา้ใจผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

  
  
  

  
  
  

    
  
  

  
  
  

  
  
  

คะแนนรวม             
 
 

ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 
                                                                                                             (………………………….……) 

                       …………/…………/……….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 ๙๘ 

เกณฑ์การประเมินการน าเสนอ 
 

หัวข้อการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
การแสดงบทบาท
สมมุติเก่ียวกบัส านวน
ไทย 

๑. น าเสนอส านวน
ไทยท่ีส่ือถึงความเช่ือ
และความเขา้ใจผดิ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศได้
อยา่งถูกตอ้ง 
๒. วิธีการน าเสนอ 
 มีความ 
         น่าสนใจ 
๓. ใชเ้วลาในการ 
 น าเสนอตรง 
 ตามที่ก าหนด 
๔. นกัเรียนในกลุ่ม 
 ให้ความร่วมมือ 
 ในการน าเสนอ 
 เป็นอยา่งดี 
 

๑. น าเสนอส านวน
ไทยท่ีส่ือถึงความเช่ือ
และความเขา้ใจผดิ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศได้
อยา่งถูกตอ้ง 
๒. วิธีการน าเสนอ 

 มีความน่าสนใจ 
๓. ใชเ้วลาในการ 
 น าเสนอเกิน 
 ก าหนด 
๔. นกัเรียนในกลุ่ม 
 ให้ความร่วมมือ 
 ในการน าเสนอ 
 เป็นอยา่งดี 
 

๑. น าเสนอส านวน
ไทยท่ีส่ือถึงความเช่ือ
และความเขา้ใจผดิ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศได้
อยา่งถูกตอ้ง 
๒. วิธีการน าเสนอ 
 มีความน่าสนใจ 
 ไม่มาก 
๓. ใชเ้วลาในการ 
 น าเสนอเกิน 
 ก าหนด 
๔. นกัเรียนในกลุ่ม 
 ให้ความร่วมมือ 
 ในการน าเสนอ 
 เป็นอยา่งดี 
 

๑. น าเสนอส านวนไทย
ท่ีส่ือถึงความเช่ือและ
ความเขา้ใจผิดเก่ียวกบั
เร่ืองเพศไดบ้างส่วน 
๒. วิธีการน าเสนอ 
 มีความน่าสนใจ 
 ไม่มาก 
๓. ใชเ้วลาในการ 
 น าเสนอตรง 
 เกินก าหนด 
๔. มีนกัเรียนในกลุ่ม 
 บางคนไม่ให ้
 ความร่วมมือ 
 ในการน าเสนอ 

๑. น าเสนอส านวน
ไทยท่ีส่ือถึงความเช่ือ
และความเขา้ใจผดิ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศได้
บางส่วน 
๒. วิธีการน าเสนอ 
 ไม่มคีวาม 
 น่าสนใจ 
๓. ใชเ้วลาในการ 
 น าเสนอเกิน 
 ก าหนด 
๔. มีนกัเรียนในกลุ่ม 
 บางคนไม่ให ้
 ความร่วมมือ 
 ในการน าเสนอ 

 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๕ ดีมาก 
๔ ดี 
๓  ปานกลาง 

๒ พอใช ้

๑ ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๙ 

แบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง........................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................................ 
ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. รูปแบบของใบงาน/ช้ินงาน             
๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             
๓. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             
 

 

ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 
                                                                                                              (………………………….……) 
                                                                                                                 …………/…………/………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐๐ 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. รูปแบบของใบ
งาน/ช้ินงาน 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกตอ้งตามก าหนด มี
ความเ ป็นระ เ บี ยบ
เ รี ยบ ร้อย  ตกแต่ ง
อย่างสวยงาม แสดง
ถึ ง ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกตอ้งตามก าหนด มี
ความ เ ป็นระ เ บี ยบ
เ รียบร้อย แสดงถึ ง
ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนดมี
ค ว าม เ ป็นระ เ บี ยบ
เรียบร้อย 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนด
บางส่วน 

รูปแบบของงาน
ไม่ ถู ก ต้ อ ง ต า ม
ก าหนด 

๒. ความถูกต้อง
ของขอ้มูล เน้ือหา
สาระ 

เน้ือหาสาระถูกต้อง
ครบถ้วน ละ เ อียด
ชัด เ จน  และมีก าร
สืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม
น อ ก เ ห นื อ จ า ก
บทเรียน 

เ น้ือหาสาระถูกต้อง
ครบถ้วน  ล ะ เ อียด
ชดัเจน 

เน้ือหาสาระส่วนมาก
ถูกตอ้ง 

เน้ือหาสาระถูกตอ้ง
เพียงบางส่วน 

เ น้ื อหาสาระไม่
ถูกตอ้ง 

๓. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่ ง ง า น ภ า ย ใ น
ระยะเวลาท่ีก าหนด 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
๑ วนั 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
๒ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า
ก าหนด ๓ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า
ก าหนดเกิน ๓ วนั
ขึ้นไป 

 

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๓ – ๑๕ ดีมาก 
๑๐ – ๑๒ ดี 
๗ – ๙  ปานกลาง 

๔ – ๖ พอใช ้

๑ – ๓  ควรปรับปรุง 

 
 
 
 



 ๑๐๑ 

แบบประเมินเจตคติ 
ช่ือ นามสกุล.................................................................................ช้ัน...............เลขท่ี............. 
ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. ความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

         

๒. นกัเรียนมีสีหน้ายิ้มแยม้แจ่มใสและ มีความสนุกสนานใน
การเรียน 

  
  

  
  

   
  

  
  

คะแนนรวม          
   
 
                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                          (………………………….……) 
                                                                                                           …………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้๓ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง  ให ้๒ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ชดัเจน    ให ้๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนนระหว่าง  ๕ – ๖ คะแนน หมายถึง  ดี 
คะแนนระหว่าง  ๓– ๔ คะแนน หมายถึง   ผา่น 
คะแนนระหว่าง  ๑ – ๒ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 



 ๑๐๒ 

แบบประเมินการตอบค าถามในช้ันเรียน 
ช่ือ นามสกุล.................................................................................ช้ัน...............เลขท่ี............. 

 

ค าชี้แจง ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมตามหลกัวิชาการ          

๒. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดโดยการใช้
ภาษาไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

         

๓. มีความกลา้แสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเอง          

คะแนนรวม          
   
 
                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                          (………………………….……) 
                                                                                                            …………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้๓ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง  ให ้๒ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ชดัเจน    ให ้๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนนระหว่าง  ๗ – ๙ คะแนน หมายถึง  ดี 
คะแนนระหว่าง  ๔– ๖ คะแนน หมายถึง  ผา่น 
คะแนนระหว่าง  ๑ – ๓ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 



 ๑๐๓ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการส่ือสาร 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ ใชภ้าษาถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด ความรู้สึกและทศันะของตนเองดว้ยการพูด

และการเขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  พูดถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูดว้ยภาษาของตนเองได ้

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ย ภ าษ าของ
ตนเองได ้

    

 
เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ยภ าษ าของ
ตนเองได ้

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เข้าใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง ดู 
ด้ ว ย ภ า ษ า ข อ ง
ตนเองไดอ้ยา่ง 
คล่องแคล่วชดัเจน 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ความ รู้  คว าม
เขา้ใจจากสาร ท่ี
อ่าน ฟัง หรือดู 
ด้วยภาษาของ
ตนเองไดอ้ยา่ง 
ชัด เจนแต่ขาด
ความคล่องแคล่ว 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เขา้ใจ จากสารท่ี
อ่ าน  ฟั งห รือ ดู
ด้ว ยภ าษาของ
ตนเองไดบ้า้ง 

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจาก
ส า ร ท่ี อ่ า น  ฟั ง 
หรือดู ดว้ยภาษา 
ของตนเองได ้

 

 



 ๑๐๔ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการคิด 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งช้ี  จ าแนก จดัหมวดหมู่จดัล าดบัความส าคญั และเปรียบเทียบขอ้มูลในบริบทของการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ า แนก  จัดหมวดห มู่
จดัล าดบัความส าคญั และ
เปรียบเ ทียบข้อ มูลใน
บริบทของการด า เ นิน
ชีวิตประจ าวนั 

    

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ าแนก จดัหมวดหมู่
จดัล าดบัความส าคญั 
และเปรียบเทียบ
ข้อ มู ล ในบ ริ บท
ของก า ร ด า เ น ิน
ชีวิตประจ าวนั 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดงัน้ี 
๑. จ าแนกขอ้มูลได ้
๒. จดัหมวดหมู่ขอ้มูลได ้
๓. จัดล าดับความส าคัญ
ของขอ้มูลได ้
๔. เปรียบเทียบข้อมูล
ได้ในบริบทของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้
อย่างเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ๓ 
พฤติกรรมในบริบท
ของการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 
๒ พฤติกรรมใน
บริบทของการ
ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวนัได้
อย่ างเหมาะสม
สอดคล้อ ง กั บ
ความเป็นจริง 

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
บ่งช้ีพฤติกรรม
ใดพฤ ติกร รม
ห น่ึ ง  ห รื อ ไ ม่
ปรากฏพฤติกรรม
ใดเลย 



 ๑๐๕ 

ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ข้อท่ี ๖ มุ่งม่ันในการท างาน 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๖.๑  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๖.๑.๑ เ อ า ใจใ ส่ต่ อการปฏิบัติ
 หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ งใจและรับผิดชอบใน
 การท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ปรับปรุงและพัฒนาการ
 ท างานดว้ยตนเอง 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐๖ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๖.๑.๑ เอาใจใส่ต่อการ
 ป ฏิบั ติ หน้ า ท่ี ท่ี
 ไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
 รับผิดชอบในการ
 ท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
 พฒันาการท างาน
 ดว้ยตนเอง 

ไ ม่ตั้ ง ใ จป ฏิบั ติ
หนา้ท่ีการงาน 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ใ ห้ ดี ขึ้ น ด้ ว ย
ตนเอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐๗ 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๗ รักความเป็นไทย 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๗.๑ ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วฒันธรรมไทย และมีความกตญัญูกตเวที 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๗.๑.๑ แต่งกายและมีมารยาท
 งดงามแบบไทย มีสัมมา
 คารวะ กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
 มีพระคุณ 
๗.๑.๒ ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง
 กับประเพณี ศิลปะและ
 วฒันธรรมไทย 
๗.๑.๓ ชักชวน แนะน าให้ผู ้อ่ืน
 ปฏิบติัตามขนบธรรมเนียม
 ประ เพณี  ศิ ลปะ  และ
 วฒันธรรมไทย 

    

 

 

 

 

 

 



 ๑๐๘ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๗.๑.๑ แต่ ง ก า ย และ มี
 มารยาท งดง าม
 แบบไทย มีสัมมา
 คารวะกตญัญูกตเวที 
 ต่อผูมี้พระคุณ 
๗.๑.๒ ร่ วม กิจกรรม ท่ี
 เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
 ประเพณี ศิลปะและ
 วฒันธรรมไทย 
๗.๑.๓ ชักชวน แนะน า
 ให้ ผู ้ อื่ นป ฏิ บั ติ
 ตามขนบธรรมเนียม
 ประเพณี ศิลปะ 
 และวัฒนธรรม
 ไทย 

ไม่มีสัมมาคารวะ
ต่อผูใ้หญ่ 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มี พ ร ะ คุ ณ  แ ล ะ
แต่งกายแบบไทย
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มี พ ร ะ คุ ณ  แ ล ะ
แต่งกายแบบไทย
ดว้ยความภาคภูมิใจ
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มีพระคุณ แต่งกาย
แ บ บ ไ ท ย ด้ ว ย
ความภาคภูมิใจ
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่วนร่วมในการ
จั ด กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ 
และวัฒนธรรม
ไ ท ย  ชั ก ช ว น 
แนะน าเพื่อนและ
คนอื่นปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

 

 
 

 

 

 

 
 



 ๑ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๗ 

วิชาสุขศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓  เจตคติในเร่ืองเพศ 
เร่ีอง ปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

เวลา ๕๐ นาที 

 

๑.   มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 

 
 

๒.   สาระส าคัญ 
 

 เจตคติในเร่ืองเพศ เป็นความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ การใหคุ้ณค่าในเร่ืองเพศของแต่ละบุคคลซ่ึงมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงเจตคติในเร่ืองเพศของแต่ละสังคม มีความแตกต่างกันออกไป จึงไม่สามารถน ามา
เปรียบเทียบกนัไดว้า่แบบไหนดีกวา่กนั ขึ้นอยูก่บัปัจจยัและบริบทท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศของสังคม
นั้น ๆ ส่ิงส าคญัคือให้บุคคลในแต่ละสังคมเขา้ใจบริบทของสังคมท่ีตนเองอาศยัอยู่ และปฏิบติัตามกรอบ
จารีตประเพณีท่ีสืบทอดกนัมา โดยเฉพาะอยา่งยิง่วยัรุ่น หากมีเจตคติในเร่ืองเพศและทกัษะในการด ารงชีวิตท่ี
ดีแลว้ จะส่งผลให้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติต่อไป 
๓.   เป้าหมายการเรียนรู้ 

 

ความรู้ ความเข้าใจ 
K (Knowledge) 

 เจตคติ 
A (Attitude) 

 ทักษะ/
กระบวนการ  
P (Practice) 

สมรรถนะส าคัญ 
คุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ 

๑. ยกตวัอยา่งการมีเจตคติ
เร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง 

๒. บอกความเ ช่ือและ
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ผิ ด

๑. นกัเรียนสามารถ
ระบุข้อ ดีของ
การทราบปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อ

๑. นั ก เ รี ย น แส ด ง
บทบาทสมมุติของ
นักเรียนเร่ืองเจต
คติในเร่ืองเพศได ้

 

๑. ความสามารถ
ในการส่ือสาร 

๒. ความสามารถ
ในการคิด 

๑. มุ่ ง มั่ น ใ น ก า ร
ท างาน 

๒. รักความเป็นไทย 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี
ทกัษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง พ ๒.๑ ม.๒/๑ วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ    



 ๒ 

เก่ียวกับเร่ืองเพศได้
ถูกตอ้ง 

๓. วิ เคราะห์ ปัจจัย ท่ี มี
อิทธิพลต่อเจตคติใน
เร่ืองเพศไดถู้กตอ้ง 

เจตคติในเร่ือง
เพศได ้

 

๔.   สาระการเรียนรู้ 

- ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจคติในเร่ืองเพศ 

 

๕.   แนวทางบูรณาการการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖.   การเตรียมตัวของผู้สอน 

๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เพื่อเป็นส่วนก าหนดแนวทางพฤติกรรมการสอนของครู และบ่งช้ี

ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยแยกเป็น ๓ ประเภท คือ พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย โดยทั้ง 

๓ ประเภท เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ท่ีเน้นพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือจบ

การเรียนแต่ละคร้ัง  

๒. ก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะสอน โดยการจดัเรียงเน้ือหาใหน้กัเรียนเห็นภาพเป็นองคร์วมทั้งหมด 

 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจคติ

ในเร่ืองเพศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม 

(ตอบค าถามโดยอยูบ่นพ้ืนฐานของบริบท
สังคมท่ีตนเองอาศยัอยู)่ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

(มีความเช่ือและความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง

เพศอยา่งมีเหตุผล) 



 ๓ 

๓. วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing)” เป็นการ

จดัการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ียดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง (Student Center)    

๔. จดัเตรียมสถานการณ์ส าหรับการแสดงบทบาทสมมุติท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั 

และเหมาะสมกบัวยัของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจในบริบทของสถานการณ์ และถ่ายทอด

ออกมาไดอ้ยา่งสมมุติ   

๕. ก าหนดรูปแบบและวิธีการประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตการมีส่วนร่วมของนักเรียน และ 

การแสดงบทบาทสมมุติของนกัเรียน 

 

๗.   ส่ือ/นวัตกรรม 
๑. หนงัสือเรียน 

๒. PowerPoint เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

๓. ใบงาน เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

๔. แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

๘.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้น้ีใชวิ้ธีการบูรณาการดว้ยเทคนิคท่ีหลากหลาย คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ “การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing)” เป็นการยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง (Student Center)    
 

ช่ัวโมงท่ี ๗ 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมทายค าศพัทจ์ากค าใบ ้ดงัน้ี 

• สถาบนัแรกท่ีเราไดรั้บการอบรมเล้ียงดู 

(แนวค าตอบ ครอบครัว) 

• ช่องทางท่ีใชใ้นการส่ือสารขอ้มูล เช่น โทรทศัน์ วิทย ุหรืออินเทอร์เน็ต 

(แนวค าตอบ ส่ือ) 

• บุคคลท่ีเรามีความสัมพนัธ์ทางสังคมและมิตรภาพ 



 ๔ 

(แนวค าตอบ เพื่อน) 

• ลกัษณะการด ารงชีวิต รวมถึงความเช่ือ ศิลปะ และประเพณีของสังคม 

(แนวค าตอบ วฒันธรรม) 

• ส านวนไทยท่ีวา่ดว้ยการรู้จกัคุณค่าของตนเอง 

(แนวค าตอบ รักนวลสงวนตวั) 

๒. จากนั้นครูพูดเช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาวา่ จากการเล่นเกมจะเห็นไดว้า่ทุกค าตอบของนกัเรียนลว้นแต่

เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศของนักเรียน ซ่ึงแต่ละปัจจยัจะส่งผลกบั เจตคติของ

นกัเรียนแตกต่างกนัไปตามวิถีชีวิตของแต่ละคน 

 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๓. ครูอธิบายเน้ือหาเพิ่มเติมเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ ดงัน้ี 

๑. อิทธิพลของครอบครัว 

๒. อิทธิพลของเพื่อน 

๓. อิทธิพลของส่ือ 

๔. อิทธิพลทางวฒันธรรม 

๔. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๔ กลุ่ม โดยคละระดบัความสามารถของนักเรียนและคละเพศ เพื่อให้แต่ละ

กลุ่มมีความแตกต่างกันน้อยท่ีสุด เพื่อลดความเหล่ือมล ้ าระหว่างกลุ่ม เป็นเทคนิคท่ีครูควร

น าไปใชเ้ม่ือมีการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม  

๕. ครูแจง้ว่าวนัน้ีจะมีการมอบรางวลั “ตุ๊กตาทอง” ส าหรับกลุ่มท่ีสามารถแสดงบทบาทสมมุติ เร่ือง 

เจตคติทางเพศได้สมบทบาทมากท่ีสุด (การให้รางวลัเป็นเทคนิคการเสริมแรงทาง Positive 

Reinforcement)    

๖. ครูแจง้วตัถุประสงคแ์ละเกณฑใ์นการใหค้ะแนนการแสดงบทบาทสมมุติ ดงัต่อไปน้ี 

  - ความเหมาะสมของบทบาทการน าเสนอ 

 - ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ 

 - ส่วนประกอบอ่ืน ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

๗. นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมุติ กลุ่มละ ๑๐ นาที  



 ๕ 

๘. ระหว่างการแสดงห้ามนักเรียนท่ีไม่ได้แสดง พูดคุยหรือส่งเสียงรบกวนสมาธิกลุ่มท่ีแสดง  

ควรจดัสภาพแวดลอ้มของชั้นเรียนลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

 

 

 

 

๙. หลงัจากจบการแสดงทุกคร้ังให้ตวัแทนของกลุ่มท่ียงัไม่ไดแ้สดง วิพากษก์ารแสดงของเพื่อนอย่าง

สร้างสรรค ์พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ ครูท าหนา้ท่ีให้ความรู้เพิ่มเติมในประเด็นท่ียงั

ขาดความชดัเจน หรือประเด็นท่ีสามารถอธิบาย ขยายความเพิ่มเติมได ้เช่น จากการน าเสนอบทบาท

สมมุติในแต่ละกลุ่มนั้นมีปัจจยัใดท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

๑๐. นกัเรียนท าใบงาน เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

๑๑. นกัเรียนร่วมกนัท ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เร่ือง “แลกเปล่ียนความรู้ เจตคติใน

เร่ืองเพศ” ตามกระบวนการท างาน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนที่ ๑ การก าหนดและเลือกหัวขอ้ 

 ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน 

 ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบติังาน 

 ขั้นตอนที่ ๔ การน าเสนอผลงานและการประเมินผล 

 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 

๑๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจประเมินผลงานจากการปฏิบติักิจกรรมและใบงาน เร่ือง ปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ เพื่อใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน 

๑๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อสรุปเป็นความคิดรวบยอด จาก

การเรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ เร่ือง เจตคติในเร่ืองเพศ 

๑๕. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) เร่ือง “แลกเปล่ียนความรู้ เจตคติในเร่ืองเพศ” 

นกัเรียนท่ียงัไม่ไดแ้สดง 

นกัเรียนท่ีก าลงัแสดง 
ครู 



 ๖ 

๑๖. นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามทา้ยหน่วยการเรียนรู้ จากหวัขอ้ “ค าถามพฒันาทกัษะการคิด” 

๑๗. นกัเรียนร่วมกนัท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจจากการเรียนในหน่วยการ

เรียนรู้ท่ี ๓ 

๑๘. ครูและนักเรียนร่วมกนัตรวจและเฉลยค าถามพฒันาทกัษะการคิดและแบบทดสอบหลงัเรียน 

จากนั้ นนักเรียนตรวจสอบค าตอบของตนเอง น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับการท า

แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนเป็นหลกั (Formative Assessment) 

 

๙.   การวัดและประเมินผล 
เป้าหมายการ

เรียนรู้ 
การประเมินเพ่ือการพฒันา

ผู้เรียนเป็นหลัก 

(Formative  Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ 

ความเข้าใจ 

(K) 

๑. ยกตัวอย่างการมีเจตคติ
เร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง 
๒. บอกความเช่ือและความ
เข้าใจผิดเก่ียวกับเร่ืองเพศได้
ถูกตอ้ง 
๓. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่ อ เ จตค ติ ใน เ ร่ื อ ง เพศ ได้
ถูกตอ้ง (ใบงาน เร่ือง ปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ือง
เพศ)  

เฉลยใบงาน ประเมินจากเฉลยใบ
งาน 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร
ป ร ะ เ มิ น ท่ี ร ะ ดั บ
คุณภาพดีขึ้นไป 

เจตคต ิ(A) นักเรียนสามารถระบุข้อดี

ของการทราบ ปัจจัย ท่ี มี

อิทธิพลต่อเจตคติในเร่ือง

เพศได ้

แบบประ เ มิ นก า ร

ตอบค าถ ามในชั้ น

เรียน 

ประเมินจาการตอบ

ค าถามในชั้นเรียน 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ท่ี ร ะ ดั บ

คุณภาพผา่นขึ้นไป 

ทักษะ/

กระบวนการ 

(P) 

การแสดงบทบาทสมมุติเร่ือง
เจคติในเร่ืองเพศ 

แบบประเมินทักษะ

กระบวนการ 

ป ร ะ เ มิ น จ า ก ก า ร

แสดงบทบาทสมมุติ 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ท่ี ร ะ ดั บ

คุณภาพดีขึ้นไป 



 ๗ 

สมรรถนะ

ส าคัญ 

๑ .  ค ว ามส ามา รถ ในก า ร
ส่ือสาร 
๒. ความสามารถในการคิด 

๑ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
สมรรถนะส าคญัของ
ผู้ เ รี ย น  ข้ อ ท่ี  ๑ 
ความสามารถในการ
ส่ือสาร 
๒ .  แ บบป ร ะ เ มิ น
สมรรถนะส าคญัของ
ผู้ เ รี ย น  ข้ อ ท่ี  ๒ 
ความสามารถในการ
คิด 

ตรวจด้วยการสังเกต

การร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ท่ี ร ะ ดั บ

คุณภาพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ

อันพึง

ประสงค์ 

๑. มุ่งมัน่ในการท างาน 
๒. รักความเป็นไทย 

๑ .  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น

คุณลักษณะอันพึ ง

ประสงค์ ข้อท่ี ๖ มุ่ง

มนัในการท างาน 

๒ .  แ บบป ร ะ เ มิ น

คุณลักษณะอันพึ ง

ประสงค ์ขอ้ท่ี ๗ รักค

วารมเป็นไทย 

ตรวจด้วยการสังเกต

การร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ท่ี ร ะ ดั บ

คุณภาพดีขึ้นไป 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  



 ๘ 

ใบงาน เร่ือง ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
ช่ือ..................................................นามสกุล..................................................ช้ัน..............เลขท่ี....... 

 
  ตัวชี้วัดระหว่างทาง          พ ๒.๑ ม.๒/๑ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๓. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศได ้

 

   ค าชี้แจง   ใหน้กัเรียนอธิบายปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

ปัจจัยท่ี
เกีย่วข้อง 

ค าอธิบาย 

 

ครอบครัว 
 

……………………………………………………………….……………….………………………….… 

……………………………………………………………….……………….………………………….… 

 

เพื่อน 
 

……………………………………………………………….……………….………………………….… 

……………………………………………………………….……………….………………………….… 

 

ส่ือต่าง ๆ 
 

……………………………………………………………….……………….………………………….… 

……………………………………………………………….……………….………………………….… 
 

วฒันธรรม 
 

……………………………………………………………….……………….………………………….… 

……………………………………………………………….……………….………………………….… 



 ๑๑๕ 

 แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

ค าส่ัง : ๑. ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย X ในขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน
กระดาษค าตอบ 
  ๒.  ส่งกระดาษค าตอบพร้อมตน้ฉบบัขอ้สอบ หา้มนกัเรียนน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบ 
 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง : พ ๒.๑ ม.๒/๑วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

๑. ขอ้ความกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเจตคติในเร่ืองเพศ (ความรู้ - ความจ า) 
ก. เจตคติมาจากประสบการณ์ มีความถาวรเปล่ียนแปลงไม่ได ้
ข. ความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีกระตุน้ในเร่ืองเพศ 
ค. เจตคติทางเพศไดรั้บอิทธิพลมาจากประสบการณ์หรือการเรียนรู้ 
ง. ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีอาจจะแสดงออกใหเ้ห็นทางพฤติกรรม 

 
๒. อาร์ตมีพฤติกรรมท่ีชอบแกลง้เปิดกระโปรงเพื่อนผูห้ญิงเสมอ แมจ้ะไดรั้บการตกัเตือนหรือลงโทษ
ก็ยงัไม่สามารถแกไ้ขพฤติกรรมน้ีได ้พฤติกรรมดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะใดของเจตคติมาก
ท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. ประสบการณ์มีส่วนช่วยสร้างเจตคติ 
ข. ความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ 
ค. เม่ือเกิดเจตคติต่อส่ิงใดแลว้จะเกิดขึ้นต่อเน่ือง 
ง. เจตคติอาจเปล่ียนแปลงไดจ้ากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 

 
 
 
 
 



 ๑๑๖ 

๓. ความเช่ือในขอ้ใดอาจก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเป็นผลเสียต่อสุขภาพมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
ก. กินไก่เป็นประจ าจะช่วยใหมี้หนา้อกใหญ่ได ้
ข. ในขณะมีประจ าเดือนหา้มออกก าลงักายหนกัทุกชนิด 
ค. ยาคุมฉุกเฉินมีความสะดวกในการใชม้ากกวา่ยาคุมแบบปกติ 
ง. ผูห้ญิงไม่ควรช่วยตวัเองเพราะอาจท าให้เยือ่พรหมจรรยฉี์กขาดได้ 

 
๔. ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเพศในขอ้ใดถูกตอ้ง (การวิเคราะห์) 

ก. การเล่นกลา้มท าใหอ้วยัวะเพศเลก็ลง 
ข. การขลิบอวยัวะเพศชายท าใหท้ าความสะอาดไดดี้มากขึ้น 
ค. ถุงยางอนามยัสามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้๑๐๐% 
ง. การช่วยตวัเองเป็นการบริหารกลา้มเน้ือองคชาติ ช่วยใหอ้วยัวะเพศโตขึ้นได ้
 

๕. ปัญหาเร่ืองการข่มขืนควรมีวิธีแกไ้ขอยา่งไร (การน าไปใช)้ 
ก. ระมดัระวงัตวัเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียง 
ข. เพิ่มโทษทางกฎหมายใหแ้กผู้ท่ี้กระท าความผิด 
ค. ปลูกฝังค่านิยมการเคารพสิทธิในร่างกายของตนเองและผูอ่ื้น 
ง. ปลูกฝังเร่ืองการแต่งกายท่ีดูเรียบร้อย ไม่โชวส์ัดส่วนมากเกินไป 

 
๖. หากนกัเรียนพบถุงยางอนามยัในกระเป๋านกัเรียนของเพื่อน นกัเรียนควรปฏิบติัเช่นไร (การ
น าไปใช)้ 

ก. น าหลกัฐานไปฟ้องครูหรือผูป้กครองของเพื่อน 
ข. ช่วยอธิบายวิธีใชท่ี้ถูกตอ้ง 
ค. บอกใหเ้พื่อเก็บไวท่ี้บา้นจะไดไ้ม่มีคนเห็น 
ง. บอกใหเ้พื่อนเอาไปทิ้ง พร้อมตกัเตือนวา่วยัเรายงัไม่สมควรมีเพศสัมพนัธ์ 

 
 
 



 ๑๑๗ 

๗. หากแฟนของนกัเรียนขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย ส่ิงใดคือปัจจยัแรกท่ีนกัเรียนควรค านึงถึงก่อนท่ีจะ
ตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์ (การประเมินค่า) 

ก. อาย ุ
ข. ความยนิยอม 
ค. การเตรียมตวัท่ีดี 
ง. ค านึงถึงผลกระทบท่ีตามมา 

 
๘. ปัจจยัใดเป็นขอ้ดีของส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจ า) 

ก. มีความถูกตอ้งและมีขอ้มูลจ านวนมาก 
ข. สามารถเขา้ถึงไดร้วดเร็ว ทุกคนสามารถเขา้ถึงได ้
ค. มีการจ ากดัอายุเพื่อรับขอ้มูลท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั 
ง. สามารถแสดงแลกเปล่ียนความรู้เพื่อน าไปสู่การปรับเจตคติทางเพศ 

 
๙. ค่านิยมหรือความเช่ือในเร่ืองเพศบางอยา่งไดรั้บอิทธิพลมาจากศาสนา ยกเว้นความเช่ือในขอ้ใด 
(การวิเคราะห์) 

ก. สามีสามารถมีภรรยาหลายคน 
ข. การเบ่ียงเบนทางเพศเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
ค. รักเดียวใจเดียว ไม่ผิดลูกผิดเมียผูอ่ื้น 
ง. รักนวลสงวนตวั ไม่ปล่อยเน้ือปล่อยตวั 
 

๑๐. นกัเรียนควรปฏิบติัตนเช่นไรเพื่อใหมี้เจตคติ ความรู้ ความเช่ือในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม (การ
น าไปใช)้ 

ก. ไม่คบเพื่อนต่างเพศ เพื่อป้องกนัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
ข. ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาท่ีเป็นประโยชน์และถูกตอ้ง 
ค. มองเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมดา สามารถพูดคุยไดทุ้กสถานการณ์ 
ง. เม่ือมีอารมณ์ทางเพศ ควรหากิจกรรมอ่ืน ๆ ท า เพื่อลดความหมกมุ่น 

 
 



 ๑๑๘ 

 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ ข้อ 

 
๑. ขอ้ความกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเจตคติในเร่ืองเพศ (ความรู้ - ความจ า) 

ก. เจตคติมาจากประสบการณ์ มีความถาวรเปล่ียนแปลงไม่ได ้
ข. ความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีกระตุน้ในเร่ืองเพศ 
ค. เจตคติทางเพศไดรั้บอิทธิพลมาจากประสบการณ์หรือการเรียนรู้ 
ง. ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีอาจจะแสดงออกใหเ้ห็นทางพฤติกรรม 

ค าตอบ ก. เจตคติมาจากประสบการณ์ มีความถาวรเปล่ียนแปลงไม่ได ้
อธิบายค าตอบ เจตคติเป็นสภาพของจิตใจท่ีมีความถาวรพอสมควร เน่ืองจากการไดรั้บความรู้

ผ่านการเรียนรู้ ทั้ งน้ีเจตคติอาจเปล่ียนแปลงได้ อันเน่ืองมาจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 

 
๒. อาร์ตมีพฤติกรรมท่ีชอบแกลง้เปิดกระโปรงเพื่อนผูห้ญิงเสมอ แมจ้ะไดรั้บการตกัเตือนหรือลงโทษ
ก็ยงัไม่สามารถแกไ้ขพฤติกรรมน้ีได ้พฤติกรรมดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะใดของเจตคติมาก
ท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. ประสบการณ์มีส่วนช่วยสร้างเจตคติ 
ข. ความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ 
ค. เม่ือเกิดเจตคติต่อส่ิงใดแลว้จะเกิดขึ้นต่อเน่ือง 
ง. เจตคติอาจเปล่ียนแปลงไดจ้ากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 

ค าตอบ ค. เม่ือเกิดเจตคติต่อส่ิงใดแลว้จะเกิดขึ้นต่อเน่ือง 
อธิบายค าตอบ เจตคติจะส่งผลให้มีพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัเจตคติ และเม่ือเกิดเจตคติต่อส่ิงใด

แลว้จะเกิดขึ้นต่อเน่ือง ดงันั้นเม่ือบุคคลท่ีมีพฤติกรรมแบบเดิมซ ้ า ๆ ก็เป็นผลพวง
ลกัษณะของเจตคติท่ีมีความต่อเน่ือง 

 
 
 



 ๑๑๙ 

๓. ความเช่ือในขอ้ใดอาจก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเป็นผลเสียต่อสุขภาพมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
ก. กินไก่เป็นประจ าจะช่วยใหมี้หนา้อกใหญ่ได ้
ข. ในขณะมีประจ าเดือนหา้มออกก าลงักายหนกัทุกชนิด 
ค. ยาคุมฉุกเฉินมีความสะดวกในการใชม้ากกวา่ยาคุมแบบปกติ 
ง. ผูห้ญิงไม่ควรช่วยตวัเองเพราะอาจท าให้เยือ่พรหมจรรยฉี์กขาดได้ 

ค าตอบ ค. ยาคุมฉุกเฉินมีความสะดวกในการใชม้ากกวา่ยาคุมแบบปกติ 
อธิบายค าตอบ ยาคุมฉุกเฉินใชส้ าหรับการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดเ้ตรียมพร้อม ไม่ไดมี้ไวเ้พื่อการ

คุมก า เนิดระยะยาว หากกินติดต่อกันนาน ๆ จะส่งผลให้ยาคุมฉุกเฉินมี
ประสิทธิภาพลดลง หรือท าใหมี้โอกาสตั้งครรภไ์ดสู้งขึ้น รวมถึงปริมาณฮอร์โมน
เพศหญิงในยาคุมฉุกเฉินท่ีสูงกวา่ยาคุมก าเนิดแบบปกติถึง ๒ เท่า ยงัอาจก่อใหเ้กิด
อนัตรายต่าง ๆ ได ้เช่น เพิ่มโอกาสเส่ียงมะเร็งปากมดลูกหรือมะเร็งเตา้นม 

 
๔. ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเพศในขอ้ใดถูกตอ้ง (การวิเคราะห์) 

ก. การเล่นกลา้มท าใหอ้วยัวะเพศเลก็ลง 
ข. การขลิบอวยัวะเพศชายท าใหท้ าความสะอาดไดดี้มากขึ้น 
ค. ถุงยางอนามยัสามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้๑๐๐% 
ง. การช่วยตวัเองเป็นการบริหารกลา้มเน้ือองคชาติ ช่วยใหอ้วยัวะเพศโตขึ้นได ้

ค าตอบ ข. การขลิบอวยัวะเพศชายท าใหท้ าความสะอาดไดดี้มากขึ้น 

อธิบายค าตอบ การขลิบอวยัวะเพศชายจะท าให้สามารถดูแลและท าความสะอาดอวยัวะเพศได้
ง่ายขึ้น ลดโอกาสการภาวะหนงัหุ้มปลายอวยัวะเพศตีบ ลดการหมกัหมมของส่ิง
สกปรก ลดการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์หรือการติดเช้ือ HPV ซ่ึงเป็นสาเหตุ
ของมะเร็งปากมดลูกในหญิงท่ีเป็นคู่นอน รวมทั้ งลดโอกาสการเกิดมะเร็ง
องคชาติได ้

 
 
 
 
 



 ๑๒๐ 

๕. ปัญหาเร่ืองการข่มขืนควรมีวิธีแกไ้ขอยา่งไร (การน าไปใช)้ 
ก. ระมดัระวงัตวัเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียง 
ข. เพิ่มโทษทางกฎหมายใหแ้กผู้ท่ี้กระท าความผิด 
ค. ปลูกฝังค่านิยมการเคารพสิทธิในร่างกายของตนเองและผูอ่ื้น 
ง. ปลูกฝังเร่ืองการแต่งกายท่ีดูเรียบร้อย ไม่โชวส์ัดส่วนมากเกินไป 

ค าตอบ ค. ปลูกฝังค่านิยมการเคารพสิทธิในร่างกายของตนเองและผูอ่ื้น 

อธิบายค าตอบ ผูป้กครองและครูควรปลูกฝังค่านิยมการเคารพสิทธิในร่างกายของตนเองและ
ผูอ่ื้น ไม่ท าส่ิงท่ีถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองความคิด 
การพูด การมอง หรือการปฏิบติัต่าง ๆ เน่ืองจากการแสดงออกในเร่ืองการแต่ง
กายไม่ไดบ้่งบอกถึงการการตอ้งการให้คนอ่ืนมาสนใจ แทะโลม หรือท าการล่วง
ละเมิดทางเพศได ้

 
๖. หากนกัเรียนพบถุงยางอนามยัในกระเป๋านกัเรียนของเพื่อน นกัเรียนควรปฏิบติัเช่นไร (การ
น าไปใช)้ 

ก. น าหลกัฐานไปฟ้องครูหรือผูป้กครองของเพื่อน 
ข. ช่วยอธิบายวิธีใชท่ี้ถูกตอ้ง 
ค. บอกใหเ้พื่อเก็บไวท่ี้บา้นจะไดไ้ม่มีคนเห็น 
ง. บอกใหเ้พื่อนเอาไปทิ้ง พร้อมตกัเตือนวา่วยัเรายงัไม่สมควรมีเพศสัมพนัธ์ 

ค าตอบ ข. ช่วยอธิบายวิธีใชท่ี้ถูกตอ้ง 

อธิบายค าตอบ วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีพฒันาการทางเพศ ดงันั้นจึงมีอารมณ์หรือความตอ้งการ
ทางเพศเป็นปกติ ในบางคนอาจไม่สามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศจนน ามาสู่การ
มีเพศสัมพนัธ์ได้ ดังนั้นจึงควรใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องเพื่อป้องกันการ
ตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  หากนกัเรียนพบเพื่อนท่ีพกถุงยางอนามยั
ไม่ควรแสดงอาการรังเกียจหรือมองว่าเป็นส่ิงท่ีผิดปกติ แต่ควรช่วยแนะน า ให้
ความรู้ในการใชถุ้งยางอนามยัและมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 

 
 



 ๑๒๑ 

๗. หากแฟนของนกัเรียนขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย ส่ิงใดคือปัจจยัแรกท่ีนกัเรียนควรค านึงถึงก่อนท่ีจะ
ตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์ (การประเมินค่า) 

ก. อาย ุ     ข. ความยนิยอม 
ค. การเตรียมตวัท่ีดี   ง. ค านึงถึงผลกระทบท่ีตามมา 

ค าตอบ ข. ความยนิยอม 

อธิบายค าตอบ ปัจจยัแรกท่ีควรค านึงถึงก่อนท่ีจะตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์คือ ความยนิยอม ทั้งของ
ตนเองและฝ่ายตรงขา้ม การมีเพศสัมพนัธ์ตอ้งไม่มาจากการบงัคบั ข่มขู่ ชกัน า 
หรือหลอกลวง ซ่ึงหากมีฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่เตม็ใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ ควรหยดุและ
ยอมรับในการตดัสินใจ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ รวมถึงมี
ความผิดในทางกฎหมายดว้ย 

 
๘. ปัจจยัใดเป็นขอ้ดีของส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจ า) 

ก. มีความถูกตอ้งและมีขอ้มูลจ านวนมาก 
ข. สามารถเขา้ถึงไดร้วดเร็ว ทุกคนสามารถเขา้ถึงได ้
ค. มีการจ ากดัอายุเพื่อรับขอ้มูลท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยั 
ง. สามารถแสดงแลกเปล่ียนความรู้เพื่อน าไปสู่การปรับเจตคติทางเพศ 

ค าตอบ ง. สามารถแสดงแลกเปล่ียนความรู้เพื่อน าไปสู่การปรับเจตคติทางเพศ 
อธิบายค าตอบ ส่ือมีอิทธิพลอย่างมากส าหรับวยัรุ่นในการเปิดโอกาสให้เยาวชนไดรั้บรู้ขอ้มูล 

ความรู้ และมีการแสดงความคิดเห็นอย่างเปิดกวา้งเก่ียวกับเร่ืองเพศ ตลอดจน
น าไปสู่การปรับทศันคติและความเขา้ใจของสังคมท่ียอมรับการพูดเร่ืองเพศอย่าง
เหมาะสม 

 
๙. ค่านิยมหรือความเช่ือในเร่ืองเพศบางอยา่งไดรั้บอิทธิพลมาจากศาสนา ยกเว้นความเช่ือในขอ้ใด 
(การวิเคราะห์) 

ก. สามีสามารถมีภรรยาหลายคน 
ข. การเบ่ียงเบนทางเพศเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
ค. รักเดียวใจเดียว ไม่ผิดลูกผิดเมียผูอ่ื้น 
ง. รักนวลสงวนตวั ไม่ปล่อยเน้ือปล่อยตวั 



 ๑๒๒ 

ค าตอบ ง. รักนวลสงวนตวั ไม่ปล่อยเน้ือปล่อยตวั 
อธิบายค าตอบ ค่านิยมท่ีว่าสามีสามารถมีภรรยาหลายคน การเบ่ียงเบนทางเพศเป็นส่ิงท่ีไม่ดี  

เป็นค่านิยมท่ีพบไดใ้นบางศาสนาและในหลายประเทศท่ีไม่ไดน้บัถือศาสนาพุทธ  
ส่วนศาสนาพุทธนั้นมีหลกัปฏิบติัตามศีล ๕ ขอ้ ซ่ึงศีลขอ้ท่ี ๓ สอนให้เราไม่มกั
มากในกามารมณ์ ไม่ผิดลูกผิดเมียผูอ่ื้น ส่วนค่านิยมท่ีให้รักนวลสงวนตวันั้นมี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้รู้จกัคุณค่าของตนเอง ไม่ปล่อยเน้ือปล่อยตวั ซ่ึงเป็นค่านิยมใน
สังคมไทย 

 
๑๐. นกัเรียนควรปฏิบติัตนเช่นไรเพื่อใหมี้เจตคติ ความรู้ ความเช่ือในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม (การ
น าไปใช)้ 

ก. ไม่คบเพื่อนต่างเพศ เพื่อป้องกนัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
ข. ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาท่ีเป็นประโยชน์และถูกตอ้ง 
ค. มองเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมดา สามารถพูดคุยไดทุ้กสถานการณ์ 
ง. เม่ือมีอารมณ์ทางเพศ ควรหากิจกรรมอ่ืน ๆ ท า เพื่อลดความหมกมุ่น 

ค าตอบ ข. ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาท่ีเป็นประโยชน์และถูกตอ้ง 
อธิบายค าตอบ การศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาท่ีเป็นประโยชน์และถูกตอ้ง จะส่งผลใหเ้รา

มีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองเพศ และน ามาสู่การปฏิบติั ตดัสินใจหรือแกไ้ข
ปัญหาท่ีเหมาะสม รวมถึงไม่ปฏิบติัตนใหเ้กิดความเส่ียงในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่
ปลอดภยั 

 
 
 

 

 
 
  



 ๑๒๓ 

แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม (การแสดงบทบาทสมมุติ) 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่........................ 
 
ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

  
 

                   ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 
                                                                                               (………………………….……) 

               …………/…………/……….. 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ความเหมาะสมของบทบาทการน าเสนอ             
๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             
๓. ส่วนประกอบอ่ืน ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์             

คะแนนรวม             



 ๑๒๔ 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม (การแสดงบทบาทสมมุติ) 
ประเด็น 

การประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ความเหมาะสม
ข อ ง บ ท บ า ท 
การน าเสนอ 

แสด งสมบทบาท 
ส ม า ชิ ก ทุ ก คน ใน
กลุ่มมี ส่วนร่วมใน
การน าเสนอ มีความ
พ ร้ อ ม ใ น ก า ร
น า เ ส น อ  มี ค ว า ม
น่ า ส น ใ จ ใ น ก า ร
น าเสนอ และพูดออก
เสียงชดัเจน 

แสดงสมบทบาท 
สมาชิกทุกคนใน
กลุ่มมีส่วนร่วมใน
ก ารน า เ สนอ  มี
ค ว ามพ ร้ อม ใน
การน าเสนอ ขาด
ความมัน่ใจในการ
น า เสนอและยัง
พูดออกเสียงไม่
ชดัเจน 

มีความพร้อมในการ
น าเสนอแต่บางช่วง
ของการแสดงยังไม่
สมบทบาท สมาชิก
บางคนไม่มีส่วนร่วม
และขาดความมั่นใจ
ในการน าเสนอ 

ขาดความพร้อม
ในการน า เสนอ 
บางช่วงของการ
แสด งยัง ไม่ สม
บทบาท ขาดความ
มั่ น ใ จ ใ น ก า ร
น าเสนอและพูด
อ อ ก เ สี ย ง ไ ม่
ชดัเจน 

ไม่มีความพร้อม
ในการน า เสนอ 
แ ส ด ง ไ ม่ ส ม
บทบาทและไม่มี
ค ว ามมั่น ใ จ ใน
การน าเสนอ 

๒. ความถูกต้อง
ข อ ง ข้ อ มู ล 
เน้ือหาสาระ 

อธิบายเน้ือหาสาระ
ได้ถูกต้องครบถ้วน 
ละเอียดชดัเจน 

อ ธิ บ า ย เ น้ื อ ห า
สาระได้ถูกต้อง
ค ร บ ถ้ ว น แ ล ะ
ชดัเจน 

อธิบายเ น้ือหาสาระ
ส่วนมากไดถู้กตอ้ง 

อ ธิ บ า ย เ น้ื อ ห า
สาระได้ถูกต้อง
เพียงบางส่วน 

อ ธิ บ า ย เ น้ื อ ห า
ส า ร ะ ไ ด้ เ พี ย ง
เ ล็ ก น้ อ ย ไ ม่
ครบถว้น 

๓. ส่วนประกอบ
อ่ื น  ๆ  แ ล ะ
ค ว ามคิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

เ ต รี ย ม อุ ป ก ร ณ์
ป ร ะ ก อ บ ก า ร
น าเสนอไดเ้หมาะสม 
ดึ งดู ดคว ามสนใจ
แสดงถึ งคว ามคิ ด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์

เ ต รี ย ม อุ ป ก ร ณ์
ป ร ะ ก อ บ ก า ร
น า เ ส น อ ไ ด้
เ ห ม า ะ สม แ ล ะ
แสดงถึงความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์

อุปกรณ์บางส่วนไม่
ส อ ด ค ล้ อ ง ใ น ก า ร
น าเสนอ 

อุ ป ก ร ณ์ ไ ม่
สอดคลอ้งในการ
น าเสนอ 

ไม่มี อุปกรณ์ใน
การน าเสนอ 

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๓ – ๑๕ ดีมาก 
๑๐ – ๑๒ ดี 
๗ – ๙  ปานกลาง 

๔ – ๖ พอใช ้

๑ – ๓  ควรปรับปรุง 

 
 



 ๑๒๕ 

แบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
กลุ่มท่ี.............เร่ือง

........................................................................................................................ 
รายวิชา................................รหัสวิชา...............................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่
................................ 
 

ค าชี้แจง : ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน รวม หมายเหตุ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. รูปแบบของใบงาน/ช้ินงาน             
๒. ความถูกตอ้งของขอ้มูล เน้ือหาสาระ             
๓. ความตรงต่อเวลา             

คะแนนรวม             
 

 

ลงช่ือ……………………………….ผู ้
ประเมิน 

                                                                                                              (………………………….……) 
                                                                                                                 …………/…………/………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๒๖ 
 

 

เกณฑ์การประเมินแบบประเมินใบงาน/ช้ินงาน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. รูปแบบของใบ
งาน/ช้ินงาน 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกตอ้งตามก าหนด มี
ความเ ป็นระ เ บี ยบ
เ รี ยบ ร้อย  ตกแต่ ง
อย่างสวยงาม แสดง
ถึ ง ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกตอ้งตามก าหนด มี
ความ เ ป็นระ เ บี ยบ
เ รียบร้อย แสดงถึ ง
ค ว า ม คิ ด ริ เ ร่ิ ม
สร้างสรรค ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนดมี
ค ว าม เ ป็นระ เ บี ยบ
เรียบร้อย 

รู ป แ บ บ ข อ ง ง า น
ถูกต้องตามก าหนด
บางส่วน 

รูปแบบของงาน
ไม่ ถู ก ต้ อ ง ต า ม
ก าหนด 

๒. ความถูกต้อง
ของขอ้มูล เน้ือหา
สาระ 

เน้ือหาสาระถูกต้อง
ครบถ้วน ละ เ อียด
ชัด เ จน  และมีก าร
สืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม
น อ ก เ ห นื อ จ า ก
บทเรียน 

เ น้ือหาสาระถูกต้อง
ครบถ้วน  ล ะ เ อียด
ชดัเจน 

เน้ือหาสาระส่วนมาก
ถูกตอ้ง 

เน้ือหาสาระถูกตอ้ง
เพียงบางส่วน 

เ น้ื อหาสาระไม่
ถูกตอ้ง 

๓. ความตรงต่อ
เวลา 

ส่ ง ง า น ภ า ย ใ น
ระยะเวลาท่ีก าหนด 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
๑ วนั 

ส่งงานช้ากว่าก าหนด 
๒ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า
ก าหนด ๓ วนั 

ส่ ง ง า น ช้ า ก ว่ า
ก าหนดเกิน ๓ วนั
ขึ้นไป 

 

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๓ – ๑๕ ดีมาก 
๑๐ – ๑๒ ดี 
๗ – ๙  ปานกลาง 

๔ – ๖ พอใช ้

๑ – ๓  ควรปรับปรุง 

 
 
 
 



 ๑๒๗ 

แบบประเมินการตอบค าถามในช้ันเรียน 
ช่ือ นามสกุล.................................................................................ช้ัน...............เลขท่ี............. 

 

ค าชี้แจง ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัคะแนนตามเกณฑก์ารประเมิน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

รวม หมายเหตุ 
๓ ๒ ๑ 

๑. แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล เหมาะสมตามหลกัวิชาการ          

๒. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิดโดยการใช้
ภาษาไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

         

๓. มีความกลา้แสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเอง          

คะแนนรวม          
   
 
                         ลงช่ือ……………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                                                                          (………………………….……) 
                                                                                                            …………/…………/……….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้๓ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง  ให ้๒ คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่ชดัเจน    ให ้๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนนระหว่าง  ๗ – ๙ คะแนน หมายถึง  ดี 
คะแนนระหว่าง  ๔– ๖ คะแนน หมายถึง  ผา่น 
คะแนนระหว่าง  ๑ – ๓ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 



 ๑๒๘ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการส่ือสาร 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ ใชภ้าษาถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด ความรู้สึกและทศันะของตนเองดว้ยการพูด

และการเขียน 
พฤติกรรมบ่งช้ี  พูดถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูดว้ยภาษาของตนเองได ้

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ย ภ าษ าของ
ตนเองได ้

    

 
เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง 
ห รื อ ดู ด้ ว ยภ าษ าของ
ตนเองได ้

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เข้าใจจากสารท่ี
อ่าน ฟัง ดู 
ด้ ว ย ภ า ษ า ข อ ง
ตนเองไดอ้ยา่ง 
คล่องแคล่วชดัเจน 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ความ รู้  คว าม
เขา้ใจจากสาร ท่ี
อ่าน ฟัง หรือดู 
ด้วยภาษาของ
ตนเองไดอ้ยา่ง 
ชัด เจนแต่ขาด
ความคล่องแคล่ว 

พู ด ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม รู้  ค ว า ม
เขา้ใจ จากสารท่ี
อ่ าน  ฟั งห รือ ดู
ด้ว ยภ าษาของ
ตนเองไดบ้า้ง 

ไม่สามารถพูด
ถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจจาก
ส า ร ท่ี อ่ า น  ฟั ง 
หรือดู ดว้ยภาษา 
ของตนเองได ้

 

 



 ๑๒๙ 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการคิด 

ค าส่ัง       ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล..................................................................................................................................เลขที่............ 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 
ตัวช้ีวัดที่ ๑ คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
พฤติกรรมบ่งช้ี  จ าแนก จดัหมวดหมู่จดัล าดบัความส าคญั และเปรียบเทียบขอ้มูลในบริบทของการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ า แนก  จัดหมวดห มู่
จดัล าดบัความส าคญั และ
เปรียบเ ทียบข้อ มูลใน
บริบทของการด า เ นิน
ชีวิตประจ าวนั 

    

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ดีเยี่ยม (๓) ดี  (๒) พอใช้ (๑) ปรับปรุง (๐) 

จ าแนก จดัหมวดหมู่
จดัล าดบัความส าคญั 
และเปรียบเทียบ
ข้อ มู ล ในบ ริ บท
ของก า ร ด า เ น ิน
ชีวิตประจ าวนั 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดงัน้ี 
๑. จ าแนกขอ้มูลได ้
๒. จดัหมวดหมู่ขอ้มูลได ้
๓. จัดล าดับความส าคัญ
ของขอ้มูลได ้
๔. เปรียบเทียบข้อมูล
ได้ในบริบทของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได้
อย่างเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี ๓ 
พฤติกรรมในบริบท
ของการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งช้ี 
๒ พฤติกรรมใน
บริบทของการ
ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวนัได้
อย่ างเหมาะสม
สอดคล้อ ง กั บ
ความเป็นจริง 

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
บ่งช้ีพฤติกรรม
ใดพฤ ติกร รม
ห น่ึ ง  ห รื อ ไ ม่
ปรากฏพฤติกรรม
ใดเลย 



 ๑๓๐ 

ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ข้อท่ี ๖ มุ่งม่ันในการท างาน 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๖.๑  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๖.๑.๑ เ อ า ใจใ ส่ต่ อการปฏิบัติ
 หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ งใจและรับผิดชอบใน
 การท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ปรับปรุงและพัฒนาการ
 ท างานดว้ยตนเอง 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๓๑ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๖.๑.๑ เอาใจใส่ต่อการ
 ป ฏิบั ติ หน้ า ท่ี ท่ี
 ไดรั้บมอบหมาย 
๖.๑.๒ ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
 รับผิดชอบในการ
 ท างานใหส้ าเร็จ 
๖.๑.๓ ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
 พฒันาการท างาน
 ดว้ยตนเอง 

ไ ม่ตั้ ง ใ จป ฏิบั ติ
หนา้ท่ีการงาน 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ
รับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ท่ี
ได้รับมอบหมาย
ให้ส า เ ร็จ  มีการ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พฒันาการท างาน
ใ ห้ ดี ขึ้ น ด้ ว ย
ตนเอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๓๒ 

แบบประเมินคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ ข้อท่ี ๗ รักความเป็นไทย 
ค าส่ัง ใหส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามพฤติกรรมท่ีก าหนด 
ค าช้ีแจง   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้เติมเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ช่ือ-นามสกุล............................................................................................................เลขที่.................................. 
รายวิชา..............................................................รหัสวิชา..................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่................... 
 

ตัวช้ีวัดที่ ๗.๑ ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วฒันธรรมไทย และมีความกตญัญูกตเวที 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 

๗.๑.๑ แต่งกายและมีมารยาท
 งดงามแบบไทย มีสัมมา
 คารวะ กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
 มีพระคุณ 
๗.๑.๒ ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง
 กับประเพณี ศิลปะและ
 วฒันธรรมไทย 
๗.๑.๓ ชักชวน แนะน าให้ผู ้อ่ืน
 ปฏิบติัตามขนบธรรมเนียม
 ประ เพณี  ศิ ลปะ  และ
 วฒันธรรมไทย 

    

 

 

 

 

 

 



 ๑๓๓ 

เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคะแนน 

ไม่ผ่าน (๐) ผ่าน (๑) ดี (๒) ดีเยี่ยม (๓) 
๗.๑.๑ แต่ ง ก า ย และ มี
 มารยาท งดง าม
 แบบไทย มีสัมมา
 คารวะกตญัญูกตเวที 
 ต่อผูมี้พระคุณ 
๗.๑.๒ ร่ วม กิจกรรม ท่ี
 เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
 ประเพณี ศิลปะและ
 วฒันธรรมไทย 
๗.๑.๓ ชักชวน แนะน า
 ให้ ผู ้ อื่ นป ฏิ บั ติ
 ตามขนบธรรมเนียม
 ประเพณี ศิลปะ 
 และวัฒนธรรม
 ไทย 

ไม่มีสัมมาคารวะ
ต่อผูใ้หญ่ 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มี พ ร ะ คุ ณ  แ ล ะ
แต่งกายแบบไทย
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มี พ ร ะ คุ ณ  แ ล ะ
แต่งกายแบบไทย
ดว้ยความภาคภูมิใจ
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

ปฏิบัติตนเป็นผูมี้
มารยาทแบบไทย
มี สั ม ม า ค า ร ว ะ
กตญัญูกตเวทีต่อผู ้
มีพระคุณ แต่งกาย
แ บ บ ไ ท ย ด้ ว ย
ความภาคภูมิใจ
เ ข้ า ร่ วมห รือ  มี
ส่วนร่วมในการ
จั ด กิ จ ก ร ร ม ท่ี
เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ
ประเพณี ศิลปะ 
และวัฒนธรรม
ไ ท ย  ชั ก ช ว น 
แนะน าเพื่อนและ
คนอื่นปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรม
ไทย 

 

 
 

 

 

 

 


