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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1       เร่ืองคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า   เวลาเรียน  5  ชัว่โมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       รายวิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป 3  รหสัวิชา ว30283 
ช่วงชั้นท่ี 4         ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6   ภาคเรียนท่ี 1  

 
................................................................................................................................................. 
รายวิชาท่ีน ามาบูรณาการ 
 ภาษาไทย, คณิตศาสตร์ 

        1. มาตรฐานการเรียนรู้ประจ าหน่วย 
มฐ. ว 5.1 

        2. ตัวชี้วัดช้ันปีท่ีเกีย่วข้อง   
                มฐ. ว 5.1 ม.4-6/4 

        3. สาระการเรียนรู้ประจ าหน่วย 
 1. ธรรมชาติของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
 2. สเปกตรัมของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 

3. ประโยชนข์องคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
4. อนัตรายจากคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
5. การน าเสนอขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ 

        4. ร่องรอยการเรียนรู้ 
               4.1 ผลงานหรือช้ินงาน ได้แก่ 

1) รายงานการสืบคน้คล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
2) กิจกรรมลองคิดลองตอบ 

                 3) รายงานกิจกรรมท่ี 6.1 สเปกตรัมคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
                 4) กิจกรรมลองท าดู สเปกตรัมคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
                 5) รายงานกิจกรรมท่ี 6.2 ประโยชนข์องคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
                 6) การเขียนตอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประจ าหน่วย    
               4.2 กระบวนการขั้นตอนการปฏิบัติงาน ได้แก่  

        1) การตอบค าถามเป็นรายบคุคลทั้งแบบเขียนตอบและปากเปล่า    
                2) การเขียนรายงานการทดลองและตอบค าถามหลงักิจกรรม  
                3) การสืบคน้ขอ้มูล 
                4) การตอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประจ าหน่วย 
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        5. แนวทางการจัดการเรียนรู้ในภาพรวม 
    

ร่องรอยการเรียนรู้ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
1) รายงานการสืบคน้คล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้า 
2) กิจกรรม ลองคดิลองตอบ 
 
3) รายงานกิจกรรมท่ี 6.1 
สเปกตรัมคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า
4) กิจกรรมลองท าดู สเปกตรัม
คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
5) รายงานกิจกรรมท่ี 6.2 
ประโยชนข์องคล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้า 
6) การเขียนตอบแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ประจ าหน่วย    

  ครูให้นกัเรียนท ารายงานการ     
สืบคน้ คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
  ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรม ลองคดิ
ลองตอบ 

  ครูให้นกัเรียนท ารายงานกิจกรรม
ท่ี 6.1 สเปกตรัมคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
  ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมลองท าดู 
สเปกตรัมคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
  ครูให้นกัเรียนท ารายงานกิจกรรม
ท่ี 6.2 ประโยชน์ของคล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้า 
  ครูให้นกัเรียนเขียนตอบ
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนประจ าหน่วย   

      นกัเรียนท าการสืบคน้ คล่ืนแม่เหลก็- 
ไฟฟ้า 
      นกัเรียนท ากิจกรรม ลองคิดลองตอบ 
 
 

      นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 6.1 สเปกตรัม
คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
      นกัเรียนท ากิจกรรมลองท าดู สเปกตรัม
คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
      นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 6.2 ประโยชน์
ของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
 
       นกัเรียนเขียนตอบแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประจ าหน่วย   
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
เวลา 5 ช่ัวโมง 

  
1. เป้าหมายการเรียนรู้ 
       1.1 ผลการเรียนรู้  
   1) ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่น
ช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
   2) เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและ
พลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานตอ่ชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
       1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1) บอกลกัษณะส าคญัของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าได ้
         2) อธิบายการเกิดคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
                  3) สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายเก่ียวกบัสเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าได ้
                  4) สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายเก่ียวกบัสเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าได ้
    5) น าความรู้เก่ียวกบัคล่ืนแม่เหลก็ฟ้าไปอธิบายสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัได ้
                     6) ใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแกปั้ญหาต่างไดอ้ยา่งเหมาะสม และดว้ยจิตวิทยาศาสตร์   

   7) น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลกัคุณธรรมน าความรู้มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้ได้           
 

2. สาระส าคัญ 
      2.1 สาระการเรียนรู้ 
  1) ธรรมชาติของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
 2) สเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 

3) ประโยชน์ของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
4) อนัตรายจากคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
5) การน าเสนอขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ 

          2.2 ด้านทักษะกระบวนการ 
  1) ทกัษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
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  2) ทกัษะกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 3) ทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
 4) ทกัษะกระบวนการท างาน 

 5) ทกัษะกระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
 6) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     7) ทกัษะการวิเคราะหเ์ช่ือมโยง 

3. ร่องรอยการเรียนรู้ 
            3.1 ผลงานหรือช้ินงาน ได้แก่ 

1) รายงานการสืบคน้คล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
2) กิจกรรมลองคิดลองตอบ 

                 3) รายงานกิจกรรมท่ี 6.1 สเปกตรัมคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
                 4) กิจกรรมลองท าดู สเปกตรัมคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
                 5) รายงานกิจกรรมท่ี 6.2 ประโยชนข์องคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
                 6) การเขียนตอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประจ าหน่วย    
            3.2 กระบวนการขั้นตอนการปฏบิัติงาน ได้แก่  

         1) การตอบค าถามเป็นรายบคุคลทั้งแบบเขียนตอบและปากเปล่า    
                2) การเขียนรายงานการทดลองและตอบค าถามหลงักิจกรรม   
                3) การสืบคน้ขอ้มูล 
                4) การตอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประจ าหน่วย  
           3.3 พฤติกรรมลกัษณะพงึประสงค์ 

 1) จิตวิทยาศาสตร์ 
 2) ความสนใจ ใฝ่รู้ มีความรอบรู้ มีนิสัยใฝ่ดี   
 3) ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทนมุ่งมัน่ ความขยนัขนัแขง็ 
 4) การใชส้ติปัญญาในการแกปั้ญหา 
 5) ความรู้จกัแบง่ปันและแลกเปล่ียนการมีใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็น 

 6) ความรับผดิชอบมีเหตุผล   
                7) มีภาวะความเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี รู้รักสามคัคี 
            3.4 ความรู้ความเข้าใจ 
       คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า เกิดจากการเหน่ียวน าแม่เหลก็ไฟฟ้า กล่าวคือ เม่ือมีการเปล่ียนแปลงของสนามแม่เหลก็
หรือการเปล่ียนแปลงสนามไฟฟ้า สนามทั้งสองจะเหน่ียวน าซ่ึงกนัและกนัท าใหเ้กิดคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าขึ้น แมกซ์เวลลเ์ป็น
นกัวิทยาศาสตร์คนส าคญัท่ีท าการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  แลว้รวบรวมขั้นเป็นสมการทางคณิตศาสตร์ท่ีเรียกว่า สมการของ
แมกซ์เวลล์  คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าสามารถแผก่ระจายไปไดทุ้กท่ีไม่ว่าจะเป็นท่ีว่างเปล่า หรือในตวักลางใดๆ จดัเป็นคล่ืนตาม
ขวางท่ีไม่ตอ้งอาศยัตวักลางในการเคล่ือนท่ี  สเปกตรัมของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า หมายถึง คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าท่ีมีความ
ต่อเน่ืองกนัตั้งแตค่วามถ่ีต ่าสุดจนถึงความถ่ีสูงสุดประกอบดว้ย คล่ืนวิทย ุคล่ืนโทรทศัน์ คล่ืนไมโครเวฟ รังสีอินฟาเรด แสง 
รังสีอลัตราไวโอเลต รังสีเอกซ์ และรังสีแกมมา ซ่ึงเราสามารถน าคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้ามาใชป้ระโยชนใ์นหลายดา้น เช่น การ
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ส่ือสาร เคร่ืองใชต้่างๆ ทางการแพทย ์การอุตสาหกรรม แต่คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าก็มีอนัตรายถา้เราใชไ้ม่ถูกตอ้งและไม่
ระมดัระวงั 
 
 
 
 
 
 

4. แนวทางการวัดผลและประเมินผล 
 

กิจกรรม/ภาระงาน/ช้ินงาน/
ผลงาน 

วิธีการประเมนิ เคร่ืองมือที่ใช้ประเมิน 
เกณฑ์การผ่าน

ขั้นต ่า 
- ศึกษาวิเคราะหข์อ้มูลและ
สถานการณ์ตวัอยา่ง 
ร่วมกนัอภิปรายสรุป
เก่ียวกบัธรรมชาติของคล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้า 
-สืบคน้ขอ้มูล ศึกษา
วิเคราะห์ ร่วมกนั อภิปราย
สรุปจดัท าแผนผงัความคดิ
เก่ียวกบัสเปกตรัมของคล่ืน
แม่เหลก็ฟ้า และกิจกรรม 
ลองคิดลองตอบ 
- สืบคน้และวิเคราะห์ขอ้มูล 
ร่วมกนัจดัท าส่ือเพื่ออธิบาย 
- รายงานการทดลอง
กิจกรรมท่ี 6.1 สเปกตรัม
ของคล่ืนแม่เหลก็ฟ้า 
- กิจกรรมลองท าดู 
สเปกตรัมคล่ืนแม่เหลก็    
ไฟฟ้า 
- รายงานกิจกรรมท่ี 6.2 
ประโยชนข์องคล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้า 
 

การตอบค าถามส้ันๆ ทั้งปากเปล่าและ
เขียนสรุป 
- การรวบรวมขอ้มูล / การน าเสนอ / 
การวิเคราะห์และลงขอ้สรุป 
- การท าแผนผงัความคิด 
- การสืบคน้ขอ้มูล 
- การน าเสนอผลงาน 
- การอธิบาย / การอภิปราย 
- สังเกตกระบวนการท างาน / 
กระบวนการกลุ่ม / กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ / กระบวนการ
แกปั้ญหา /กระบวนการสร้างความคิด
รวบยอด 
- การใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยา-
ศาสตร์ / ทกัษะการวิเคราะหเ์ช่ือมโยง /
ทกัษะการส่ือสาร / ทกัษะการคิดทัว่ไป 
/ทกัษะการคิดขั้นสูง 
- สังเกตจิตวิทยาศาสตร์/ความสนใจใฝ่รู้ 
มีความรอบรู้ มีนิสัยใฝ่ดี / ความซ่ือสัตย์
สุจริต ความอดทนมุ่งมัน่ ความขยนั
ขนัแขง็ / การใชส้ติปัญญาในการ
แกปั้ญหา / ความรู้จกัแบ่งปันและ
แลกเปล่ียนการมีใจกวา้งยอมรับฟัง
ความคิดเห็น / ความรับผดิชอบมีเหตุผล 
/ มีภาวะความเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี  รู้รัก

- ความถูกตอ้งของค าตอบ 
- การสังเคราะหค์วามรู้ของ
นกัเรียน 
- แบบประเมินการตอบ
ค าถาม 
- แบบประเมินการเขียน
รายงานการทดลองและ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินการเขียน
แผนผงัความคิด 
- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 
- แบบประเมินการสืบคน้
ขอ้มูลข่าวสาร 
- แบบประเมินทกัษะการ
ท างานกลุ่ม / ทกัษะการ
ทดลอง / ทกัษะการส่ือสาร 
/ ทกัษะการน าเสนอขอ้มูล /
ทกัษะการคดิ 

 
 
 
 
 
ระดบัพอใชข้ึ้น
ไป 
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สามคัค ี
 
 
 
 
 
 

5. กจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที่ 1  เร่ือง ธรรมชาตขิองคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า   

(กระบวนการสืบเสาะหาความรู้) 
ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิดที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นเร้าความสนใจ 1. สนทนาทบทวนเก่ียวกบัการเกิดสนามแม่เหลก็ เม่ือเรา
ผา่นกระแสไฟฟ้าเขา้ไปในขดลวด ธรรมชาติของคล่ืน 
สมบติัต่างๆ ของคล่ืน 
2. ตั้งค  าถามว่า นกัเรียนคิดว่าคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าเกิดขึ้น
ไดอ้ยา่งไร  และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าจะมีคุณสมบติัต่างๆ 
เหมือนกบัคล่ืนน ้า คล่ืนเสียง ท่ีนกัเรียนเรียนผา่นมา
หรือไม่  อย่างไร 
 

- การสังเกต 
- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การส ารวจ 
- การหาความเช่ือพ้ืนฐาน 
- การคาดคะเน/การพยากรณ์ 
- การให้เหตุผล 
- การวิเคราะห์  
- การผสมผสานขอ้มูล 
- การจดัระบบความคิด 
- การตั้งสมมุติฐาน 
- การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

3. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสืบคน้เก่ียวกบัธรรม-
ชาติของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า ตามรายละเอียดใน
แบบเรียนแมค็ รวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาคน้ควา้ให้
ไดม้ากท่ีสุด และตอ้งมีการแบ่งหนา้ท่ีกนัท างาน โดย
ไม่ให้ซ ้ากบัหนา้ท่ี เดิมท่ีเคยปฏิบติัมาแลว้ ครูซ ้า
เก่ียวกบัการประเมินนกัเรียนในระหว่างการเรียนและ
การท างาน 

- การสังเกต/ การอ่าน 
- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การเขียน / การส ารวจ 
- การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
- การตั้งสมมุติฐาน 
- การคาดคะเน 

ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

4. น าขอ้มูลท่ีไดม้าร่วมกนัวิเคราะห์ แปลความหมาย  
จดักระท า  ลงขอ้สรุปแลว้อธิบายซกัถามกนัภายในกลุ่ม
จนเขา้ใจตรงกนั 
5. สุ่มตวัแทนนกัเรียนจากกลุ่มต่างๆ ประมาณ 1 - 2  
กลุ่ม น าเสนอขอ้สรุปที่ไดเ้ก่ียวกบัธรรมชาติของคล่ืน

- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การให้เหตุผล 
- การวิเคราะห์ /สังเคราะห ์
- การผสมผสานขอ้มูล 
- การจดัระบบความคิด 
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แม่เหลก็ไฟฟ้า จากนั้นร่วมกนัอภิปรายซักถามเพื่อให้
ไดข้อ้สรุปท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 

- การประยกุตใ์ชค้วามรู้  
- การแกไ้ขปรับปรุงโครงสร้างความรู้ 

ขั้นขยายความรู้ 6. ครูใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัธรรมชาติของคล่ืนแม่-
เหลก็ไฟฟ้า และการคน้พบคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า  โดยใช้
ส่ือ power  point  และส่ือ animation   

- การฟัง 
- การเช่ือมโยง 
- การวิเคราะห ์
- การจดัระบบการคดิ 
- การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

 
ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิดที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นประเมิน 7. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย ท่ีนกัเรียนยงั
ไม่เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน  
8. สุ่มนกัเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดรั้บใน
การศึกษาในคร้ังน้ี 
9. นกัเรียนบนัทึกผลการเรียนรู้ในสมุดบนัทึก 
ผลการเรียนรู้รายชัว่โมง 
10. ติชม/เสนอแนะเก่ียวกบัขอ้คน้พบต่างๆ จากท างาน
ของนกัเรียน 

- การสรุปยอ่ 
- การพูด 
- การเขียน 
- การสร้างความรู้ใหม่ 

 
              ช่ัวโมงที่ 2 - 3  เร่ือง  สเปกตรัมของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า    
(กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น)  
      

ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิดที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นเร้าความสนใจ 1. สนทนาทบทวนเก่ียวกบัธรรมชาติของคล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้า การคน้พบเก่ียวกบัคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
2. สนทนาเก่ียวกบัการเกิดรุ้งกินน ้า ซ่ึงนกัเรียนคงเคย
พบเห็นในชีวิตประจ าวนั หรือการท่ีเราให้ แสงสีขาว
ผา่นเขา้ไปในปริซึมแลว้แสงนั้นสามารถแยกออกเป็น
แสงสีต่างๆ ให้เราพบเห็นถึง 7 สี ซ่ึงเราเรียกว่า 
สเปกตรัมของแสงสีขาว คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าเป็นคล่ืนท่ี
มีสเปกตรัม นกัเรียนคิดว่าสเปกตรัมของคล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้าจะเหมือนหรือแตกต่างจากสเปกตรัมของ
แสงสีขาวหรือไม่ อยา่งไร และถามในกิจกรรม ลองคิด
ลองตอบ 

- การสังเกต 
- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การส ารวจ 
- การหาความเช่ือพ้ืนฐาน 
- การคาดคะเน/การพยากรณ์ 
- การให้เหตุผล 
- การวิเคราะห์  
- การผสมผสานขอ้มูล 
- การจดัระบบความคิด 
- การตั้งสมมุติฐาน 
- การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
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ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

3. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา คน้ควา้ เก่ียวกบั 
สเปกตรัมของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า ตามรายละเอียดใน
แบบเรียนแมค็ รวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาคน้ควา้ให้
ไดม้ากท่ีสุด และตอ้งมีการแบ่งหนา้ท่ีกนัท างานโดย
ไม่ให้ซ ้ากบัหนา้ท่ี เดิมท่ีเคยปฏิบติัมาแลว้ ครูซ ้า
เก่ียวกบัการประเมินนกัเรียนในระหว่างการเรียนและ
การท างาน 

- การสังเกต/ การอ่าน 
- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การเขียน / การส ารวจ 
- การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
- การตั้งสมมุติฐาน 
- การคาดคะเน 

 
 

ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิดที่เกี่ยวข้อง 

 4. ศึกษาและท ากิจกรรมท่ี 6.1 เร่ือง สเปกตรัมของคล่ืน
แม่เหลก็ฟ้าในหนงัสือเรียนแมค็  ร่วมกนัวางแผนท าการ
ทดลอง การบนัทึกผลการทดลอง ตลอดจนการก าหนด
สมมุติฐานและตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง รวบรวมขอ้มูลจาก
การส ารวจตรวจสอบ เพื่อน าไปร่วมกนัวิเคราะห์  
อภิปรายและลงขอ้สรุป ปฏิบติัการทดลองตามท่ีกลุ่ม
นกัเรียนไดว้างแผนไว ้ซ่ึงนกัเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งมีการ
แบ่งหนา้ท่ีกนัท างานโดยไม่ให้ซ ้ากบัหนา้ท่ีเดิมท่ีเคย
ปฏิบติัมาแลว้   

 

ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

5. น าขอ้มูลท่ีนกัเรียนรวบรวมไดจ้ากการสืบคน้เก่ียวกบั
สเปกตรัมของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า  มาร่วมกนัวิเคราะห์  
สังเคราะห์  จดัระบบขอ้มูล  ปรับปรุงแกไ้ของคค์วามรู้
ท่ีไดใ้ห้สมบูรณ์ท่ีสุด  แลว้จดัท าในรูปของแผนผงั
ความคิด  นกัเรียนควรออกแบบการน าเสนอขอ้มูลให้
น่าสนใจ เช่น วาดรูป ใชสั้ญลกัษณ์ และตกแต่งให้
สวยงามท าความเขา้ใจกบัผลงานของกลุ่มโดยการ
อภิปรายซกัถาม 
6. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมท่ี 6.1 มาร่วมกนั
วิเคราะห์ แปลความหมาย จดักระท า ลงขอ้สรุปแลว้
จดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์ อธิบายซกัถามกนัภายใน
กลุ่มจนเขา้ใจตรงกนั 

7. สุ่มตวัแทนนกัเรียนจากกลุ่มต่างๆ ประมาณ   1 - 2  
กลุ่ม น าเสนอผลงานการทดลองตามรายละเอียดใน
กิจกรรมท่ี 6.1 จากนั้นร่วมกนัอภิปรายซักถามเพื่อให้
ไดข้อ้สรุปท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 

- การสังเกต 
- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การส ารวจ 
- การสรุปอา้งอิง 
- การตีความหมาย 
- การหาความเช่ือพ้ืนฐาน 
- การให้เหตุผล 
- การวิเคราะห์ /สังเคราะห ์
- การผสมผสานขอ้มูล 
- การจดัระบบความคิด 
- การประยกุตใ์ชค้วามรู้  
- การสร้างองคค์วามรู้ใหม ่
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8. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานแผนผงัความคดิ
เก่ียวกบัสเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าไปติดท่ีผนงั
ห้อง   
9. สุ่มตวัแทนนกัเรียนจากกลุ่มต่างๆ ประมาณ  1 - 2  
กลุ่ม น าเสนอผลงาน จากนั้นร่วมกนัอภิปรายสรุปจน
เป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั 
และให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มผลดัเปล่ียนกนัตรวจผลงาน
พร้อมระบุเหตุผลในการใหค้ะแนน จุดเด่น/จดุดอ้ยของ
ผลงานใหเ้จา้ของผลงานรับทราบ 

 
 

ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิดที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นขยายความรู้ 10. ครูใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัสเปกตรัมของคล่ืนแม-่
เหลก็ไฟฟ้า โดยใชส่ื้อ power  point  และส่ือ animation   

- การฟัง 
- การเช่ือมโยง 
- การเขียน 
- การวิเคราะห ์
- การจดัระบบการคดิ 
- การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

ขั้นประเมิน 11. เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามขอ้สงสัย ท่ีนกัเรียนยงั
ไม่เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน  
12. สุ่มนกัเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดรั้บใน
การศึกษาในคร้ังน้ี 
13. นกัเรียนบนัทึกผลการเรียนรู้ในสมุดบนัทึก 
ผลการเรียนรู้รายชัว่โมง 
14. ติชม/เสนอแนะเก่ียวกบัขอ้คน้พบต่างๆ จากท างาน
ของนกัเรียน 

- การสรุปยอ่ 
- การพูด 
- การเขียน 
- การสร้างความรู้ใหม่ 

 
       ช่ัวโมงที่  4 - 5  เร่ือง  ประโยชน์และอันตรายจากคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
  (กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น) 

ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิดที่เกี่ยวข้อง 
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ขั้นเร้าความสนใจ 1. สนทนาทบทวนเก่ียวกบัสเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็-
ไฟฟ้าและท ากิจกรรมลองท าดู 
2. จากการศึกษาเก่ียวกบัสเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็-    
ไฟฟ้า นกัเรียนพบว่า สเปกตรัมของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า
มีมากมายหลายช่วงความยาวคล่ืน นกัเรียนคิดว่า 
ปัจจุบนัเรามีการน าคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้ามาใชป้ระโยชน์
ในดา้นใดบา้ง นกัเรียนยกตวัอยา่งไดห้รือไม่ อยา่งไร   
3. จากสเปกตรัมของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้าท่ีนกัเรียนเรียน
ผา่นมาท าใหเ้ราทราบว่า อะไรบา้งท่ีจดัเป็นคล่ืนแม่-
เหลก็ไฟฟ้า นกัเรียนคดิว่า คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าก่อให้เกิด
โทษต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มไดห้รือไม่ อยา่งไร 

- การสังเกต 
- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การส ารวจ 
- การหาความเช่ือพ้ืนฐาน 
- การคาดคะเน/การพยากรณ์ 
- การให้เหตุผล 
- การวิเคราะห์  
- การผสมผสานขอ้มูล 
- การจดัระบบความคิด 
- การตั้งสมมุติฐาน 
- การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

4. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา คน้ควา้ เก่ียวกบั
ประโยชนข์องคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้ากิจกรรมท่ี 6.2 ตาม
รายละเอียดในแบบเรียนแมค็ และแหล่งสืบคน้อื่นๆ  

- การสังเกต/ การอ่าน 
- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การเขียน / การส ารวจ 

ขั้นตอนของ
กระบวนการ 

กิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิดที่เกี่ยวข้อง 

 เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต รวบรวมขอ้มูลจาก
การศึกษาคน้ควา้ให้ไดม้ากท่ีสุด  และตอ้งมีการแบ่ง
หนา้ท่ีกนัท างาน โดยไม่ให้ซ ้ากบัหนา้ท่ี เดิมท่ีเคย
ปฏิบติัมาแลว้ ครูซ ้าเก่ียวกบัการประเมินนกัเรียนใน
ระหว่างการเรียนและการท างาน   

- การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
- การตั้งสมมุติฐาน 
- การคาดคะเน 

ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

5. น าขอ้มูลท่ีนกัเรียนรวบรวมไดจ้ากการสืบคน้เก่ียวกบั
ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า มาร่วมกนั
วิเคราะห์ สังเคราะห์ จดัระบบขอ้มูล ปรับปรุงแกไ้ข
องคค์วามรู้ท่ีไดใ้ห้สมบูรณ์ท่ีสุด แลว้คิดสร้างสรรคใ์น
การจดัท าส่ือการเรียนรู้เพื่อน าเสนอเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีได้
ให้น่าสนใจ ตามมติของกลุ่มโดยอาจอยูใ่นรูปของเกม  
ป้ายนิเทศ ละคร นกัข่าว หนงัสือพิมพ ์แผน่พบั  power 
point หรืออื่นๆ ตามความสนใจ 
6. ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอส่ือการเรียนรู้ของกลุ่มตนเอง  
พร้อมผลกัเปล่ียนกนัใหค้ะแนน (ครูเปิดโอกาสให้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัตามความเหมาะสม) 

- การสังเกต 
- การใชข้อ้มูล / การอธิบาย 
- การส ารวจ 
- การสรุปอา้งอิง 
- การตีความหมาย 
- การหาความเช่ือพ้ืนฐาน 

- การให้เหตุผล 
- การวิเคราะห์ /สังเคราะห ์
- การผสมผสานขอ้มูล 
- การจดัระบบความคิด 
- การประยกุตใ์ชค้วามรู้  
- การสร้างองคค์วามรู้ใหม ่
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ขั้นขยายความรู้ 7. ครูใหค้วามรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัประโยชน์และโทษของ
คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า โดยใชส่ื้อ power  point  และส่ือ 
animation   

- การฟัง 
- การเช่ือมโยง 
- การเขียน 
- การวิเคราะห ์
- การจดัระบบการคดิ 
- การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

ขั้นประเมิน 8. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย ท่ีนกัเรียนยงั
ไม่เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน  
9. สุ่มนกัเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกบัความรู้ท่ีไดรั้บใน
การศึกษาในคร้ังน้ี 
10. นกัเรียนบนัทึกผลการเรียนรู้ในสมุดบนัทึก 
ผลการเรียนรู้รายชัว่โมง 
11. ติชม/เสนอแนะเก่ียวกบัขอ้คน้พบต่าง ๆ จากท างาน
ของนกัเรียน 

- การสรุปยอ่ 
- การพูด 
- การเขียน 
- การสร้างความรู้ใหม่ 

 
 
 

 

 

6.  ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
          6.1 ส่ือการเรียนรู้ 

       1. คอมพิวเตอร์ 
2. เคร่ืองโพรเจกเตอร์ 
 3. หนงัสือส าหรับสืบคน้ 
  4. แบบประเมินต่างๆ  
5. แบบสังเกตต่างๆ  

6. ส่ือ CD Physics Cyber Lab 
7. แบบเรียนแมค็ 
8. แผน่เกรตติง 
9. สีเมจ ิ
10. กระดาษชาร์ท

          6.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมุด  
2. หนงัสือคู่มือจากส านกัพิมพต์่างๆ  
3. อินเทอร์เน็ต จากเวบ็ไซตต์่างๆ เช่น  

                - http://www.ipst.ac.th 
                - http://www.ku.ac.th 
                - http://www.chula.ac.th 
                - http://www.tei.or.th 
                - http://www.cgat.or.th 
                - http://www.nasa.gov 

                - http://www.physlink.com 
                -  http://www.physics.berkeley.edu/ 
                - http://www.rit.ac.th 
                - http://www.school.net.th/library 
                - http://www.sanook.com 
                -  http://www.google.com 
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                - CD รวมเวบ็ไซตค์วามรู้ของส านกัพิมพแ์มค็
 

7. กจิกรรมเสนอแนะ 
          กิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห์ 

      “ อธิบายการเกิดรุ้งแต่ละชนิด ” 
                     ขั้นตอนการปฏิบัติ 

1) ขั้นรวบรวมข้อมูล 
นกัเรียนทบทวนศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัรุ้งกบัสเปกตรัมของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้าในห้องสมุดและ              

ทางอินเทอร์เน็ต 
  2) ขั้นวิเคราะห์ 
.                  นกัเรียนวิเคราะห์รุ้งเกิดไดอ้ยา่งไร และเก่ียวขอ้งกบัคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าอยา่งไร 
              3) ขั้นสรุป 
    นกัเรียนสามารถลงขอ้สรุปไดว่้า รุ้งมี 2 ชนิด รุ้งปฐมภูมิ และรุ้งทติุยภูมิ  
  4) ขั้นประยุกต์ใช้ 
    นกัเรียนน าความรู้จากขั้นสรุปไปใชต้ามแนวคดิของนกัเรียนเอง 

 
 
8. บันทึกสรุปผลการจัดการเรียนการสอน 

บันทึกสรุปผลการจัดการเรียนการสอน 

ประเด็นการบันทึก จุดเด่น จุดท่ีควรปรับปรุง 
1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้   
2. การใชส่ื้อการเรียนรู้   
3. การประเมินผลการเรียนรู้   
4. การบรรลุผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน   

                                                              ลงช่ือ........................................................ผูส้อน 
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................... 

                  ลงช่ือ....................................................... 

บันทึกเพิม่เติม 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
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                                     ต าแหน่ง......................................... 
9. เคร่ืองมือวัดผล 
 1. แบบประเมินการอภิปรายหรือการน าเสนอผลงาน 
  2. แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรม 

3. แบบประเมินการรับฟังการน าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ 
                4. แบบสังเกตการทดลองของครูและนกัเรียน 
         5. แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

 6. แบบประเมินแผนผงัความคิด 

 7. แบบประเมินการสืบคน้ขอ้มูล 
 8. สมุดบนัทึกผลการเรียนรู้รายชัว่โมง 
                9. ค  าถาม แบบฝึกหดั ใบกิจกรรม แบบฝึก   
 

 

 

 

 

 

 

 

 10. เฉลยกจิกรรมและแบบทดสอบ 

  ธรรมชาตขิองคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
 ในเร่ืองน้ีนกัเรียนจะไดท้ราบเก่ียวกบัการเกิดคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า คุณสมบติัของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า การคน้พบ
คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า ซ่ึงนกัเรียนควรสรุปไดว่้าคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสนามแม่เหลก็และสนาม 
ไฟฟ้าท่ีเหน่ียวน ากนัท าให้เกิดคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้ากระจายออกไปรอบๆ คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าเป็นคล่ืนตามขวางท่ีเคล่ือนท่ีได้
โดยไม่ตอ้งอาศยัตวักลาง  ครูผูส้อนควรทบทวนบทเรียนเก่ียวกบัแรงไฟฟ้าและแรงแม่เหลก็ท่ีเรียนผา่นมา ใชค้  าถามและ  
การยกตวัอยา่งสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัน าเขา้สู่บทเรียนตามรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู้  ให้นกัเรียนสืบคน้   
ขอ้มูลเพื่อร่วมกนัน าอภิปรายสรุปเก่ียวกบัธรรมชาติของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
 

สเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
 ในหัวขอ้น้ี ครูผูส้อนควรใชส้ถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัในการน าเขา้สู่บทเรียน ซ่ึงไดแ้ก่การเกิดรุ้งกินน ้า  การ
หกัเหของแสงผา่นปริซึม เพื่อใหน้กัเรียนเช่ือมโยงเหตุการณ์และความรู้ไปสู่เร่ืองของสเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าได ้
มอบหมายงานการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัสเปกตรัมของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้าล่วงหนา้ เพื่อให้นกัเรียนไดมี้โอกาสแสดงออกซ่ึง
ความรู้ความสามารถในการส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ในรูปแบบของแผนผงัความคิด และนกัเรียนจะไดท้  าการทดลองเพ่ือศึกษา
สเปกตรัมของแสงซ่ึงแสงเป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าชนิดหน่ึง ท ากิจกรรมลองคิดลองตอบ กิจกรรมลองท าดู เพื่อเป็นการ
ทดสอบตวัเองของนกัเรียนในการเรียนรู้เร่ืองน้ี 
 

    กิจกรรมที่ 6.1  สเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
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ตัวอย่างผลการทดลอง 
 เม่ือเราใชต้าขา้งเดียวมองแสงไฟจากหลอดนีออนเราจะไม่เห็นการเปล่ียนแปลงใดๆ แต่เม่ือเรามองผา่นแผน่    
เกรตติงปรากฏว่า เราจะมองเห็นแสงนีออนนั้นแยกออกเป็นแสงสีต่างๆ รวมเจด็สี และเม่ือเราใชเ้กรตติงมองแสงจากดวง
อาทิตยจ์ะไดผ้ลเช่นเดียวกบัการมองแสงจากหลอดไฟนีออน 
ค าถามหลังการทดลอง 

1. การมองแสงไฟจากหลอดนีออนโดยไม่ผา่นแผน่เกรตติงใหผ้ลการสังเกตแตกต่างจากกรณีมองผา่นแผน่    
เกรตติงหรือไม่ อยา่งไร 

แนวค าตอบ   แตกต่างกัน  มองผ่านแผ่นเกรตตงิท าให้เห็นแสงแยกออกเป็นเจ็ดสี 
2. การมองแสงอาทิตยผ์า่นแผน่เกรตติง ใหผ้ลการสังเกตเป็นอยา่งไร  

แนวค าตอบ   เห็นเป็นแสงสีเจ็ดสี 
3. เหตุใด เราจึงสังเกตเห็นผลท่ีแตกต่างกนัเม่ือเรามองแสงผา่นแผน่เกรตติง 

แนวค าตอบ   การมองแสงแผ่นเกรตติงสามารถแยกแสงสีออกเป็นความยาวคล่ืนของแสงสีนั้นๆ ได้ 
4. นกัเรียนจะสรุปผลการทดลองไดว่้าอยา่งไร 

แนวค าตอบ จากการทดลองจะเห็นแสงสีขาวที่มองผ่านแผ่นเกรตติงแยกออกเป็น 7 สี  เรียงล าดบัสีจาก
ม่วง คราม น ้าเงิน เขียว เหลือง แสด และแดง ตามล าดับ ซ่ึงเราเรียกว่าสเปกตรัมของแสงสีขาว 
แสงสีท่ีมีความยาวคล่ืนต ่าท่ีสุดในสเปกตรัมของแสงคือแสงสีม่วง และแสงสีท่ีมีความยาวคล่ืน
ยาวท่ีสุดในสเปกตรัมของแสงคือ แสงสีแดง การท่ีเรามองเห็นแสงขาวกระจายออกเป็นแสงสี
ทั้งเจ็ดสีได้ก็เพราะแสงสีเหล่านีม้คีวามยาวคล่ืนแตกต่างกัน มารวมกันกลายเป็นแสงสีขาวโดย
ที่ตาของเราไม่สามารถแยกออกได้   

 
กิจกรรมลองท าดู  สเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
ตัวอย่าง 
 
 
 
                                                                         
 
 
 
 
                          
 
 
 
มีความยาว
คลื่นยาวท่ีสุด
ความถี่มาก

ท่ีสุด 

1016-1022 Hz 

มีความยาว 
คลื่นสั้นมาก 

108-1012 Hz 

เป็นคลื่นวิทยท่ีุ
มีความยาวคลื่น

สั้นท่ีสุด 

สเปกตรัมของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 

ประกอบดว้ย 

คล่ืนวิทย ุ รังสีเอกซ์ ไมโครเวฟ     

104-109 Hz 

ลกัษณะส าคญั 

ช่วงความยาวคล่ืน/ความถ่ี 
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ประโยชน์ของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
 ในเร่ืองน้ีนกัเรียนจะไดท้ราบถึงประโยชน์ของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า ท่ีเราน ามาใชใ้นดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นการ
ส่ือสาร การท าเคร่ืองมือเคร่ืองใชต้่างๆ เช่น เตาไมโครเวฟ โทรทศัน์ โทรศพัท ์ทางอุตสาหกรรม และทางการแพทย ์ครูผูส้อน
สามารถใชแ้นวการจดัการเรียนรู้ตามรายละเอียดในแผนการจดัการเรียนรู้ในเร่ืองน้ี และควรให้ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมที่ 6.2 
ดว้ย 
 

11. เฉลยค าถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
 

จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.  คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้ามีลกัษณะท่ีส าคญัอยา่งไร 

แนวค าตอบ   เป็นคล่ืนที่ไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการถ่ายโอนพลังงาน  จึงเคล่ือนที่ได้โดยไม่ต้องอาศัยตัวกลางใน       
การเคล่ือนที ่

2.  คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าสามารถแสดงสมบติัการสะทอ้น หกัเห เล้ียวเบน และแทรกสอดไดห้รือไม่ อย่างไร 
แนวค าตอบ   ได้เช่นเดียวกับคล่ืนชนิดอ่ืนๆ  
 

3.  เพราะเหตุใดเราจึงจดัแสงเป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าชนิดหน่ึง 
แนวค าตอบ   แสงสามารถเคล่ือนที่ได้โดยไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคล่ือนที่มคีวามเร็วเท่ากับ 3108 เมตรต่อวินาที 

4.  นกัเรียนทราบไดอ้ย่างไรว่า คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าสามารถเดินทางผา่นสุญญากาศได้ 
แนวค าตอบ   สังเกตได้จากการที่แสงจากดวงอาทิตย์ที่สามารถผ่านอวกาศมายังโลกของเราได้ 

5. จงท าแผนผงัต่อไปน้ีให้สมบูรณ์    
แนวค าตอบ 
 
 
 
                    
                                                                    

 
 
 

6. เหตุใดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าจึงตอ้งมีสเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า  
แนวค าตอบ   เน่ืองจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าทุกชนิดมีความเร็วเท่ากันแต่มีความถีแ่ละความยาวคล่ืนต่างกัน จึงท าให้เกิด

สเปกตรัมของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 
7.  คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีเราสามารถสัมผสัได ้มีอะไรบา้ง 

สนามไฟฟ้า สนามแม่เหลก็ 

เท่ากันคือ 3 108 เมตร/วินาที 

คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 

ประกอบด้วย มีอัตราเร็วในการ
เดินทาง 

มีส่ิงแตกต่างกันคือ 

ความถี ่ ความยาวคล่ืน 
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แนวค าตอบ  เช่น คล่ืนแสง รังสีเอกซ์ รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีแกมมาเป็นต้น 
8.  เตาไมโครเวฟท าให้อาหารสุกไดอ้ยา่งไร 

แนวค าตอบ   ท าได้โดยส่งสนามไฟฟ้าเข้าไปในอะตอมของน ้าท่ีอยู่ในอาหาร ท าให้อะตอมของน ้าซ่ึงมีประจุไฟฟ้า        
คู่ชนิดตรงข้ามหรือไดโพล เกิดการหมุนอย่างรวดเร็วท าให้เกิดพลังงานความร้อนจนท าให้อาหารสุก 

9.  จงอธิบายการใชป้ระโยชน์จากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าตามท่ีนกัเรียนสนใจมาสัก 3 ตวัอย่าง 
แนวค าตอบ   ใช้ผลิตเตาไมโครเวฟ  ใช้ในการส่ือสาร ใช้ในการรักษาโรค เช่น การฉายรังสีรักษาโรคมะเร็ง   

10. รังสีอลัตราไวโอเลตมีประโยชน์และโทษอย่างไรบา้ง 
แนวค าตอบ   ช่วยในการสร้างวิตามินดีท่ีผิวหนงั แต่ถ้าได้รับมากจนเกนิไปจะท าให้เกิดโรคมะเร็งที่ผิวหนัง 

 
แบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพยีงค าตอบเดียว 
 1. ถา้เรายืนอยูบ่นพ้ืนโลก ณ ประเทศไทย ขณะนั้นมีคล่ืนไฟฟ้าเคล่ือนท่ีผา่นขึ้นไปทางทิศเหนือ หากตรงท่ีเรายืนอยู่

พบว่ามีสนามไฟฟ้าพุ่งไปทางทิศตะวนัออก สนามแม่เหลก็ของคล่ืนจะพุ่งในทิศใด 
  1. ทิศตะวนัตก 2. ทิศเหนือ 
  3. แนวด่ิงพุ่งขึ้น 4. แนวด่ิงพุ่งลง 
 2. คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าแตกต่างจากคล่ืนน ้า คือคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าเป็นอยา่งไร 
  1. เป็นคล่ืนตามขวาง 2. ไม่หกัเห 
  3. ไม่อาศยัตวักลาง 4. ไม่โพลาไรเซชนั 
 3. คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าความถ่ีค่าหน่ึงถูกส่งออกไปกระทบกบัแผน่โลหะตวัน าในลกัษณะตั้งฉากกบัระนาบของแผน่    

ตวัน า การสะทอ้นของคล่ืนเป็นไปตามกฎการสะทอ้นของคล่ืน  อยากทราบว่ากรณีน้ี คล่ืนสะทอ้นจะมีเฟสต่างจาก
คล่ืนเดิมก่ีองศา 

  1. 0 2. 90 
  3. 180 4. 270 
 4. คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าในตวัเลือกใดต่อไปน้ีท่ีไม่สามารถใชส่ื้อสารได ้
  1. คล่ืนวิทยแุละไมโครเวฟ 2. ไมโครเวฟและเลเซอร์ 
  3. เลเซอร์และอลัตราไวโอเลต 4. อตัราไวโอเลตและรังสีเอกซ์ 
 5. คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าในตวัเลือกใดต่อไปน้ีท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อมนุษย ์
  1. ไมโครเวฟ 2. อินฟราเรด 
  3. เลเซอร์ 4. คล่ืนวิทย ุ
 6. รังสีอินฟราเรดและคล่ืนไมโครเวฟมีส่ิงท่ีเหมือนกนัในตวัเลือกใดต่อไปน้ี 
  ก. เป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า ข. ใชป้ระโยชน์ในการส่ือสารดาวเทียม 
  ค. ตรวจจบัไดด้ว้ยฟิลม์ถ่ายรูป 
  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  1. ขอ้ ก และ ข 2. ขอ้ ก และ ค 
  3. ขอ้ ข และ ค 4. ค าตอบเป็นอยา่งอืน่ 
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7.สนามแม่เหลก็ท่ีมาพร้อมกบัการเคล่ือนท่ีของแสงนั้น จะมีทิศทางอยา่งไร 
  1. ขนานกบัทิศทางของการเคล่ือนท่ีของแสง 
  2. ขนานกบัสนามไฟฟ้าแต่เฟสต่างกนั 90 องศา 
  3. ตั้งฉากกบัทั้งสนามไฟฟ้าและทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสง 
  4. ตั้งฉากกบัสนามไฟฟ้าแต่ขนานกบัทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสง 
 8. พิจารณาค ากล่าวต่อไปน้ี 
  ก. คล่ืนไมโครเวฟสะทอ้นจากผิวโลหะไดดี้ 
  ข. คล่ืนโทรทศัน์เล้ียวเบนออ้มส่ิงกีดขวาง เช่น รถยนตไ์ด ้
  ค. รังสีอลัตราไวโอเลตทะลุผา่นแกว้ไดดี้ 
  ง. คล่ืนวิทยเุอเอม็ (50 kHz - 1.6 MHz) สะทอ้นไดดี้ท่ีบรรยากาศชั้นไอโอโนสเฟียร์ 
  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  1. ขอ้ ง เท่านั้น 2. ขอ้ ก และ ง 
  3. ขอ้ ก ข และ ค 4. ค าตอบเป็นอยา่งอืน่ 
 9. ภายในหลอดฟลูออเรสเซนตบ์รรจุไอปรอทไว ้ซ่ึงจะปล่อยรังสีอลัตราไวโอเลตออกมาเม่ือไอปรอทถูกกระตุน้ดว้ย

อิเลก็ตรอน รังสีอลัตราไวโอเลตมีหนา้ท่ีอะไรส าหรับกรณีน้ี 
  1. เกิดขึ้นเองจึงไม่มีหนา้ท่ีอะไร  
  2. กระตุน้สารวาวแสงให้เรืองแสง 
  3. กนัไม่ให้มีอิเลก็ตรอนในหลอดมากไป 
  4. ท าให้ตามนุษยเ์ห็นแสงนวลสบายตา 
 10. ถา้เราถ่ายภาพฝ่ามือดว้ยรังสีเอกซ์ ภาพของฝ่ามือท่ีปรากฏบนฟิลม์จะเป็นอยา่งไร 

      
 
  1. กระดูกจะเห็นเป็นสีด า  
  2. กลา้มเน้ือจะเห็นเป็นสีขาว 
  3. กระดูกจะเห็นเป็นสีขาว  
  4. เลบ็จะเห็นเป็นสีขาว 
 

เฉลยแบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
 

1. 4 2. 3 3. 1 4. 4   5. 4         6. 4 7. 3          8. 2         9. 2          10. 3 
 

แหล่งก าเนิดรังสีเอกซ์   
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การประเมินและสะท้อนตนเองหลงัเสร็จส้ินการเรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 
(Self Reflection) 

1. การประเมินตนเองของผู้เรียน ให้ด าเนินการดงัน้ี 
1.1 ครูทบทวนผลการเรียนรู้ประจ าหน่วยทุกขอ้ให้นกัเรียนไดท้ราบ โดยอาจเขียนไวบ้นกระดาน พร้อมทั้งทบทวน

ถึงหวัขอ้กิจกรรมการเรียนว่าไดเ้รียนอะไรบา้ง 
1.2 ให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการประเมินตนเองไวใ้นสมุดงานดา้นหลงัตามหวัขอ้ดงัน้ี 

 
บันทึกการประเมินและสะท้อนตนเองประจ าหน่วยที่..................................... 

วัน/เดือน/ปี ท่ีบันทึก  ................./...................../.................... 

รายการบันทึก 

1. จากการเรียนท่ีผา่นมาไดมี้ความรู้อะไรบา้ง 
................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
2. ปัจจุบนัน้ีมีความสามารถปฏิบติัส่ิงใดไดแ้ลว้บา้ง 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
3.   ส่ิงท่ียงัไม่รู้  ไม่กระจ่าง ไม่เขา้ใจ มีอะไรบา้ง 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
4.    ผลงานหรือช้ินงานท่ีเนน้ความภาคภูมิใจจากการเรียนในหน่วยน้ีคืออะไร ท าไมจึงภาคภูมิใจ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 
2. การพฒันาการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัยในช้ันเรียนของครู 
                                          ช่ือเร่ืองที่วิจัย............................................................................... 
        1. ความเป็นมาของปัญหา 

ส่ิงท่ีคาดหวงั ............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 

 ส่ิงท่ีเป็นจริง.............................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 

 ปัญหาท่ีพบคือ.......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

 สาเหตุของปัญหาคือ................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
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 แนวทางการแกไ้ขปัญหาคือ....................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

       2. วตัถุประสงคใ์นการแกปั้ญหา 
1) เพื่อแกปั้ญหาเร่ือง........................................................................................................................ 

   ของนกัเรียนชั้น................................ห้อง..............จ านวน...........คน      โดยใช.้......................... 
 ..................................................................................................................................................... 
 2) เพื่อศึกษาผลการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบั.......................................................................................... 
  ......................................... หลงัจากท่ีไดท้ดลองใชวิ้ธีแกปั้ญหาโดย............................................ 
 3. ขอบเขตของการแกปั้ญหา 
 3.1 กลุ่มเป้าหมายในการแกปั้ญหาคือ นกัเรียนขั้น.............................. ห้อง................จ านวน.............คน 
 ในภาคเรียนท่ี................. ปีการศึกษา.................. ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั......................................................... 
 3.2 เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคือ เร่ือง................................................... หน่วยการเรียนรู้...........................วิชา

................................................................................................... 
 3.3 ระยะเวลาในการศึกษาประมาณ......... สัปดาห์/เดือน  ตั้งแต่วนัท่ี ......... เดือน................ พ.ศ. .......... 
 ถึงวนัท่ี ............. เดือน ................................ พ.ศ. ................ 
 4. วิธีด าเนินการในการแกไ้ขปัญหา 
 4.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาคือ....................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
  ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างและพฒันาดงัน้ี 

 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
4.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ.......................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

  ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดงัน้ี 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 

 4.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวิธีการดงัน้ี 
  1) น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาไปทดลองใชก้บันกัเรียนในเวลา.............................................. 
 โดย..................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 
  2) น าเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลไปเก็บขอ้มูลเก่ียวกบั................................................................... 
 โดย..................................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................................ 
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4.4  การวิเคราะหข์อ้มูลและการสรุปผล ไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลดงัน้ี...........................
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 

 5. ผลการแกปั้ญหา 
 ผลการแกปั้ญหาเก่ียวกบั............................................................................................................................ 

ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย ปรากฏผลดงัน้ี ................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

 

 

 


