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สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปลายภาคเรียน 
 

วิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ23101 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ านวน 40 คน 
 
 

 
 
 

 
 นายพิทักษ์ ปรักมาศ 

ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนสตรีศึกษา  อ าเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
 

 รายงานการวิเคราะห์ข้อสอบปลายภาคเรียน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ23101 จัดท า
ขึ้นเพ่ือวิเคราะห์อ านาจจ าแนกและความยากง่ายของข้อสอบ และน าผลการวิเคราะห์นี้ไปปรับปรุงข้อสอบให้
ได้มาตรฐานที่ดียิ่งข้ึนไป ผู้จัดท าหวังว่ารายงานการวิเคราะห์ข้อสอบปลายภาคเรียนรายวิชาสุขศึกษาและ 
พลศึกษา รหัสวิชา พ23101 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียน
การสอนและผู้ที่สนใจศึกษาและน าไปพัฒนาการวิเคราะห์ข้อสอบรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป  
 
 
 
                นายพิทักษ์ ปรักมาศ 
                ผู้จัดท า 
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สารบัญ 
 
   หัวข้อ              หน้า 
สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงกลุ่ม           4 
สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์           7 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงกลุ่ม 

ชื่อแบบทดสอบ  สุขศึกษา ม.3 
จ านวนผู้สอบ  40  คน 
จ านวนข้อสอบ  30  ข้อ 
ก าหนดกลุ่มสูง/กลุ่มต่ า ร้อยละ 20 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงกลุ่ม 

ข้อ 
ตัวเลือกที่
ถูกต้อง 

ความยาก 
(p) 

อ านาจจ าแนก 
(r) 

การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 (1) 0.75 0.5 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

2 (2) 0.81 0.38 ง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

3 (4) 0.81 0.38 ง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

4 (2) 0.81 0.13 ง่าย อ านาจจ าแนกค่อนข้างต่ า ไม่ผา่น 

5 (3) 0.13 0 ยาก ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

6 (2) 0.81 0.38 ง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

7 (3) 0.63 0.25 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

8 (1) 0.94 0.13 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างต่ า ไม่ผา่น 

9 (3) 0.81 0.38 ง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

10 (1) 0.56 0.38 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

11 (3) 0.75 0.5 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

12 (3) 0.88 0.25 ง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

13 (2) 0.75 0.25 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

14 (4) 1 0 ง่ายมาก ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

15 (4) 0.94 0.13 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างต่ า ไม่ผา่น 

16 (4) 0.94 0.13 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างต่ า ไม่ผา่น 

17 (1) 0.38 0 ค่อนข้างยาก ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

18 (2) 0.5 0.25 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

19 (4) 0 0 ยากมาก ไมม่ีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

20 (1) 0.81 0.38 ง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

21 (1) 0.56 0.63 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

22 (2) 0.94 0.13 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างต่ า ไม่ผา่น 

23 (4) 0.13 0.25 ยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

24 (4) 0.63 0.25 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

25 (4) 0.88 0.25 ง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

26 (1) 0.69 0.63 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

27 (4) 0.31 0.38 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

28 (4) 0.81 0.38 ง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

29 (1) 0.63 0.75 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

30 (4) 0.13 0 ยาก ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 
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 สรุปผลการวิเคราะห์ความยาก และอ านาจจ าแนกของข้อสอบจ านวน 30 ข้อ มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์
จ านวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 7, 10, 11, 13, 18, 21, 24, 26, 27, 29 และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 19 ข้อ ได้แก่ 
ข้อ 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 23, 25, 28, 30  
 

 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (ด้วยวิธี KR20) 

ข้อ 
ความยาก 

(p) 
อ านาจจ าแนก 

(r) 
การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 0.75 0.5 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

7 0.63 0.25 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

10 0.56 0.38 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

11 0.75 0.5 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

13 0.75 0.25 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

18 0.5 0.25 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

21 0.56 0.63 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

24 0.63 0.25 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

26 0.69 0.63 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

27 0.31 0.38 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

29 0.63 0.75 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

 สรุปผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นจากการคัดเลือกข้อสอบมาจ านวน 11 ข้อ ผลการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่น ด้วยวิธี KR20 มีค่าเท่ากับ 0.41 
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สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์ 

ชื่อแบบทดสอบ  สุขศึกษา ม.3 
จ านวนผู้สอบ  40  คน 
จ านวนข้อสอบ  30  ข้อ 
ก าหนดคะแนนเกณฑ์ (c) ไว้ที่  6  คะแนน 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์ 

ข้อ ตัวเลือกที่ถูกต้อง 
อ านาจจ าแนก 

(B) 
การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 (1) 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

2 (2) 0.73 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

3 (4) 0.6 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

4 (2) 0.7 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

5 (3) 0.18 อ านาจจ าแนกค่อนข้างต่ า ไม่ผา่น 

6 (2) 0.9 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

7 (3) 0.75 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

8 (1) 0.95 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

9 (3) 0.85 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

10 (1) 0.48 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

11 (3) 0.55 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

12 (3) 0.93 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

13 (2) 0.8 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

14 (4) 1 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

15 (4) 0.95 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

16 (4) 0.98 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

17 (1) 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

18 (2) 0.68 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

19 (4) 0.08 อ านาจจ าแนกต่ า ไม่ผา่น 

20 (1) 0.88 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

21 (1) 0.58 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

22 (2) 0.98 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

23 (4) 0.18 อ านาจจ าแนกค่อนข้างต่ า ไม่ผา่น 

24 (4) 0.73 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

25 (4) 0.8 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

26 (1) 0.7 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

27 (4) 0.43 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

28 (4) 0.75 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

29 (1) 0.85 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

30 (4) 0.05 อ านาจจ าแนกต่ า ไม่ผา่น 
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 สรุปผลการวิเคราะห์อ านาจจ าแนกของข้อสอบจ านวน 30 ข้อ มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 26 ข้อ 
ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29 
และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 19, 23, 30  
ผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นด้วยวิธี Lovett 

ข้อ อ านาจจ าแนก (B) การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

2 0.73 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

3 0.6 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

4 0.7 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

6 0.9 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

7 0.75 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

8 0.95 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

9 0.85 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

10 0.48 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

11 0.55 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

12 0.93 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

13 0.8 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

14 1 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

15 0.95 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

16 0.98 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

17 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

18 0.68 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

20 0.88 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

21 0.58 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

22 0.98 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

24 0.73 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

25 0.8 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

26 0.7 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

27 0.43 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

28 0.75 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

29 0.85 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

 สรุปผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นจากการคัดเลือกข้อสอบมาจ านวน 26 ข้อ ผลการวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่น ด้วยวิธี Lovett มีค่าเท่ากับ 0.98 
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แบบทดสอบปลายภาค 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                 ภาคเรียนที่ 1                                  ปีการศึกษา  2568 
วิชา  สุขศึกษา  (รหัสวิชา พ 23101)                                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวนแบบทดสอบทั้งหมด 33  ข้อ         คะแนนเต็ม 20 คะแนน                          เวลา  30  นาที   
ค าชี้แจง    แบบทดสอบมี  2  ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 แบบทดสอบปรนัยจ านวน 30 ข้อ  (15 คะแนน)  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบอัตนัย 3 ข้อ   (5 คะแนน) ให้นักเรียนอธิบายให้สมบูรณ์ 
 

ตัวช้ีวัด ข้อที่ 5   (ข้อที่1 – ข้อที่12 )  
1. ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่กับลูกมีสาเหตุมาจากเรื่อง    
    ใดมากท่ีสุด 
    ก. พี่น้องต่างเพศกัน   ข. พ่อกับแม่อายุห่างกันกับลูก 
    ค. พ่อแม่รักลูกไม่เท่ากัน  ง. พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก 
2. ข้อใดเป็นผลกระทบที่เกิดจากความขัดแย้งใน   
ครอบครัว 
    ก. พ่อไม่มีเงินจ่ายค่าเรียนพิเศษ 
    ข. แม่ไม่มีเวลาท ากับข้าวให้ลูก 
    ค. ครอบครัวไม่มีความสุข 
    ง. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดที่แสดงให้เห็นถึงพ้ืนฐานของครอบครัวที่อบอุ่น 
    ก. ลูกคือโซ่ทองของพ่อแม่ 
    ข. ลูกชายได้รับการยกย่องให้เป็นผู้สืบสกุล 
    ค. ผูช้ายเป็นผู้น าครอบครัว 
    ง. ภรรยาต้องใช้นามสกุลสามี 
4. ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวเป็นหน้าที่ของผู้ใด 
 ที่จะต้องหางแก้ไข 
    ก. พ่อ                           ข. แม่ 
    ค. พ่ีน้อง                        ง. ทุกคน 
5. แนวทางใดจะช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่าง 
พ่อแม่กับลูกได้ดีที่สุด 
    ก. พ่อแม่ต้องมีเวลาและสังเกตฤติกรรมลูก 
    ข. พ่อแม่ให้เวลาลูกเพ่ือเป็นที่ปรึกษาในเรื่องต่างๆ 
    ค. พ่อแม่ยอมรับค่านิยมของลูก 
    ง. พ่อแม่กีดกันเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศ 
 
 

 
6. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ท าให้เกิดความขัดแย้งในวัยที่ต่างกัน 
   ก.ค่านิยม 
   ข. สภาพเศรษฐกิจ 
   ค. แบบแผนวัฒนธรรม 
   ง. แบบแผนทางการเรียนรู้ 
7. ข้อใดคือความส าคัญของครอบครัว 
   ก. ให้ความรักความอบอุ่น   
   ข. จัดหาอาชีพให้บุตรหลาน 
   ค. ให้เงินทอง ให้ความสุขสบาย 
   ง. ให้การศึกษา เลี้ยงดูให้เป็นคนดี 
8. ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าสมาชิก 
ในครอบครัวเป็นเช่นไร 
   ก. มีความรัก ความเมตตา  
   ข. มีความรู้ การยอมรับฟังผู้อื่น 
   ค. ขาดการมีสัมมาคารวะ ไม่เคารพผู้อาวุโส 
   ง. มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
9. ปัจจัยในข้อใด ถ้าผู้ปกครองยึดเอาเป็นมาตรฐานของตน 
จะส่งผลต่อความไม่เข้าใจและไม่ยอมรับซึ่งกันและกันของ 
ลูกได้ 
   ก. ความรู้ ความคิด       
   ข. ความสามารถ 
   ค. ประสบการณ์ 
   ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 
16.ข้อใด ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการจัดอาหารส าหรับ 
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10. การสอนลูกให้เป็นผู้ใหญ่ ไม่นิยมใช้ความรุนแรง  
สามารถท าได้อย่างไร 
   ก. ให้ลูกแก้ปัญหาอย่างมีสติ 
   ข. ยกตัวอย่างการแก้ปัญหาความขัดแย้งให้ลูกเข้าใจ 
   ค. ไม่ใช้ค าพูดรุนแรงหรือใช้ก าลังในการแก้ปัญหา 
       ความขัดแย้ง 
   ง. ครอบครัวจะต้องไม่เคยเกิดปัญหาความขัดแย้ง  
      ระหว่างกัน 
11. การเลี้ยงลูกแบบตามใจทุกอย่าง ตรงกับข้อใด 
  มากที่สุด 
   ก. พ่อแม่รังแกฉัน    
   ข. วัวหายล้อมคอก 
   ค. เห็นช้างข้ี ขี้ตามช้าง    
   ง. รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี 
12. บรรยากาศที่ดีภายในครอบครัว คือข้อใด 
   ก. ท างานบ้านร่วมกัน 
   ข. พูดคุยกัน ทักทายกัน 
   ค. มีเวลาให้ครอบครัว สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
   ง. ทุกคนในบ้านต่างปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง 
ตัวช้ีวัด ข้อที่ 6   (ข้อที่ 13 – ข้อที่ 20 )  
13 .เพราะเหตุใดเราจึงควรกินอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ 
   ก. ท าให้มีรูปร่างดี    
   ข. ท าให้มีหน้าตาสวยงาม 
   ค. ท าให้เลือกซ้ืออาหารได้ง่าย 
   ง. ท าให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน 
14. สารอาหารใดที่มีผลต่อการสร้างเสริมร่างกาย 
   ก. โปรตีน  ข. คาร์โบไฮเดรต 
   ค. ไขมัน  ง. วิตามินและเกลือแร่ 
15. หลักการจัดอาหารส าหรับผู้สูงอายุควรค านึงถึงเรื่อง
ใด เป็นอันดับแรก 
   ก. เน้นวิตามินสูง            
   ข. เป็นอาหารที่ย่อยง่าย 
   ค. เน้นผักและผลไม้สด     
   ง. เป็นอาหารที่มีไขมันสูง 
 
 
 
 

  วัยเด็กก่อนเรียน 
   ก. จัดอาหารให้มีสารอาหารที่หลากหลาย 
   ข. จัดอาหารใส่ภาชนะท่ีสะอาดถูกหลักอนามัย 
   ค. การจัดอาหารต้องค านึงถึงคุณค่าและ 
      ประโยชน์ของอาหาร 
   ง. จัดอาหารเฉพาะที่เด็กชอบเพื่อให้เด็ก 
      รับประทานอาหารมากข้ึน 
17. ถ้าหากนักเรียนต้องเตรียมรายการอาหารเลี้ยงเพ่ือน  
ของแม่ที่มีอายุประมาณ 50 ปี ข้อใดเป็นรายการ  อาหาร 
ที่เหมาะสมที่สุด 
   ก. ผัดเผ็ดเนื้อวัวและขาหมูอบ 
   ข. ย าทะเลรวมมิตรรสเผ็ดและต้มย าไก่ 
   ค. เนื้อวัวแดดเดียวทอดและไก่ย่าง 
   ง. เต้าหู้ทรงเครื่องและปลาเล็กปลาน้อยทอด 
18. อาหารว่างส าหรับเด็กวัยก่อนเรียนควรเป็นอาหาร 
 ในข้อใด 
   ก. ไอศกรีม  ข. น้ าผลไม้ 
   ค. ผลไม้ดอง  ง. ลูกกวาดรสผลไม้ 
19. ผลไม้ชนิดใดที่เหมาะส าหรับน ามาจัดให้ผู้สูงอายุได้     
 รับประทาน 
   ก.  ล าไย  ข. มะม่วงดิบ 
   ค. ส้มโอ  ง. กล้วยน้ าหว้า 
20. ข้อใดเป็นหลักการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง 
   ก. รับประทานธัญพืชและข้าวกล้อง 
   ข. รับประทานโปรตีนที่ย่อยง่าย เช่นปลา 
   ค. รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมเพ่ิมมากข้ึน 
   ง. รับประทานอาหารรสหวานจัดและเค็ม 
ตัวช้ีวัด ข้อที่ 7   (ข้อที่21 – ข้อที่24 )  
21. บุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดอาจเจ็บป่วย   ด้วยโรค
ใดต่อไปนี้ได้มากที่สุด 
    ก. โรคเท้าช้าง       
    ข. โรคผวิหนัง 
    ค. โรคคอหอยพอก       
    ง. โรคพยาธิใบไม้ในตับ 
 
 
 
27. วิถีชีวิตของคนในเมืองก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
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22. โรคในข้อใดที่ท าให้คนไทยเสียชีวิตเป็นอันดับต้นๆ 
    ก. โรคเอดส์        ข. โรคเบาหวาน 
    ค. โรคความดันเลือดสูง      ง. โรคไข้หวัดนก 
23. วิธีการป้องกันโรคมะเร็งข้อใดดีสุด 
    ก. หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานจัด มันจัด 
    ข. ออกก าลังกายเป็นประจ า 
    ค. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
    ง. ตรวจร่างกายเป็นประจ าทุกปี 
24. โรคเบาหวาน เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติ 
 ของอวัยวะส่วนใด 
    ก. ไต                         ข. ตับ        
    ค. ม้าม                       ง. ตับอ่อน 
ตัวช้ีวัดที่ 8 (ข้อที่ 25- ข้อที่ 30) 
25. ปัญหาสุขภาพในชุมชนเมืองส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุ  
 ในเรื่องใด 
   ก. การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 
   ข. การไม่ให้ความส าคัญในการดูแลสุขภาพ 
   ค. การขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย์ 
   ง. การขาดความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพอย่างถูกต้อง 
26. การปฏิบัติในข้อใดของนักเรียนที่ถือว่ามีส่วนช่วย   
ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
   ก. การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพในชุมชน 
   ข. การเข้าร่วมกิจกรรมทางโรงเรียนหรือชุมชน 
   ค. ติดตามและประเมินผลการแก้ไข้ปัญหาสุขภาพ 
   ง. มีสุขนิสัยที่ดีในการป้องกันโรค และป้องกัน 
      การกระจายของโรคติดต่อในชุมชน 
 
 

ในเรื่องใดมากที่สุด 
   ก. ปัญหาสุขภาพจิต  
   ข. ปัญหาโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 
   ค. ปัญหาโรคเรื้อรัง 
   ง. ปัญหาโรคความดันเลือดสูง 
28. แนวทางในการแก้ไขปัญหามลพิษสภาพแวดล้อม 
 คือข้อใด 
   ก. การเพิ่มพ้ืนที่สีเขยีว 
   ข. การเพ่ิมบุคลากรทางการแพทย์ 
   ค. การส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 
   ง. การให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหาร 
29.สถานเริงรมย์ต่างๆ มีผลกระทบท าให้เกิดปัญหา 
สุขภาพใน เรื่องใดมากท่ีสุด 
   ก. ความเครียด 
   ข. โรคอ้วน 
   ค. โรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 
   ง. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์ 
30. ข้อใดเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน   
อย่างยั่งยืน 
   ก. เพิ่มงบประมาณสนับสนุนให้ประชาชนบริโภค 
   ข. ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี 
   ค. อาหารเสริมและวิตามิน 
   ง.  แนะน าให้ชาวสวนเลิกใช้ปุ๋ยคอกเพราะส่งกลิ่นเหม็น 
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