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๑. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ (ปรบัปรุง ๒๕๖๐)  
ไดก้ าหนดแนวทางการประเมินผลการเรียนตามหลกัสตูรในฐานะเป็นกลไกน าไปสูก่ารพฒันาคณุภาพการวั
ดและประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนตอ้งอยู่บนหลกัการพืน้ฐานสองประการ คือ 
การประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน  ในการพฒันาคณุภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหป้ร
ะสบผลส าเรจ็นัน้  ผูเ้รียนจะตอ้งไดร้บัการพฒันาและประเมินตามตวัชีว้ดัเพื่อใหบ้รรลตุามมาตรฐานการเรีย
นรู ้สะทอ้นสมรรถนะส าคญั และคณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงคข์องผูเ้รียนซึ่งเป็นเปา้หมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรูใ้นทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นร
ะดบัชัน้เรียน  ระดบัสถานศกึษา  ระดบัเขตพืน้ที่การศึกษา และระดบัชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
เป็นกระบวนการพฒันาคณุภาพผูเ้รียนโดยใชผ้ลการประเมินเป็นขอ้มลูและสารสนเทศที่แสดงพฒันาการ 
ความกา้วหนา้ 
และความส าเรจ็ทางการเรียนของผูเ้รียน  ตลอดจนขอ้มลูที่เป็นประโยชนต่์อการสง่เสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพั
ฒนาและเรียนรูอ้ย่างเต็มตามศกัยภาพ  
    ดงันัน้จดุมุ่งหมายของการจดัการศึกษา คือพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคณุภาพตามความคาดหวงั 
กระบวนการจดัการเรียนรูจ้ึงมุ่งที่จะสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดพ้ฒันาอย่างเต็มตามศกัยภาพ 
การประเมินการเรียนรู ้
ที่สามารถสนองตอบเปา้ประสงคด์งักลา่วก็คือการประเมินในระดบัชัน้เรียนและเพื่อใหก้ารประเมิน 
ในชัน้เรียนมีประสิทธิภาพ 
ผูท้  าหนา้ที่ประเมินจะตอ้งค านึงถึงเครื่องมือวดัผลการเรียนรูท้ี่วดัไดเ้ที่ยงตรง(Validity)มีความยากง่ายปานก
ลาง มีอ านาจจ าแนกสงู และมีความเชื่อมั่น(Reliability)สงู   
เพื่อใหก้ารวดัและประเมินผลการเรียนรูต้อบสนองต่อเป้าประสงคข์องหลกัสตูร 
ในอนัที่จะพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู ้
อย่างเต็มศกัยภาพ   
การวิเคราะหข์อ้สอบจึงเป็นวิธีที่จะตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวัดผลการเรียนรูห้รือขอ้สอบใหไ้ดม้าตรฐาน 

การวิเคราะหข์อ้สอบโดยใชท้ฤษฎีการทดสอบแบบ ดัง้เดิม (Classical Test Theory) 
ซึ่งมีหลกัการดงันี ้ทรงศกัดิ์ ภสูีอ่อน (2558: 63-65) ไดก้ล่าวถึงการวิเคราะหข์อ้สอบแบบ แบบสอบอิงกลุม่ 
(Norm Reference) ว่าเป็นการพิจารณา ความยากง่ายของขอ้สอบโดยเรียงคะแนนจากสงูไปหาต ่า 
แบ่งออกเป็นกลุม่สงูและกลุ่มต ่าแบ่งและน าไปค านวณค่า สถิติโดยใชส้ตูร KR-20 
และคดัเลือกขอ้สอบที่มีคณุภาพตามที่ตอ้งการเพื่อใชท้ดสอบต่อไป 

ในดา้นการเรียนการสอน  ใชผ้ลการวิเคราะหข์อ้สอบรายขอ้ ในการตรวจสอบคณุภาพของขอ้สอบ   
ผลการวิเคราะหข์อ้สอบรายขอ้ ท าใหม้ีประโยชนต่์อการเรียนการสอนคือท าใหรู้ค้ณุภาพของขอ้สอบ 
และสามารถปรบัแกไ้ข ขอ้สอบไดต้รงเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบที่มีคณุภาพเช่น  ขอ้สอบที่ยากไป  



ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกหรือไม่  ใชภ้าษาถูกตอ้งหรือไม่ ตวัลวงบางตวัเลือกมีประสิทธิภาพหรือไม่  เป็นตน้  
ซึ่งคณุภาพของขอ้สอบดจูากค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และดจูากประสิทธิภาพตวัลวง   
และจากค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  และประสิทธิภาพตวัลวง  
ท าใหค้รูตอ้งปรบัขอ้สอบแต่ละขอ้ใหดี้ขึน้ ช่วยใหค้รูเขียนขอ้สอบไดดี้ขึน้  และสามารถน าขอ้สอบมาใชไ้ด้อีก 
เมื่อมีการวิเคราะหข์อ้สอบ ผลการวิเคราะหข์อ้สอบที่เก็บไว ้สามารถน าขอ้สอบมาใชไ้ดอี้ก 
และน าขอ้สอบมาใชเ้หมาะสมกบักลุม่นกัเรียนที่เขา้สอบ  เช่น  
ออกขอ้สอบเพื่อสอบปกติ ก็คดัเลือกขอ้สอบที่ความยากง่ายปานกลาง ค่าอ านาจจ าแนกสงู ,ออกขอ้สอบ 
เพื่อสอบเรียนต่อ ก็คดัเลือกขอ้สอบที่มีความยากง่ายเป็น ยากหรือค่อนขา้งยาก,ออกขอ้สอบเพื่อสอบซ่อม  
ก็คดัเลือกขอ้สอบที่มีความยากง่ายเป็นง่ายหรือค่อนขา้งง่ายเป็นตน้ 

ผูร้ายงานจึงไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้สอบ โดยใชส้อบวดัผลปลายภาค ชนิดเลือกตอบ ๔ ตวัเลือก 

วิชา พลศกึษา รหสัวิชา พ22101 ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หอ้ง 1-12  จ านวน 30 ขอ้ 
โดยใชก้ระดาษค าตอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หอ้ง 1-12  จ านวน 12 หอ้ง 
เพื่อตรวจสอบคณุภาพของขอ้สอบซึ่งจะน าไปสูก่ารปรบัปรุงและพฒันาขอ้สอบที่มีคณุภาพที่มีความเที่ยงตร
ง(Validity)มีความยากง่ายปานกลาง มีอ านาจจ าแนกสงู และมีความเชื่อมั่น(Reliability)สงู  
และดปูระสิทธิภาพตวัลวง 
๒. วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อวิเคราะหข์อ้สอบวดัผลปลายภาค  วิชา พลศกึษา รหสัวิชา พ22101 ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
๒. เพื่อรายงานผลการวิเคราะหข์อ้สอบปลายภาค  วิชา พลศกึษา รหสัวิชา พ22101 ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2               

 
๓. วิธีด าเนินการ 
  ๓.๑  กลุ่มเป้าหมาย  ที่ใชใ้นการศกึษาในครัน้นี ้ ไดแ้ก่ 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีศึกษา อ าเภอเมืองรอ้ยเอ็ด จงัหวดัรอ้ยเอ็ด    
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  กลุม่ตวัอย่างเป็นการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  
ไดแ้ก่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 2 จ านวน 500 คน 

 ๓.๒  ข้อมูลทีเ่ก็บรวบรวม  การด าเนินการครัง้นี ้มุ่งวิเคราะหข์อ้สอบที่ใชส้อบปลายภาค  
จึงใชก้ระดาษค าตอบของนกัเรียนชนิดเลือกตอบ  เพื่อตรวจสอบคณุภาพของขอ้สอบมีความเที่ยงตรง 
(Validity) และมีความเชื่อมั่น(Reliability) ความยากง่าย(p ) ค่าอ านาจจ าแนก(r) 
และดจูากประสิทธิภาพตวัลวง 

 ๓.๓  เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
      🏶กระดาษค าตอบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 12 หอ้ง 

ที่สอบวดัผลปลายภาค วิชา พลศกึษา รหสัวิชา พ22101 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  จ านวน 30 ขอ้ 



 ๓.๔  การวิเคราะหแ์ละการแปลความหมาย   
             วิธีการวิเคราะหข์อ้สอบ วิธีการวิเคราะหข์อ้สอบ  สามารถท าได ้ 2  วิธี  ไดแ้ก่ 
    ๑) วิเคราะหข์อ้สอบแบบอิงกลุม่ 
เป็นการวิเคราะหข์อ้สอบโดยตรวจกระดาษค าตอบแลว้เรียงคะแนนจากสงูไปหาต ่า  
แบ่งกระดาษออกเป็นกลุม่สงู กลุม่กลาง และกลุม่ต ่า น ากระดาษค าตอบของกลุม่สงูและกลุม่ต ่ามาตรวจนบั 
(Tally)  การตอบแต่ละตวัเลือก  หาค่าสถิติ  
    ๒) วิเคราะหข์อ้สอบอิงเกณฑ ์  เป็นการวิเคราะหข์อ้สอบโดยตรวจกระดาษค าตอบใหค้ะแนน 
วิเคราะหท์ีละจุดประสงค ์  โดยแต่ละจดุประสงค ์  นกัเรียนท่ีสอบผ่านเป็น “กลุม่รอบรู”้ 
นกัเรียนท่ีสอบไม่ผ่านเป็น “กลุม่ไม่รอบรู”้    ท าการตรวจนบั (Tally)  การตอบแต่ละตวัเลือก  หาค่าสถิติ 
     การวิเคราะหข์้อสอบแบบอิงกลุ่ม ดว้ย“โปรแกรมวิเคราะหข์อ้สอบ”วิเคราะหไ์ดจ้ากการคีย ์
ค าตอบจากกระดาษค าตอบของนกัเรียน  โดยการเรียงคะแนนจากสงูไปหาต ่า  แลว้แบ่งกลุม่  ดงันี ้  
  ๑. หากจ านวนกระดาษค าตอบอยู่ในช่วง ๑  ถึง  ๔๐  ใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุม่รอ้ยละ  ๕๐   
มี  ๒  กรณี 
  🏶กรณีจ านวนกระดาษค าตอบเป็นเลขคู่ ไม่มีกลุม่กลาง เช่น กระดาษค าตอบ ๖ แผ่น   
แบ่งเป็นกลุม่สงู  ๓ แผ่น และกลุม่ต ่า  ๓  แผ่น เป็นตน้ 
  🏶กรณีจ านวนกระดาษค าตอบเป็นเลขค่ี มีกลุม่กลาง  ๑  แผ่น(ตดัทิง้ไม่น ามาวิเคราะห์- 
ขอ้สอบ)  เช่น  กระดาษค าตอบ  ๗  แผ่น  แบ่งเป็นกลุม่สงู  ๓  แผ่น  กลุม่ต ่า  ๓  แผ่น  และกลุม่กลาง  ๑  
แผ่น  เป็นตน้ 
  ๒. หากจ านวนกระดาษค าตอบอยู่ในช่วง ๔๑ ถึง ๑๕๐ ใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุม่รอ้ยละ 
๓๓.๓๓ จะมี ๓ กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่สงู กลุม่ต ่า และกลุม่กลาง(ตดัทิง้ไม่น ามาวิเคราะหข์อ้สอบ)  เช่น  
กระดาษค าตอบ ๔๑ แผ่น  แบ่งไดก้ลุม่สงู  ๑๓  แผ่น  กลุม่ต ่า  ๑๓  แผ่น  
กระดาษค าตอบที่เหลือเป็นกลุม่กลาง  ๑๕  แผ่น  เป็นตน้ 
  ๓. หากจ านวนกระดาษค าตอบมากกว่า ๑๕๐ ขึน้ไป ใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุม่รอ้ยละ ๒๗  
จะมี ๓ กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่สงู กลุม่ต ่า และกลุม่กลาง (ตดัทิง้ไม่น ามาวิเคราะหข์อ้สอบ)  เช่น  กระดาษค าตอบ 
๑๕๑ แผ่น  แบ่งไดก้ลุม่สงู  ๔๐ แผ่น  กลุม่ต ่า ๔๐ แผ่น  กระดาษค าตอบที่เหลือเป็นกลุม่กลาง ๗๑  แผ่น  
เป็นตน้ 
  ๔.  ต่อจากนัน้โปรแกรมฯ จะตรวจนบั (Tally) ตวัเลือกใน   แต่ละขอ้ ทัง้กลุม่สงูและกลุ่มต ่า 
แลว้หาค่าความยากง่าย(p) ค่าอ านาจจ าแนก(r) ประสิทธิภาพตวัลวง  และผลสรุปขอ้สอบรายขอ้ 
  ๕.  ต่อจากนัน้โปรแกรมฯ จะหา  สถิติพืน้ฐานขอ้สอบทัง้ฉบบั  ไดแ้ก่  คะแนนต ่าสดุ  
คะแนนสงูสดุ  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าความเชื่อมั่น  สมัประสิทธิ์การแปรผนั  
ค่าเฉลี่ยความยากง่าย  และค่าเฉลี่ยอ านาจจ าแนก 
 



 หมายเหตุ 
 ๑) กระบวนการตามขอ้ ๔. เป็นกระบวนการวิเคราะหข์อ้สอบรายขอ้  
ผลที่ไดส้ามารถน าไปพฒันาปรบัปรุงขอ้สอบใหม้ีคณุภาพ  น าไปสูก่ารสรา้งขอ้สอบมาตรฐาน  
และน าไปสูก่ารสรา้งธนาคารขอ้สอบ 
 ๒) กระบวนการตามขอ้ ๕. เป็นกระบวนการหาค่าสถิติ      ขอ้สอบทัง้ฉบบั  
ผลที่ไดส้ามารถน าไปใชใ้นการวิจยั  เพื่อสรุปว่าเครื่องมือที่สรา้งมีคณุภาพเพียงใดโดยดจูากค่าสถิติที่ได ้
ถา้เครื่องมือยงัไม่มีคณุภาพ  สามารถปรบัขอ้สอบรายขอ้ ตามผลที่ไดจ้ากกระบวนการขอ้ ๕.  
แลว้ทดลองวิเคราะหข์อ้สอบใหม่ เพื่อใหไ้ดเ้ครื่องมือมีคณุภาพดียิ่งขึน้ และ 
สามารถน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจยัต่อไป 
 
  วิเคราะหข์้อสอบแบบอิงเกณฑ ์
  การวิเคราะหข์อ้สอบแบบอิงเกณฑม์ีหลายวิธี  ส  าหรบัโปรแกรมวิเคราะหข์อ้สอบนี ้
เป็นการวิเคราะหข์อ้สอบโดยตรวจกระดาษค าตอบใหค้ะแนน  แยกจดุประสงค ์ใหค้ะแนนรวม  คะแนนเฉลี่ย   
แลว้วิเคราะหท์ีละจดุประสงค ์  โดยแต่ละจุดประสงค ์  นกัเรียนที่สอบผ่านเป็น  “กลุม่รอบรู”้  
นกัเรียนท่ีสอบไม่ผ่านเป็น  “กลุม่ไม่รอบรู”้  ท าการตรวจนบั (Tally)  การตอบแต่ละตวัเลือก  
หาค่าสถิติหากมีขอ้มลูจากการตรวจกระดาษใหค้ะแนนตัง้แต่  ๕  คนขึน้ไป  
สามารถวิเคราะหข์อ้สอบแบบอิงเกณฑไ์ดท้นัที   ตามขัน้ตอนต่างๆ  ดงันี ้
  ๑. ก าหนดเกณฑผ์่าน (จุดตดั)  ของแต่ละจุดประสงค ์  ซึ่งก าหนดได ้  ๒  แบบ  ไดแ้ก่  
ก าหนดตามแนวคิดของ  Sheehand and Davis  และก าหนดเป็นรอ้ยละ 
  ๒. วิเคราะหข์อ้สอบแบบอิงเกณฑจ์ดุประสงคใ์ด  
ก็เรียงคะแนนรวมในจุดประสงคน์ัน้จากสงูไปหาต ่า  แลว้แบ่งกลุ่มเป็น ๒ กลุม่ 
โดยที่หากคะแนนมากกว่าหรือเท่ากบัเกณฑผ์่าน (จุดตดั) เป็น “กลุม่รอบรู”้  หากคะแนนนอ้ยกว่าเกณฑผ์่าน 
(จดุตดั) เป็น “กลุม่ไม่รอบรู”้ ต่อจากนัน้โปรแกรม จะตรวจนบั (Tally) 
ขอ้สอบรายขอ้ทัง้กลุม่รอบรูแ้ละกลุม่ไม่รอบรู ้ แลว้หาค่าความยากง่าย(p) ค่าอ านาจจ าแนก B-index (B) 
ประสิทธิภาพตวัลวง  และผลสรุปขอ้สอบรายขอ้  จนครบทกุจุดประสงค ์
  ๓. การหาสถิติพืน้ฐานขอ้สอบทัง้ฉบบั  ไดแ้ก่  คะแนนต ่าสดุ  คะแนนสงูสดุ  คะแนนเฉลี่ย  
สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าความเชื่อมั่น  สมัประสิทธิ์การแปรผนั  ค่าเฉลี่ยความยากง่าย  
และค่าเฉลี่ยอ านาจจ าแนก  

หมายเหตุ 
  ๑) เมื่อก าหนดเกณฑผ์่าน (จุดตดั) เปลี่ยนไป  ผลการวิเคราะห ์ 
ขอ้สอบจะเปลี่ยนตามไปดว้ย   การก าหนดเกณฑผ์่าน(จุดตดั)มากไป หรือนอ้ยไปอาจท าใหไ้ม่มี  “กลุม่รอบรู”้  
หรือไม่มี  “กลุม่ไม่รอบรู”้  ซึ่งจะท าให ้ ไม่มีผลการวิเคราะหข์อ้สอบ 



  ๒) กระบวนการตามขอ้ ๒. เป็นกระบวนการวิเคราะหข์อ้สอบรายขอ้ 
ผลที่ไดส้ามารถน าไปพฒันาปรบัปรุงขอ้สอบใหม้ีคณุภาพน าไปสูก่ารสรา้งขอ้สอบมาตรฐานและน าไปสูก่าร
สรา้งธนาคารขอ้สอบ 
  ๓) กระบวนการตามขอ้ ๓. เป็นกระบวนการหาค่าสถิติ      ขอ้สอบทัง้ฉบบั  
ผลที่ไดส้ามารถน าไปใชใ้นการวิจยั  เพื่อสรุปว่า  เครื่องมือที่สรา้งมีคณุภาพเพียงใด  โดยดจูากค่าสถิติที่ได ้ 
ถา้เครื่องมือยงัไม่มีคณุภาพ  สามารถปรบัขอ้สอบรายขอ้ ตามผลที่ไดจ้ากกระบวนการขอ้ ๒. 
แลว้ทดลองวิเคราะหข์อ้สอบใหม่เพื่อใหไ้ดเ้ครื่องมือมีคณุภาพดียิ่งขึน้และสามารถน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในก
ารวิจยัต่อไป 
 ข้อสังเกต  การวิเคราะหข์อ้สอบแบบอิงกลุม่  กบัการวิเคราะหข์อ้สอบแบบ อิงเกณฑ ์ 
ไม่สามารถน าผลการวิเคราะหข์อ้สอบมาเปรียบเทียบกนัได ้  เพราะเป็นคนละทฤษฎี  
และสตูรในการหาค่าสถิติก็คนละสตูร 
 
   ๓.๕   สถิติที่ใช้  การพิจารณาประสิทธิภาพตวัลวง  และเกณฑก์ารเลือกขอ้สอบที่มีคณุภาพ  ดงันี ้
  ความยากง่าย (Difficulty)  หมายถึง 
ค่าที่แสดงว่าเครื่องมือนัน้หรือแบบทดสอบนัน้มีความยากหรือความง่ายเพียงใด แบบทดสอบที่ดี 
ควรมีค่าความยากง่ายปานกลาง การพิจารณาความยากง่ายของแบบทดสอบ 
รายขอ้  หาไดจ้ากสตูรดงันี ้

 

  

เมื่อ  p    แทน    ความยากง่ายของขอ้สอบ 
   H   แทน    จ านวนคนที่ตอบถกูในกลุม่สงู 
   L    แทน   จ านวนคนที่ตอบถกูในกลุม่ต ่า 

      N   แทน   จ านวนคนในกลุม่สงูและกลุม่ต ่ารวมกนั 
    

  ค่าความยากง่ายจะมีค่าอยู่ระหว่าง  ๐.๐๐  ถึง  ๑.๐๐  โดยที่ 
    ถา้    ๐.๐๐ <= p < ๐.๒๐  แสดงว่า   ขอ้สอบยากมาก  
    ถา้    ๐.๒๐ <= p <๐.๔๐  แสดงว่า   ขอ้สอบค่อนขา้งยาก 

 ถา้    ๐.๔๐ <= p <= ๐.๖๐ แสดงว่า   ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 
    ถา้    ๐.๖๐ < p <= ๐.๘๐  แสดงว่า   ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 

 ถา้    ๐.๘๐ < p <= ๑.๐๐  แสดงว่า   ขอ้สอบง่ายมาก 
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อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ค่าที่แสดงว่าเครื่องมือ หรือแบบประเมินสามารถแยก   
นกัเรียนเก่งและอ่อนได ้โดยคนเก่งจะตอบถกู สว่นคนอ่อนจะตอบผิด  การพิจารณาอ านาจจ าแนกของ 

แบบทดสอบเป็น รายขอ้   แต่ละขอ้หาไดจ้ากสตูรดงันี ้
     เมื่อ  r    แทน    อ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

    H   แทน    จ านวนคนที่ตอบถกูในกลุม่สงู 
    L    แทน   จ านวนคนที่ตอบถกูในกลุม่ต ่า 

 N   แทน   จ านวนคนในกลุม่สงูและกลุม่ต ่ารวมกนั 
 

   ค่าอ านาจจ าแนกจะมีค่าอยู่ระหว่าง   –๑.๐๐   ถึง   ๑.๐๐   โดยที่ 
   ถา้ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกเป็น บวก แสดงว่า ขอ้สอบขอ้นัน้จ าแนกได ้
   ถา้ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกเป็น ลบ แสดงว่า  ขอ้สอบขอ้นัน้จ าแนกตรงกนัขา้ม 
  ถา้ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกเป็น  ศนูย ์ แสดงว่า ขอ้สอบขอ้นัน้ไม่มีอ  านาจจ าแนก 
หรือจ านวนนกัเรียนตอบถกูในกลุม่สงู และจ านวนนกัเรียนตอบถกูในกลุม่ต ่ามีจ านวนเท่ากนั 
   ขอ้สอบที่มีอ  านาจจ าแนก  ไดแ้ก่  ขอ้สอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่าหรือเท่ากบั ๐.๒๐  
   ประสิทธิภาพตัวลวง   
    ตวัลวง  หมายถึง  ตวัเลือกที่ผิด  ตวัลวงที่ดีควรมีลกัษณะดงันี ้
     ๑) มีคนเลือกอย่างนอ้ยรอ้ยละ ๕  
     ๒) จ านวนคนในกลุม่สงูเลือกนอ้ยกว่ากลุม่ต ่า   
   เกณฑก์ารเลือกขอ้สอบที่มีคณุภาพ  พิจารณาจากส่ิงต่อไปนี ้

    ๑) ความยากง่าย  ควรมีค่าอยู่ระหว่าง  ๐.๒๐ – ๐.๘๐ 
    ๒) อ านาจจ าแนก  ควรมีค่าตัง้แต่  ๐.๒๐  ขึน้ไป 
   การพิจารณาดว้ยรูป  ก  จะท าใหพ้ิจารณาไดช้ดัเจนขึน้ 
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๔. ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
๑)  ท าใหรู้ค้ณุภาพของขอ้สอบ และสามารถปรบัแกไ้ข 

ขอ้สอบไดต้รงเพื่อใหไ้ดข้อ้สอบที่มีคณุภาพเช่น  ขอ้สอบที่ยากไป  ขอ้สอบมีอ านาจจ าแนกหรือไม่  
ใชภ้าษาถกูตอ้งหรือไม่ ตวัลวงบางตวัเลือกมี- 
ประสิทธิภาพหรือไม่  เป็นตน้  ซึ่งคณุภาพของขอ้สอบดจูากค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
และดจูากประสิทธิภาพตวัลวง   

๒) จากค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  และประสิทธิภาพตวัลวง  ท าใหค้รูตอ้งปรบั- 
ขอ้สอบแต่ละขอ้ใหดี้ขึน้ ช่วยใหค้รูเขียนขอ้สอบไดดี้ขึน้  

๓)  สามารถน าขอ้สอบมาใชไ้ดอี้ก เมื่อมีการวิเคราะหข์อ้สอบ ผลการวิเคราะหข์อ้สอบที่เก็บไว ้
สามารถน าขอ้สอบมาใชไ้ดอี้ก และน าขอ้สอบมาใชเ้หมาะสมกบักลุม่นกัเรียนที่เขา้สอบ  เช่น 
ออกขอ้สอบเพื่อสอบปกติ ก็คดัเลือกขอ้สอบที่ความยากง่ายปานกลาง ค่าอ านาจจ าแนกสงู 
,ออกขอ้สอบเพื่อสอบเรียนต่อ ก็คดัเลือกขอ้สอบที่มีความยากง่ายเป็น 
ยากหรือค่อนขา้งยาก,ออกขอ้สอบเพื่อสอบซ่อม 
ก็คดัเลือกขอ้สอบที่มีความยากง่ายเป็นง่ายหรือค่อนขา้งง่ายเป็นตน้ 
 
๕. ผลการวิเคราะหข์้อสอบ 

๑.   ขอ้สอบวิชา วิชา พลศกึษา รหสัวิชา พ21101 ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 30 ขอ้  
      ชนิด ๔ ตวัเลือก 
        

 สรุปผล การวิเคราะหข์้อสอบวิชา พลศกึษา รหสัวิชา พ21101 ข้อสอบจ านวน 30  ข้อ 

ใชไ้ด ้     จ านวน 53 ขอ้ 88.33 % ( ขอ้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 14 15 16 17 18 19 20 
21 22  24 25 26 27 28 29 30  ) 

ใชไ้ม่ได ้  จ านวน 7 ขอ้ 11.67 % ( ขอ้ 10 13 23  ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
อภปิรายผล 
 ผลการวิเคราะหข์อ้สอบในครัง้นี ้คณุสมบติัของกลุม่ตวัอย่างที่เป็นนกัเรียน 
ที่ท าการทดสอบจะถูกแยกออกเป็นกลุม่สงู กลุม่กลาง และกลุม่ต ่า ดว้ยคะแนนสอบ 
กลุม่กลางจะถกูตดัออก กลุ่มที่จะถกูน าไป วิเคราะหคื์อกลุม่สงูและกลุม่ต ่า 
ดงันัน้ในประเด็นเรื่องคณุสมบติัของผูเ้รียนจะถูกกรองโดย วิธีการแยกกลุม่สงูและกลุ่มต ่ารอ้ยละ 25 อยู่แลว้  
ขอ้สอบฉบบันี ้ค่าน า้หนกัของขอ้สอบ ขอ้สอบที่ควรเก็บไวโ้ดยไม่ตอ้งปรบั 88.33 % 
ขอ้สอบขอ้สอบที่ควรตดัทิง้ 11.67 %  ในภาพรวม ค่าความ และค่าความเชื่อมั่น (KR-20) = 0.8446 
ขอ้สอบฉบบันีผ้่านเกณฑ ์
 
ข้อเสนอแนะ   

๑.  ควรก าหนดใหค้รูด าเนินการวิเคราะหข์อ้สอบทัง้ระดบัชัน้เนื่องจากใชข้อ้สอบฉบบัเดียวกนั 
ทัง้ระดบัมีผลต่อค่าสถิติ 

๒. ก่อนสอบ ๑ เดือนไม่ควรมีกิจกรรมหนกั เพราะจะมีผลต่อประสิทธิภาพผูเ้รียน 
ท าใหไ้ม่มีสมาธิในการเตรียมความพรอ้ม หรืออ่านหนงัสือ 
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โรงเรียนสตรีศึกษา  ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

แบบทดสอบปลายภาค                                                      วิชา พลศึกษา (พ22104)                                                                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2                                                         ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2568     
จ านวน 30 ข้อ                                                                                        เวลา  30  นาที        
ค าชีแ้จง แบบทดสอบปรนยัจ านวน 30 ขอ้ ( 15 คะแนน ) 
ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 

ตวัชีว้ดัที่ 6 ขอ้ที่ 1-30 
1. เพราะเหตใุดการรบั-
สง่ลกูสองมือระดบัอกถึงเป็นที่นิยมมากที่สดุ  
   ก. เพราะใหค้วามแม่นย าในการสง่ 
   ข. เพราะสง่ง่าย 
   ค. เพราะเลน่บ่อยมากท่ีสดุ   
   ง. เพราะสง่ไดร้วดเรว็ 
2. ในการสง่ลกูสองมือระดบัอก 
เทา้ขา้งที่ถนดัจะอยู่ดา้นใด 
   ก. ดา้นหนา้                  ข. ดา้นหลงั 
   ค. ดา้นซา้ย                  ง. ดา้นขวา 
3. การสง่ลกูสองมือระดบัอก 
ควรสง่บอลระดบัใดใหผู้เ้ลน่ในทีม 
   ก.  ระดบัศีรษะ             ข. ระดบัไหล่ 
   ค. ระดบัเอว                 ง. ระดบัอก 
4. การรบั-
สง่ลกูสองมือระดบัอกจะใชค้วามแข็งแรงของอวยัว
ะสว่นใด 
   ก.  อก                       ข. ไหล่ 
   ค. ขอ้มือ                    ง. แขน 
5. 
สว่นไหนคือสว่นที่ใชบ้งัคบัลกูบอลในการสง่ลกูสอ
งมือระดบัอก 
   ก. หวัไหล ่                  ข. ขอ้มือ 
   ค. ฝ่ามือหรือสน้มือ        ง. ปลายนิว้ 
 

6. การรบั-สง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ 
เหมาะสมกบับุคคลใด 
   ก. ผูท้ี่มีรูปรา่งสงูใหญ่     ข. ผูท้ี่มีรูปร่างล ่า ก าย า 
   ค. ผูท้ี่มีรูปรา่งไม่สงู        ง. ผูท้ี่มีรูปรา่งผอม บาง 
7. การรบั-
สง่ลกูสองมือเหนือศีรษะจะใชแ้รงจากอวยัวะใด 
   ก. อก                ข. หวัไหล่และกลา้มเนือ้ทอ้ง 
   ค. ขอ้มือ             ง. หวัไหลแ่ละแขน 
8. การรบั-
สง่ลกูสองมือเหนือศีรษะใกลเ้คียงกบัการสง่แบบใ
ด 
   ก. การรบั-สง่ลกูสองมือด่านลา่ง 
   ข. การรบั-สง่ลกูกระดอน 
   ค. การรบั-สง่ลกูมือเดียวเหนือไหล ่                    
   ง.  การรบั-สง่ลกูสองมือระดบัอก 
9. ประโยชนข์องการรบั-สง่ลกูสองมือเหนือศีรษะ 
   ก. สามารถสง่ลกูไปยงัทีมตนเองในระยะไกลได ้                       
   ข. หากผูเ้ลน่ทีมนัน้ มีผูเ้ล่นที่ตวัสงูใหญ่ ก็จะ     
   ไดเ้ปรียบในการรบัลกูบอล 
   ค. การสง่ในลกัษณะนี ้จะมีโอกาสท าประต ู       
   ไดเ้รว็กว่า         
   ง. ถูกทกุขอ้ 
10. การรบั-
สง่ลกูสองมือเหนือศีรษะจะช่วยเสรมิสรา้งความแข็
งแรงของกลา้มเนือ้ส่วนใด 
   ก. หวัไหล ่                  ข. แขน 



11. การสง่บอลสองมือลา่ง บอลจะอยู่บรเิวณใด 
   ก. ทอ้งนอ้ย           ข. หนา้อก 
   ค. สะโพก             ง. หนา้ขา 
12. การรบั-
สง่ลกูสองมือลา่งจะใชแ้รงจากอวยัวะใด 
   ก. อก                  ข. หวัไหลแ่ละกลา้มเนือ้ทอ้ง 
   ค. ขอ้มือ              ง. เทา้ ล าตวั 
13. จดุหมนุของการสง่บอลสองมือลา่ง 
คือบรเิวณใด 
   ก. อก                  ข. หวัไหล่ 
   ค. ขอ้มือ              ง. เทา้ ล าตวั 
14. ประโยชนข์องการรบั-สง่ลกูสองมือลา่ง 
คือขอ้ใด 
   ก. สามารถสง่ลกูไปยงัทีมตนเองในระยะไกลได ้                       
   ข. หากผูเ้ลน่ทีมนัน้ มีผูเ้ล่นที่ตวัสงูใหญ่ ก็จะ 
       ไดเ้ปรียบในการรบัลกูบอล 
    ค. การสง่ในลกัษณะนี ้จะมีโอกาสท าประต ู      
       ไดเ้ร็วกว่า         
    ง. สง่ลกูไดอ้ย่างรวดเรว็ ระยะกระชัน้ชิด 
15. การรบั-สง่ลกูสองมือลา่ง 
แขนจะอยู่ลกัษณะใด 
   ก. ขนาดพืน้                  ข. ตัง้ฉากกบัพืน้ 
   ค. เฉียงกบัพืน้               ง. ไม่มีขอ้ถกู 
16. บคุคลลกัษณะใดจะไดเ้ปรียบในการการรบั-
สง่ลกูมือเดียวเหนือไหล่  
   ก. ผูท้ี่มีรูปรา่งสงูใหญ่     ข. ผูท้ี่มีรูปร่างล ่า ก าย า 
   ค. ผูท้ี่มีรูปรา่งไม่สงู        ง. ผูท้ี่มีรูปรา่งผอม บาง 
17. การรบั-สง่ลกูมือเดียวเหนือไหลส่ง่ไดดี้ช่วง 
ระยะใด 
   ก. 8-20 เมตร                 ข. 8-25 เมตร 
   ค. 8-30 เมตร                 ง. 8-35 เมตร 

   ค. ขา                        ง. หวัไหลแ่ละหนา้ทอ้ง 
   ค. การสง่ในลกัษณะนีจ้ะใชใ้นกรณีเกมรบั    
   ง. ถูกทกุขอ้   
 
 19. การรบั-สง่ลกูมือเดียวเหนือไหล ่นิยมสง่        
ในระยะใด 
   ก. ระยะใกล ้              ข. ระยะกลาง 
   ค. ระยะไกล               ง. ยิงประตู 
20. การรบั-สง่ลกูมือเดียวขา้งล าตวั 
ไม่เหมาะกบับุคคลใด 
   ก. เด็กและผูห้ญิง         ข. ผูช้ายรา่งล ่า ก าย า 
   ค. ผูท้ี่รูปรา่งไม่สงู         ง. ผูท้ี่มีรูปรา่งผอม บาง 
21. การรบั-สง่ลกูมือเดียวขา้งล าตวั 
จะสง่บอลอยู่ระดบัใด 
   ก. อก                       ข. เอว 
   ค. สะดือ                    ง. หวัไหล่ 
22. ในการสง่ลกูมือเดียวขา้งล าตวั 
ขณะที่บอลออกจากมือ นิว้มือจะชีท้ิศทางใด 
   ก. ขา้งหลงั                 ข. ดา้นหนา้ 
   ค. ดา้นขา้ง                 ง. ลงพืน้ 
23. ขอ้เสียของการรบั-สง่ลกูมือเดียวขา้งล าตวั 
คือขอ้ใด 
    ก. สามารถสง่บอลไดใ้นระยะใกล ้                       
    ข. หากผูเ้ลน่ทีมนัน้ ไม่มีผูเ้ลน่ที่ตวัสงูใหญ่          
        ก็จะเสียเปรียบในการรบัลกูบอล 
    ค. เนื่องจากลกูแชรบ์อลค่อนขา้งหนกั การสง่       
        ในลกัษณะนีจ้ึงไม่เหมาะกบัเด็ก และผูห้ญิง  
        เพราะอาจเกิดการบาดเจ็บได ้
    ง. ถกูทุกขอ้ 
24. การรบั-สง่ลกูมือเดียวขา้งล าตวั นิยมสง่           
ในระยะใด 
    ก. ระยะใกล ้           ข. ระยะกลาง 



18. ประโยชนข์องการรบั-
สง่ลกูมือเดียวเหนือไหล่คือขอ้ใด 
   ก. สามารถสง่ลกูไปยงัทีมตนเองในระยะไกลได ้                       
   ข. หากผูเ้ลน่ทีมนัน้ มีผูเ้ล่นที่รูปรา่งผอม บาง       
      ก็จะไดเ้ปรียบในการรบัลกูบอล 
  25. การรบั-สง่ลกูกระดอน เป็นการสง่เพื่ออะไร 
    ก. ปอ้งกนัการแยง้ลกู 
    ข. ป้องกนัการยิงประตู 
    ค. ปอ้งกนัการรบัสองมือระดบัอก  
    ง. ถกูทุกขอ้ 
 26. การรบั-สง่ลกูกระดอนจะ 
แบ่งระยะการรบัออกเป็นก่ีส่วน 
   ก. 2 สว่น                  ข.  3 สว่น 
   ค. 4 สว่น                  ง.  5 สว่น 
27. การรบั-สง่ลกูกระดอน 
จะตอ้งสง่ลกูตกพืน้ก่อนถึงตวัผูร้บัระยะใด 
   ก.  ระยะ 2 ใน 3         ข. ระยะ 2 ใน 4 
   ค. ระยะ 2 ใน 5          ง. ระยะ 2 ใน 6 
 
 

    ค. ระยะไกล            ง. ยิงประตู 
 
28. การรบั-สง่ลกูกระดอน 
ลกูแชรบ์อลจะออกจากบรเิวณใดของผูส้ง่ 
   ก.  อก                          ข. ไหล ่
   ค. ขอ้มือ                        ง. แขน 
29.ลกูโทษที่ไดจ้ากการยิงประตไูดก่ี้คะแนน  
    ก. 1 คะแนน                ข. 2 คะแนน 
    ค. 3 คะแนน                ง. 4 คะแนน 
30.ในการครอบครองบอลในสนาม สามารถ 
ครอบครองไดภ้ายในก่ีวินาที  
    ก. 1 วินาที                   ข. 2 วินาที  
    ค. 3 วินาที                   ง. 4 วินาที 
 
  
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


