
แบบวิเคราะห์ข้อสอบรายวิชาพลศกึษา เรื:อง ลีลาศ 

แบบวิเคราะห์ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ลีลาศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ระดับช้ัน ม.6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2569 จํานวนข้อสอบ 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ช่ือผู้สอน/ผู้วิเคราะห์ นางสาวธิดารัตน์ เจนเช่ียวชาญ 

 

ส่วนท่ี 1 ตารางวิเคราะห์ข้อสอบตามเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ข้อ

ท่ี 
สาระ/เน้ือหาท่ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 

พฤติกรรมท่ีวั

ด 

คะแน

น 

1 
ความหมายและความสําคัญของลีล

าศ 
บอกความหมายและความสําคัญของการลีลาศได้ ความรู้ 1 

2 ประวัติความเป็นมาของลีลาศ สรุปความเป็นมาของลีลาศได้ ความรู้ 1 

3 ประโยชน์ของการลีลาศ อธิบายประโยชน์ด้านสุขภาพและสังคมได้ ความเข้าใจ 1 

4 ประเภทของการลีลาศ จําแนกประเภทของการลีลาศได้ ความรู้ 1 

5 จังหวะดนตรี ระบุลักษณะจังหวะดนตรีท่ีใช้ในการลีลาศได้ ความรู้ 1 

6 ดนตรีและการนับจังหวะ นับจังหวะประกอบการเคล่ือนไหวได้ ความเข้าใจ 1 

7 มารยาทในการลีลาศ เลือกปฏิบัติตนตามมารยาทในการลีลาศได้ การนําไปใช้ 1 

8 การแต่งกาย เลือกการแต่งกายให้เหมาะสมกับกิจกรรมได้ การนําไปใช้ 1 

9 การจับคู่และการยืน อธิบายหลักการจับคู่และท่ายืนเร่ิมต้นได้ ความเข้าใจ 1 

10 การเคล่ือนท่ีบนฟลอร์ อธิบายการใช้พ้ืนท่ีและทิศทางบนฟลอร์ได้ ความเข้าใจ 1 

11 ทักษะพ้ืนฐาน ระบุหลักการถ่ายน้ําหนักตัวได้ ความรู้ 1 

12 ทักษะการก้าวเท้า เลือกวิธีก้าวเท้าได้ถูกต้องตามจังหวะ การนําไปใช้ 1 

13 การทรงตัว อธิบายวิธีรักษาสมดุลขณะเคล่ือนไหวได้ ความเข้าใจ 1 

14 การประสานสัมพันธ์ ระบุวิธีประสานการเคล่ือนไหวกับคู่ลีลาศได้ ความเข้าใจ 1 

15 การส่ือสารกับคู่ลีลาศ เลือกแนวทางส่ือสารและนําคู่ท่ีเหมาะสมได้ การนําไปใช้ 1 

16 ความปลอดภัย ปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยระหว่างกิจกรรมได้ การนําไปใช้ 1 

17 การฝึกซ้อม เลือกวิธีฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาทักษะได้ การนําไปใช้ 1 

18 การทํางานร่วมกัน 
แสดงพฤติกรรมการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้เหมาะส

ม 
การนําไปใช้ 1 

19 การประยุกต์ใช้ทักษะ 
ประยุกต์ทักษะพ้ืนฐานเข้ากับเพลงหรือสถานการ

ณ์ได้ 
การนําไปใช้ 1 



แบบวิเคราะห์ข้อสอบรายวิชาพลศกึษา เรื:อง ลีลาศ 

20 คุณค่าและเจตคติ เห็นคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อการลีลาศ ความเข้าใจ 1 

หมายเหตุ: ตารางน้ีเป็นตัวอย่างการกําหนดเน้ือหาและจุดประสงค์สําหรับข้อสอบ 20 ข้อ 

สามารถปรับให้ตรงกับข้อสอบและแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้จริงได้ 

ส่วนท่ี 2 ตารางวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อ 

กําหนดตัวอย่างผลการวิเคราะห์จากผู้เข้าสอบ 40 คน แบ่งกลุ่มสูง 10 คน และกลุ่มต่ํา 10 คน 

(ใช้คะแนนจริงแทนค่าตัวอย่างก่อนนําไปอ้างอิงผล) 

ข้อท่ี Ru Rl P D แปลผลความยาก แปลผลอํานาจจําแนก ข้อเสนอแนะ 

1 9 5 0.70 0.40 ค่อนข้างง่าย ดีมาก ใช้ได้ 

2 8 4 0.60 0.40 ค่อนข้างง่าย ดีมาก ใช้ได้ 

3 9 6 0.75 0.30 ค่อนข้างง่าย ดี ใช้ได้ 

4 7 3 0.50 0.40 ปานกลาง ดีมาก ใช้ได้ 

5 8 5 0.65 0.30 ค่อนข้างง่าย ดี ใช้ได้ 

6 7 4 0.55 0.30 ปานกลาง ดี ใช้ได้ 

7 10 7 0.85 0.30 ง่ายมาก ดี พิจารณาปรับปรุง 

8 8 3 0.55 0.50 ปานกลาง ดีมาก ใช้ได้ 

9 7 5 0.60 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้ ใช้ได้ 

10 9 4 0.65 0.50 ค่อนข้างง่าย ดีมาก ใช้ได้ 

11 8 6 0.70 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้ ใช้ได้ 

12 6 2 0.40 0.40 ปานกลาง ดีมาก ใช้ได้ 

13 9 5 0.70 0.40 ค่อนข้างง่าย ดีมาก ใช้ได้ 

14 7 4 0.55 0.30 ปานกลาง ดี ใช้ได้ 

15 8 2 0.50 0.60 ปานกลาง ดีมาก ใช้ได้ 

16 10 6 0.80 0.40 ง่ายมาก ดีมาก ใช้ได้ 

17 7 3 0.50 0.40 ปานกลาง ดีมาก ใช้ได้ 

18 8 5 0.65 0.30 ค่อนข้างง่าย ดี ใช้ได้ 

19 6 4 0.50 0.20 ปานกลาง พอใช้ ใช้ได้ 

20 9 6 0.75 0.30 ค่อนข้างง่าย ดี ใช้ได้ 

Ru = จํานวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง; Rl = จํานวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ํา; กลุ่มละ 10 คน 

สูตร: P = (Ru + Rl) ÷ (Nu + Nl)   |   D = (Ru − Rl) ÷ Nu 



แบบวิเคราะห์ข้อสอบรายวิชาพลศกึษา เรื:อง ลีลาศ 

ส่วนท่ี 3 เกณฑ์การแปลผล 

• ค่าความยาก (P): 0.80–1.00 ง่ายมาก; 0.60–0.79 ค่อนข้างง่าย; 0.40–0.59 ปานกลาง; 0.20–0.39 ค่อนข้างยาก; 0.00–

0.19 ยากมาก 

• ค่าอํานาจจําแนก (D): 0.40 ข้ึนไป ดีมาก; 0.30–0.39 ดี; 0.20–0.29 พอใช้; 0.00–0.19 ต่ํา; ค่าติดลบควรตรวจสอบเฉลย 

ความชัดเจน และตัวลวง 

• แนวพิจารณาเบ้ืองต้น: ข้อสอบท่ีมี P ประมาณ 0.20–0.80 และ D ต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไปอาจเก็บไว้ใช้ 

โดยพิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค์และความถูกต้องของเน้ือหาร่วมด้วย 

ส่วนท่ี 4 สรุปผลการวิเคราะห์ 

จํานวนข้อสอบท้ังหมด 20 ข้อ 

จํานวนผู้เข้าสอบท่ีใช้วิเคราะห์ 40 คน (ข้อมูลตัวอย่าง) 

จํานวนข้อท่ีมีค่า P อยู่ในช่วง 0.20–0.80 20 ข้อ (จากข้อมูลตัวอย่าง) 

จํานวนข้อท่ีมีค่า D ต้ังแต่ 0.20 ข้ึนไป 20 ข้อ (จากข้อมูลตัวอย่าง) 

ข้อสรุป 
ผลในตารางเป็นข้อมูลตัวอย่างเพ่ือจัดทําแบบฟอร์ม 

ไม่ใช่ผลจากการสอบจริง 

 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางปรับปรุงข้อสอบ 

 พัฒนาให้ดีย่ิงๆข้ึนไป 


