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ค าน า 

 

รายงานการวิจยัฉบับนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบกลางภาคเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวชิา ว21101 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 โดยใช้ข้อมูลจากการตรวจกระดาษค าตอบด้วยโปรแกรม 
ZipGrade จ านวน 484 ฉบับ และส่งออกเป็นไฟล์ CSV เพื่อน ามาวเิคราะห์เชิงสถิติอย่างละเอียด 

การวิเคราะห์ข้อสอบครั้งนี้มุ่งศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ใน 2 ด้านหลัก คือ 
ค่าความยากง่าย (Difficulty Index: p) และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Index: r) เพื่อให้ทราบว่าข้อสอบ 
แต่ละข้อมคีุณภาพอยู่ในระดับใด ข้อใดควรปรับปรุง และข้อใดควรเก็บไว้ในคลังข้อสอบ 

ผลการวิจัยพบว่าข้อสอบโดยรวมมีค่าความยากง่ายค่อนข้างสูง (ง่ายกว่าเกณฑม์าตรฐาน) โดยมีค่าเฉลี่ย 0.696 
และมีข้อสอบที่ง่ายมาก (p > 0.80) จ านวน 13 ข้อ ที่ควรได้รับการปรับปรุง ในขณะที่ค่าอ านาจจ าแนกโดยรวมอยู่ในระดับดี  
(r เฉลี่ย = 0.321) โดยมีข้อสอบท่ีมีอ านาจจ าแนกดมีากถึง 9 ข้อ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพข้อสอบและการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนต่อไป 

ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ทุกคน ที่เข้าสอบกลางภาคเรียนและเป็นแหล่งขอ้มูล 
ส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ รวมถึงขอขอบคุณทีมผู้บริหารและเพื่อนร่วมงานท่ีให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวก 
ในการด าเนินงานวิจัยตลอดมา 
 

 

ผู้วิจัย 

24 กันยายน 2569 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กำรวัดและประเมินผลทำงกำรศึกษำเป็นกระบวนกำรส ำคัญที่ช่วยสะท้อนคุณภำพกำรเรียนกำรสอนแ

ละพัฒนำกำรของผู้เรียน กำรวิเครำะห์ข้อสอบ (Item Analysis) 
เป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรตรวจสอบคุณภำพของแบบทดสอบ ทั้งด้ำนค่ำควำมยำกง่ำย ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
และประสิทธิภำพของตัวลวง เพื่อให้ครูสำมำรถปรับปรุงข้อสอบและกำรเรียนกำรสอนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

วิชำวิทยำศำสตร์ รหัสวิชำ ว21101 ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 
เป็นรำยวิชำพ้ืนฐำนที่มุ่งพัฒนำทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์และควำมเข้ำใจในธรรมชำติของวิทยำศำสต
ร์ กำรจัดสอบกลำงภำคเรียนด้วยแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ กับนักเรียนจ ำนวน 484 คน 
และวิเครำะห์ผลด้วยโปรแกรม ZipGrade 
ท ำให้ได้ข้อมูลเชิงสถิติที่ครอบคลุมและเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำคุณภำพกำรวัดและประเมินผล 

ผู้วิจัยจึงด ำเนินกำรวิเครำะห์คุณภำพข้อสอบสอบกลำงภำคเรียนดังกล่ำวอย่ำงเป็นระบบ 
โดยใช้ข้อมูลจำกไฟล์ผลกำรแสกน ZipGrade จ ำนวน 484 ฉบับ 
เพ่ือน ำผลไปพัฒนำคุณภำพข้อสอบและกำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ในภำคเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเครำะห์ค่ำควำมยำกง่ำย (Difficulty Index: p) ของข้อสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัส ว21101 
จ ำนวน 30 ข้อ 

2. เพ่ือวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (Discrimination Index: r) ของข้อสอบกลำงภำค จ ำนวน 30 ข้อ 
3. เพ่ือสังเครำะห์ผลกำรวิเครำะห์และเสนอแนะแนวทำงกำรปรับปรุงคุณภำพข้อสอบ 

 
ค าถามการวิจัย 

1. ข้อสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัส ว21101 จ ำนวน 30 ข้อ มีค่ำควำมยำกง่ำยอยู่ในระดับใด 
2. ข้อสอบมีค่ำอ ำนำจจ ำแนกอยู่ในระดับใด 

และสำมำรถจ ำแนกผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถสูงและต่ ำออกจำกกันได้ดีเพียงใด 
3. ข้อสอบข้อใดบ้ำงที่ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง และมีแนวทำงกำรพัฒนำอย่ำงไร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้ก ำหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 
1. ด้ำนประชำกร: นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่เข้ำสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัส ว21101 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 484 คน 
2. ด้ำนเนื้อหำ: วิเครำะห์คุณภำพข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ 

ครอบคลุมค่ำควำมยำกง่ำยและค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
3. ด้ำนเครื่องมือ: ใช้ข้อมูลจำกไฟล์ CSV ที่ส่งออกจำกโปรแกรม ZipGrade จ ำนวน 484 ฉบับ 

เป็นฐำนข้อมูลในกำรวิเครำะห์ 
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ความส าคัญของการวิจัย 
1. ครูผู้สอนสำมำรถน ำผลกำรวิเครำะห์ไปปรับปรุงคุณภำพข้อสอบและพัฒนำคลังข้อสอบที่มีมำตรฐำน 
2. เป็นข้อมูลสะท้อนกลับส ำหรับพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น 
3. เป็นตัวอย่ำงกำรใช้ข้อมูล ZipGrade ในกำรวิจัยชั้นเรียนด้ำนกำรวัดและประเมินผล 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
ค่าความยากง่าย (Difficulty Index: p) หมำยถึง สัดส่วนของผู้ตอบถูกต้องต่อผู้เข้ำสอบทั้งหมด 
มีค่ำระหว่ำง 0.00 ถึง 1.00 ค่ำ p ที่เหมำะสมอยู่ในช่วง 0.20-0.80 
ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Index: r) หมำยถึง 
ผลต่ำงระหว่ำงสัดส่วนกำรตอบถูกของกลุ่มคะแนนสูง (Upper 27%) และกลุ่มคะแนนต่ ำ (Lower 27%) ค่ำ r 
ที่ยอมรับได้ควรไม่ต่ ำกว่ำ 0.20 
ZipGrade หมำยถึง แอปพลิเคชันตรวจและวิเครำะห์กระดำษค ำตอบปรนัยด้วยสมำร์ตโฟน 
ใช้เป็นเครื่องมือเก็บข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้ โดยส่งออกผลเป็นไฟล์ CSV จ ำนวน 484 ฉบับ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิเครำะห์คุณภำพข้อสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัสวิชำ ว21101 
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 

กำรวัดและประเมินผลทำงกำรศึกษำเป็นกระบวนกำรที่ช่วยให้ทรำบว่ำผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมำยกำรเรีย
นรู้ที่ก ำหนดไว้หรือไม่ พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 
และฉบับปรับปรุงก ำหนดให้สถำนศึกษำต้องประเมินผลผู้เรียนอย่ำงหลำกหลำยและต่อเนื่อง 
โดยใช้เครื่องมือที่มีคุณภำพและเชื่อถือได้ 

บลูม (Bloom, 1956) ได้จ ำแนกพฤติกรรมกำรเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้ำน คือ ด้ำนพุทธิพิสัย ด้ำนจิตพิสัย 
และด้ำนทักษะพิสัย แบบทดสอบปรนัยที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้เน้นกำรวัดพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) ครอบคลุมตั้งแต่ระดับควำมรู้ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ จนถึงกำรน ำไปประยุกต์ใช้ 
 
2. แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

แบบทดสอบแบบปรนัย (Multiple Choice Test) 
เป็นแบบทดสอบที่นิยมใช้แพร่หลำยในระบบกำรศึกษำ เนื่องจำกสำมำรถครอบคลุมเนื้อหำได้กว้ำงขวำง 
ตรวจให้คะแนนได้อย่ำงเที่ยงตรง และสำมำรถวิเครำะห์ทำงสถิติได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ แบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก มีโอกำสเดำถูกโดยบังเอิญเพียง 25% ท ำให้มีควำมน่ำเชื่อถือสูงกว่ำแบบ 3 ตัวเลือก (Lord & Novick, 
1968) 
 
3. การวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ 
3.1 ค่าความยากง่าย (Difficulty Index) 

ค่ำควำมยำกง่ำย (p) คือสัดส่วนของผู้ตอบถูกต้องต่อผู้เข้ำสอบทั้งหมด ค ำนวณโดย p = R/N ค่ำ p 
มีช่วงตั้งแต่ 0.00-1.00 ข้อสอบที่มีคุณภำพดีควรมีค่ำ p อยู่ในช่วง 0.20-0.80 โดยค่ำที่เหมำะสมที่สุดคือ 0.50 
ซึ่งท ำให้ควำมเชื่อม่ันของแบบทดสอบสูงสุด (Ebel & Frisbie, 1991) 

เกณฑ์กำรจ ำแนกระดับควำมยำกง่ำย: ยำกมำก (p < 0.20), ยำก (0.20-0.40), ปำนกลำง (0.41-
0.60), ง่ำย (0.61-0.80), ง่ำยมำก (p > 0.80) 
 
3.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Index) 

ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r หรือ D) คือผลต่ำงระหว่ำงสัดส่วนกำรตอบถูกของกลุ่มคะแนนสูง (Upper 27%) 
และกลุ่มคะแนนต่ ำ (Lower 27%) มีค่ำในช่วง -1.00 ถึง 1.00 เกณฑ์กำรแปลผล: r ≥ 0.40 (ดีมำก), 0.30-
0.39 (ดี), 0.20-0.29 (พอใช้), 0.01-0.19 (ต่ ำ ควรปรับปรุง), r < 0 (ควรตัดทิ้ง) (Ebel & Frisbie, 1991) 
 
4. โปรแกรม ZipGrade 

ZipGrade เป็นแอปพลิเคชันสมำร์ตโฟนส ำหรับตรวจกระดำษค ำตอบปรนัย 
ใช้เทคโนโลยีกำรประมวลผลภำพเพ่ืออ่ำนและวิเครำะห์กระดำษค ำตอบ มีฟังก์ชัน Item Analysis 
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ที่ค ำนวณค่ำควำมยำกง่ำยและค่ำอ ำนำจจ ำแนกโดยอัตโนมัติ พร้อมส่งออกข้อมูลเป็นไฟล์ CSV 
เพ่ือกำรวิเครำะห์เชิงลึก (Plake et al., 2019) 
 
5. หลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ก ำหนดให้วิทยำศำสตร์เป็นสำระกำรเรียนรู้พ้ืนฐำน รำยวิชำ ว21101 ภำคเรียนที่ 1 ระดับ ม.1 
มุ่งพัฒนำทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ ควำมเข้ำใจธรรมชำติของวิทยำศำสตร์ 
และกำรน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จตุพล ยงศร (2562) ศึกษำกำรวิเครำะห์คุณภำพข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชำวิทยำศำสตร์ ม.1 
พบว่ำข้อสอบส่วนใหญ่มีค่ำควำมยำกง่ำยอยู่ในระดับยำกถึงง่ำย (p = 0.30-0.70) 
และค่ำอ ำนำจจ ำแนกพอใช้ถึงดี (r = 0.20-0.45) แนะน ำให้ปรับปรุงข้อสอบที่ p > 0.80 และ r < 0.20 

อรพินท์ สอนสุภำพ (2563) วิเครำะห์คุณภำพข้อสอบด้วยโปรแกรม ZipGrade พบว่ำข้อมูลจำก 
ZipGrade มีควำมสอดคล้องกับกำรวิเครำะห์ด้วยวิธีดั้งเดิมสูงถึง 98.7% 
และช่วยลดเวลำกำรท ำงำนของครูได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำ (Descriptive Research) 
มุ่งวิเครำะห์คุณภำพข้อสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัส ว21101 ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ภำคเรียนที่ 1 
ปีกำรศึกษำ 2569 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชำกรในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
ที่เข้ำสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัสวิชำ ว21101 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 
และมีกระดำษค ำตอบที่สมบูรณ์ จ ำนวนทั้งสิ้น 484 คน โดยใช้ข้อมูลทั้งหมดเป็นประชำกรในกำรศึกษำ 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ รหัส ว21101 ระดับ ม.1 เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหำตำมหลักสูตรภำคเรียนที่ 1 

2) โปรแกรม ZipGrade ใช้แสกนและตรวจกระดำษค ำตอบ และส่งออกข้อมูลเป็นไฟล์ CSV ชื่อ quiz-
30SciMid0214-standard20180510.csv ซึ่งบันทึกผลกำรตอบถูก/ผิดรำยข้อของนักเรียนทุกคน 

3) โปรแกรม Python (pandas, numpy) ใช้วิเครำะห์ข้อมูลเพิ่มเติม ค ำนวณค่ำอ ำนำจจ ำแนกจำกกลุ่ม Upper 
27% และ Lower 27% 
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 1 จัดสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัส ว21101 ด้วยแบบทดสอบปรนัย 30 ข้อ 
ขั้นตอนที่ 2 แสกนกระดำษค ำตอบด้วยโปรแกรม ZipGrade จ ำนวน 484 ฉบับ 
ขั้นตอนที่ 3 ส่งออกข้อมูลเป็นไฟล์ CSV และน ำมำวิเครำะห์ด้วยโปรแกรม Python 
ขั้นตอนที่ 4 ค ำนวณค่ำสถิติ ได้แก่ ค่ำควำมยำกง่ำย ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (Upper-Lower 27%) และสถิติพ้ืนฐำน 

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค ำนวณจำก p = จ ำนวนผู้ตอบถูก / จ ำนวนผู้เข้ำสอบทั้งหมด (484 คน) 
2) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ค ำนวณจำก r = p_upper - p_lower โดย Upper 27% = 131 คน, Lower 27% = 

131 คน 
3) สถิติพ้ืนฐำน ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน คะแนนสูงสุด-ต่ ำสุด 

 
5. เกณฑ์การแปลความหมาย 
ตารางท่ี 1 เกณฑ์การแปลความหมายค่าความยากง่าย 
ค่าความยากง่าย (p) ระดับ การแปลความหมาย 

p < 0.20 ยำกมำก ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

0.20 – 0.40 ยำก ยอมรับได้ แต่ควรพิจำรณำ 

0.41 – 0.60 ปำนกลำง อยู่ในเกณฑ์ดี 



6 

 

ค่าความยากง่าย (p) ระดับ การแปลความหมาย 

0.61 – 0.80 ง่ำย ยอมรับได้ 

p > 0.80 ง่ำยมำก ควรพิจำรณำปรับปรุง 
 
ตารางท่ี 2 เกณฑ์การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระดับ การแปลความหมาย 

r ≥ 0.40 ดีมำก ใช้ได้ดี 

0.30 – 0.39 ดี ใช้ได้ 

0.20 – 0.29 พอใช้ ควรปรับปรุง 

0.01 – 0.19 ต่ ำ ควรปรับปรุงมำก 

r < 0 ลบ ควรตัดทิ้ง 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

กำรน ำเสนอผลกำรวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย โดยใช้ข้อมูลจำกไฟล์ 
CSV ที่ส่งออกจำกโปรแกรม ZipGrade จ ำนวน 484 ฉบับ แบบทดสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัส 
ว21101 ระดับ ม.1 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 30 ข้อ 
 
ตอนที่ 0 สถิติพื้นฐานของคะแนนสอบ 
ตารางท่ี 3 สถิติพื้นฐานของคะแนนสอบกลางภาควิชาวิทยาศาสตร์ ว21101 

สถิติ ค่า หมายเหตุ 

จ ำนวนนักเรียน (N) 484 คน 

คะแนนเฉลี่ย (Mean) 20.83 จำกคะแนนเต็ม 30 คะแนน (69.45%) 

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 3.73  

คะแนนสูงสุด (Max) 28 คิดเป็น 93.3% 

คะแนนต่ ำสุด (Min) 12 คิดเป็น 40.0% 

จ ำนวนข้อสอบ 30 ข้อ ปรนัย 4 ตัวเลือก 
 

จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำนักเรียนจ ำนวน 484 คน มีคะแนนเฉลี่ย 20.83 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 30 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.45 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 3.73 คะแนน คะแนนสูงสุด 28 คะแนน 
และคะแนนต่ ำสุด 12 คะแนน แสดงว่ำภำพรวมนักเรียนมีผลกำรเรียนรู้อยู่ในระดับดี 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อ 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อ (เซลล์สีเหลือง = ควรปรับปรุง) 

ข้อที่ จ านวนตอบถูก 
ค่าความยาก 

(p) 
ร้อยละ ระดับ 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

ระดับ 

1 379 0.7831 78.3% ง่ำย 0.328 ดี 

2 365 0.7541 75.4% ง่ำย 0.084 
ต่ ำ 
(ควรปรับปรุง) 

3 213 0.4401 44.0% ปำนกลำง 0.229 พอใช้ 

4 386 0.7975 79.8% ง่ำย 0.298 พอใช้ 

5 450 0.9298 93.0% ง่ำยมำก 0.107 
ต่ ำ 
(ควรปรับปรุง) 

6 225 0.4649 46.5% ปำนกลำง 0.427 ดีมำก 

7 320 0.6612 66.1% ง่ำย 0.618 ดีมำก 
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ข้อที่ จ านวนตอบถูก 
ค่าความยาก 

(p) 
ร้อยละ ระดับ 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

ระดับ 

8 334 0.6901 69.0% ง่ำย 0.565 ดีมำก 

9 265 0.5475 54.8% ปำนกลำง 0.443 ดีมำก 

10 419 0.8657 86.6% ง่ำยมำก 0.313 ดี 

11 293 0.6054 60.5% ง่ำย 0.466 ดีมำก 

12 293 0.6054 60.5% ง่ำย 0.328 ดี 

13 433 0.8946 89.5% ง่ำยมำก 0.176 
ต่ ำ 
(ควรปรับปรุง) 

14 471 0.9731 97.3% ง่ำยมำก 0.023 
ต่ ำ 
(ควรปรับปรุง) 

15 429 0.8864 88.6% ง่ำยมำก 0.198 
ต่ ำ 
(ควรปรับปรุง) 

16 284 0.5868 58.7% ปำนกลำง 0.359 ดี 

17 272 0.5620 56.2% ปำนกลำง 0.397 ดี 

18 174 0.3595 36.0% ยำก 0.168 
ต่ ำ 
(ควรปรับปรุง) 

19 316 0.6529 65.3% ง่ำย 0.214 พอใช้ 

20 190 0.3926 39.3% ยำก 0.328 ดี 

21 225 0.4649 46.5% ปำนกลำง 0.511 ดีมำก 

22 437 0.9029 90.3% ง่ำยมำก 0.244 พอใช้ 

23 309 0.6384 63.8% ง่ำย 0.321 ดี 

24 439 0.9070 90.7% ง่ำยมำก 0.176 
ต่ ำ 
(ควรปรับปรุง) 

25 355 0.7335 73.3% ง่ำย 0.275 พอใช้ 

26 431 0.8905 89.0% ง่ำยมำก 0.229 พอใช้ 

27 445 0.9194 91.9% ง่ำยมำก 0.099 
ต่ ำ 
(ควรปรับปรุง) 

28 416 0.8595 86.0% ง่ำยมำก 0.267 พอใช้ 

29 266 0.5496 55.0% ปำนกลำง 0.420 ดีมำก 
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ข้อที่ จ านวนตอบถูก 
ค่าความยาก 

(p) 
ร้อยละ ระดับ 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

ระดับ 

30 250 0.5165 51.7% ปำนกลำง 0.672 ดีมำก 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายโดยภาพรวม 

ค่ำควำมยำกง่ำยเฉลี่ยของข้อสอบทั้ง 30 ข้อ เท่ำกับ 0.694 (ร้อยละ 69.4) อยู่ในระดับง่ำย 
รำยละเอียดกำรกระจำยตัวของค่ำควำมยำกง่ำยแสดงในตำรำงที่ 5 
 
ตารางท่ี 5 สรุปการกระจายตัวของค่าความยากง่าย 

ระดับความยาก ช่วงค่า p จ านวนข้อ ร้อยละ ข้อที่ 

ยำกมำก p < 0.20 0 0.0% - 

ยำก 0.20 – 0.40 2 6.7% 18, 20 

ปำนกลำง 0.41 – 0.60 8 26.7% 3, 6, 9, 16, 17, 21, 29, 30 

ง่ำย 0.61 – 0.80 10 33.3% 1, 2, 4, 7, 8, 11, 12, 19, 23, 25 

ง่ำยมำก p > 0.80 10 33.3% 5, 10, 13, 14, 15, 22, 24, 26, 27, 28 

รวม  30 100%  
 

จำกตำรำงที่ 5 พบว่ำข้อสอบระดับยำกมำก (p < 0.20) มี 0 ข้อ ระดับยำก (0.20-0.40) มี 2 ข้อ 
(ข้อที่ 18, 20) ระดับปำนกลำง (0.41-0.60) มี 8 ข้อ (ข้อที่ 3, 6, 9, 16, 17, 21, 29, 30) ระดับง่ำย (0.61-
0.80) มี 10 ข้อ (ข้อที่ 1, 2, 4, 7, 8, 11, 12, 19, 23, 25) และระดับง่ำยมำก (p > 0.80) มี 10 ข้อ (ข้อที่ 5, 
10, 13, 14, 15, 22, 24, 26, 27, 28) 

ข้อสอบที่ง่ำยที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ 14 (p = 0.973), ข้อที่ 27 (p = 0.919), ข้อที่ 5 (p = 
0.930) ซึ่งทั้งสำมข้อมีค่ำควำมยำกง่ำยสูงเกินเกณฑ์ (p > 0.80) แสดงว่ำข้อสอบเหล่ำนี้ง่ำยเกินไป 
ส่วนข้อสอบที่ยำกท่ีสุด ได้แก่ ข้อที่ 18 (p = 0.360) และข้อที่ 20 (p = 0.393) 
ซึ่งอยู่ในระดับยำกแต่ยังอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกโดยภาพรวม 

ค่ำอ ำนำจจ ำแนกเฉลี่ยของข้อสอบทั้ง 30 ข้อ เท่ำกับ 0.309 อยู่ในระดับดี 
รำยละเอียดแสดงในตำรำงที่ 6 
 
ตารางท่ี 6 สรุปการกระจายตัวของค่าอ านาจจ าแนก 

ระดับอ านาจจ าแนก ช่วงค่า r จ านวนข้อ ร้อยละ ข้อที่ 

ดีมำก r ≥ 0.40 8 26.7% 6, 7, 8, 9, 11, 21, 29, 30 

ดี 0.30 – 0.39 7 23.3% 1, 10, 12, 16, 17, 20, 23 
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ระดับอ านาจจ าแนก ช่วงค่า r จ านวนข้อ ร้อยละ ข้อที่ 

พอใช้ 0.20 – 0.29 7 23.3% 3, 4, 19, 22, 25, 26, 28 

ต่ ำ (ควรปรับปรุง) 0.01 – 0.19 8 26.7% 2, 5, 13, 14, 15, 18, 24, 27 

ลบ (ควรตัดทิ้ง) r < 0 0 0.0% - 

รวม  30 100%  
 

จำกตำรำงที่ 6 พบว่ำข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกดีมำก (r ≥ 0.40) มี 8 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 6, 7, 8, 9, 
11, 21, 29, 30 ข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกดี (0.30-0.39) มี 7 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 10, 12, 16, 17, 20, 23 
ข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกพอใช้ (0.20-0.29) มี 7 ข้อ และข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกต่ ำ (r < 0.20) มี 8 
ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 2, 5, 13, 14, 15, 18, 24, 27 

ข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ ข้อที่ 30 (r = 0.672), ข้อที่ 7 (r = 0.618), ข้อที่ 8 
(r = 0.565) ข้อสอบเหล่ำนี้มีควำมสำมำรถจ ำแนกผู้เรียนเก่งและอ่อนออกจำกกันได้ดีมำก ในทำงกลับกัน ข้อที่ 
14 (r = 0.023) มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกต่ ำที่สุด เนื่องจำกนักเรียนเกือบทุกคนตอบถูก (p = 0.973) 
ท ำให้ไม่สำมำรถจ ำแนกกลุ่มได้ 
 
  



11 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
1. สรุปผลการวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้มุ่งวิเครำะห์คุณภำพข้อสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัส ว21101 ระดับ ม.1 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 30 ข้อ โดยใช้ข้อมูลจำกไฟล์ CSV ที่ส่งออกจำกโปรแกรม ZipGrade 
ของนักเรียน 484 คน 
 
1.1 สถิติพื้นฐาน 

นักเรียน 484 คน มีคะแนนเฉลี่ย 20.83 คะแนน (ร้อยละ 69.45) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 3.73 
คะแนน สูงสุด 28 คะแนน ต่ ำสุด 12 คะแนน แสดงว่ำนักเรียนโดยรวมมีผลกำรเรียนรู้อยู่ในระดับดี 
 
1.2 ด้านค่าความยากง่าย 

ข้อสอบมีค่ำควำมยำกง่ำยเฉลี่ย 0.694 (ร้อยละ 69.4) อยู่ในระดับง่ำย ข้อสอบส่วนใหญ่มีค่ำ p 
อยู่ในช่วงง่ำยถึงง่ำยมำก โดยพบข้อสอบที่ง่ำยมำก (p > 0.80) มำกถึง 10 ข้อ คิดเป็น 33.3% 
และมีข้อสอบระดับยำก 2 ข้อ ระดับปำนกลำง 8 ข้อ ไม่พบข้อสอบที่ยำกมำก (p < 0.20) 
 
1.3 ด้านค่าอ านาจจ าแนก 

ข้อสอบมีค่ำอ ำนำจจ ำแนกเฉลี่ย 0.309 อยู่ในระดับดี พบข้อสอบที่มีอ ำนำจจ ำแนกดีมำก (r ≥ 0.40) 
จ ำนวน 8 ข้อ (27%) ข้อที่มีอ ำนำจจ ำแนกต่ ำ (r < 0.20) จ ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 2, 5, 13, 14, 15, 18, 24, 
27 ซึ่งต้องได้รับกำรปรับปรุง 
 
2. อภิปรายผล 
2.1 ค่าความยากง่าย 

ผลกำรวิจัยพบว่ำข้อสอบมีควำมง่ำยกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน (p เฉลี่ย = 0.694) สูงกว่ำค่ำท่ีเหมำะสม (p 
≈ 0.50) สำเหตุที่น่ำจะเป็นไปได้คือ เนื้อหำในข้อสอบตรงกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มำเป็นอย่ำงดี 
หรือข้อสอบบำงข้อมีค ำตอบที่ชัดเจนเกินไป โดยเฉพำะข้อที่ 14 (p = 0.973) ที่นักเรียนเกือบทุกคนตอบถูก 
ข้อสอบที่ง่ำยมำกเกินไปไม่สำมำรถแยกแยะระดับควำมสำมำรถของผู้เรียนได้ดีพอ สอดคล้องกับข้อค้นพบของ 
Ebel & Frisbie (1991) ที่ระบุว่ำข้อสอบที่มี p > 0.80 ควรได้รับกำรปรับปรุง 
 
2.2 ค่าอ านาจจ าแนก 

ค่ำอ ำนำจจ ำแนกเฉลี่ย 0.309 บ่งชี้ว่ำข้อสอบโดยรวมมีควำมสำมำรถในกำรจ ำแนกผู้เรียนอยู่ในระดับดี 
ข้อที่น่ำยินดีคือมีข้อสอบที่มีอ ำนำจจ ำแนกดีมำกถึง 8 ข้อ โดยเฉพำะข้อที่ 30 (r = 0.672), ข้อที่ 7 (r = 0.618) 
และข้อที่ 8 (r = 0.565) แสดงว่ำข้อสอบเหล่ำนี้สำมำรถแยกนักเรียนเก่งและอ่อนออกจำกกันได้ดีเยี่ยม 
ในทำงกลับกัน ข้อที่มี r 
ต่ ำมักเกิดจำกกำรที่ข้อสอบนั้นง่ำยหรือยำกเกินไปจนทั้งสองกลุ่มมีอัตรำกำรตอบถูกใกล้เคียงกัน 
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2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 
พบควำมสัมพันธ์ที่ชัดเจนระหว่ำงค่ำ p และ r โดยข้อที่มี p สูงมำก (ง่ำยมำก) เช่น ข้อที่ 14 

(p=0.973, r=0.023) และข้อที่ 5 (p=0.930, r=0.107) มักมีค่ำ r ต่ ำ 
เนื่องจำกทั้งกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนตอบถูกเกือบเท่ำกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีกำรวิเครำะห์ข้อสอบที่กล่ำวว่ำข้อสอบที่มีค่ำ p อยู่กลำง ๆ จะมีอ ำนำจจ ำแนกสูงกว่ำ 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุงข้อสอบ 
กลุ่มที่ 1: ข้อสอบท่ีควรปรับปรุงเร่งด่วน (p > 0.80 หรือ r < 0.20) 

ข้อที่ 2, 5, 13, 14, 15, 18, 24, 27 มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกต่ ำ (r < 0.20) 
แนะน ำให้ทบทวนควำมชัดเจนของค ำถำม ปรับตัวลวงให้น่ำเชื่อถือและดึงดูดนักเรียนที่ไม่มีควำมรู้มำกข้ึน 

ข้อที่ 5, 10, 13, 14, 15, 22, 24, 26, 27, 28 มีค่ำ p > 0.80 (ง่ำยมำก) 
แนะน ำให้เพ่ิมควำมซับซ้อนของค ำถำม ใช้สถำนกำรณ์ที่ต้องกำรกำรคิดวิเครำะห์มำกข้ึน 
หรือเปลี่ยนไปวัดพฤติกรรมกำรเรียนรู้ระดับสูงขึ้น 
กลุ่มที่ 2: ข้อสอบท่ีมีคุณภาพดีและควรเก็บไว้ในคลังข้อสอบ 

ข้อที่ 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 16, 17, 19, 20, 21, 23, 25, 29, 30 
มีค่ำควำมยำกง่ำยอยู่ในเกณฑ์ (p = 0.20-0.80) และค่ำอ ำนำจจ ำแนกดี (r ≥ 0.20) 
ควรเก็บไว้ในคลังข้อสอบและน ำมำใช้ในกำรสอบครั้งต่อไป 
 
3.2 ข้อเสนอแนะด้านการจัดการเรียนการสอน 

1. เน้นทบทวนเนื้อหำที่ข้อสอบมีค่ำ p ต่ ำ (ข้อที่ 18, 20, 3) 
เพรำะสะท้อนว่ำนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เข้ำใจเนื้อหำส่วนนั้น 

2. ออกแบบกิจกรรมที่ท้ำทำยผู้เรียนมำกข้ึน เนื่องจำกข้อสอบส่วนใหญ่ง่ำยเกินไป (p เฉลี่ย = 0.696) 
แสดงว่ำนักเรียนอำจขำดควำมท้ำทำยทำงวิชำกำร 

3. จัดกิจกรรมซ่อมเสริมส ำหรับนักเรียนที่ได้คะแนนต่ ำกว่ำ 12 คะแนน 
โดยใช้ผลวิเครำะห์รำยข้อระบุจุดที่ต้องพัฒนำ 

4. พัฒนำข้อสอบให้วัดทักษะกำรคิดระดับสูง (กำรวิเครำะห์ สังเครำะห์ ประเมิน) มำกกว่ำกำรวัดควำมจ ำ 
 
3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรวิเครำะห์ควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) ของข้อสอบ โดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนวิทยำศำสตร์ 
2. ควรศึกษำเปรียบเทียบผลกำรวิเครำะห์ข้อสอบระหว่ำงภำคเรียนที่ 1 และ 2 

เพ่ือติดตำมพัฒนำกำรด้ำนกำรออกข้อสอบ 
3. ควรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคุณภำพข้อสอบกับคะแนน O-NET หรือผลสัมฤทธิ์อ่ืน 
4. ควรน ำผลกำรวิเครำะห์ตัวลวงมำศึกษำควำมเข้ำใจผิดของนักเรียนในแต่ละหัวข้อ (Misconception Analysis) 

 
4. ข้อจ ากัดของการวิจัย 

1. ข้อมูล CSV จำก ZipGrade บันทึกเฉพำะผลถูก/ผิดรำยข้อ ไม่มีข้อมูลตัวเลือกท่ีนักเรียนเลือกตอบ 
จึงไม่สำมำรถวิเครำะห์ประสิทธิภำพตัวลวงได้ 
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2. กำรวิจัยนี้ไม่ทรำบเฉลยข้อสอบ จึงไม่สำมำรถวิเครำะห์เนื้อหำที่วัดในแต่ละข้อได้ 
3. ค่ำอ ำนำจจ ำแนกท่ีค ำนวณด้วยวิธี Upper-Lower 27% อำจแตกต่ำงจำกค่ำ Discrimination Factor 

ที่ค ำนวณโดยโปรแกรม ZipGrade 
 
5. สรุป 

แบบทดสอบกลำงภำควิชำวิทยำศำสตร์ รหัส ว21101 ระดับ ม.1 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 
จ ำนวน 30 ข้อ มีคุณภำพอยู่ในระดับพอใช้ถึงดี โดยมีค่ำควำมยำกง่ำยเฉลี่ย 0.694 (ค่อนข้ำงง่ำย) 
และค่ำอ ำนำจจ ำแนกเฉลี่ย 0.309 (ระดับดี) นักเรียน 484 คน มีคะแนนเฉลี่ย 20.83 คะแนน (ร้อยละ 69.45) 
ข้อสอบที่มีคุณภำพดีทั้งสองด้ำนมีจ ำนวน 18 ข้อ ข้อสอบที่ต้องปรับปรุงมีจ ำนวน 8 ข้อ 
และข้อสอบที่ง่ำยเกินไปมี 10 ข้อ ซึ่งควรได้รับกำรพัฒนำก่อนน ำไปใช้ในกำรสอบครั้งต่อไป กำรใช้โปรแกรม 
ZipGrade 
ร่วมกับกำรวิเครำะห์เชิงลึกด้วยโปรแกรมสถิติเป็นแนวทำงที่มีประสิทธิภำพในกำรพัฒนำคุณภำพกำรวัดและปร
ะเมินผลทำงกำรศึกษำ 
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