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13 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พระพุทธศาสนาเผยแผ่เขา้สู่ประเทศเพือ่นบา้น สง่ผลใหม้กีารเสรมิสรา้งความเขา้ใจอนัดรีะหว่างประเทศ
เพือ่นบา้น 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/1 อธบิายการเผยแผ่พระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนับถอืสู่ประเทศเพื่อนบา้น 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศพม่า อนิโดนีเซยี มาเลเซยี สงิคโปร ์ลาว กมัพชูา 

และเวยีดนามได ้
  2) อธบิายสภาพการนับถอืพระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบา้นในปัจจุบนัได้ 

3 สาระการเรียนรู ้
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศเพือ่นบา้นและการนบัถอืพระพุทธศาสนาของประเทศ

เพือ่นบา้นในปัจจุบนั 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 3) ทกัษะการจดักลุ่ม 
  2) ทกัษะการตคีวาม 4) ทกัษะการสรา้งความรู้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 พระพทุธศาสนา 
 ในประเทศเพื่อนบา้น 2 ชัว่โมง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนตามรปูแบบ  โมเดลซิปปา (CIPPA Model)  
  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
 

ขัน้ท่ี 1   ทบทวนความรู้เดิม   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครตูัง้ค าถามใหน้ักเรยีนตอบ หรอืเป็นการทายปัญหา ตวัอย่าง
ค าถาม เช่น 

  - ประเทศใดบา้งในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตท้ีน่ับถอื
 พระพุทธศาสนา 

  - เพราะเหตุใด นักเรยีนจงึคดิว่า ประเทศเหล่านัน้นับถอื
 พระพุทธศาสนา 

 2. ครเูฉลยค าตอบใหน้ักเรยีนรูว้า่ ประเทศในเอเชยีตะวนัออก
เฉียงใตท้ีป่ระชาชนส่วนใหญ่ยงันับถอืพระพุทธศาสนาหรอื
นับถอืพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิไดแ้ก่ พม่า 
สงิคโปร ์ลาว กมัพชูา และไทย 

 3. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผ่  
เขา้มาในดนิแดนต่างๆ ในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ไดแ้ก่ 
พม่า อนิโดนีเซยี มาเลเซยี สงิคโปร ์ลาว กมัพชูา และ
เวยีดนาม แตใ่นบางประเทศมอีปุสรรคหลายประการ          
ทีท่ าใหก้ารเผยแผ่พระพทุธศาสนาไม่ประสบความส าเรจ็ 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 เพราะเหตุใด ประเทศเพื่อนบ้านของไทยหลาย

ประเทศจึงนับถือพระพทุธศาสนา 
 (เพราะพระมหนิทเถระและคณะไดไ้ปเผยแผ่

พระพุทธศาสนายงัลงักา ซึง่ท าใหเ้ป็นศูนยก์ลาง     
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยงัประเทศต่างๆ 
บรเิวณเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต)้ 

 

ขัน้ท่ี 2   แสวงหาความรู้ใหม่   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 3. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

  

 1. ครแูบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกนัตามความ 
สามารถ คอื เก่ง ปานกลางค่อนขา้งเก่ง ปานกลางค่อนขา้ง
อ่อน และอ่อน เรยีกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มบา้น ในกรณีทีน่ักเรยีน             
ในหอ้งมจี านวนมากอาจมหีลายกลุ่ม ใหส้มาชกิแต่ละคนเลอืก
หมายเลขประจ าตวั 1-6 ตามล าดบั พรอ้มตัง้ชื่อกลุ่ม  

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 
 2. ครใูหน้ักเรยีนทีม่หีมายเลขเดยีวกนัรวมกนัเป็นกลุ่มใหม่   

เรยีกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ โดยใหน้ักเรยีนนัง่รวมกลุ่มกนั 
เพื่อร่วมกนัศกึษาความรูเ้กีย่วกบัการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้น จากหนงัสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้
เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสรเทศ ตามหวัขอ้ที่
ก าหนดให ้ดงันี้ 

  - กลุ่มหมายเลข 1 ศกึษาความรูเ้รื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สู่
ประเทศพม่า 

  - กลุ่มหมายเลข 2 ศกึษาความรูเ้รื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สู่
ประเทศอนิโดนีเซยี 

  - กลุ่มหมายเลข 3 ศกึษาความรูเ้รื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สู่
ประเทศมาเลเซยี 

  - กลุ่มหมายเลข 4 ศกึษาความรูเ้รื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สู่
ประเทศสงิคโปร ์

  - กลุ่มหมายเลข 5 ศกึษาความรูเ้รื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สู่
ประเทศลาว 

  - กลุ่มหมายเลข 6 ศกึษาความรูเ้รื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สู่
ประเทศกมัพชูาและเวยีดนาม 

 3. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูต้ามหวัขอ้ทีไ่ดร้บั
มอบหมาย แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบ
บนัทกึการอ่าน 

  

 

ขัน้ท่ี 3   ศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 
สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่1.1-1.6  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. สมาชกิกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญร่วมกนัศกึษาท าความเขา้ใจความรู้
ใหม่ และเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิ และช่วยกนัท า
ใบงาน ดงันี้ 

  - กลุ่มหมายเลข 1 ท าใบงานท่ี 1.1 เร่ือง 
พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศพม่า 

  - กลุ่มหมายเลข 2 ท าใบงานท่ี 1.2 เร่ือง 
พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศอินโดนีเนีย 

  - กลุ่มหมายเลข 3 ท าใบงานท่ี 1.3 เร่ือง 
พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศมาเลเซีย 

  - กลุ่มหมายเลข 4 ท าใบงานท่ี 1.4 เร่ือง 
พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศสิงคโปร ์

  - กลุ่มหมายเลข 5 ท าใบงานท่ี 1.5 เร่ือง 
พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศลาว 

 
 นักเรียนคิดว่า ประชาชนในประเทศเพื่อนบ้าน

ประเทศใดท่ีมีความเคร่งครดัในการปฏิบติัตน
ตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนามากท่ีสุด 
อธิบายเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 
  - กลุ่มหมายเลข 6 ท าใบงานท่ี 1.6 เร่ือง 

พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศกมัพชูาและเวียดนาม 
 2. สมาชกิกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญชว่ยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของ 

ใบงาน และช่วยกนัสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัเนื้อหาสาระ            
ทีก่ลุ่มรบัผดิชอบจนมคีวามกระจ่างชดัเจนด ีแลว้กลบัเขา้สู่
กลุ่มบา้น 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

  

 
ชัว่โมงท่ี 2 

 

ขัน้ท่ี 4   แลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกบักลุ่ม   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่1.1-1.6   

  สมาชกิกลุ่มบา้นแต่ละหมายเลขผลดักนัอธบิายความรู ้และ
สรุปค าตอบในใบงานทีต่นรบัผดิชอบใหก้บัสมาชกิหมายเลขอื่นฟัง 
เรยีงตามล าดบัหมายเลข 1-6 หรอือาจใหถ้่ายทอดความรูแ้ก่เพือ่น
ตามความสมคัรใจ โดยไมต่อ้งเรยีงตามหมายเลขกไ็ด ้แตทุ่กคนตอ้ง
ถ่ายทอดความรูจ้นครบทุกคน หากใครไม่เขา้ใจในเรื่องใดใหผ้ลดักนั
ถามสมาชกิผูถ้่ายทอดความรู ้จนกระทัง่มคีวามเขา้ใจตรงกนั 

  

 

ขัน้ท่ี 5   สรปุและจดัระเบียบความรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   กระดาษขนาด A4   

  ครใูหน้ักเรยีนทุกคนผลดักนัสรุปความรูเ้กีย่วกบัการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพือ่นบา้น แลว้ร่วมกนัเขยีนแผนผงั
ความคดิ เรื่อง การเผยแผ่พระพทุธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้น  
ลงในกระดาษทีค่รแูจกให ้

  

 

ขัน้ท่ี 6   ปฏิบติัและ/หรือแสดงผลงาน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่1.1-1.6  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานในใบงานที ่1.1-1.6 
โดยวธิกีารจบัสลาก ครแูละเพื่อนกลุ่มอื่นร่วมกนัตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง และใหข้อ้เสนอแนะ 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนคิดว่า พระพทุธศาสนามีส่วนส าคญั       

ในการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัของคนไทยอย่างไร
บ้าง จงยกตวัอย่างพร้อมเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

ขัน้ท่ี 7   ประยุกต์ใช้ความรู้    

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูนะน าใหน้ักเรยีนน าความรูเ้กีย่วกบัการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพือ่นบา้น ไปใชเ้ป็นพืน้ฐานความรู ้   
ในการศกึษาเกีย่วกบัการนับถอืพระพุทธศาสนาของประเทศ          
เพื่อนบา้นในปัจจุบนั 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่1.1 ใบงานที ่1.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่1.2 ใบงานที ่1.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่1.3 ใบงานที ่1.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่1.4 ใบงานที ่1.4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่1.5 ใบงานที ่1.5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่1.6 ใบงานที ่1.6 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 



 

18 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) จ านงค ์ทองประเสรฐิ. 2547. ประวติัศาสตรพ์ทุธศาสนาในเอเชียอาคเนย.์   
    กรุงเทพมหานคร : องคก์ารคา้ของคุรุสภา. 
   (2) ดนยั ไชยโยธา. 2548. พระมหากษตัริยก์บัพระพทุธศาสนาในประวติัศาสตร.์  
    กรุงเทพมหานคร : โอเดยีนสโตร.์ 
   (3) ทววีฒัน์ ปุณฑรกิววิฒัน์. 2553. “พระพุทธศาสนากบัสงัคมการเมอืงในอุษาคเนย”์ ใน  
    อษุาคเนยท่ี์รกั. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 
  3) ใบงานที ่1.1 เรื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศพม่า 
  4) ใบงานที ่1.2 เรื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศอนิโดนีเซยี 
  5) ใบงานที ่1.3 เรื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศมาเลเซยี 
  6) ใบงานที ่1.4 เรื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศสงิคโปร์ 
  7) ใบงานที ่1.5 เรื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศลาว 
  8) ใบงานที ่1.6 เรื่อง พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศกมัพชูาและเวยีดนาม 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/01   
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/02 



 

19 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.1 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศพม่า 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนานิกายใด ไดเ้ผยแผ่เขา้สูป่ระเทศพม่าในระยะแรก และเขา้มาทางเมอืงใด 
     
    

 2. เพราะเหตุใด พระเจา้อนุรุทธมหาราชจงึยกกองทพัไปสูร้บกบัพระเจา้มนูหะ ผูค้รองเมอืงสุธรรมวดี 
     
    

 3. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจงึไดแ้ผ่ขยายไปทัว่อาณาจกัรพม่าในสมยัพระเจา้อนุรุทธ 
  มหาราช 
     
    

 4. พระมหากษตัรยิพ์ม่าพระองคใ์ด ทีส่ง่คณะสมณทตูไปสบืทอดพระพุทธศาสนาทีล่งักา 
     
    

 5. กษตัรยิพ์ม่าพระองคใ์ด ทีท่รงเป็นองคอ์ุปถมัภใ์นการท าสงัคายนาพระธรรมวนิัย ครัง้ที ่5 และกระท า       
  ทีเ่มอืงใด 
     
    

 6. จากการตกเป็นเมอืงขึน้ขององักฤษ สง่ผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาในพม่าอย่างไร 
     
    

 7. ผูน้ าของพม่าทีจ่ดัใหม้กีารสงัคายนาพระไตรปิฎก ครัง้ที ่6 (ฉฏัฐสงัคายนา) ในประเทศพม่า คอืใคร 
     
    

 8. การท าสงัคายนาพระไตรปิฎก ครัง้ที ่6 นัน้ มพีระเถระผูเ้ชีย่วชาญพระไตรปิฎกจากประเทศใด  
  ไปร่วมในการสงัคายนา 
     
    



 

20 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.1 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศพม่า 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนานิกายใด ไดเ้ผยแผ่เขา้สูป่ระเทศพม่าในระยะแรก และเขา้มาทางเมอืงใด 
   นิกายเถรวาท และผ่านเขา้มาทางเมอืงสุธรรมวด ีหรอืสะเทมิ  
    

 2. เพราะเหตุใด พระเจา้อนุรุทธมหาราชจงึยกกองทพัไปสูร้บกบัพระเจา้มนูหะ ผูค้รองเมอืงสุธรรมวดี 
   เพราะพระเจา้มนูหะไม่ยนิยอมใหพ้ระไตรปิฎกจ านวนตามทีพ่ระเจา้อนุรุทธส่งพระราชสาสน์ไปทลูขอ  
    

 3. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจงึไดแ้ผ่ขยายไปทัว่อาณาจกัรพม่าในสมยัพระเจา้อนุรุทธ 
  มหาราช 
   เพราะพระเจา้อนุรุทธมหาราชท าสงครามชนะพระเจา้มนูหะ แลว้น าพระสงฆม์อญและพระไตรปิฎกไปยงัเมอืง  
   พุกาม  

 4. พระมหากษตัรยิพ์ม่าพระองคใ์ด ทีส่ง่คณะสมณทตูไปสบืทอดพระพุทธศาสนาทีล่งักา 
   พระเจา้นรปตสิทิธ ุ  
    

 5. กษตัรยิพ์ม่าพระองคใ์ด ทีท่รงเป็นองคอ์ุปถมัภใ์นการท าสงัคายนาพระธรรมวนิัย ครัง้ที ่5 และกระท า       
  ทีเ่มอืงใด 
   พระเจา้มนิดง และกระท าทีเ่มอืงมณัฑะเลย ์  
    

 6. จากการตกเป็นเมอืงขึน้ขององักฤษ สง่ผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาในพม่าอย่างไร 
   นับตัง้แต่อดตีพระมหากษตัรยิเ์ป็นแกนกลางส าคญัในการบ ารุงศาสนา การตกเป็นเมอืงขึ้นขององักฤษ ท าให้ 
  สถาบนักษตัรยิถ์ูกโค่นลง ส่งผลใหพ้ระพุทธศาสนาในพม่ากระทบกระเทอืนดว้ย  
     

 7. ผูน้ าของพม่าทีจ่ดัใหม้กีารสงัคายนาพระไตรปิฎก ครัง้ที ่6 (ฉฏัฐสงัคายนา) ในประเทศพม่า คอืใคร 
   นายอูนุ  
    

 8. การท าสงัคายนาพระไตรปิฎก ครัง้ที ่6 นัน้ มพีระเถระผูเ้ชีย่วชาญพระไตรปิฎกจากประเทศใด  
  ไปร่วมในการสงัคายนา 
   ไทย ศรลีงักา ลาว และกมัพชูา  
    



 

21 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.2 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศอินโดนีเซีย 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศอนิโดนีเซยีในช่วงพุทธศตวรรษทีเ่ท่าไร 
     
    

 2. มขีอ้สนันิษฐานว่า พระพุทธศาสนานิกายใดเขา้มาแพร่หลายในอนิโดนีเซยี อธบิายเหตุผล 
     
    

 3. กษตัรยิร์าชวงศใ์ด แห่งอาณาจกัรศรวีชิยั ทีม่กีารแลกเปลีย่นวฒันธรรมดา้นศาสนากบักษตัรยิร์าชวงศ์  

          ปาละแห่งแควน้เบงกอล 
     
    

 4. พระพุทธศาสนาในอนิโดนีเซยีเริม่เสือ่มลงเมื่ออาณาจกัรใดเสือ่มอ านาจ 
     
    

 5. กษตัรยิแ์ห่งอาณาจกัรมชัปาหติพระองคใ์ด ประกาศหา้มเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอาณาจกัรของพระองค์ 
  อธบิายเหตุผล 
     
    

 6. ปัจจุบนัศาสนาใด เป็นศาสนาประจ าชาตขิองอนิโดนีเซยี 
     
    

 7. ปัจจุบนัยงัมชีาวอนิโดนีเซยีในแถบใดทีย่งัคงมคีวามศรทัธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
     
    

 8. พระพุทธศาสนานิกายใด ยงัมผีูศ้รทัธาเลื่อมใสอย่างประปรายในดนิแดนบางสว่นของอนิโดนีเซยี 
     
    



 

22 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.2 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศอินโดนีเซีย 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศอนิโดนีเซยีในช่วงพุทธศตวรรษทีเ่ท่าไร 
   ในช่วงพุทธศตวรรษที ่3  
    

 2. มขีอ้สนันิษฐานว่า พระพุทธศาสนานิกายใดเขา้มาแพร่หลายในอนิโดนีเซยี อธบิายเหตุผล 
   พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เพราะมหีลกัฐานส าคญั คอื พระพมิพด์นิดบิ และรปูพระโพธสิตัว์  
    

 3. กษตัรยิร์าชวงศใ์ด แห่งอาณาจกัรศรวีชิยั ทีม่กีารแลกเปลีย่นวฒันธรรมดา้นศาสนากบักษตัรยิร์าชวงศ์     
  ปาละแห่งแควน้เบงกอล 

   ราชวงศไ์ศเลนทร ์  
    

 4. พระพุทธศาสนาในอนิโดนีเซยีเริม่เสือ่มลงเมื่ออาณาจกัรใดเสือ่มอ านาจ 
   อาณาจกัรศรวีชิยั  
    

 5. กษตัรยิแ์ห่งอาณาจกัรมชัปาหติพระองคใ์ด ประกาศหา้มเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอาณาจกัรของพระองค์ 
  อธบิายเหตุผล 
   ระเด่นปาทา เพราะพระองคม์ศีรทัธาเลือ่มใสในศาสนาอสิลามมาก  
    

 6. ปัจจุบนัศาสนาใด เป็นศาสนาประจ าชาตขิองอนิโดนีเซยี 
   ศาสนาอสิลาม  
    

 7. ปัจจุบนัยงัมชีาวอนิโดนีเซยีในแถบใดทีย่งัคงมคีวามศรทัธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
   ชวา สุมาตรา และเกาะบาหล ี  
    

 8. พระพุทธศาสนานิกายใด ยงัมผีูศ้รทัธาเลื่อมใสอย่างประปรายในดนิแดนบางสว่นของอนิโดนีเซยี 
   นิกายมหายาน  
    



 

23 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.3 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศมาเลเซีย 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศมาเลเซยีในช่วงพุทธศตวรรษทีเ่ท่าไร 
     
    

 2. พระพุทธศาสนานิกายแรกทีเ่ขา้มาเผยแผ่ในประเทศมาเลเซยีคอืนิกายใด 
     
    

 3. หลกัฐานทีแ่สดงว่า ประชาชนชาวมาเลเซยีนับถอืพระพุทธศาสนานิกายมหายาน คอือะไร 
     
    

 4. พระพุทธศาสนาซึง่เจรญิรุ่งเรอืงบนแหลมมลาย ูไดร้บัความกระทบกระเทอืนในรชัสมยัของกษตัรยิ์ 
  พระองคใ์ด 
     
    

 5. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาในอาณาจกัรมะละกาจงึเสือ่มลง 
     
    

 6. สาเหตุส าคญัทีท่ าใหพ้ระพุทธศาสนาในมาเลเซยีเสือ่มลงคอือะไร 
     
    

 7. การทีก่ษตัรยิม์าเลเซยีใหร้าษฎรเปลีย่นมานับถอืศาสนาอสิลาม มผีลต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร 
     
    

 8. พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซยี ไดร้บัการฟ้ืนฟูจากคณะสมทตูของประเทศใด 
     
    



 

24 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.3 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศมาเลเซีย 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศมาเลเซยีในช่วงพุทธศตวรรษทีเ่ท่าไร 
   เมือ่ประมาณพทุธศตวรรษที ่3  
    

 2. พระพุทธศาสนานิกายแรกทีเ่ขา้มาเผยแผ่ในประเทศมาเลเซยีคอืนิกายใด 
   นิกายเถรวาท  
    

 3. หลกัฐานทีแ่สดงว่า ประชาชนชาวมาเลเซยีนับถอืพระพุทธศาสนานิกายมหายาน คอือะไร 
   รปูพระโพธสิตัว ์หรอืพระพมิพด์นิเผา พระพมิพด์นิดบิ  
    

 4. พระพุทธศาสนาซึง่เจรญิรุ่งเรอืงบนแหลมมลาย ูไดร้บัความกระทบกระเทอืนในรชัสมยัของกษตัรยิ์ 
  พระองคใ์ด 
   พระเจา้ปรเมศวร  
    

 5. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาในอาณาจกัรมะละกาจงึเสือ่มลง 
   กษตัรยิไ์ปนบัถอืศาสนาอสิลาม  
    

 6. สาเหตุส าคญัทีท่ าใหพ้ระพุทธศาสนาในมาเลเซยีเสือ่มลงคอือะไร 
   สุลต่านทรงเลือ่มใสในศาสนาอสิลามมาก และไดใ้หร้าษฎรเปลีย่นมานับถอืศาสนาอสิลาม นับจากนัน้เป้นตน้มาการ  
  นับถอืพระพุทธสาสนากค็่อยๆ ลดลง  

 7. การทีก่ษตัรยิม์าเลเซยีใหร้าษฎรเปลีย่นมานับถอืศาสนาอสิลาม มผีลต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร 
   อทิธพิลของพระพุทธศาสนานิกายมหายานสิ้นสุดลง  
    

 8. พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซยี ไดร้บัการฟ้ืนฟูจากคณะสมทตูของประเทศใด 
   ไทย ศรลีงักา และพม่า  
    
 



 

25 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.4 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศสิงคโปร ์
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนานิกายใด ไดเ้ผยแผ่เขา้สูป่ระเทศสงิคโปร์ 
     
    

 2. สงิคโปรม์สีมาคมของชาวพุทธประมาณเท่าใด 
     
    

 3. วดัทางพระพุทธศาสนาของสงิคโปรใ์นปัจจุบนัสว่นใหญ่เป็นวดันิกายใด 
     
    

 4. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาจงึมคีวามเจรญิรุ่งเรอืงและประดษิฐานมัน่คงในสงิคโปร์ 
     
    

 5. วดัฝ่ายนิกายเถรวาททีส่ าคญัในสงิคโปร ์ไดแ้ก่วดัใด 
     
    

 6. การเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายมหายานในสงิคโปร ์มลีกัษณะอย่างไร 
     
    

 7. พุทธสมาคมของชาวจนีในสงิคโปร ์มกีจิกรรมส าคญัทางพระพุทธศาสนาอย่างไร 
     
    

 8. องคก์รยุวพุทธแห่งสงิคโปร ์มกีจิกรรมส าคญัทางพระพุทธศาสนาอย่างไร 
     
    



 

26 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.4 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศสิงคโปร ์
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนานิกายใด ไดเ้ผยแผ่เขา้สูป่ระเทศสงิคโปร์ 
   นิกายมหายาน  
    

 2. สงิคโปรม์สีมาคมของชาวพุทธประมาณเท่าใด 
   ประมาณ 2,000 สมาคม  
    

 3. วดัทางพระพุทธศาสนาของสงิคโปรใ์นปัจจุบนัสว่นใหญ่เป็นวดันิกายใด 
   นิกายมหายาน  
    

 4. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาจงึมคีวามเจรญิรุ่งเรอืงและประดษิฐานมัน่คงในสงิคโปร์ 
   เพราะคนสงิคโปรส่์วนใหญ่เป็นชาวจนี ซึง่นับถอืพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  
    

 5. วดัฝ่ายนิกายเถรวาททีส่ าคญัในสงิคโปร ์ไดแ้ก่วดัใด 
   วดัศรลีงัการามายณะ ของศรลีงักา และวดัอานันทเมตยาราม ของไทย  
    

 6. การเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายมหายานในสงิคโปร ์มลีกัษณะอย่างไร 
   การแปลต าราและคมัภรีท์างพระพุทธศาสนาเป็นภาษาต่างๆ จดัตัง้โรงเรยีนอบรมศาสนจารย ์โรงเรยีนสอน  
   พระพุทธศาสนา  

 7. พุทธสมาคมของชาวจนีในสงิคโปร ์มกีจิกรรมส าคญัทางพระพุทธศาสนาอย่างไร 
   บรจิาคอาหาร เครือ่งนุ่งหม่ ยารกัษาโรคแกผู่ย้ากไร ้มอบทุนการศกึษาใหแ้ก่นักเรยีนทีย่ากจน ชว่ยเหลอืการ  
   ฌาปนกจิสงเคราะห ์ตัง้ศูนยส์งเคราะหเ์ดก็ก าพรา้และคนชรา  

 8. องคก์รยุวพุทธแห่งสงิคโปร ์มกีจิกรรมส าคญัทางพระพุทธศาสนาอย่างไร 
   การแสดงพระธรรมเทศนา การแสดงปาฐกถา การอภปิรายธรรม การจดัพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนาในโอกาส  
   ส าคญั และการแปลคมัภรีแ์ละเอกสารทางพระพุทธศาสนา เป็นตน้  



 

27 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.5 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศลาว 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผ่เขา้สูป่ระเทศลาวในสมยัพระมหากษตัรยิพ์ระองคใ์ด 
     
    

 2. มลูเหตุส าคญัทีท่ าใหพ้ระพุทธศาสนาเผยแผ่เขา้สู่ประเทศลาว คอือะไร 
     
    

 3. เจา้เมอืงใด มสีว่นส าคญัในการใหก้ารสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนามายงัประเทศลาว 
     
    

 4. ผูม้บีทบาทส าคญัในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทีอ่าณาจกัรลา้นชา้ง คอืใคร 
     
    

 5. ผูใ้ด มอบพระบาง พระไตรปิฎก และหน่อศรมีหาโพธิแ์ก่พระเจา้ฟ้างุม้ 
     
    

 6. พระเจา้สามแสนไทยทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างไรบา้ง 
     
    

 7. พระพุทธศาสนาในประเทศลาว มคีวามเจรญิรุ่งเรอืงถงึขดีสุดในสมยัใด 
     
    

 8. พระพุทธรูปทีส่ าคญัของลาว ไดแ้ก่พระพุทธรูปองคใ์ด 
     

 9. วดัส าคญัในประเทศลาว ไดแ้ก่วดัอะไรบา้ง 
    

 10. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาในลาวจงึเสือ่มลง 
     



 

28 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.5 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศลาว 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผ่เขา้สูป่ระเทศลาวในสมยัพระมหากษตัรยิพ์ระองคใ์ด 
   พระเจา้ฟ้างุม้  
    

 2. มลูเหตุส าคญัทีท่ าใหพ้ระพุทธศาสนาเผยแผ่เขา้สู่ประเทศลาว คอือะไร 
   พระนางแกว้ยอดฟ้า พระมเหสขีองพระเจา้ฟ้างุม้ มคีวามนับถอืพระพุทธศาสนา  
    

 3. เจา้เมอืงใด มสีว่นส าคญัในการใหก้ารสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนามายงัประเทศลาว 
   เจา้เมอืงอนิทปัตย ์ในอาณาจกัรกมัพชูา  
    

 4. ผูม้บีทบาทส าคญัในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทีอ่าณาจกัรลา้นชา้ง คอืใคร 
   พระมหาปาสมนัตเถระกบัพระมหาเทพลงักา และพระสงฆ ์20 รปู  
    

 5. ผูใ้ด มอบพระบาง พระไตรปิฎก และหน่อศรมีหาโพธิแ์ก่พระเจา้ฟ้างุม้ 
   พระเจา้ศรจีุลราชแห่งเมอืงอนิทปัตย ์ในอาณาจกัรกมัพชูา  
    

 6. พระเจา้สามแสนไทยทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างไรบา้ง 
   สรา้งวดัมโนรมย ์วดัอุโบสถ หอสมุดส าหรบัคน้ควา้พระไตรปิฎก และโรงเรยีนปรยิตัธิรรม  
    

 7. พระพุทธศาสนาในประเทศลาว มคีวามเจรญิรุ่งเรอืงถงึขดีสุดในสมยัใด 
   พระเจา้ไชยเชษฐาธริาช  
    

 8. พระพุทธรูปทีส่ าคญัของลาว ไดแ้ก่พระพุทธรูปองคใ์ด 
   พระองคต์ื้อ พระเสรมิ พระสุก พระใส พระอนิทรแ์ปลง พระองคแ์สน  

 9. วดัส าคญัในประเทศลาว ไดแ้ก่วดัอะไรบา้ง 
   วดัป่าเรอืศรสีงิขร วดัป่ากนัทอง วดัศรเีมอืง วดัพระแกว้  

 10. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาในลาวจงึเสือ่มลง 
   ลาวตกเป็นเมอืงขึ้นของฝรัง่เศส และต่อมาถูกปกครองโดยระบอบคอมมวินิสต ์  
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.6 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศกมัพชูาและเวียดนาม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผ่เขา้สูป่ระเทศกมัพูชาในช่วงทีอ่าณาจกัรใดของกมัพชูาก าลงัรุ่งเรอืง 
     

 2. รชัสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัที ่7 ไดส้รา้งโบราณสถาน โบราณวตัถุทีส่ าคญัของพระพุทธศาสนาไว้ 
  ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
     

 3. กมัพชูามกีารจดัตัง้ศาลาบาลชีัน้สงู และมกีารน านิกายธรรมยุตจากเมอืงไทยเขา้มากมัพชูาครัง้แรก          
  ในสมยัใด 
     

 4. สาเหตุส าคญัทีก่ารเผยแผ่พระพุทธศาสนาถูกสกดักัน้ในกมัพชูา คอือะไร 
     

 5. รฐับาลกมัพชูามกีารฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาภายหลงัสงครามกลางเมอืงอย่างไรบา้ง 
     
    

 6. ในสมยัราชวงศใ์ด ทีพ่ระพุทธศาสนานิกายมหายานไดร้บัการนบัถอือย่างแพร่หลายจากชาวเวยีดนาม 
     
    

 7. เพราะเหตุใด พระภกิษุสงฆข์องเวยีดนามจงึเป็นทีเ่คารพศรทัธาจากชาวเวยีดนาม 
     
    

 8. พระพุทธศาสนาในเวยีดนามเสือ่มลงในสมยัราชวงศใ์ด 
     

 9. ใครเป็นผูค้วบคุมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเวยีดนาม และท าลายคมัภรีแ์ละหนงัสอืพระพุทธศาสนา 
  เป็นจ านวนมาก 
     

 10. เหตุการณ์ใด จดัว่าเป็นวกิฤตทิางพระพุทธศาสนาทีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดในเวยีดนาม 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.6 พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศกมัพชูาและเวียดนาม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผ่เขา้สูป่ระเทศกมัพูชาในช่วงทีอ่าณาจกัรใดของกมัพชูาก าลงัรุ่งเรอืง 
   อาณาจกัรฟูนัน  

 2. รชัสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัที ่7 ไดส้รา้งโบราณสถาน โบราณวตัถุทีส่ าคญัของพระพุทธศาสนาไว้ 
  ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
   นครธม ปราสาทบายน พระพุทธรปูชยัพุทธมหานาถ  

 3. กมัพชูามกีารจดัตัง้ศาลาบาลชีัน้สงู และมกีารน านิกายธรรมยุตจากเมอืงไทยเขา้มากมัพชูาครัง้แรก          
  ในสมยัใด 
   รชัสมยัพระเจา้หรริกัษ์รามาธบิด ี(นักองดว้ง)  

 4. สาเหตุส าคญัทีก่ารเผยแผ่พระพุทธศาสนาถูกสกดักัน้ในกมัพชูา คอือะไร 
   การทีล่ทัธคิอมมวินิสตเ์ขา้ไปปกครองกมัพชูาและทางกมัพชูามนีโยบายไมใ่หป้ระชาชนนับถอืศาสนา  

 5. รฐับาลกมัพชูามกีารฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาภายหลงัสงครามกลางเมอืงอย่างไรบา้ง 
   ส่งเสรมิชาวกมัพชูาใหเ้ขา้รบัการอุปสมบท สนับสนุนใหม้พีระสงฆเ์ขา้ร่วมในพธิกีรรมของทางราชการ ก าหนดให ้  
   วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาเป็นวนัหยุดทางราชการ และบูรณปฏสิงัขรณ์วดัทีไ่ดร้บัความเสยีหายจากสงคราม  

 6. ในสมยัราชวงศใ์ด ทีพ่ระพุทธศาสนานิกายมหายานไดร้บัการนบัถอือย่างแพร่หลายจากชาวเวยีดนาม 
   ราชวงศด์นิห ์  
    

 7. เพราะเหตุใด พระภกิษุสงฆข์องเวยีดนามจงึเป็นทีเ่คารพศรทัธาจากชาวเวยีดนาม 
   มคีวามรอบรูท้างพระพุทธศาสนาดา้นวชิาการ เช่น กฎหมาย วรรณคด ีรฐัศาสตร ์จรยิศาสตร ์ปรชัญา โหราศาสตร์  
   และแพทยศ์าสตร ์  

 8. พระพุทธศาสนาในเวยีดนามเสือ่มลงในสมยัราชวงศใ์ด 
   สมยัราชวงศต์รนั ราชวงศเ์ลตอนปลาย  

 9. ใครเป็นผูค้วบคุมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเวยีดนาม และท าลายคมัภรีแ์ละหนงัสอืพระพุทธศาสนา 
  เป็นจ านวนมาก 
   รฐับาลฝรัง่เศส  

 10. เหตุการณ์ใด จดัว่าเป็นวกิฤตทิางพระพุทธศาสนาทีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดในเวยีดนาม 
   คอมมวินิสตเ์ขา้ไปปกครองเวยีดนาม วดัและพระสงฆถ์ูกท าลาย ทีด่นิของวดัถูกยดึเป็นของรฐั หา้มประกอบ  
   พธิกีรรมทางพระพทุธศาสนา  
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 
ในการท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ 
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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เร่ืองที่ 1   พระพุทธศาสนาในประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

 

 

 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ประชาชนของประเทศเพือ่นบา้นทีน่บัถอืพระพุทธศาสนาสว่นใหญ่จะอยู่ในประเทศพม่า สงิคโปร ์ลาว 
กมัพชูา และเวยีดนาม 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/1 อธบิายการเผยแผ่พระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนับถอืสู่ประเทศเพื่อนบา้น 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - อธบิายสภาพการนับถอืพระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบา้นในปัจจุบนัได้ 

3 สาระการเรียนรู ้
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศเพือ่นบา้นและการนบัถอืพระพุทธศาสนาของประเทศ

เพือ่นบา้นในปัจจุบนั 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการตคีวาม 
  3) ทกัษะการจดักลุ่ม 
  4) ทกัษะการสรา้งความรู้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 การนับถือพระพทุธศาสนา 
 ของประเทศเพื่อนบา้น 
 ในปัจจบุนั 

1 ชัว่โมง 
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6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง  

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ตวัอย่างขา่ว   2. บตัรภาพ   
 นักเรียนคิดว่า การท่ีประเทศเพื่อนบ้านส่วนใหญ่

นับถือพระพทุธศาสนาส่งผลดีอย่างไร 
 (ท าใหม้คีวามเขา้ใจในวฒันธรรมทางดา้นศาสนา และ

มคีวามสมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั) 

 1. ครนู าภาพหรอืตวัอย่างขา่วเกีย่วกบักจิกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในประเทศลาว กมัพชูา พม่า สงิคโปร์ และ
เวยีดนาม มาใหน้ักเรยีนด ูหรอืเล่าใหน้ักเรยีนฟัง แลว้ให้
นักเรยีนแสดงความคดิเหน็ในประเดน็ต่อไปนี้ 

  - นักเรยีนมคีวามประทบัใจในกจิกรรมใด อธบิายเหตุผล 
  - กจิกรรมดงักล่าว มผีลต่อการสบืทอดพระพุทธศาสนา

 อย่างไร 
 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า ประเทศเพื่อนบา้น

ของไทยทีป่ระชาชนส่วนใหญ่นบัถอืพระพุทธศาสนา คอื ลาว 
กมัพชูา เวยีดนาม พม่า ส่วนมาเลเซยีและอนิโดนีเซยีนัน้ 
ประชาชนส่วนใหญ่นับถอืศาสนาอสิลาม 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้สอน   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 3. ใบงานที ่1.7 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 

 
 นักเรียนคิดว่า ประเทศเพ่ือนบ้านประเทศใดท่ีมี

ความเคร่งครดัต่อการปฏิบติัตนตามพิธีกรรม
ของพระพทุธศาสนา จงอธิบายเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) 
ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง การนับถอืพระพุทธศาสนาของ
ประเทศเพื่อนบา้นในปัจจบุนั จากหนังสอืเรยีน และหนงัสอื
คน้ควา้เพิม่เตมิ 

 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิรายเกีย่วกบัสาระส าคญัของ
เรื่องทีศ่กึษา  

 3. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มรว่มกนัท าใบงานท่ี 1.7 เร่ือง การ
นับถือพระพทุธศาสนาของประเทศเพื่อนบา้นในปัจจบุนั 

 4. สมาชกิแต่ละกลุ่มผลดักนัอธบิายค าตอบในใบงานที ่1.7      
เรยีงตามล าดบัทลีะคน แบบเล่าเรื่องรอบวง โดยใหส้มาชกิ  
คนอื่นในกลุ่มชว่ยกนัอธบิายเพิม่เตมิเพื่อใหค้ าตอบมคีวาม
สมบูรณ์ แลว้ชว่ยกนัสรุปเป็นผลงานของกลุ่ม  
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 5. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่1.7 โดยใหส้มาชกิแต่ละกลุ่ม

ช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 6. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  นักเรยีนร่วมกนัสรุปลกัษณะของการนับถอืพระพุทธศาสนา  
ในประเทศพม่า อนิโดนีเซยี มาเลเซยี สงิคโปร ์ลาว กมัพชูา และ
เวยีดนาม 

  

 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่1.7 ใบงานที ่1.7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) จ านงค ์ทองประเสรฐิ. 2547. ประวติัศาสตรพ์ทุธศาสนาในเอเชียอาคเนย.์   
    กรุงเทพมหานคร : องคก์ารคา้ของคุรุสภา. 
   (2) ดนยั ไชยโยธา. 2548. พระมหากษตัริยก์บัพระพทุธศาสนาในประวติัศาสตร.์  
    กรุงเทพมหานคร : โอเดยีนสโตร.์ 
   (3) ทววีฒัน์ ปุณฑรกิววิฒัน์. 2553. “พระพุทธศาสนากบัสงัคมการเมอืงในอุษาคเนย”์ ใน  
    อษุาคเนยท่ี์รกั. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 
  3) ตวัอย่างขา่ว 
  4) บตัรภาพ 
  5) ใบงานที ่1.7 เรื่อง การนบัถอืพระพุทธศาสนาของประเทศเพือ่นบา้นในปัจจุบนั 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้  
  — 
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เวียดนามจดัประชุมชาวพทุธครัง้ใหญ่ท่ีสุดในประเทศ 

 การประชุมเพื่อหาหนทางส่งเสรมิการสอนพุทธศาสนา ไดจ้ดัขึน้ทีจ่งัหวดับิง่เซอืงซึง่อยู่ทางตอนใตข้องเวยีดนาม 
เมื่อเดอืนมนีาคมทีผ่่านมา เป็นเวลา 4 วนั การ ประชมุนี้มชีื่อว่า “พุทธศาสนากบัประชาชน” จดัโดยองคก์รสงฆ ์มกีาร
อภปิรายหลายหวั ขอ้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพุทธศาสนิกชนกบัการป้อง กนัสภาพแวดลอ้ม การพฒันาพทุธศาสนาในช่วงรอยต่อ 
และงานกุศล 
 ในการประชมุครัง้นี้ คณะสงฆจ์ากทัว่ประเทศ เหน็พอ้งตอ้งกนัทีจ่ะมุง่ส่งเสรมิค่านิยมทางพทุธศาสนา ใหแ้ก่         
ยุวพุทธและยวุชน คนหนุ่มสาวทัว่ไป ส่งเสรมิพทุธศาสนาในหมู ่ชุมชนชาวเวยีดนามโพน้ทะเลเผยแพร่การสอน        
พุทธศาสนาในพืน้ทีห่่างไกลและชนกลุ่มน้อย และจดักจิกรรมการกุศลอย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
 โดยองคก์รสงฆไ์ดม้อบบา้น 100 หลงัแก่ผูย้ากไร ้และบรจิาครถจกัรยานใหเ้ดก็นักเรยีนยากจน รวมมลูค่าทัง้สิน้ 
455,000 ดอลลารส์หรฐั (ราว 14 ลา้นบาท) และเดก็ยากจน 15 คนไดร้บัการผ่าตดัหวัใจดว้ยเงนิบรจิาค 
 นอกจากนี้ยงัมพีธิสีวดอทุศิส่วนกุศลใหผู้เ้สยีชวีติและสวดขอพร พรอ้มทัง้มขีบวนแห่ไปตามท้องถนน เพื่อส่งเสรมิ
การแกปั้ญหาสภาพแวดลอ้มตามวถิพีทุธอกีดว้ย 
 ทัง้นี้เวยีดนามกนิเนสสบ์ุ๊คออฟเรคคอรด์ (เวยีตบุ๊ค) หรอืหนังสอืบนัทกึสถติเิวยีดนาม ไดบ้นัทกึวา่ การประชุมครัง้
นี้เป็นการชุมนุมของพทุธศาสนกิชนทีใ่หญท่ีสุ่ดในประเทศ 
 
ท่ีมา : ธรรมะกบัชวีติ. “เวยีดนามจดัประชุมชาวพทุธครัง้ใหญ่ทีสุ่ดในประเทศ” [2554]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
 http://www.manager.co.th/Dhamma/ViewNews.aspx?NewsID... สบืคน้ 20 กุมภาพนัธ ์2556. 

 
 

ตวัอย่างข่าว 
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ภาพการตกับาตรข้าวเหนียว ในประเทศลาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการบรรพชาอปุสมบทของพทุธศาสนิกชน 
ในประเทศกมัพชูา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพวดัศากยมุนีคยา ศาสนสถานส าคญัทางพระพทุธศาสนานิกายเถรวาท ในประเทศสิงคโปร ์

 

บตัรภาพ 

ท่ีมา : ภาพที ่1 http://www.banmuang.com/2012/08/อซีูซุ-พาเยอืน-ลาวเหนือ/ 
 ภาพที ่2-3 วทิย ์วศิทเวทย ์และเสฐยีรพงศ ์วรรณปก. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 
  ม.2. พมิพค์รัง้ที ่9. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 


 

1 2 
3 
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 ใบงานท่ี 

 1.7  
 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนสรุปสภาพการนับถอืพระพุทธศาสนาของประเทศเพือ่นบา้น ตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

 1. ประเทศพม่า 

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
     

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
     

 2. ประเทศสิงคโปร ์

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
     

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
     

     

 3. ประเทศลาว 

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
     

     

     

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
     

     

การนับถือพระพทุธศาสนา 
ของประเทศเพื่อนบา้นในปัจจบุนั 
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 4. ประเทศกมัพชูา 

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
     

     

     

     

     

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
     

     

     

     

 5. ประเทศเวียดนาม 

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
     

     

     

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
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ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. ประชาชนชาวอนิโดนีเซยีสว่นใหญ่นบัถอืศาสนาอะไร แลว้ผูท้ีน่บัถอืพระพุทธศาสนาสว่นใหญ่อาศยัอยู่ใน
  บรเิวณใด 
     

    

    

 2. รฐับาลอนิโดนีเซยีมสีว่นสนับสนุนพระพุทธศาสนาในเรื่องใดบา้ง 
     

    

    

 3. กจิกรรมทางพระพุทธศาสนาของอนิโดนีเซยี ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
     

    

    

 4. ประชาชนชาวมาเลเซยีสว่นใหญ่นบัถอืศาสนาอะไร และมผีูน้บัถอืพระพุทธศาสนารอ้ยละเท่าไร 
     

    

    

 5. สมาคมทางพระพุทธศาสนาทีส่ าคญัของมาเลเซยี ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
     

    

    

 6. ประเทศใด ไดม้าจดัตัง้วดัทางพระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซยี 
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 ใบงานท่ี 

 1.7  
 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนสรุปสภาพการนับถอืพระพุทธศาสนาของประเทศเพือ่นบา้น ตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

 1. ประเทศพม่า 

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิ  

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
    ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมอย่างเคร่งครดั  

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
    ดา้นวปัิสสนาในประเทศและต่างประเทศ  

 2. ประเทศสิงคโปร ์

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   ประชาชนรอ้ยละ 42 นับถอืพระพุทธศาสนา  

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
    มกีจิการทางสาธารณกุศลใหค้วามชว่ยเหลอืผูย้ากไร ้  

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
    จดัตัง้พทุธสมาคมแหง่สงิคโปร์เพือ่เผยแผ่พระพุทธศาสนา และศูนยป์ฏบิตัพิุทธสมาธ ิผลติหนังสอื  

    อเิลก็ทรอนิกสเ์ผยแผ่หลกัธรรม  

 3. ประเทศลาว 

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   ประชาชนกว่ารอ้ยละ 90 นับถอืพระพุทธศาสนา  

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
    -  การจดัตัง้สถาบนัการศกึษาของสงฆ ์  

    -  การจดัหลกัสตูรการเรยีนการสอนพระปรยิตัธิรรม  

    -  มพีธิกีรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
    -  พระสงฆล์าวเขา้มาศกึษาพระพุทธศาสนาในมหาวทิยาลยัสงฆข์องไทย  

    -  สรา้งวดัลาวในต่างประเทศ เชน่ ฝรัง่เศส สหรฐัอเมรกิา ออสเตรเลยี  

การนับถือพระพทุธศาสนา 
ของประเทศเพื่อนบา้นในปัจจบุนั 
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 4. ประเทศกมัพชูา 

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   ประชาชนรอ้ยละ 95 นับถอืพระพุทธศาสนา  

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
    -  มกีารจดัตัง้โรงเรยีนสอนพระธรรมวนิัยแก่พระภกิษุ สามเณร  

    -  รฐับาลสนับสนุนการบรรพชาอุปสมบท  

    -  จดักจิกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  

    -  มพีธิกีรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  

      

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
    จดักจิกรรมทางพระพุทธศาสนาในรปูแบบธรรมยาตรา  

      

      

      

 5. ประเทศเวียดนาม 

  • การนบัถอืพระพุทธศาสนา   ประชาชนส่วนใหญ่นับถอืพระพุทธศาสนา  

  • การสง่เสรมิดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรม  
    -  การอบรมธรรมะ  

    -  การสอนพระพุทธศาสนาในหลกัสตูรของประเทศ  

      

  • วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ในและนอกประเทศ  
    -  รฐับาลสนับสนุนการอบรมและเผยแผธ่รรมะ ก าหนดหลกัสตูรพระพุทธศาสนาใหอ้ยู่ในหลกัสตูรการเรยีน  

       การสอนของประเทศ  

    -  มกีารแลกเปลีย่นสมณทตู ไทย พม่า กมัพชูา จนี  

    -  จดัตัง้องคก์รระดบัชาต ิ5 องคก์ร  

    -  มกีารแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาเวยีดนาม  

    -  เป็นเจา้ภาพในการประชุมชาวพุทธนานาชาต ิในวนัวสิาขบูชา  
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ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. ประชาชนชาวอนิโดนีเซยีสว่นใหญ่นบัถอืศาสนาอะไร แลว้ผูท้ีน่บัถอืพระพุทธศาสนาสว่นใหญ่อาศยัอยู่ใน
  บรเิวณใด 
   ชาวอนิโดนีเซยีส่วนใหญ่นับถอืศาสนาอสิลาม ส่วนผูน้ับถอืพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเกาะบาหล ี  

    

    

 2. รฐับาลอนิโดนีเซยีมสีว่นสนับสนุนพระพุทธศาสนาในเรื่องใดบา้ง 
   1)  รบัรองว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึง่ของอนิโดนีเซยี  

   2)  วนัวสิาขบชูาเป็นวนัหยุดราชการ และสนับสนุนการจดังานร่วมกบัเครอืขา่ยองคก์รพุทธเป็นประจ าทุกปี  

    

 3. กจิกรรมทางพระพุทธศาสนาของอนิโดนีเซยี ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
   จดัตัง้สมาคมเพือ่สอนพระพุทธศาสนาแก่เยาวชน มกีารบรรยายธรรมะ สอนปฏบิตัสิมาธ ิออกวารสาร  

   ทางพระพทุธศาสนา เป็นตน้  

    

 4. ประชาชนชาวมาเลเซยีสว่นใหญ่นบัถอืศาสนาอะไร และมผีูน้บัถอืพระพุทธศาสนารอ้ยละเท่าไร 
   ชาวมาเลเซยีส่วนใหญ่นับถอืศาสนาอสิลาม และมผีูน้ับถอืพระพทุธศาสนา รอ้ยละ 19  

    

    

 5. สมาคมทางพระพุทธศาสนาทีส่ าคญัของมาเลเซยี ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
   สมาคมผูส้อนพระพุทธศาสนา ยวุพุทธสมาคมแหง่มาเลเซยี สมาคมชาวพุทธแห่งมาเลเซยี ศูนยส์มาธวิปัิสสนา  

   แห่งชาวพุทธมาเลเซยี  

    

 6. ประเทศใด ไดม้าจดัตัง้วดัทางพระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซยี 
   พม่า ศรลีงักา จนี และไทย  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความมีวินัย 
ความมีน ้าใจ
เอื้อเฟ้ือ 
เสียสละ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

50 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   การนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   การนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   การนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

54 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พระพุทธศาสนามคีวามส าคญัในฐานะทีเ่ป็นรากฐานของวฒันธรรม เอกลกัษณ์ของชาต ิและมรดกของชาต ิ
อกีทัง้ยงัมสีว่นในการพฒันาชุมชนและการจดัระเบยีบสงัคม 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/2 วเิคราะหค์วามส าคญัของพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนับถอื ทีช่่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจอนัด ี 

กบัประเทศเพื่อนบา้น 
    ม.2/3 วเิคราะหค์วามส าคญัของพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนับถอืในฐานะทีเ่ป็นรากฐานของ

วฒันธรรม เอกลกัษณ์ของชาต ิและมรดกของชาต ิ
    ม.2/4 อภปิรายความส าคญัของพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนับถอืกบัการพฒันาชมุชน และการจดั

ระเบยีบสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) วเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนา ทีช่่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจอนัดกีบัประเทศเพือ่นบา้นได้ 
  2) วเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะทีเ่ป็นรากฐานของวฒันธรรมได้ 
  3) วเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะทีเ่ป็นเอกลกัษณ์และมรดกของชาตไิด้ 
  4) วเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนากบัการพฒันาชุมชน และการจดัระเบยีบสงัคมได้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) ความส าคญัของพระพุทธศาสนาทีช่่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจอนัดกีบัประเทศเพือ่นบา้น 
  2) ความส าคญัของพระพุทธศาสนาต่อสงัคมไทยในฐานะทีเ่ป็น 
   - รากฐานของวฒันธรรม 
   - เอกลกัษณ์และมรดกของชาต ิ
  3) ความส าคญัของพระพุทธศาสนากบัการพฒันาชุมชนและการจดัระเบยีบสงัคม 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 ความส าคญัของ
 พระพทุธศาสนา  2 ชัว่โมง 



 

55 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 
4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการรวบรวมขอ้มลู 5) ทกัษะการท าใหก้ระจ่าง 
  2) ทกัษะการวเิคราะห ์ 6) ทกัษะการสรา้งความรู้  
  3) ทกัษะการตคีวาม 7) ทกัษะกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณาณ 
  4) ทกัษะการสรุปลงความเหน็ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้ท่ี 1   กระตุ้นความสนใจ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

  ครใูหน้ักเรยีนดภูาพการประชมุชาวพทุธนานาชาต ิณ ศูนย์
การประชุมสหประชาชาต ิกรงุเทพมหานคร และใหน้ักเรยีนร่วมกนั
แสดงความคดิเหน็ในประเดน็ตอ่ไปนี้ 
  1) การประชุมของชาวพทุธนานาชาตดิงัในภาพนี้ ใหข้อ้คดิ

 อย่างไรบา้ง 
  2) นักเรยีนคดิว่า กจิกรรมดงัในภาพนี้จะส่งผลดตี่อ

 พระพุทธศาสนาอย่างไร 
  โดยครคูอยกระตุน้ใหน้ักเรยีนทกุคนมส่ีวนร่วมในการแสดง
ความคดิเหน็ 

  

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

ขัน้ท่ี 2   ส ารวจค้นหา   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 3. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

  

  ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) 
ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง ความส าคญัของพระพทุธศาสนา จาก
หนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลู
สารสนเทศ โดยใหค้รอบคลุมหวัขอ้ต่อไปนี้ 
  1) พระพุทธศาสนาช่วยสรา้งความเขา้ใจอนัดกีบัประเทศ

 เพื่อนบา้น 
  2) พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทย 
  3) พระพุทธศาสนาเป็นเอกลกัษณ์และมรดกของสงัคมไทย 
  4) พระพุทธศาสนากบัการพฒันาชมุชน 
  5) พระพุทธศาสนากบัการจดัระเบยีบสงัคม 
  แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

 

 

ขัน้ท่ี 3   อธิบายความรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัอธบิายความรูท้ีไ่ดจ้ากการ 
ศกึษาใหเ้พื่อนฟัง ตามประเดน็ทีก่ าหนด ผลดักนัซกัถาม    
ขอ้สงสยัและอธบิายจนทุกคนมคีวามเขา้ใจชดัเจนตรงกนั 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ  

 
 หลกัธรรมใดของพระพทุธศาสนาท่ีประชาชน  

ทุกคนในประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน
ปฏิบติัแล้วจะน าไปสู่ความเข้าใจอนัดีต่อกนั 

 (ความเมตตาทัง้กาย วาจา ใจ ความเอื้อเฟ้ือแบ่งปัน 
รวมทัง้แบ่งปันผลประโยชน์ระหว่างกนั) 

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

ขัน้ท่ี 4   ขยายความเข้าใจ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่1.8  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มจบัคู่กนัท าใบงานท่ี 1.8 เร่ือง ความส าคญั
ของพระพทุธศาสนา โดยท าใบงานคู่ละ 1 ตอน 

 2. สมาชกิแต่ละคู่ผลดักนัเล่าผลงานในใบงานที ่1.8 ของคู่ตน 
ใหเ้พื่อนคู่อื่นฟัง โดยสมาชกิในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบความ 
ถูกตอ้ง 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 

 1. นักเรียนคิดว่า พระพทุธศาสนามีความส าคญั      
ต่อสงัคมไทยอย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

2. นักเรียนคิดว่า พระพทุธศาสนามีความส าคญั     
ต่อการพฒันาชุมชนต่างๆ ของไทยอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

ขัน้ท่ี 5   ตรวจสอบผล   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่1.8   

  ตวัแทนแต่ละกลุ่มผลดักนัน าเสนอผลงานในใบงานที ่1.8       
กลุ่มละ 1 ตอน หรอืตามความเหมาะสม ครตูรวจสอบผลงานของ     
แต่ละกลุ่มและใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ 

  

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าแผ่นพบั เร่ือง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา          

โดยใหค้รอบคลมุประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การเผยแผ่พระพทุธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพือ่นบา้น 
  2) การวเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนาทีช่่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจอนัดกีบัประเทศเพือ่นบา้น 
  3) การวเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนาทีเ่ป็นรากฐานของวฒันธรรม เอกลกัษณ์ และมรดกของชาต ิ
  4) การวเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนาในการพฒันาชุมชน และจดัระเบยีบสงัคม 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่1.8 ใบงานที ่1.8 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้ และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแผ่นพบั เรื่อง ประวตัแิละความส าคญัของ
พระพุทธศาสนา 

แบบประเมนิแผ่นพบั เรื่อง ประวตัแิละ
ความส าคญัของพระพุทธศาสนา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   - สุชพี ปุญญานุภาพ. 2541. คณุลกัษณะพิเศษแห่งพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    มลูนิธมิหามกุฎราชวทิยาลยั. 
  3) บตัรภาพ 
  4) ใบงานที ่1.8 เรื่อง ความส าคญัของพระพุทธศาสนา 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้  
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/03 
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เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินแผ่นพบั เรื่อง ประวติัและความส าคญัของพระพทุธศาสนา 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้สูป่ระเทศเพือ่นบา้น     

2 
การวเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนา          
ทีช่่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจอนัดกีบัประเทศ    
เพือ่นบา้น 

    

3 
การวเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนา          
ทีเ่ป็นรากฐานของวฒันธรรม เอกลกัษณ์ และ   
มรดกของชาต ิ

    

4 
การวเิคราะหค์วามส าคญัของพระพุทธศาสนา          
ในการพฒันาชุมชนและจดัระเบยีบสงัคม 

    

                                                                        รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
14 - 16 ดมีาก 
11 - 13 ด ี
8 - 10 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการประชุมชาวพทุธนานาชาติ ณ ศนูยก์ารประชมุสหประชาชาติ กรงุเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการประชุมชาวพทุธนานาชาติ ณ ศนูยก์ารประชมุสหประชาชาติ กรงุเทพมหานคร 

 

บตัรภาพ 


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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 1.8 ความส าคญัของพระพทุธศาสนา 
 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัความคดิ แสดงความส าคญัของพระพุทธศาสนาทีช่่วยสรา้งความเขา้ใจอนัดี

กบัประเทศเพือ่นบา้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความส าคญัของพระพทุธศาสนาท่ีช่วยสร้าง
ความเข้าใจอนัดีกบัประเทศเพื่อนบ้าน 

สร้างความเข้าใจอนัดีกบัประเทศเพือ่นบ้าน 

สร้างสมัพนัธไมตรี ตามหลกัสาราณียธรรม 
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เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ ชุดที ่1-4 แลว้เขยีนบรรยายใตภ้าพทีส่อดคลอ้งกบัพระพุทธศาสนา     

เป็นรากฐานของวฒันธรรมไทย 

ภาพชุดท่ี 1 
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ภาพชุดท่ี 2 
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ภาพชุดท่ี 3 
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ภาพชุดท่ี 4 
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ตอนท่ี 3 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เอกลกัษณ์ของสงัคมไทยอนัเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
     

    

    

    

    

 2. มรดกของพระพุทธศาสนาต่อสงัคมไทย ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
     

    

    

    

    

 3. พระพุทธศาสนามสีว่นส าคญัในการพฒันาชุมชนดา้นวตัถุอย่างไรบา้ง จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่าง 
  ประกอบ 
     

    

    

    

 4. พระพุทธศาสนามคีวามส าคญัในการพฒันาชุมชนในดา้นจติใจอย่างไร และสง่ผลดใีนเรื่องใดบา้ง 
     

    

    

    

 5. พระพุทธศาสนามสีว่นส าคญัในการจดัระเบยีบสงัคมอย่างไรบา้ง 
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 ใบงานท่ี 

 1.8 ความส าคญัของพระพทุธศาสนา 
 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัความคดิ แสดงความส าคญัของพระพุทธศาสนาทีช่่วยสรา้งความเขา้ใจอนัดี

กบัประเทศเพือ่นบา้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

ไม่ขดัขวางการนับถอื
ศาสนาอืน่ 

ไม่แบง่แยกการท านุบ ารุง
แต่ละศาสนา 

รบัฟังขอ้คดิ ขอ้เสนอแนะ
และประสานประโยชน์ 

ไม่กล่าวโจมตกีนั 

การสรา้งสมัพนัธไมตรตีามแนวทางพระเจา้อโศกมหาราช 

สทิธเิสรภีาพ 

ในการเผยแผศ่าสนา 

ละเวน้การสรา้ง 

ขอ้พพิาท 
สรา้งความปรองดอง 

สมานฉนัท ์
ใหค้วามเอื้อเฟ้ือแก่ลทัธ ิ

ศาสนาอืน่ทีเ่ผยแผ่เขา้มาสู่ประเทศ 

แบ่งปันผลประโยชน์ทีเ่กดิขึ้นหรอื
ไดม้าโดยชอบธรรมแก่มติรประเทศ 

มหีลกัความประพฤติ
เสมอกบัมติรประเทศ 

มคีวามคดิเหน็ตรงกนั
กบัประเทศอืน่ 

ยอมรบักฎกตกิา 

ทีน่านาชาตกิ าหนด 

ประเทศทีร่ า่รวยใหค้วาม
ช่วยเหลอืประเทศยากจน
หรอืแบ่งปันการใช้
ทรพัยากรธรรมชาต ิ

ด าเนินนโยบายตา่งประเทศให้
สอดคลอ้งกบัหลกัองคก์าร
สหประชาชาต ิ

เมตตา 

วจกีรรม 

ไม่กล่าวโจมต ี              
ตเิตยีน ยกย่อง
ชมเชย มติรประเทศ
ตามโอกาสสมควร 

เมตตา 

มโนกรรม 

มจีติใจปรารถนาด ี

ไม่คดิหวาดระแวง 

เมตตา 

กายกรรม 

เมือ่มติรประเทศ
ประสบภยักใ็หค้วาม
ช่วยเหลอื 

ความส าคญัของพระพทุธศาสนาท่ีช่วยสร้าง
ความเข้าใจอนัดีกบัประเทศเพื่อนบ้าน 

สร้างความเข้าใจอนัดีกบัประเทศเพือ่นบ้าน 

สร้างสมัพนัธไมตรี ตามหลกัสาราณียธรรม 

(ตวัอย่าง) 



 

68 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ ชุดที ่1-4 แลว้เขยีนบรรยายใตภ้าพทีส่อดคลอ้งกบัพระพุทธศาสนา      

เป็นรากฐานของวฒันธรรมไทย 

ภาพชุดท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ประเพณีและพธิกีรรมของพระพทุธศาสนา เป็นการสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ขีองสงัคมและชุมชน  

  
  
  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ตวัอย่าง) 



 

69 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

ภาพชุดท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 การสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นศลิปะนัน้ ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากพระพุทธศาสนาจงึถ่ายทอดออกมาเป็นศลิปะแขนงต่างๆ  

 ทัง้ดา้นจติรกรรม ประตมิากรรม สถาปัตยกรรม และดนตรทีีส่อดแทรกไปกบักจิกรรมทางพระพทุธศาสนา  
  
  

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ตวัอย่าง) 



 

70 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

ภาพชุดท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พระพุทธศาสนา เป็นส่วนส าคญัของวถิกีารด าเนินชวีติตัง้แต่เกดิจนตาย ความเชือ่ทางพระพุทธศาสนา ท าใหเ้กดิพธิกีรรม  

 ทีแ่สดงความเป็นมงคลแกช่วีติ เช่น บวช แต่งงาน ท าบญุอายุ พธิศีพ การรกัษาศลี เป็นตน้  
  
  

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ตวัอย่าง) 



 

71 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

ภาพชุดท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาษาไทย มรีากฐานมาจากภาษาบาลแีละภาษาสนัสกฤต เป็นภาษาทีแ่สดงถงึความส าคญัของพระพุทธศาสนา  

  
  
  

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ตวัอย่าง) 



 

72 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 
ตอนท่ี 3 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เอกลกัษณ์ของสงัคมไทยอนัเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
   1)  ความเมตตากรุณา คอื คนไทยมจีติใจสงสารผูอ้ืน่ เหน็ใจผูม้คีวามทุกข ์ชอบช่วยเหลอืผูอ้ืน่  

   2)  ความเป็นคนใจกวา้ง คอื ไม่เหน็แก่ตวั มนี ้าใจไมตรตี่อทุกคน  

   3)  ความเป็นคนไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ คอื ไม่โลภ เมือ่มกีารสญูเสยีกม็หีลกัธรรมยดึมัน่ทางใจไมใ่หเ้ศรา้โศกจนเกนิไป  

    

    

 2. มรดกของพระพุทธศาสนาต่อสงัคมไทย ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
   1)  มรดกทางรปูธรรม ไดแ้ก่ โบราณวตัถุ โบราณสถาน เช่น วดัวาอาราม สถูปเจดยี ์พระพุทธรปู ภาพจติรกรรม  

        เป็นตน้  

   2)  มรดกทางนามธรรม เป็นการปลูกฝังกล่อมเกลาคนไทยใหเ้ป็นคนใจบญุ เอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ โอบออ้มอาร ีเป็นมติร  

        กบัทุกคน อ่อนน้อมถ่อมตน กตญัญกูตเวท ี  

    

 3. พระพุทธศาสนามสีว่นส าคญัในการพฒันาชุมชนดา้นวตัถุอย่างไรบา้ง จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่าง 
  ประกอบ 
   พระสงฆซ์ึง่เป็นผูช้ี้น าใหค้นประพฤตดิปีระพฤตชิอบ มส่ีวนรว่มเป็นผูช้ี้น าใหป้ระชาชนไดพ้ฒันาทางดา้นวตัถุ เช่น  

   ครบูาศรวีชิยั น าชาวบา้นสรา้งทางขึ้นดอยสุเทพ พระพยอม กลัยาโณ เป็นผูร้เิริม่การสรา้งโรงงานปรบัปรุงของเก่า  

   ทีใ่ชแ้ลว้มาเป็นของใหม่เป็นการสรา้งงานใหแ้ก่ประชาชน เป็นตน้  

    

 4. พระพุทธศาสนามคีวามส าคญัในการพฒันาชุมชนในดา้นจติใจอย่างไร และสง่ผลดใีนเรื่องใดบา้ง 
   การอบรมสัง่สอนหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาของพระภกิษุส่งผลต่อการพฒันาจติใจของประชาชนในดา้นวนิยั  

   มคีวามสามคัค ีความซือ่สตัย ์ไม่เหน็แกต่วั ขยนัหมัน่เพยีร ส่งผลต่อการอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข สงบเรยีบรอ้ย  

    

    

 5. พระพุทธศาสนามสีว่นส าคญัในการจดัระเบยีบสงัคมอย่างไรบา้ง 
   พระพุทธศาสนามวีธิกีารปลูกฝังคนในสงัคมใหม้จีติส านึกในสิง่ทีด่ ีหา้มใจตนเองไมใ่หก้ระท าในสิง่ทีผ่ดิ โดยใช้  

   สตปัิญญาพจิารณาตนเอง และไม่กระท าผดิ ส่งผลใหก้ระท าตามกฎระเบยีบของสงัคม โดยไมต่อ้งใชว้ธิกีารลงโทษ  

   ตามกฎหมาย เป็นการปรามบุคคลมใิหก้ระท าผดิศลีธรรมและกระท าผดิกฎหมาย  

    



 

73 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน



 

74 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

75 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

76 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

77 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 



 

78 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   ประวัติและความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

96 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 พทุธประวติั และชาดก 
1 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การวเิคราะหพ์ุทธประวตั ิและชาดก โดยใชก้ารคดิวเิคราะหอ์ย่างมเีหตุผลนัน้ ย่อมท าใหไ้ดข้อ้คดิส าคญั   
ซึง่สามารถน ามาเตอืนสต ิและเป็นหลกัในการประพฤตตินอย่างเหมาะสม 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/5 วเิคราะหพ์ทุธประวตัหิรอืประวตัศิาสดาของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
    ม.2/6 วเิคราะหแ์ละประพฤตตินตามแบบอย่างการด าเนินชวีติและขอ้คดิจากประวตัสิาวก ชาดก เรื่องเล่า 

และศาสนิกชนตวัอย่างตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) วเิคราะหข์อ้คดิจากพุทธประวตั ิตอนผจญมาร การตรสัรู ้และการสัง่สอนได้ 
  2) บอกแนวทางการน าขอ้คดิจากพุทธประวตัไิปประยุกต์ปฏบิตัใินการด าเนินชวีติได้ 
  3) วเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากมติตวนิทุกชาดกและราโชวาทชาดก และแนวทางการน าไปประยุกตใ์ช้      

ในการด าเนินชวีติได ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) สรุปและวเิคราะหพ์ุทธประวตั ิ
   - การผจญมาร - การตรสัรู ้ - การสัง่สอน 
  2) ชาดก 
   - มติตวนิทุกชาดก - ราโชวาทชาดก 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 
 
4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการตคีวาม 3) ทกัษะการวเิคราะห ์
  2) ทกัษะการแปลความ 4) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 3. อยู่อย่างพอเพยีง 5. มคีวามอดทน อดกลัน้ 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 4. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสมัพนัธ ์ 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
 

ขัน้ท่ี 1   น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าความรูเ้ดมิทีน่ักเรยีนเคยเรยีน เรื่อง 
พุทธประวตั ิและใหน้ักเรยีนช่วยกนัเสนอขอ้คดิทีไ่ดจ้าก
การศกึษาพุทธประวตั ิ

 2. ครเูล่าพุทธประวตั ิตอน ผจญมาร ใหน้ักเรยีนฟัง พรอ้มใหดู้
ภาพพุทธประวตั ิตอน ผจญมาร และใหน้ักเรยีนช่วยกนั
วเิคราะหค์วามหมายของค าว่า มาร ซึง่นักเรยีนอาจตอบได้
หลากหลาย ครเูชื่อมโยงการวเิคราะหใ์หน้ักเรยีนเขา้ใจว่า 
“มาร” ตามภาษาธรรม อาจหมายความว่า กเิลส ไดแ้ก่ โลภะ 
โทสะ และโมหะ ทีร่บกวนพระทยัพระพุทธองคใ์นขณะนัง่
สมาธนิัน่เอง เสนามาร กค็อื กเิลสเลก็ๆ น้อยๆ ทีเ่ป็นบรวิาร
ของโลภะ โทสะ โมหะ ส่วนพระแมธ่รณี กค็อื บารมทีัง้       
10 ขอ้ ทีพ่ระพุทธองคท์รงบ าเพญ็มา เป็นคุณความด ี     
เป็นก าลงัใจใหต้่อสูอ้ านาจของกเิลสทัง้ปวงและตรสัรูใ้นทีสุ่ด 

  

 



 

98 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 
 

ขัน้ท่ี 2   จดัการเรียนรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. ใบงานที ่2.1 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. หอ้งสมุด 
 3. เอกสารประกอบการสอน 6. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 
 เพราะเหตุใด พระพทุธเจ้าจึงตัง้พระทยัท่ีจะ

สอนปัญจวคัคียก่์อนผู้อ่ืน 
 (เพราะตอ้งการแกค้วามเขา้ใจผดิของปัญจวคัคยี์         

ทีม่ตี่อพระพุทธองคแ์ละตอ้งการใหปั้ญจวคัคยีเ์ป็น
สกัขพียานแห่งการตรสัรูข้องพระพุทธองค)์ 

 1. นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8 คน ตามความสมคัรใจ แลว้ให้
แต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง พุทธประวตั ิตอน      
ผจญมาร ตรสัรู ้และเทศนาสัง่สอน จากหนังสอืเรยีน      
เอกสารประกอบการสอน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด 
และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ จากนัน้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้าก
การศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

 2. สมาชกิแต่ละกลุ่มฝึกตัง้ค าถาม จากพุทธประวตัทิีไ่ดศ้กึษา 
มากลุ่มละ 10 ขอ้ พรอ้มเฉลยค าตอบ 

 3. นักเรยีนแต่ละกลุ่มผลดักนัถามค าถามกบัสมาชกิกลุ่มอื่น 
เรยีงตามล าดบั ดงันี้ 

  - กลุ่มที ่1 ถามกลุ่มที ่2 - กลุ่มที ่4 ถามกลุ่มที ่5 
  - กลุ่มที ่2 ถามกลุ่มที ่3 - กลุ่มที ่5 ถามกลุ่มที ่6 
  - กลุ่มที ่3 ถามกลุ่มที ่4 - กลุ่มที ่6 ถามกลุ่มที ่1 
 4. นักเรยีนกลุ่มผูถ้ามจะเป็นฝ่ายเฉลยค าตอบ ครตูรวจสอบ

ความถูกตอ้ง ถา้กลุ่มใดตอบไมถู่กหรอืตอบยงัไม่ครบถว้น
ตามค าถาม กลุ่มผูถ้ามจะเป็นผูเ้สรมิใหถู้กตอ้งครบถว้น 

 5. สมาชกิแต่ละกลุ่มชว่ยกนัท าใบงานท่ี 2.1 เร่ือง พทุธประวติั 
ซึง่ในใบงานจะประกอบดว้ย 2 ตอน ดงันี้ 

  - ตอนที ่1 เป็นการเรยีงล าดบัเหตกุารณ์ในพุทธประวตั ิ
  - ตอนที ่2 เป็นการตอบค าถามเชงิวเิคราะหเ์กีย่วกบั 
   พุทธประวตั ิ
 6. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงานที ่2.1 
 7. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 8. ครเูล่าชาดกซึง่เป็นเรื่องราวของพระโพธสิตัวบ์ าเพญ็บารม ี

เพื่อจะไปเสวยชาตเิป็นพระพุทธเจา้ใหน้ักเรยีนฟัง ซึง่อยู่ใน
สุตตนัตปิฎก นิกายขทุทก ในเรือ่ง มติตวนิทุกชาดก และ
ราโชวาทชาดก  

 9. ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากการฟังชาดก
เรื่อง มติตวนิทุกชาดก และราโชวาทชาดก 
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ขัน้ท่ี 3   สรปุและน าหลกัการไปประยุกต์ใช้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัสรุปสาระส าคญัของพระพุทธประวตั ิ
มติตวนิทุกชาดก และราโชวาทชาดก และขอ้คดิส าคญัทีไ่ด้
จากการศกึษา 

 2. นักเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการศกึษาเกีย่วกบั     
พุทธประวตั ิมติตวนิทุกชาดก และราโชวาทชาดก พรอ้มกบั
แนวทางการน าไปประยุกตป์ฏบิตั ิครตูรวจสอบความถูกตอ้ง 
และช่วยเสนอแนะเพิม่เตมิ 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนสามารถน าข้อคิดจากการศึกษา        

พทุธประวติัไปประยุกต์ปฏิบติัได้อย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี 4   วดัและประเมินผล   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่2.1   

 1. ครวูดัและประเมนิผลนักเรยีนจากการท าใบงานที ่2.1 และ
การอภปิรายร่วมกนัตามประเดน็ทีค่รกู าหนด 

 2. ครสูงัเกตพฤตกิรรมการท ากจิกรรมกลุ่มร่วมกนัของนักเรยีน 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่2.1 ใบงานที ่2.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้อยูอ่ย่างพอเพยีง 
มุ่งมัน่ในการท างาน และมคีวามอดทน อดกลัน้ 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) พุทธทาสภกิข.ุ 2535. พทุธประวติัประกอบภาพส าหรบัเยาวชน. กรุงเทพมหานคร :  
    ภาพพมิพ.์ 
   (2) มหามกุฎราชวทิยาลยั. 2526. พทุธประวติั เล่ม 1-3. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฎ- 
    ราชวทิยาลยั. 
  3) เอกสารประกอบการสอน 
  4) บตัรภาพ 
  5) ใบงานที ่2.1 เรื่อง พุทธประวตั ิ
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/04   
   - http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-05/chadok-050209.htm 
   - http://www.dharma-gateway.com/buddha/chadok-02-01/chadok-020101.htm 
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เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 

 
พทุธประวติั ตอน ผจญมาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธเจา้ ตอน ผจญมาร
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ผจญมาร 

 ณ วนัเพญ็เดอืน 6 วนัเดยีวกบัทีไ่ดท้รงเสวยขา้วมธุปายาสแลว้นัน้ พระสทิธตัถมหาบุรุษทรงบ าเพญ็เพยีรลุ่มลกึ
เป็นครัง้สุดทา้ย พระอาทติยล์บัขอบฟ้าไปแลว้ พระองคก์ าลงัจะรูแ้จง้ทีจ่ะตรสัรูน้ัน้ กม็ีวสวดัดมีารยกพลมารมาขดัขวาง
การบรรลุธรรมขัน้สงูสุดนี้ โดยมารมาทัง้ทางบก ทางอากาศ พยายามจะฟาดฟันใหย้่อยยบั ณ ทีน่ัน้ไม่มใีครเหลอือยู่เลย 
แมเ้ทวดาทัง้หลายกก็ลวัพญามาร จงึเหลอืแต่พระองคผ์ูเ้ดยีว พระองคท์รงตรสัสูด้ว้ยพระทยัไมห่วัน่ไหว พระแม่ธรณีจงึ
ผุดขึน้มาเป็นพยานในความดทีีพ่ระองคไ์ดห้ลัง่ทกัษโิณทก ลงบนแผ่นดนิในกาลก่อนทุกๆ ชาต ิทีร่วมไวใ้นมวยผมของ
พระแมธ่รณี โดยการบดิน ้าออกมาจากเกศา ท าใหน้ ้าทว่มพสุธาขึน้ หมู่มารทัง้หลายหนีไปสิน้และทรงชนะมารในทีสุ่ด 
 
 คติธรรมจากภาพ 
 1. สต ิคอื ความรูต้วัทัว่พรอ้ม ควบคุมใหจ้ติมัน่คงไมห่วัน่ไหว จะหยุดยัง้สิง่เลวรา้ยทีเ่กดิขึน้ไดด้งัทีพ่ระพุทธองค์

ทรงใชส้ตสิูก้บัมารทีม่าผจญไดส้ าเรจ็ 
 2. การท าความดทีีม่ากยิง่ขึน้ และยาวนาน (เป็นกมัมสกัก-กมัมโยนิ) ความดทีีส่ ัง่สมไวน้ี้จะเป็นเกราะกัน้ก าบงั

เหตุรา้ย 
 3. พยาน เป็นหลกัฐานแสดงร่องรอยในการกระท าเป็นสิง่จ าเป็นทุกยุคสมยั ดงัเช่น พระแมธ่รณี เป็นพยานส าคญั

ว่า มหาบุรุษผูน้ี้ไดท้ าความดมีาหลายกลัป์ โดยหลัง่น ้าไวบ้นแผน่ดนิทีพ่ระแมธ่รณีเกบ็ไวท้ีม่วยผม ซึง่เมื่อบดิ
ออกมาท าใหน้ ้าทว่มพสุธายงัพญามารใหห้นีไปสิน้ 

 4. มาร คอื อุปสรรคหรอืกเิลส บางทเีรยีกว่า กเิลสมาร ไดแ้ก ่ตณัหา ความอยาก ความตอ้งการ ราคะ ความรกั 
ความหลงในกาม โมหะ ความอจิฉารษิยา เกลยีดชงั จะขจดัออกจากตนไดโ้ดยการละ การวาง อย่างมุ่งมัน่เดด็
เดีย่ว เขม้แขง็ต่อสิง่ยัว่ยุ ดงัพุทธองคท์ีช่นะมารได ้

 5. ผูท้ีค่ดิด ีท าด ีย่อมชนะผูค้ดิรา้ยท ารา้ย ดงัค ากล่าวทีว่่า ธรรมย่อมชนะอธรรม 
 
ท่ีมา : จติรลดา ศริริตัน์ และแมน้เดอืน สุขบ ารุง. 2542. พระพทุธเจา้ตรสัรู้ได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร : เลีย่งเชยีง. 
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พทุธประวติั ตอน ตรสัรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธเจา้ ตอน ตรสัรู้
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ตรสัรู้ 

 ในวนัเพญ็เดอืนวสิาขะ หลงัจากทีพ่ระสทิธตัถมหาบุรุษฉนัขา้วมธุปายาสของนางสุชาดา แลว้ทรงรบัหญา้คา       
จากโสตถยิพราหมณ์ 8 ก า ปลูาดเป็นอาสนะทีใ่ตต้น้โพธิร์มิฝัง่แม่น ้าเนรญัชรา ประทบันัง่บนอาสนะแลว้อธษิฐานว่า 
“หากไม่ไดต้รสัรูก้จ็ะไม่ลุกจากทีน่ี้ แมเ้ลอืดและเน้ือจะเหอืดแหง้ไปเหลอืแต่เอน็และกระดกูกต็าม” จากนัน้ทรงบ าเพญ็
สมาธ ิมัน่คงลุ่มลกึไปโดยล าดบัในยามตน้ของราตรนีัน้ พระองคไ์ดห้ยัง่รูอ้ดตีชาตอินัยาวไกล ในยามทีส่อง ไดห้ยัง่รู้      
การเกดิและอุบตัขิองสรรพสตัวด์ว้ยอ านาจของกรรม และในยามสุดทา้ยแห่งราตรพีระองคไ์ดห้ยัง่รูห้นทางอนัเป็น           
ขอ้ปฏบิตัทิีจ่ะท าใหด้บัทุกขท์ัง้ปวงได ้กล่าวคอื พระองคร์ูแ้จง้อรยิสจั 4 ไดแ้ก่ รูแ้จง้ ทุกข ์สาเหตขุองทุกข ์ความดบัทุกข์ 
และขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์พระองคจ์งึไดน้ามว่า พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ผูต้รสัรูโ้ดยชอบดว้ยความสามารถของ
พระองคเ์อง ขณะมพีระชนมายุได ้35 พรรษา 
 
 คติธรรมจากภาพ 
 1. การไดเ้รยีนรูเ้รื่องใดหรอืท างานใดๆ กต็าม ตอ้งตัง้ใจ มสีมาธมิัน่คง จงึจะเขา้ใจท างานนัน้ๆ ไดด้ ีดงัทีพ่ระ

สทิธตัถะมหาบุรุษไดบ้ าเพญ็สมาธอินัเป็นรากฐานส าคญัทีท่ าใหต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้ 
 2. อรสิจั 4 มหีลกัส าคญัอยูว่่า การจะเรยีนรูเ้รื่องใดกต็ามตอ้งเรยีนรูใ้หส้มัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัเป็นเหตเุป็นผลของกนั

และกนั เพราะทุกสิง่สมัพนัธก์นัเป็นปัจจยัของกนัและกนั หากเรยีนรูแ้บบแยกส่วน โดดเดีย่วไมส่มัพนัธก์บั
เรื่องอื่น กไ็ม่สามารถใชค้วามรูน้ัน้ใหเ้กดิประโยชน์ได ้และหากเรยีนจรยิธรรมเป็นส่วนๆ กไ็ม่สามารถ
ก่อใหเ้กดิส านึกทางจรยิธรรมแกผู่เ้รยีนได ้

 
ท่ีมา : จติรลดา ศริริตัน์ และแมน้เดอืน สุขบ ารุง. 2542. พระพทุธเจา้ตรสัรู้ได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร : เลีย่งเชยีง. 
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พทุธประวติั ตอน ปฐมเทศนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธเจา้ ตอน ปฐมเทศนา
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ปฐมเทศนา 

 เมื่อตดัสนิพระทยัทีจ่ะน าความจรงิทรงสัง่สอนผูอ้ื่นใหพ้น้ทุกข ์พระพุทธเจา้จงึทรงเดนิทางออกจากสถานทีต่รสัรู ้
แลว้เสดจ็ไปยงัป่าอสิปิตนมฤคทายวนั ดว้ยทรงร าลกึถงึนักบวช (ปัญจวคัคยี)์ ทัง้ 5 รปู และไดท้รงแสดงธรรมปฐม-
เทศนาในวนัขึน้ 15 ค ่า เดอืน 8 มขีอ้ความส าคญั คอื ทรงปฏเิสธวธิกีารทรมานกายใหล้ าบาก และการปล่อยตนไปตาม
ความใคร่ ทัง้สองนี้ไม่เป็นไปเพือ่การตรสัรู ้ใหป้ฏบิตัติามทางสายกลาง คอื ปฏบิตัติามอรยิสจั 4 และมรรค 8 ทีก่ล่าวโดย
ย่อ คอื ศลี สมาธ ิปัญญา เมื่อแสดงธรรมจบลง โกณฑญัญะ บรรลุโสดาบนั ทรงปีตยินิดมีาก เปล่งค าอุทนว่า “อญัญาส ิ
วต โภ โกณฑญัโญ” แปลว่า “โกญฑญัญะ ไดรู้แ้ลว้หนอ” ปฐมเทศนาครัง้นัน้ เรยีกว่า “ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร” เป็น
เสมอืนวงลอ้ ไปสู่ความเจรญิ 
 
 คติธรรมจากภาพ 
 1. โลกเริม่สว่างไสวแลว้ คอื การสอนใหค้นรูค้วามจรงิท าสิง่ถูกตอ้งไดจ้ากคนหนึ่งไปสู่คนหนึ่ง เป็นเหมอืนจุดเทยีน 

ปัญญาใหเ้กดิขึน้ในโลก ดงัทีพ่ระองคต์ดัสนิใจสอนธรรมทีย่ากเหลอืเกนิแลว้ 
 2. ความกตญัญเูป็นเครื่องหมายของคนด ีสงัคมทีก่ตญัญรููคุ้ณต่อคนทีม่คีุณ เป็นสงัคมทีเ่จรญิดงัทีพ่ระองคท์รง

เลอืกทีจ่ะสอนปัญจวคัคยีก์่อนผูอ้ื่นดว้ยกตญัญทูีปั่ญจวคัคยีเ์คยมาดแูลขณะบ าเพญ็ทุกกรกริยิา 
 3. การเลอืกสอนหรอืสรา้งผูน้ าตอ้งเลอืกผูท้ีม่ศีลี สมาธ ิปัญญาอยู่แลว้จะงา่ยต่อการเขา้ใจ บรรลุธรรมไดง้า่ย    

จะท าใหเ้กดิก าลงัใจขยายงานตอ่ไป ดงัทีพ่ระองคท์รงเลอืกปัญจวคัคยีท์ีม่ศีลี สมาธ ิปัญญาแกก่ลา้อยู่แลว้ 
 4. การสอนหรอืชีแ้นะใหผู้ป้ระพฤตติาม ตอ้งพยายามยดึหลกัการใหช้ดัเจน เช่น ทรงสอนปัญจวคัคยีใ์หเ้ดนิสาย

กลาง (มรรค 8) เป็นทางสู่ความส าเรจ็ ใหเ้ลกิปฏบิตัทิางสุดโต่งไปทางกามคุณ และทรมานตนเอง 
 5. ผูใ้ฝ่รู ้ใฝ่เรยีน ตอ้งอ่อนน้อมถ่อมตน จะมผีูเ้มตตาถ่ายทอดวชิาความรูใ้ห ้ดงัทีปั่ญจวคัคยีต์อ้งลดละทฐิมิานะ 

จงึไดโ้อกาสฟังธรรมและบรรลุธรรมตามได ้
 
ท่ีมา : จติรลดา ศริริตัน์ และแมน้เดอืน สุขบ ารุง. 2542. พระพทุธเจา้ตรสัรู้ได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร : เลีย่งเชยีง. 
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพระพทุธเจ้า ตอนผจญมาร 

 


 

บตัรภาพ 

ทีม่า : วทิย ์วศิทเวทย ์และเสฐยีรพงศ ์วรรณปก. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ม.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่9. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.1 พทุธประวติั 

 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าหมายเลขหน้าขอ้ความไปเรยีงล าดบัตามเหตุการณ์พุทธประวตัใินกรอบดา้นล่าง 

 1. พระสทิธตัถะทรงบ าเพญ็
เพยีรทางจติ 

 2. เมื่อพระสทิธตัถะผนวชแลว้ 
ไดพ้ยายามศกึษาคน้ควา้ทาง
พน้ทุกข ์

 3. พระพุทธเจา้เสดจ็ไปตรสั
สอนธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 
ว่าดว้ย อรยิสจั 4 ประการ 
แก่ปัญจวคัคยี ์

 4. พระสทิธตัถะทรงฝึกปฏบิตัิ
โยคะกบัอาฬารดาบส           
กาลามโคตร และอุททกดาบส 
รามบุตร 

 5. พระสทิธตัถะปฏบิตัสิมาธ ิ 
ใตต้น้สรมีหาโพธิจ์นสามารถ   
รูแ้จง้หรอืตรสัรูอ้รยิสจั 4 

 6. พระพุทธเจา้ประทาน
อุปสมบทใหแ้ก่ยสกุมารและ
สหายอกี 54 คน สง่ใหไ้ป
ประกาศพระพุทธศาสนา 

 7. พระสทิธตัถะเสดจ็ไปยงั
ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม   
ทรงรบัขา้วมธุปายาส        
จากนางสุชาดา 

 8. พระสทิธตัถะรบัหญา้กุสะ 
จากพราหมณ์โสตถยิะ      
มาปลูาดเป็นอาสนะ          
ณ โคนตน้ศรมีหาโพธิ ์

 9. พระพุทธเจา้โปรดให ้        
พระสารบีุตร และพระโมค-
คลัลานะเป็นพระอคัรสาวก
เบือ้งขวาและเบือ้งซ้าย 

 10. พระสทิธตัถะทรงบ าเพญ็ตบะ
หรอืทรมานตนหลายอย่าง 

 11. หลงัจากพระพุทธเจา้ทรง
แสดง “อนตัตลกัขณสตูร” 
(ว่าดว้ยไตรลกัษณ์) ปัญจ-
วคัคยีไ์ดบ้รรลุอรหนัตผล 

 12. พระสทิธตัถะทรงบ าเพญ็     
ทุกกรกริยิา ดว้ยการกดัฟัน 
กลัน้ลมหายใจ อดอาหาร 

 13. โกณฑญัญะ หวัหน้าปัญจ-
วคัคยีไ์ด ้“ดวงตาเหน็ธรรม” 
ทนัททีีฟั่งปฐมเทศนาจบ 

 14. อญัญาโกณฑญัญะ เป็น
พระสงฆส์าวกรปูแรกของ
พระพุทธศาสนา 

 15. พระพุทธเจา้เสดจ็ไปโปรด
ชฎลิสามพีน้่อง พรอ้มดว้ย
บรวิาร 
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พุทธประวตั ิตอน ผจญมาร สามารถวเิคราะหไ์ดว้่า มารในทีน่ี้ คอือะไร 
     

    

    

    

 2. ขอ้ความทีก่ล่าวว่า “ขอใหว้สุนธรา (พระแม่ธรณี) จงเป็นพยาน” หมายความว่าอย่างไร 
     

    

    

    

 3. เพราะเหตุใด พระพุทธเจา้จงึมุ่งแสดงธรรมแก่ปัญจวคัคยี ์แทนทีจ่ะแสดงธรรมแก่อุปกาชวีกทีม่คีวาม 
  เลื่อมใสพระพุทธองค ์
     

    

    

    

 4. เพราะเหตุใด พระพุทธเจา้ทรงแต่งตัง้พระสารบีุตร และพระโมคคลัลานะเป็นพระอคัรสาวก ทัง้ทีเ่พิง่ 
  อุปสมบทไม่นาน 
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.1 พทุธประวติั 

 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าหมายเลขหน้าขอ้ความไปเรยีงล าดบัตามเหตุการณ์พุทธประวตัใินกรอบดา้นล่าง 

 1. พระสทิธตัถะทรงบ าเพญ็
เพยีรทางจติ  

 2. เมื่อพระสทิธตัถะผนวชแลว้ 
ไดพ้ยายามศกึษาคน้ควา้ทาง
พน้ทุกข ์   

 3. พระพุทธเจา้เสดจ็ไปตรสั
สอนธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 
ว่าดว้ย อรยิสจั 4 ประการ 
แก่ปัญจวคัคยี ์ 

 4. พระสทิธตัถะทรงฝึกปฏบิตัิ
โยคะกบัอาฬารดาบส           
กาลามโคตร และอุททกดาบส 
รามบุตร    

 5. พระสทิธตัถะปฏบิตัสิมาธ ิ 
ใตต้น้ศรมีหาโพธิจ์นสามารถ   
รูแ้จง้หรอืตรสัรูอ้รยิสจั 4  

 6. พระพุทธเจา้ประทาน
อุปสมบทใหแ้ก่ยสกุมารและ
สหายอกี 54 คน สง่ใหไ้ป
ประกาศพระพุทธศาสนา 

 7. พระสทิธตัถะเสดจ็ไปยงั
ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม   
ทรงรบัขา้วมธุปายาส        
จากนางสุชาดา  

 8. พระสทิธตัถะรบัหญา้กุสะ 
จากพราหมณ์โสตถยิะ      
มาปลูาดเป็นอาสนะ          
ณ โคนตน้ศรมีหาโพธิ ์

 9. พระพุทธเจา้โปรดให ้        
พระสารบีุตร และพระโมค-
คลัลานะเป็นพระอคัรสาวก
เบือ้งขวาและเบือ้งซ้าย 

 10. พระสทิธตัถะทรงบ าเพญ็ตบะ
หรอืทรมานตนหลายอย่าง  

 11. หลงัจากพระพุทธเจา้ทรง
แสดง “อนตัตลกัขณสตูร” 
(ว่าดว้ยไตรลกัษณ์) ปัญจ-
วคัคยีไ์ดบ้รรลุอรหนัตผล 

 12. พระสทิธตัถะทรงบ าเพญ็     
ทุกกรกริยิา ดว้ยการกดัฟัน 
กลัน้ลมหายใจ อดอาหาร 

 13. โกณฑญัญะ หวัหน้าปัญจ-
วคัคยีไ์ด ้“ดวงตาเหน็ธรรม” 
ทนัททีีฟั่งปฐมเทศนาจบ 

 14. อญัญาโกณฑญัญะ เป็น
พระสงฆส์าวกรปูแรกของ
พระพุทธศาสนา 

 15. พระพุทธเจา้เสดจ็ไปโปรด
ชฎลิสามพีน้่อง พรอ้มดว้ย
บรวิาร 
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 
 

ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. พุทธประวตั ิตอน ผจญมาร สามารถวเิคราะหไ์ดว้่า มารในทีน่ี้ คอือะไร 
   มาร กค็อื กเิลส ไดแ้ก่ โลภะ โทสะ และโมหะ ทีม่ารบกวนพระทยัพระพุทธองคใ์นขณะนัง่สมาธ ิ  

    

    

    

 2. ขอ้ความทีก่ล่าวว่า “ขอใหว้สุนธรา (พระแม่ธรณี) จงเป็นพยาน” หมายความว่าอย่างไร 
   พระแมธ่รณี คอื บารมทีัง้ 10 ทีพ่ระพุทธเจา้ทรงบ าเพญ็มา เป็นก าลงัใจใหต้่อสูก้บัอ านาจของกเิลส พระองคจ์งึ  

   สามารถเอาชนะอ านาจของกเิลสทัง้ปวง และตรสัรูใ้นทีสุ่ด  

    

    

 3. เพราะเหตุใด พระพุทธเจา้จงึมุ่งแสดงธรรมแก่ปัญจวคัคยี ์แทนทีจ่ะแสดงธรรมแก่อุปกาชวีกทีม่คีวาม 
  เลื่อมใสพระพุทธองค ์
   เพราะทรงพจิารณาเหน็ว่าปัญจวคัคยีส์ามารถบรรลุลุธรรมได ้และตอ้งการใหเ้ขา้ใจพระพทุธองคใ์นทางทีถู่กตอ้ง   

                เนือ่งจากเหล่าปัญจวคัคยีเ์ขา้ใจวา่พระพุทธองคเ์ลกิบ าเพญ็ทุกกรกริยิา เพราะเหน็แกก่นิ คลายความเพยีร ไมม่ทีาง     

               ตรสัรูไ้ด ้และตอ้งการใหปั้ญจวคัคยีเ์ป็นสกัขพียานการตรสัรูข้องพระพุทธองค ์  

    

 4. เพราะเหตุใด พระพุทธเจา้ทรงแต่งตัง้พระสารบีุตร และพระโมคคลัลานะเป็นพระอคัรสาวก ทัง้ทีเ่พิง่ 
  อุปสมบทไม่นาน 
   เพราะตอ้งการใหก้ารประกาศพระพุทธศาสนาเป็นทีย่อมรบัของชนชาวชมพทูวปี เพราะทัง้สองท่านเคยอยู่ใน  

   วรรณะพราหมณ์ ซึง่เป็นวรรณะทีค่นทัว่ไปนับถอื เพือ่ใหท้ัง้สองเป็นก าลงัส าคญัในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 
  

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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เร่ืองที่ 1   พุทธประวัติ และชาดก 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การศกึษาประวตัพิุทธสาวก พุทธสาวกิา ย่อมท าใหไ้ดข้อ้คดิและคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างในการน าไป
ประยุกตป์ฏบิตัใินการด าเนินชวีติอย่างถูกตอ้ง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/6 วเิคราะหแ์ละประพฤตตินตามแบบอย่างการด าเนินชวีติและขอ้คดิจากประวตัสิาวก ชาดก เรื่องเล่า 

และศาสนิกชนตวัอย่างตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายประวตัขิองพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ นางขุชชุตตรา และพระเจา้พมิพสิารได้ 
  2) วเิคราะหข์อ้คดิจากการศกึษาประวตัพิระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ นางขุชชุตตรา และพระเจา้ 
   พมิพสิารได ้
  3) น าหลกัคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก พุทธสาวกิาไปประยุกตป์ฏบิตัใินการด าเนินชวีติได้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พุทธสาวก พุทธสาวกิา 
   - พระสารบีุตร   - พระโมคคลัลานะ  
   - นางขุชชุตตรา   - พระเจา้พมิพสิาร 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการตคีวาม 3) ทกัษะการวเิคราะห ์
  2) ทกัษะการแปลความ 4) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 ประวติัพทุธสาวก  
 พทุธสาวิกา 2 ชัว่โมง 
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 
5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัย ์สุจรติ 3. ใฝ่เรยีนรู ้ 5. มคีวามกตญัญู 
 2. มวีนิยั 4. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัยกตวัอย่างพุทธสาวก พุทธสาวกิา       
ทีน่ักเรยีนแต่ละคนประทบัใจ และใหอ้ภปิรายรว่มกนั          
ในประเดน็ต่อไปนี้ 

  - เพราะเหตุใด นักเรยีนจงึประทบัใจพทุธสาวก พุทธสาวกิา
 ท่านดงักล่าว 

  - คุณธรรมทีเ่ป็นแบบอย่างของท่าน คอือะไรบา้ง 
 2. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า พทุธสาวก พทุธสาวกิา         

เป็นผูท้ีม่บีทบาทส าคญัในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา          
แต่ละท่านลว้นมคีุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างทีพุ่ทธศาสนิกชน
ทุกคนไดน้ าไปเป็นแบบอย่าง และประยุกตป์ฏบิตัตินอย่าง
เหมาะสม ซึง่นักเรยีนควรศกึษาประวตัขิองพุทธสาวก     
พุทธสาวกิาอยู่เสมอ 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่2.2-2.7 

 1. คณุธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพระสารีบุตร 
เร่ืองใดท่ีนักเรียนสามารถน าไปปฏิบติัได้ 

 (เป็นผูม้ปัีญญา และมคีวามกตญัญกูตเวท)ี 

2. ถ้านักเรียนน าคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของ
พทุธสาวก พทุธสาวิกา ไปเป็นแนวทางปฏิบติั  
ผลท่ีคาดว่าจะได้รบัจะเป็นอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. แสวงหาความรู้ 
  1. ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) 

กลุ่มละ 8 คน จบัคู่กนัเป็น 4 คู่ แลว้ใหน้ักเรยีนแต่ละคู่
ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง ประวตัพิุทธสาวก พุทธสาวกิา 
จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และ
แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ ตามหวัขอ้ทีก่ าหนดให ้ดงันี้ 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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   - คู่ที ่1 ศกึษาความรูเ้รื่อง ประวตัพิระสารบีุตร 
   - คู่ที ่2 ศกึษาความรูเ้รื่อง ประวตัพิระโมคคลัลานะ 
   - คู่ที ่3 ศกึษาความรูเ้รื่อง ประวตันิางขชุชุตตรา 
   - คู่ที ่4 ศกึษาความรูเ้รื่อง ประวตัพิระเจา้พมิพสิาร 
   แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 
  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 
 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
  1. นักเรยีนแต่ละคู่สนทนาแลกเปลีย่นความรูต้ามหวัขอ้ทีคู่่

ของตนรบัผดิชอบในการศกึษาและช่วยกนัท าใบงาน ดงันี้ 
   - คู่ที ่1 ท าใบงานท่ี 2.2 เร่ือง พระสารีบุตร 
   - คู่ที ่2 ท าใบงานท่ี 2.3 เร่ือง พระโมคคลัลานะ 
   - คู่ที ่3 ท าใบงานท่ี 2.4 เร่ือง นางขชุชุตตรา 
   - คู่ที ่4 ท าใบงานท่ี 2.5 เร่ือง พระเจ้าพิมพิสาร 
  2. สมาชกิแต่ละคู่ผลดักนัเล่าผลงานในใบงานที ่2.2-2.5      

ใหเ้พื่อนคู่อื่นภายในกลุ่มฟัง ตามใบงานทีต่นรบัผดิชอบ 
เป็นการแลกเปลีย่นความรูร้ะหวา่งกนั 

  3. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงานที ่2.2-2.5 

 3. นักเรียนมีวิธีการเสนอแนะผู้อ่ืนให้ปฏิบติัตนตาม
หลกัคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพทุธสาวก 
พทุธสาวิกา ได้อย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะหแ์ละประเมนิค่าความรู้

ทีก่ลุ่มไดจ้ากการศกึษาเกีย่วกบัประวตัขิองพุทธสาวก 
พุทธสาวกิา ตามกรอบหวัขอ้ทีก่ าหนดใหใ้นใบงานท่ี 2.6 
เร่ือง การวิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 

  2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงาน       
หน้าชัน้เรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและให้
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ จากนัน้ครแูละนักเรยีนช่วยกนัสรุป
ขอ้คดิส าคญัทีไ่ดร้บั 

  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2 
 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการน าคุณธรรมอนัเป็น

แบบอย่างของพทุธสาวก พุทธสาวกิา ไปปฏบิตั ิ       
โดยร่วมมอืกนัคดิตามหวัขอ้ทีก่ าหนดใหใ้นใบงานท่ี 2.7 
เร่ือง การวางแผนปฏิบติัตนตามคณุธรรมอนัเป็น
แบบอยา่งของพทุธสาวก พทุธสาวิกา แลว้ใหแ้ต่ละคน
น าไปปฏบิตัติามขอ้ตกลงของกลุ่ม และรายงานผลการ
ปฏบิตัติามขอ้ตกลงระหว่างนักเรยีนกบัคร ู

  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 3 

  

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้กีย่วกบัประวตั ิและ
คุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก พทุธสาวกิา 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.2 ใบงานที ่2.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.3 ใบงานที ่2.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.4 ใบงานที ่2.4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.5 ใบงานที ่2.5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.6 ใบงานที ่2.6 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.7 ใบงานที ่2.7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัย ์สุจรติ มวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้
มุ่งมัน่ในการท างาน และมคีวามกตญัญ ู

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   - ศกึษาธกิาร, กระทรวง. 2542. ประวติัพระสาวก เล่ม 1-2. กรุงเทพมหานคร : องคก์ารคา้ 
    ของคุรุสภา. 
  3) ใบงานที ่2.2 เรื่อง พระสารบีุตร 
  4) ใบงานที ่2.3 เรื่อง พระโมคคลัลานะ 
  5) ใบงานที ่2.4 เรื่อง นางขชุชุตตรา 
  6) ใบงานที ่2.5 เรื่อง พระเจา้พมิพสิาร 
  7) ใบงานที ่2.6 เรื่อง การวเิคราะหแ์ละประเมนิค่าความรู้ 
  8) ใบงานที ่2.7 เรื่อง การวางแผนปฏบิตัตินตามคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก  
   พุทธสาวกิา 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/05   
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/06
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 ใบงานท่ี 

 2.2 พระสารีบตุร 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเตมิค าหรอืขอ้ความเกีย่วกบัประวตัขิองพระสารบีุตร 

พระสารบีุตร 
  

มสีหายสนิทชื่อ 
  

บดิาชื่อ 
  

 

มารดาชื่อ 
  

อุปตสิสะไดด้วงตา
เหน็ธรรม หมายถงึ 
  
  
  

เป็นศษิยข์อง 
  
  
  
  

ไดร้บัฟังธรรมจาก
พระเถระ ในเรื่อง 

  
  
  

พบพระสาวกของ
พระพุทธเจา้ ผูม้ี
อริยิาบถส ารวม  
น่าเลื่อมใสชื่อ 

  

อุปตสิสะไปชวน
อาจารยข์องตน        
ไปบวช และไดร้บั

ค าตอบ คอื 
  

ผลจากการฟังธรรม
ท าใหท้่านอุปตสิสะ 

บรรลุ 
  
  

อุปตสิสะชวน   
เพือ่นสนิทไปบวช

ทีว่ดั 
  
  

อุปตสิสะฟังธรรม 
เรื่อง 

  
  
  

คณุธรรมท่ีควร        
ถือเป็นแบบอย่าง 
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 ใบงานท่ี 

 2.2 พระสารีบตุร 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเตมิค าหรอืขอ้ความเกีย่วกบัประวตัขิองพระสารบีุตร 

พระสารบีุตร 
       (อุปตสิสะ)  

มสีหายสนิทชื่อ 
         โกลติะ  

บดิาชื่อ 
   วงัคนัตพราหมณ์  

 

มารดาชื่อ 
     สารพีราหมณี  

อุปตสิสะไดด้วงตา
เหน็ธรรม หมายถงึ 
  บรรลุโสดาปัตตผิล  
  
  

เป็นศษิยข์อง 
   สญัชยัเวลฏัฐบุตร  
  
  
  

ไดร้บัฟังธรรมจาก
พระเถระ ในเรื่อง 
   แก่นแหง่อรยิสจั 4  
  
  

พบพระสาวกของ
พระพุทธเจา้ ผูม้ี
อริยิาบถส ารวม  
น่าเลื่อมใสชื่อ 

    พระอสัสชเิถระ  

อุปตสิสะไปชวน
อาจารยข์องตน        
ไปบวช และไดร้บั

ค าตอบ คอื 
           ปฏเิสธ  

ผลจากการฟังธรรม
ท าใหท้่านอุปตสิสะ 

บรรลุ 
       พระอรหนัต ์  
  

อุปตสิสะชวน   
เพือ่นสนิทไปบวช

ทีว่ดั 
      พระเชตวนั  
  

อุปตสิสะฟังธรรม 
เรื่อง 

  เวทนาปรคิคหสตูร  
  
  

คณุธรรมท่ีควร        
ถือเป็นแบบอย่าง 

     เป็นผูม้ปัีญญาหลกัแหลม  

  

 

     เป็นผูม้ ัน่คงและปรารถนาดตี่อ  

 พระพุทธศาสนา  

 
 

     มคีวามกตญัญกูตเวทติาธรรม  

 เป็นเลศิ  
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พระโมคคลัลานะ 
          
  
  
 
 

เป็นศษิยข์อง 
พระอาจารยช์ื่อ 

     
  
 

เป็นบุตรของ     
ตระกูลพราหมณ์
หวัหน้าหมู่บา้น 

           

มเีพือ่นสนิทชื่อ 
            
  

  
 

 

 ใบงานท่ี 

 2.3 พระโมลคลัลานะ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามหรอืเตมิขอ้ความสัน้ๆ เกีย่วกบัประวตัขิองพระโมคคลัลานะ 

ผลจากการ  
บ าเพญ็เพยีร 

    
  
  
 

ฟังธรรมของ
พระอสัสช ิ               
ผ่านทางใคร 

            
  

เมื่อบวชแลว้ได้
บ าเพญ็เพยีรทางจติ 

ทีห่มู่บา้น 
     
  

โกลติะ บรรลุธรรม
ชัน้ 

           
  
  

พระพุทธเจา้ประทาน
โอวาท บอกวธิแีกง้ว่ง       

กีป่ระการ 
          

พระพุทธเจา้ตรสัว่า ถา้ปฏบิตัิ
ตามพระโอวาทแลว้ไม่          
หายงว่ง ใหท้ าอย่างไร 

        
 

พระโมคคลัลานะ                     
มคีวามสามารถพเิศษในดา้นใด 
   
  
 

คณุธรรมท่ีควร        
ถือเป็นแบบอย่าง 
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พระโมคคลัลานะ 
        (โกลติะ)  
  
  
 
 

เป็นศษิยข์อง 
พระอาจารยช์ื่อ 

   สญัชยัเวลฎัฐบุตร  
  
 

เป็นบุตรของ     
ตระกูลพราหมณ์
หวัหน้าหมู่บา้น 

         โกลติคาม  

มเีพือ่นสนิทชื่อ 
          อุปตสิสะ  
  

  
 

 

 ใบงานท่ี 

 2.3 พระโมลคลัลานะ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามหรอืเตมิขอ้ความสัน้ๆ เกีย่วกบัประวตัขิองพระโมคคลัลานะ 

ผลจากการ  
บ าเพญ็เพยีร 

  ไม่สามารถบงัคบัจติ  
 ใหเ้ป็นสมาธไิด ้เพราะ  
 ถูกความงว่งครอบง า  
 

ฟังธรรมของ
พระอสัสช ิ               
ผ่านทางใคร 

          อุปตสิสะ  
  

เมื่อบวชแลว้ได้
บ าเพญ็เพยีรทางจติ 

ทีห่มู่บา้น 
   กลัลวาลมุตตคาม  
  

โกลติะ บรรลุธรรม
ชัน้ 

          โสดาบนั  
  
  

พระพุทธเจา้ประทาน
โอวาท บอกวธิแีกง้ว่ง       

กีป่ระการ 
        8 ประการ  

พระพุทธเจา้ตรสัว่า ถา้ปฏบิตัิ
ตามพระโอวาทแลว้ไม่          
หายงว่ง ใหท้ าอย่างไร 

      นอนเสยีในท่าสหีไสยาสน์  
 

พระโมคคลัลานะ                     
มคีวามสามารถพเิศษในดา้นใด 
 มอีทิธฤิทธิห์รอืเป็นเลศิกว่าผูอ้ืน่  
 ในทางมฤีทธิม์าก  
 

คณุธรรมท่ีควร        
ถือเป็นแบบอย่าง 

     มคีวามอดทนยิง่  

  

 

     มคีวามถ่อมตนยิง่  

  

 
 

     มคีวามใฝ่รูอ้ย่างยิง่  
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 ใบงานท่ี 

 2.4 นางขชุชุตตรา 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. นางขุชชุตตรา มหีน้าทีอ่ย่างไรในบา้นของโฆษกเศรษฐ ี
     

    

    

    

 2. เพราะเหตุใด นางขชุชุตตราจงึซือ้ดอกไมถ้วายพระนางสามาวดมีากกว่าปกติ 
     

    

    

    

 3. พระนางสามาวดมีอบหมายหน้าทีพ่เิศษแก่นางขุชชุตตราดา้นการฟังธรรมอย่างไร มผีลดตี่อนางอย่างไร 
     

    

    

    

 4. พระพุทธเจา้ยกย่องนางขชุชุตตราในเรื่องใด 
     

    

    

    

 5. นางขุชชุตตรามคีุณธรรมอนัควรถอืเป็นแบบอย่างในดา้นใด จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.4 นางขชุชุตตรา 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. นางขุชชุตตรา มหีน้าทีอ่ย่างไรในบา้นของโฆษกเศรษฐ ี
   เป็นสาวใชใ้นบา้นของโฆษกเศรษฐ ีมหีน้าทีซ่ื้อดอกไมถ้วายแกพ่ระนางสามาวด ี  

    

    

    

 2. เพราะเหตุใด นางขชุชุตตราจงึซือ้ดอกไมถ้วายพระนางสามาวดมีากกว่าปกติ 
   เพราะนางไดฟั้งพระธรรมเทศนาของพระพทุธเจา้ในงานท าบุญถวายภตัตาหารแด่พระสงฆ ์ซึง่มพีระพุทธเจา้  

   เป็นประธาน เมือ่นางไดฟั้งธรรมแลว้ไดบ้รรลุโสดาปัตตผิล จงึท าใหไ้ม่อยากไดท้รพัยข์องคนอืน่  

    

    

 3. พระนางสามาวดมีอบหมายหน้าทีพ่เิศษแก่นางขุชชุตตราดา้นการฟังธรรมอย่างไร มผีลดตี่อนางอย่างไร 
   ใหน้างขชุชุตตราไปฟังธรรมแลว้น ามาแสดงใหพ้ระนางสามาวด ีพรอ้มดว้ยบรวิารฟังเป็นประจ า มผีลดที าให้  

   นางขชุชุตตรามคีวามแตกฉานในธรรม  

    

    

 4. พระพุทธเจา้ยกย่องนางขชุชุตตราในเรื่องใด 
   เป็นเลศิกว่าอุบาสกิาทัง้หลาย ในทางเป็นธรรมกถกึ  

    

    

    

 5. นางขุชชุตตรามคีุณธรรมอนัควรถอืเป็นแบบอย่างในดา้นใด จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 
   1)  เป็นผูฝึ้กตนเองเสมอ ตวัอย่างเช่น ฝึกตนจากความไม่ซือ่สตัยใ์นการแอบยกัยอกเงนิค่าซื้อดอกไม ้แลว้กลบัตน  

            เป็นคนซือ่สตัย ์  

   2)  เอาใจใส่ในหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย สามารถปฏบิตัหิน้าทีใ่นการฟังธรรมแลว้น ามาถ่ายทอดแก่พระนางสามาวดี 

            และบรวิารเป็นประจ าดว้ยความเอาใจใส่ จนนางมคีวามแตกฉานในธรรมยิง่ขึ้นตามล าดบั  
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.5 พระเจ้าพิมพิสาร 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เพราะเหตุใด พระเจา้พมิพสิารจงึมคีวามเลื่อมใสศรทัธาในพระพุทธเจา้ 
     

    

    

    

 2. การกระท าใดทีแ่สดงว่า พระเจา้พมิพสิารมคีวามเลื่อมใสศรทัธาในพระพุทธเจา้ 
     

    

    

    

 3. พระเจา้พมิพสิารมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการกรวดน ้าอุทศิส่วนกุศลอย่างไร 
     

    

    

    

 4. คุณธรรมทีค่วรถอืเป็นแบบอย่าง ไดแ้ก่อะไรบา้ง จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่าง 
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 ใบงานท่ี 

 2.5 พระเจ้าพิมพิสาร 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. เพราะเหตุใด พระเจา้พมิพสิารจงึมคีวามเลื่อมใสศรทัธาในพระพุทธเจา้ 
   เพราะมคีวามเลือ่มใสตามอาจารยช์ฎลิสามพีน้่องดงัทีป่รูณะกสัสปะไดก้ล่าวตอบพระพทุธเจา้ว่า  

   “ใจของขา้พระองคย์นิดใีนการสิน้อุปธ ิ(กเิลส) ทัง้หลาย ไม่เวยีนว่ายตายเกดิอกีต่อไป”  

    

    

 2. การกระท าใดทีแ่สดงว่า พระเจา้พมิพสิารมคีวามเลื่อมใสศรทัธาในพระพุทธเจา้ 
   ถวายสวนไผ่นอกเมอืงใหเ้ป็นวดัแห่งแรกในพระพุทธศาสนา เรยีกว่า เวฬุวนั  

    

    

    

 3. พระเจา้พมิพสิารมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการกรวดน ้าอุทศิส่วนกุศลอย่างไร 
   พระเจา้พมิพสิารทรงฝันรา้ยเหน็เปรตมารอ้งขอส่วนบุญ พระพุทธเจา้ทรงแนะน าใหท้ าบุญแลว้กรวดน ้าอุทศิ  

   ส่วนกุศลใหเ้ปรต ซึง่เป็นญาตมิติรในอดตี และเมือ่ท าแลว้กลายเป็นฝันด ีคอื พวกบรรดาญาตมิติรทีล่่วงลบัไปแลว้  

   มาปรากฏดว้ยใบหน้ายิม้แยม้ ขอบพระทยัทีแ่บ่งส่วนบญุให ้  

    

 4. คุณธรรมทีค่วรถอืเป็นแบบอย่าง ไดแ้ก่อะไรบา้ง จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่าง 
   1)  เป็นพ่อทีด่ ีเมือ่พระมเหสแีพท้อ้งอยากเสวยพระโลหติจากพระองค ์กก็รดีพระโลหติจากพระพาหาใหพ้ระมเหส ี  

            ดืม่ และเมือ่พระราชโอรสตอ้งการราชสมบตักิย็กให ้แมพ้ระราชโอรสจบัขงัคุกและทรมานกไ็ม่โกรธเคอืง  

   2)  ทรงมัน่คงในพระรตันตรยั คอื สรา้งวดัแห่งแรกถวายไวใ้นพระพุทธศาสนา เมือ่ถูกพระราชโอรสจบัขงัและ  

            ทรมานกย็ดึมัน่ในพระธรรม เจรญิพทุธานุสสตธิมัมานุสสต ิเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ  

   3)  ทรงเป็นผูน้ าทีด่ ีปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างทีด่ขีองประชาชน และน าประชาชนเขา้หาพระพุทธศาสนา  
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.6 การวิเคราะหแ์ละประเมินค่าความรู้ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหแ์ละประเมนิค่าคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก พุทธสาวกิา                  

ตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

พทุธสาวก พทุธสาวิกา คณุธรรมอนัเป็นแบบอย่าง ผลดีของการน าไปปฏิบติั 

พระสารีบุตร    

  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

พระโมคคลัลานะ    
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 

พทุธสาวก พทุธสาวิกา คณุธรรมอนัเป็นแบบอย่าง ผลดีของการน าไปปฏิบติั 

นางขชุชุตตรา    

  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

พระเจ้าพิมพิสาร    
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.6 การวิเคราะหแ์ละประเมินค่าความรู้ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหแ์ละประเมนิค่าคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก พุทธสาวกิา                  

ตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

พทุธสาวก พทุธสาวิกา คณุธรรมอนัเป็นแบบอย่าง ผลดีของการน าไปปฏิบติั 

พระสารีบุตร  มปัีญญาหลกัแหลม  

  

  

   

  

  

 มคีวามกตญัญกูตเวท ี  

  

  

   

  

  

 มคีวามมัน่คงและปรารถนาด ี  

 ต่อพระพุทธศาสนา  

  

   

  

  

พระโมคคลัลานะ  มคีวามอดทนยิง่  

  

  

   

  

  

 มคีวามถ่อมตนยิง่  

  

  

   

  

  

 มคีวามใฝ่รูอ้ย่างยิง่  

  

  

   

  

  

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ตวัอย่าง) 
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 

พทุธสาวก พทุธสาวิกา คณุธรรมอนัเป็นแบบอย่าง ผลดีของการน าไปปฏิบติั 

นางขชุชุตตรา  ฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ  

  

  

   

  

  

 เอาใจใส่ในหน้าทีท่ีไ่ดร้บั  

 มอบหมาย  

  

   

  

  

   

  

  

   

  

  

พระเจ้าพิมพิสาร  เป็นพ่อทีด่ ี  

  

  

   

  

  

 มัน่คงในพระรตันตรยั  

  

  

   

  

  

 เป็นผูน้ าทีด่ ี  

  

  

   

  

  

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.7  
 
ค าช้ีแจง 1. ใหน้กัเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างแนวทางการปฏบิตัตินตามคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของ           

 พุทธสาวก พุทธสาวกิา 
 2. ใหน้กัเรยีนน าไปปฏบิตัจิรงิ แลว้รายงานผลต่อครภูายในเวลาทีก่ าหนดร่วมกนั 

ข้อคณุธรรม ผลดีของการน าไปปฏิบติั 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

การวางแผนปฏิบติัตนตามคณุธรรม 
อนัเป็นแบบอย่างของพทุธสาวก พทุธสาวิกา 



 

135 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.7  
 
ค าช้ีแจง 1. ใหน้กัเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างแนวทางการปฏบิตัตินตามคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของ  

 พุทธสาวก พุทธสาวกิา 
 2. ใหน้กัเรยีนน าไปปฏบิตัจิรงิ แลว้รายงานผลต่อครภูายในเวลาทีก่ าหนดร่วมกนั 

ข้อคณุธรรม ผลดีของการน าไปปฏิบติั 

 1. มคีวามถ่อมตนยิง่  

 2. มคีวามใฝ่รูอ้ย่างยิง่  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 1. เป็นทีร่กัใคร่เอน็ดขูองผูใ้หญ่  

 2. ผลการเรยีนดขีึ้น มคีวามรูใ้นดา้นต่างๆ เพิม่มากขึ้น  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ตวัอย่าง) 

การวางแผนปฏิบติัตนตามคณุธรรม 
อนัเป็นแบบอย่างของพทุธสาวก พทุธสาวิกา 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 เนื้อหาละเอยีดชดัเจน     

2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     
3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย     

4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการน าเสนอ     
5 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

139 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 2   ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การศกึษาประวตัขิองศาสนิกชนตวัอย่าง ย่อมท าใหไ้ดข้อ้คดิและคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างในการน าไป
ปฏบิตัใินการด าเนินชวีติอย่างถูกตอ้ง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/6 วเิคราะหแ์ละประพฤตตินตามแบบอย่างการด าเนินชวีติและขอ้คดิจากประวตัสิาวก ชาดก เรื่องเล่า 

และศาสนิกชนตวัอย่างตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายประวตัขิองพระมหาธรรมราชาลไิทย และสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณ- 
   วโรรสได ้
  2) วเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากประวตัขิองพระมหาธรรมราชา (ลไิทย) และสมเดจ็พระสมณเจา้            
กรมพระยาวชริญารณวโรรสได ้
  3) น าหลกัคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างจากการศกึษาศาสนิกชนตวัอย่างไปประยุกต์ปฏบิตัใินการด าเนิน

ชวีติได ้

3 สาระการเรียนรู ้
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • ศาสนิกชนตวัอย่าง 
   - พระมหาธรรมราชา (ลไิทย) - สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการตคีวาม 3) ทกัษะการวเิคราะห ์
  2) ทกัษะการแปลความ 4) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 ศาสนิกชนตวัอย่าง 
2 ชัว่โมง 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 5. มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 4. มคีวามกตญัญู 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าการกระท าของนักเรยีนทีป่ฏบิตัติน
ตามหลกัคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก          
พุทธสาวกิาทีน่ักเรยีนไดศ้กึษาไป (จากแผนการจดัการเรยีนรู้
ที ่2) ซึง่นักเรยีนแต่ละคนอาจปฏบิตัแิตกต่างกนัไปตาม
แนวคดิของแต่ละกลุ่ม และใหช้ว่ยกนัแสดงความคดิเหน็ถงึ  
ผลของการกระท าดงักล่าว  

 2. ครชูมเชยนักเรยีนทีไ่ดป้ฏบิตัจิรงิ เพื่อเป็นการเสรมิก าลงัใจ  
ใหไ้ปพฒันาตนต่อไป และเป็นการกระตุน้หรอืปลุกเรา้
คุณธรรมใหน้ักเรยีนคนอื่นๆ คดิอยากจะปฏบิตัติามต่อไป 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่2.8-2.9 

 1. นักเรียนสามารถน าคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่าง
ของสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณ- 
วโรรส ไปปฏิบติัในเร่ืองใดได้บ้าง 

 (ใฝ่รู ้ใฝ่ศกึษา อ่อนน้อมถอ่มตน มหีริโิอตตปัปะ เป็นตน้) 

2. เพราะเหตุใด พทุธศาสนิกชนทุกคนจึงต้องศึกษา
เก่ียวกบัประวติัของศาสนิกชนตวัอย่าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

3. นักเรียนได้ข้อคิดจากการศึกษาประวติัของ      
ศาสนิกชนตวัอย่างในเร่ืองใดบ้าง อธิบายพร้อม
ยกตวัอย่างประกอบ 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. แสวงหาความรู้ 
  1. ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) 

ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง ประวตัขิองศาสนิกชนตวัอยา่ง 
จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และ
แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้าก
การศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน  

  2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย กลุ่มละ  4 คน 
ใหแ้ต่ละกลุ่มย่อยชว่ยกนัท าใบงาน ดงันี้ 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 
   - กลุ่มย่อยที ่1 ท าใบงานท่ี 2.8 เร่ือง พระมหาธรรม-

 ราชา (ลิไทย) 
   - กลุ่มย่อยที ่2 ท าใบงานท่ี 2.9 เร่ือง สมเดจ็พระมหา-

 สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มย่อยช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของ

ใบงานทีก่ลุ่มรบัผดิชอบ แลว้ใหก้ลุ่มย่อยรวมกนัเป็น       
กลุ่มใหญ่ 8 คน จากนัน้ใหส้มาชกิกลุ่มย่อยอธบิายความรู ้     
จากใบงานทีก่ลุ่มตนรบัผดิชอบใหส้มาชกิกลุ่มย่อยอกี
กลุ่มหนึ่งฟัง 

  2. ครสุู่มนักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาเฉลยค าตอบในใบงานที ่
2.8-2.9 หน้าชัน้เรยีน กลุ่มละ 1-2 หวัขอ้ ตามความ
เหมาะสม แลว้ใหก้ลุ่มอื่นทีม่คี าตอบทีแ่ตกต่างกนัไดเ้สนอ
เพิม่เตมิ ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง 

  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 

  

 
 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
  1. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากการศกึษา

ความรูเ้รื่อง พทุธประวตั ิประวตัพิุทธสาวก พทุธสาวกิา        
ศาสนิกชนตวัอย่าง และชาดก พรอ้มกบัแนวทางการน า
หลกัคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของท่านไปประยุกตป์ฏบิตั ิ
และผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 

  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 3 
 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 

  

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเขียนแผนผงัความคิด เร่ือง ข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพทุธประวติั 

ประวติัพทุธสาวก พทุธสาวิกา ศาสนิกชนตวัอยา่ง และชาดก (ชิ้นงานที ่1) โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 
ดงันี้ 

  1) การวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากพุทธประวตั ิ
  2) การวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากประวตัพิุทธสาวก พุทธสาวกิา 
  3) การวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากประวตัศิาสนิกชนตวัอย่าง 
  4) การวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากชาดก 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนน าคณุธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพทุธสาวก พทุธสาวิกา ศาสนิกชนตวัอยา่ง 

และชาดก ไปเป็นแนวทางหรือหลกัการปฏิบติัตน ตามข้อตกลงกนัระหว่างครแูละนักเรียน อย่างน้อย 5 
คณุธรรม แล้วรายงานผลการปฏิบติัในระยะเวลาตามข้อตกลงของครแูละนักเรียน (ชิ้นงานที ่2) โดยใหค้รอบคลมุ
ประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การปฏบิตัตินตามคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่าง 
  2) การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่าง 
  3) หลกัฐานการปฏบิตัตินตามหลกัคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่าง 
 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัสรุปขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการศกึษาพุทธประวตั ิ
ประวตัพิุทธสาวก พทุธสาวกิา ศาสนิกชนตวัอย่าง และชาดก 
พรอ้มกบัแนวทางการน าหลกัคณุธรรมอนัเป็นแบบอย่าง     
ของท่านไปประยุกตป์ฏบิตั ิและผลทีไ่ดร้บั 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้านักเรียนปฏิบติัตามคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่าง

ของศาสนิกชนตวัอย่าง คาดว่าจะเกิดผลดีอย่างไร 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่2 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.8 ใบงานที ่2.8 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.9 ใบงานที ่2.9 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้มุ่งมัน่ในการท างาน 
มคีวามกตญัญ ูและมคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแผนผงัความคดิ เรื่อง ขอ้คดิจาก         
พุทธประวตั ิประวตัพิุทธสาวก พุทธสาวกิา      
ศาสนิกชนตวัอย่าง และชาดก 

แบบประเมนิแผนผงัความคดิ เรื่อง ขอ้คดิ     
จากพุทธประวตั ิประวตัพิุทธสาวก        
พุทธสาวกิา ศาสนิกชนตวัอย่าง และชาดก 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจบนัทกึการปฏบิตัตินตามคณุธรรมอนัเป็น
แบบอย่างของพทุธสาวก พุทธสาวกิา ศาสนิกชน
ตวัอย่าง และชาดก 

แบบประเมนิบนัทกึการปฏบิตัตินตาม
คุณธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก 
พุทธสาวกิา ศาสนิกชนตวัอย่าง และชาดก 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   - ดนยั ไชยโยธา. 2551. พทุธธรรม พทุธสาวก พทุธสาวิกา และชาวพทุธตวัอย่าง.  
    กรุงเทพมหานคร : โอเดยีนสโตร.์ 
  3) ใบงานที ่2.8 เรื่อง พระมหาธรรมราชา(ลไิทย) 
  4) ใบงานที ่2.9 เรื่อง สมเดจ็พระสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/07 

http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/07
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินแผนผงัความคิด เรื่อง ข้อคิดจากพทุธประวติั ประวติัพทุธสาวก 
พทุธสาวิกา ศาสนิกชนตวัอย่าง และชาดก 

(ชิ้นงานที ่1) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากพุทธประวตัิ     

2 
การวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากประวตัพิุทธสาวก  
พุทธสาวกิา 

    

3 
การวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากประวตั ิ                  
ศาสนิกชนตวัอย่าง 

    

4 การวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากชาดก     
                                                                        รวม  

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
14 - 16 ดมีาก 
11 - 13 ด ี
8 - 10 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินบนัทึกการปฏิบติัตนตามคณุธรรมอนัเป็นแบบอย่างของพทุธสาวก 
พทุธสาวิกา ศาสนิกชนตวัอย่าง และชาดก 

(ชิ้นงานที ่2) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การปฏบิตัตินตามคุณธรรมอนัเป็นแบบอย่าง     

2 
การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามคุณธรรม  
อนัเป็นแบบอย่าง 

    

3 
หลกัฐานการปฏบิตัตินตามหลกัคุณธรรมอนัเป็น
แบบอย่าง 

    

                                                                        รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
11 - 12 ดมีาก 
9 - 10 ด ี
6 - 8 พอใช ้

ต ่ากว่า 6 ปรบัปรุง 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.8 พระมหาธรรมราชา (ลิไทย) 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

   เป็นพระราชโอรสของใคร 
 
 1. พระราชประวตั ิ ศกึษาวชิาชัน้ต้นจากใคร 
 
   เมื่อขึน้ครองราชยไ์ดก้ีปี่ 
   กท็รงอุปสมบทเป็นพระภกิษุ 
 
 
 

 2. ผลงานของพระมหาธรรมราชา(ลไิทย) 
  ดา้นศาสนา มอีะไรบา้ง 
  ยกตวัอย่างสัน้ๆ 
 

 
 3. ผลงานของพระมหาธรรมราชา(ลไิทย) 
  ดา้นการปกครอง ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
  ยกตวัอย่างสัน้ๆ 
 
 4. ผลงานของพระมหาธรรมราชา(ลไิทย) 
  ดา้นอกัษรศาสตร ์ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
  ยกตวัอย่างสัน้ๆ 
 
 

 
 5. คุณธรรมทีค่วรยดึถอืเป็นแบบอย่าง 
  ไดแ้ก่อะไรบา้ง ยกตวัอย่างสัน้ๆ
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.8 พระมหาธรรมราชา (ลิไทย) 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

   เป็นพระราชโอรสของใคร 
 
 1. พระราชประวตั ิ ศกึษาวชิาชัน้ต้นจากใคร 
 
   เมื่อขึน้ครองราชยไ์ดก้ีปี่ 
   กท็รงอุปสมบทเป็นพระภกิษุ 
 
 
 

 2. ผลงานของพระมหาธรรมราชา(ลไิทย) 
  ดา้นศาสนา มอีะไรบา้ง 
  ยกตวัอย่างสัน้ๆ 
 

 
 3. ผลงานของพระมหาธรรมราชา(ลไิทย) 
  ดา้นการปกครอง ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
  ยกตวัอย่างสัน้ๆ 
 
 4. ผลงานของพระมหาธรรมราชา(ลไิทย) 
  ดา้นอกัษรศาสตร ์ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
  ยกตวัอย่างสัน้ๆ 
 
 

 
 5. คุณธรรมทีค่วรยดึถอืเป็นแบบอย่าง 
  ไดแ้ก่อะไรบา้ง ยกตวัอย่างสัน้ๆ

  พระเถระชาวลงักา  

  5 ปี  

 1) เชีย่วชาญดา้นพระไตรปิฎก  
 2)  ทรงส่งเสรมิอุปถมัภด์า้นการศกึษาพระพุทธศาสนา  
 3)  ทรงขอพระบรมสารรีกิธาตจุากลงักาทวปี มาบรรจไุวใ้น  
     พระมหาธาตุ เมอืงนครชมุ  
 4)  ทรงผนวชในพระพุทธศาสนา และทรงสรา้งพระพุทธรปู  
     ไวห้ลายองค ์  
 

 1)  โปรดใหส้รา้งประสาทราชมณเฑยีร  
 2)  โปรดใหย้กผนังกัน้น ้าตัง้แต่สองแคว จนถงึสุโขทยั  
 3)  ทรงปกครองดว้ยทศพธิราชธรรม  
 
  1)  ทรงพระราชนพินธเ์รือ่ง ไตรภูมพิระร่วง  
 2)  โปรดใหม้กีารสรา้งศลิาจารกึไวห้ลายหลกั  
   
 
  1)  ทรงมคีวามกตญัญตู่อพระมารดา  
 2)  ทรงมคีวามสามารถในการถ่ายทอดสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม  
     ใหเ้ป็นรปูธรรม เช่น เรือ่งไตรภมูพิระร่วง  
 3)  ทรงมคีวามคดิรเิริม่เป็นยอด เชน่ แนวคดิใหม่ๆ ในการ  
      บรรยายธรรมในไตรภมูพิระร่วง  
 
 
 
 

  พระยาเลอไทย  
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.9 สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
   เป็นพระราชโอรสของใคร 
  
   พระนามเดมิ คอือะไร 
 
 1. พระราชประวตั ิ ครสูอนภาษาองักฤษ คอืใคร 
 
   ใครคอืครผููส้อนหนงัสอืขอม 
   และภาษามคธ 
 
   ทรงผนวชเป็นสามเณรทีว่ดัใด 
   และเสดจ็ไปประทบัทีว่ดัใด 
 
 
 
 2. สาเหตุส าคญัทีท่ าใหส้มเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรสผนวชเป็นภกิษุ 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

 3. งานดา้นจดัการทางพระพุทธศาสนาทีส่ าคญั ไดแ้ก่อะไรบา้ง ยกตวัอย่างสัน้ๆ 
      

      

      

      

      

      

      

      
 
 
 4. งานพระนิพนธท์างพระพุทธศาสนาทีส่ าคญั ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
      

      

      

      

      

      

      
 
 
 5. คุณธรรมทีค่วรถอืเป็นแบบอย่างไดแ้ก่อะไรบา้ง 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 

 

 

 ใบงานท่ี 

 2.9 สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
   เป็นพระราชโอรสของใคร 
  
   พระนามเดมิ คอือะไร 
 
 1. พระราชประวตั ิ ครสูอนภาษาองักฤษ คอืใคร 
 
   ใครคอืครผููส้อนหนงัสอืขอม 
   และภาษามคธ 
 
   ทรงผนวชเป็นสามเณรทีว่ดัใด 
   และเสดจ็ไปประทบัทีว่ดัใด 
 
 
 
 2. สาเหตุส าคญัทีท่ าใหส้มเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรสผนวชเป็นภกิษุ 
   1) ไดก้ลัยาณมติรผูแ้นะน าในทางทีด่ ีคอื หมอปีเตอร ์เคาวนั จงึท าใหส้นใจศกึษาธรรมในพระพุทธศาสนา  

   2)  มพีระอาจารยด์ ีเช่น พระจนัทรโคจรคุณ พระธรรมรกัขติ และพระอุปัชฌาจารยค์อยตกัเตอืน  

   3) พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั มกีระแสพระราชด ารสัชกัชวนใหผ้นวช  

      

      

      

  พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยู่หวั  

  พระองคเ์จา้มนุษยนาคมาณพ  

  มสิเตอรฟ์รานซสิ แพตเตอรส์นั  

  พระยาปรยิตัธิรรมธาดา (เปีย่ม)  

  วดัพระศรรีตันศาสดาราม  
  วดับวรนิเวศวหิาร  
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

 3. งานดา้นจดัการทางพระพุทธศาสนาทีส่ าคญั ไดแ้ก่อะไรบา้ง ยกตวัอย่างสัน้ๆ 
   1) ทรงจดัสอนภกิษุสามเณรผูบ้วชใหมใ่หเ้รยีนพระธรรมวนิัย  

   2)  ทรงจดัใหส้วดมนตใ์นพรรษาทุกวนั และออกเสยีงใหถู้กตอ้ง  

   3) ทรงจดัใหภ้กิษุทีพ่รรษาต า่กว่า 5 ทีจ่บนักธรรมมาเรยีนบาลทีัง้หมด  

   4) ทรงจดัตัง้มหามกฏุราชวทิยาลยั  

   5)  ทรงจดัการเรยีนการสอนทัง้หนงัสอืไทยและความรูใ้นศาสตรอ์ืน่ควบคู่กนัไป  

   6) ทรงฝึกพระธรรมกถกึ จนสามารถแสดงธรรมปากเปล่าได ้  

   7) ทรงจดัตัง้การฟังธรรมส าหรบัเดก็วดัในวนัธรรมสวนะ  

      
 
 
 4. งานพระนิพนธท์างพระพุทธศาสนาทีส่ าคญั ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
   - นวโกวาท  

   -  ธรรมวจิารณ์  

   - พุทธประวตั ิ  

   - วนิัยมขุ เล่ม 1-3  

   - ธรรมวภิาค  

   - แบบเรยีนบาลไีวยากรณ์  

      
 
 
 5. คุณธรรมทีค่วรถอืเป็นแบบอย่างไดแ้ก่อะไรบา้ง 
   1) ทรงมคีวามใฝ่รูใ้ฝ่ศกึษา พยายามเอาแบบอย่างทีด่จีากผูท้ีป่ระทบัใจ  

   2) ทรงมคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน ทรงกราบไหวพ้ระภกิษะทีอ่ายุพรรษามากกว่าสมยัเป็นคฤหสัถท์ าความเคารพ 

    ครอูาจารยผ์ูถ้วายความรู ้  

   3) ทรงมหีริโิอตตปัปะ สมยัยงัเป็นคฤหสัถเ์คยประพฤตตินสุรุ่ยสุร่าย ไม่เหมาะสม แต่ต่อมาละอายกป็รบัปรุงตน 
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่าง และชาดก 

เร่ืองที่ 3   ศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 พระรตันตรยั 
1 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พระรตันตรยัมคีวามส าคญัต่อพุทธศาสนิกชนและชาวโลก ดงันัน้ทุกคนจงึควรแสดงความเคารพต่อ         
พระรตันตรยัอย่างเหมาะสม 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/8 อธบิายธรรมคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอืตามที่

ก าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายและความส าคญัของพระรตันตรยัได้ 
  2) ปฏบิตัตินต่อพระรตันตรยัไดอ้ย่างเหมาะสม 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พระรตันตรยั 
   - ธรรมคุณ 6 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2) ทกัษะการสรา้งความรู ้ 3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
 

ขัน้ท่ี 1   กระตุ้นความสนใจ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าความรูส้กึขณะสวดมนตบ์ชูา            
พระรตันตรยั ซึง่นักเรยีนอาจตอบไดห้ลากหลายตามความรูส้กึ
ของแต่ละคน เช่น 

  - รูส้กึว่า จติใจแน่วแน่อยู่กบัการสวดมนต ์

  - ศรทัธาในพระพุทธศาสนา 

  - พระพุทธเจา้มพีระคุณต่อมวลมนุษย ์

  - จติใจสงบไม่วา้วุ่น 

 2. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึองคป์ระกอบของพระรตันตรยั 
ซึง่ลว้นมพีระคุณต่อชาวโลก ดงันัน้ชาวพุทธทุกคนควรร าลกึ 
ถงึพระคุณของพระรตันตรยัอยู่เสมอ และประพฤตตินอย่าง
เหมาะสมเป็นการตอบแทนคุณูปการ ซึง่นักเรยีนควรท าความ
เขา้ใจกบัพระธรรมคุณ คอื คุณธรรมของพระธรรม ม ี6 ประการ 

  

 

ขัน้ท่ี 2   ส ารวจค้นหา   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 3. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

 
 เพราะเหตุใด พระธรรมค าสอนของพระพทุธเจ้า

จึงยงัสามารถน าไปปฏิบติัได้จนถึงปัจจบุนั 
 (เพราะเป็นสิง่ทีเ่ป็นจรงิตลอดเวลา ไมเ่ปลีย่นแปลง 

ไปตามกาลสมยั) 
 1. นักเรยีนรวมกลุ่มกนั กลุ่มละ 8 คน ตามความสมคัรใจ         

ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง ธรรมคุณ หรอืคุณของ
พระธรรม 6 ประการ ดงันี้ 

  1) สวากขาโต ภควตา ธมัโม 
  2) สนัทฏิฐโิก 
  3) อกาลโิก 
  4) เอหปัิสสโิก 
  5) โอปนยโิก  
  6) ปัจจตัตงั เวทติพัโพ วญิญหู ิ
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
 2. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูจ้ากหนังสอืเรยีน 

หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมดุ และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบแบบบนัทกึ
การอ่าน 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

  

 

ขัน้ท่ี 3   อธิบายความรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่3.1   

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัอธบิายความรูเ้รื่อง ธรรมคุณหรอื
คุณของพระธรรม 6 ประการ พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ
ค าอธบิาย แลว้ชว่ยกนัท าใบงานท่ี 3.1 เร่ือง พระรตันตรยั 
(ธรรมคุณ) ตอนที ่1 

 2. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่3.1 ตอนที ่1 โดยใหส้มาชกิแต่ละ
กลุ่มช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 

  

 

ขัน้ท่ี 4   ขยายความเข้าใจ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่3.1  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละคนแสดงความคดิเหน็ว่า จะปฏบิตัติน
ตามพระธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้ไดอ้ย่างไรบา้ง ซึง่
นักเรยีนแต่ละคนสามารถตอบไดอ้ย่างหลากหลายตาม
ประสบการณ์ของนักเรยีน 

 2. สมาชกิแต่ละกลุ่มชว่ยกนัท าใบงานที ่3.1 ตอนที ่2 
 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 พระธรรมมีคณุต่อทุกคนหรือไม่ อธิบายเหตุผล 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี 5   ตรวจสอบผล   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่3.1   

 1. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานจากใบงานที ่3.1 ตอนที ่2         
หน้าชัน้เรยีน ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ 

 2. ครตูรวจสอบผลนักเรยีนจากการท าใบงานที ่3.1 
 3. นักเรยีนช่วยกนัสรุปความส าคญัของพระธรรมคุณ ครเูน้นย ้า

ใหน้ักเรยีนปฏบิตัตินตามหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่3.1 ใบงานที ่3.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ.ไอ.เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
  3) ใบงานที ่3.1 เรื่อง พระรตันตรยั (ธรรมคุณ) 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.bp-smakon.org/BP_School/Social/Tam-ma.htm 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.1 พระรตันตรยั (ธรรมคุณ) 
 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอธบิายขอ้ความคุณของพระธรรม ตามความคดิเหน็ของนกัเรยีน 

ข้อความ ความหมาย 

 1. สวากขาโต ภควตา ธมัโม   

  

  

 2. สนัทฏิฐโิก   

  

  

 3. อกาลโิก   

  

  

 4. เอหปัิสสโิก   

  

  

 5. โอปนยโิก   

  

  

 6. ปัจจตัตงั เวทติพัโพ วญิญหู ิ   
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. นกัเรยีนไดป้ฏบิตัติามพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ในเรื่องใดบา้ง และผลทีไ่ดร้บัจากการปฏบิตั ิ     
  เป็นอย่างไร 
     

    

    

    

    

 2. นกัเรยีนคดิว่า จะช่วยใหผู้อ้ื่นปฏบิตัธิรรมไดอ้ย่างไรบา้ง จงอธบิาย 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.1 พระรตันตรยั (ธรรมคุณ) 
 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอธบิายขอ้ความคุณของพระธรรม ตามความคดิเหน็ของนกัเรยีน 

ข้อความ ความหมาย 

 1. สวากขาโต ภควตา ธมัโม  พระธรรม ซึง่เป็นค าสอนของพระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวด้แีลว้ เป็นหลกั  

 ความจรงิอนัประเสรฐิ  

  

 2. สนัทฏิฐโิก  พระธรรมนี้ ผูป้ฏบิตัยิ่อมจะเหน็ไดด้ว้ยตนเอง  

  

  

 3. อกาลโิก  พระธรรมเป็นจรงิอยู่เสมอ ไม่เกีย่วกบัเวลา ปฏบิตัติามเมือ่ใดกย็อ่มเหน็ผล  

 เมือ่นัน้ ไม่มกีารเปลีย่นแปลง  

  

 4. เอหปัิสสโิก  พระธรรม เป็นค าสอนทีส่ามารถตรวจสอบและพสิจูน์ได ้เพราะเป็นจรงิ  

 ตลอดเวลา  

  

 5. โอปนยโิก  ควรน้อมพระธรรมเขา้มาไวย้ดึถอื เป็นหลกัปฏบิตัใินชวีติ จะไดบ้รรลุถงึ  

 ความหลุดพน้  

  

 6. ปัจจตัตงั เวทติพัโพ วญิญหู ิ  การรูพ้ระธรรมนัน้ เป็นของเฉพาะตนทีป่ฏบิตัติามเท่านัน้ ท าแทนกนัไม่ได ้  

 แบ่งปันกนัไม่ได ้ตอ้งรูด้ว้ยตนเอง  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. นกัเรยีนไดป้ฏบิตัติามพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ในเรื่องใดบา้ง และผลทีไ่ดร้บัจากการปฏบิตั ิ     
  เป็นอย่างไร 
     

    

    

    

    

 2. นกัเรยีนคดิว่า จะช่วยใหผู้อ้ื่นปฏบิตัธิรรมไดอ้ย่างไรบา้ง จงอธบิาย 
     

    

    

    

    

 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 
ในการท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ 
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   ขันธ์ 5 (อายตนะ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 ขนัธ ์5 (อายตนะ) 
1 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ขนัธ ์5 (อายตนะ) เป็นธรรมทีค่วรรู ้(ทุกข)์ และน าไปประยุกตป์ฏบิตัใินการด าเนินชวีติ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/8 อธบิายธรรมคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอืตามที่

ก าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - อธบิายความหมายและการกระท าตามหลกัขนัธ ์5 (อายตนะ) และน าไปประยุกตป์ฏบิตัไิด้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - ทุกข ์(ธรรมทีค่วรรู)้ 
    : ขนัธ ์5 ➢ อายตนะ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2) ทกัษะการสรา้งความรู ้ 3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   ขันธ์ 5 (อายตนะ) 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  บรรยาย 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

  ครนู าภาพของคนในวยัต่างๆ และมอีริยิาบถหลากหลาย มาให้
นักเรยีนด ูตวัอย่างเช่น 

  - ภาพดาราสาว  

  - ภาพนักกฬีาหนุ่ม 

  - ภาพเดก็ชายและเดก็หญงิ วยัประมาณ 2-3 ปี 

  - ภาพคนชราชาย-หญงิ 

  - ภาพผูป่้วย 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึองคป์ระกอบของชวีติ ม ี5 
ประการ เรยีกว่า ขนัธ ์5 คอื “รปู” ส่วนทีเ่ป็นร่างกาย “เวทนา” 
ไดแ้ก่ความรูส้กึ เช่น  

  - มองเหน็ภาพดาราสาวสวย มองดแูลว้รูส้กึสบายใจ เรยีกว่า 
สุขเวทนา 

  - มองดภูาพนักกฬีาหนุ่ม ดแูลว้รูส้กึเฉยๆ เรยีกว่า อุเบกขา
เวทนา 

  - มองดภูาพคนป่วยแลว้มคีวามรูส้กึไม่สบายใจ เรยีกว่า 
ทุกขเวทนา 

  จากนัน้สามารถแยกแยะได ้จดัวา่เป็น “สญัญา” เช่น ดภูาพ
ดาราสาวกแ็ยกแยะไดว้่า ดาราสาวนัน้มส่ีวนประกอบของ
ร่างกายอะไรบา้ง “สงัขาร” คอื สิง่ทีป่รุงแต่ง คอื มองภาพดารา
ว่า สวยอยากเอามอืไปสมัผสั “วญิญาณ” คอื การรบัรูผ้่าน
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 และใจ 

 2. ครนู าภาพเดก็ ผูป่้วย แพทย ์และนักธุรกจิมาใหน้ักเรยีนลอง
ยกตวัอย่างใหส้อดคลอ้งกบัขนัธ ์5 ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง 
และใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ 

 1. การท่ีคนเรามีความรู้สึกสบายใจหรือทุกขใ์จนัน้ 
สอดคล้องกบัขนัธ์ 5 อย่างไร 

 (เป็นส่วนหนึง่ในองคป์ระกอบของขนัธ ์5 ในเรือ่ง
เวทนา เป็นความรูส้กึต่อสิง่ทีร่บัรู)้ 

2. “เก๋เหน็ภาพเดก็น่ารกั จึงเอ้ือมมือไปหยิบภาพนัน้” 
ข้อความน้ีสอดคล้องกบัขนัธ์ 5 อย่างไร 

 (1. รปู ส่วนทีเ่ป็นภาพเดก็ 
  2. เวทนา รูส้กึว่าสบายใจ เมือ่ดูภาพ 
  3. สญัญา แยกแยะไดว้่าเป็นภาพเดก็น่ารกั 
  4. สงัขาร แรงจูงใจใหเ้อื้อมไปหยบิรปูภาพเดก็ 
  5. วญิญาณ การรบัรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 5) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   ขันธ์ 5 (อายตนะ) 
 
 3. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า อายตนะ คอื จุดเชื่อมต่อ

ระหว่างขนัธ ์5 กบัสิง่ทีอ่ยู่ภายนอกตวัเรา อายตนะจดัเป็น
องคป์ระกอบของวญิญาณ คอื การรบัรู ้ในการรบัรูจ้ะตอ้งมผีูรู้้
และสิง่ทีถู่กรู ้ขนัธ ์5 คอื ผูรู้ ้ซึง่รบัรูผ้่านอายตนะภายใน ไดแ้ก่ 
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ ส่วนสิง่ทีถู่กรู ้คอื รปู เสยีง กลิน่ 
รส การสมัผสั และการนึกคดิ (ธรรมารมณ์) เรยีกว่า อายตนะ
ภายนอก อายตนะภายในเป็นเครื่องเชื่อมต่อใจกบัโลก
ภายนอก 

 4. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัยกตวัอยา่งการรบัรู ้ซึง่ประกอบดว้ย 
ผูรู้ ้และสิง่ทีถู่กรู ้

 5. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของขนัธ ์5 เกีย่วกบั
อายตนะ 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  - บตัรภาพ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   ขันธ์ 5 (อายตนะ) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพดาราสาว 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักกีฬาหนุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพเดก็หญิงและเดก็ชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนชราชาย-หญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนไข ้

 

บตัรภาพ 

ท่ีมา : ภาพที ่1 http://www.dodeden.com/fkikwmp-20-อนัดบั-สุดฮอตในเวบ็บอรด์จนี/ 
 ภาพที ่2 http://www.tlcthai.com/sports/clip-vdo/906/danai-udomchoke.thml 
 ภาพที ่3 http://fwmail.teenee.com/cute/34056.html 
 ภาพที ่4 http://www.obtnongkung.net/main/หน้าแรก/เบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ.aspx 
 ภาพที ่5 http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1282869571&grpid=03&catid= 


 

1 2 
3 4 
5 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   ขันธ์ 5 (อายตนะ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพเดก็ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผู้ป่วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแพทย ์

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักธรุกิจ 

 

ท่ีมา : ภาพที ่6 http://world.kapook.com/pin/500e992e38217a420a000000 
 ภาพที ่7 http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=lovetheory&month=10-05-2007&group=8&gblog=20 
 ภาพที ่8 http://campus.sanook.com/938299/นักศกึษาแพทย-์สุดหล่อ-แห่งวงการบนัเทงิ/ 
 ภาพที ่9 http://www.mxphone.net/4638-E-Commerce/ 


 

6 7 
8 9 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   ขันธ์ 5 (อายตนะ) 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   ขันธ์ 5 (อายตนะ) 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 



 

202 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   ขันธ์ 5 (อายตนะ) 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 สมบติั 4 และวิบติั 4 
2 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 สมบตั ิ4 เป็นหลกัธรรมทีส่นับสนุนกรรมดใีหเ้กดิผล สว่นวบิตั ิ4 เป็นสิง่สนบัสนุนใหก้รรมชัว่ใหผ้ล ซึง่บุคคล
ควรหลกีเลีย่ง เพราะจะน าไปสูค่วามทุกข์ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/8 อธบิายธรรมคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอืตามที่

ก าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - อธบิายความหมายและการกระท าตามหลกัสมบตั ิ4 และวบิตั ิ4 พรอ้มกบัหลกีเลีย่งการปฏบิตัไิด้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - สมุทยั (ธรรมทีค่วรละ) 
    : หลกักรรม ➢ สมบตั ิ4 ➢ วบิตั ิ4 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2) ทกัษะการสรา้งความรู้ 3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสรา้งความตระหนัก 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างบทกลอน   

 1. ครนู าบทกลอนมาแจกใหน้ักเรยีนแต่ละคนอ่าน ซึง่เป็น        
บทกลอนทีใ่หข้อ้คดิเกีย่วกบัการท ากรรมด ีกรรมชัว่ 3 บท คอื 

  - บุญกรรม - ท าความด ี - ท าการใหญ ่
 2. ครใูหน้ักเรยีนแสดงความคดิเหน็ถงึขอ้คดิทีไ่ดจ้ากบทกลอน 

ซึง่นักเรยีนสามารถตอบไดห้ลากหลาย เช่น 
  - คนท าดยี่อมไดด้ ี
  - การท ากรรมดยี่อมไดผ้ลทีเ่ป็นกศุล 
  - จะท าสิง่ใดกใ็หย้ดึหลกัธรรมเป็นทีพ่ึง่ 
  - ธรรมะเป็นอาวธุทีส่ามารถปราบศตัรไูด ้
  - ใหทุ้กขแ์กผู่อ้ื่น ทุกขย์่อมตอบสนองตนเอง 

  

 

ขัน้ท่ี 2   วิเคราะห์วิจารณ์   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2  
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ  
 3. ใบงานที ่3.2 
 4. หอ้งสมุด 
 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 
 “เดชชาติเป็นดารารปูหล่อ มีการศึกษาดี ได้รบั

ความนิยมจากคนทัง้ประเทศเป็นเวลานาน” 
ข้อความดงักล่าวสอดคล้องกบัสมบติั 4 อย่างไร 

 (1.  อุปธสิมบตั ิมรี่างกายสง่างาม 
  2.  คตสิมบตั ิอยู่ในถิน่ทีเ่จรญิ เพราะมเีทคโนโลยใีน

การสือ่สารไดท้ัว่ประเทศ และเขาไดร้บัการศกึษาดี 
  3.  กาลสมบตั ิสงัคมมคีวามสงบ 
  4.  ปโยคสมบตั ิเขาปฏบิตัตินดสีม า่เสมอจงึไดร้บั

ความนิยมเป็นเวลานาน) 

 1. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า เหตุทีท่ าใหเ้กดิทุกขน์ัน้มหีลาย
ประการ ซึง่จดัอยูใ่นหลกัธรรมทีค่วรละ เพื่อไมใ่หเ้กดิทุกข ์
ไดแ้ก่ หลกักรรม (สมบตั ิ4 และวบิตั ิ4) แลว้ครอูธบิาย
เพิม่เตมิถงึความหมายของหลกักรรม ผลของกรรม ซึง่มทีัง้
ผลชัน้ในและผลชัน้นอก 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 
 

ชัว่โมงท่ี 2 
 
 2. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง หลกักรรม 

(สมบตั ิ4 และวบิตั ิ4) จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้
เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้บนัทกึ
ความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน เพื่อเป็น
ความรูป้ระกอบการวเิคราะหก์รณีศกึษาในใบงานท่ี 3.2 
เร่ือง สมบติั 4 วิบติั 4 เสรจ็แลว้ร่วมกนัตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง 

 3. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัเฉลยค าตอบในใบงานที ่3.2 
 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

  

 

ขัน้ท่ี 3   สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัอภปิรายสรุปโดยหาเหตุผลประกอบผล
ของการปฏบิตัตินตามสมบตั ิ4 และวบิตั ิ4 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.2 ใบงานที ่3.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) ราชวรมุนี, พระ (ประยูร ธมฺมจติโต). 2539. อนุทินธรรมะ ธรรมะส าหรบั 365 วนั.  
    กรุงเทพมหานคร : พุทธธรรม. 
  3) ตวัอย่างบทกลอน 
  4) ใบงานที ่3.2 เรื่อง สมบตั ิ4 วบิตั ิ4 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.84000.org/tipitaka/dicid_item.php?i=176 
   - http://www.84000.org/tipitaka/dicid_item.php?i=177 
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เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 

 
ตวัอยา่งบทกลอน 

 

 

 บุญกรรม 

  บุญเอ๋ย บญุกรรม 
 ใครท าย่อมดลผลสนอง 
 ใหทุ้กขแ์กท่่านเวรจอง 
 ทุกขน์ัน้คงตอ้งถงึตน 
 ใหสุ้ขแก่ท่านหมัน่กอบ 
 สุขตอบดเีด่นเป็นผล 
 กฎกรรมธรรมชาตสิากล 
 พงึยลยัง้คดิเตอืนจติเอย. 

 

 

 ท าความดี 

  ท าความดพีาลแกลง้แสรง้กล่าวหา 
 ปราชญ์ไม่นึกน าพาหรอืแยแส 
 ดว้ยความดโีชตชิ่วงในดวงแด 
 เกดิผลแก่สงัคมนิยมธรรม 
 ดุจหิง่หอ้ยนินทาดวงอาทติย ์
 หากลองคดิกจ็ะแลเหน็แงข่ า 
 ไม่สะเทอืนผูเ้ป็นปราชญ์ฉลาดล ้า 
 ซึง่จะน าแต่ประโยชน์สุขโสตถิเ์อย. 

 

 

 

  ท าการใหญ ่

  ท าการใหญ่แมซ้ื่อถอืสจัจะ 
 มธีรรมะเป็นอาวุธสุดแขง็ขนั 
 ย่อมสามารถปราบไพรทีีป่ระจนั 
 ใหห้วาดหวัน่แพไ้ปไม่รอรา 
 อนักรรมดที าไวย้่อมใหผ้ล 
 สรา้งกุศลธรรมจกัเฝ้ารกัษา 
 เกดิชาตหินึ่งถงึจะตายวายชวีา 
 ใหล้อืชาว่าซื่อถอืสตัยเ์อย. 

 
 
ท่ีมา : ฐาปะนีย ์นาครทรรพ. 2534. ศึกษาภาษิตและร้อยกรอง. กรุงเทพมหานคร : แสงศลิป์การพมิพ.์ 
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เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.2 สมบติั 4 วิบติั 4 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

กรณีศึกษาท่ี 1 
 ดนัยเป็นบุตรชายคนเดยีวของพอ่แม่ ซึง่เป็นนักธุรกจิชัน้น าของประเทศไทย พ่อบอกกบัดนัยว่า ดนัยโชคดทีีเ่กดิ
มาในยคุทีเ่มอืงไทยมคีวามเจรญิรุ่งเรอืง ไม่เหมอืนสมยัทีพ่่อยงัเป็นเดก็ บา้นเมอืงเพิง่มกีารเปลีย่นแปลงมาเป็นระบอบ
ประชาธปิไตยไม่นาน ตอนนัน้ประเทศก าลงัพฒันา ประชาชนกย็งัมวีถิชีวีติไม่สะดวกสบายเหมอืนปัจจุบนั 
 เมื่อดนัยเรยีนจบปรญิญาเอก เขาไดท้ างานทีเ่ขาชอบ โดยเขา้รบัราชการในกระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
เขามผีลงานการคน้ควา้ทดลอง การน าพชืสมุนไพรไทยไปท ายารกัษาโรค จนเป็นทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่หลาย หวัหน้างาน
ของดนัยสนับสนุนงานของเขาทกุดา้น ดนัยจงึมกี าลงัใจท างานและอุทศิเวลาใหก้บัการพฒันาคณุภาพสมุนไพรไทย และ
ทดลองน าพชืสมุนไพรไปใชร้กัษาโรคไดห้ลายโรค จากนัน้เขามโีอกาสไปศกึษาดงูานต่างประเทศหลายประเทศ เน่ืองจาก
เขาเป็นคนทีม่รีปูร่างหน้าตาสงูใหญ่ บุคลกิด ีท าใหเ้ขาสามารถเขา้สงัคมกบัคนไดทุ้กชาตทิุกชนชัน้ และไดร้บัความรว่มมอื
จากเพื่อนร่วมงานทุกคน ปัจจบุนัน้ีเขาไดร้บัรางวลัดเีด่นทางดา้นวทิยาศาสตรห์ลายรางวลั ซึง่เป็นรางวลัระดบัประเทศ
เป็นส่วนใหญ่ และยงัไดร้บัรางวลัระดบันานาชาตอิกีดว้ย 

 
ค าถาม 
 • ดนยัประสบผลส าเรจ็ในชวีติเนื่องจากมหีลกักรรมในขอ้ใด จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 
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กรณีศึกษาท่ี 2 
 นพเป็นชายหนุ่มทีม่ขีาพกิารลบีไป 1 ขา้ง เขาตอ้งเดนิลากขาดแูลว้น่าสงสาร เขาอยู่ในหมู่บา้นเลก็ๆ ไกลจาก
เสน้ทางการคมนาคม ทางเขา้หมู่บา้นเป็นถนนดนิ เขาขีจ่กัรยานไปโรงเรยีน บางวนัฝนตกดนิเปียกเละไม่สามารถขี่
จกัรยานได ้เขาตอ้งแบกจกัรยานขา้มทางดนิทีเ่ปียกและลื่น ถงึจะล าบากอย่างไรนพกไ็มท่อ้ถอย 
 เมื่อครัง้ทีน่พเรยีนอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษานัน้ เขาจดัไดว้่า เป็นนักเรยีนทีเ่รยีนเก่งมาก เขาสอบไดท้ี ่1 เป็น
ประจ า เขามคีวามสามารถพเิศษทางดา้นการวาดภาพ เมื่อเขาเรยีนอยู่ในมหาวทิยาลยั เขากส็ามารถร่วมกจิกรรมต่างๆ 
กบัเพื่อนนักศกึษาอยู่เสมอ เป็นการสรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติใหก้บัเขา 
 เมื่อเขาเรยีนจบระดบัปรญิญาตรแีลว้ เขากไ็ปสมคัรงานตามบรษิทัต่างๆ เกีย่วกบัการออกแบบตกแต่งภายใน
อาคารตามทีเ่ขาถนัด แต่ปรากฏว่าเมื่อฝ่ายรบัสมคัรงานเหน็บุคลกิรปูร่างหน้าตาของเขาแลว้ต่างกป็ฏเิสธทีจ่ะรบัเขาเขา้
ท างาน โดยมากบรษิทัเหล่านัน้จะรบัพนักงานทีม่ผีูใ้หญ่ฝากเขา้ท างาน แต่ในทีสุ่ดนพกไ็ดเ้ขา้ท างานในบรษิทัแห่งหนึ่งที่
เขาขาดพนักงานฝ่ายธุรการท าหน้าทีร่บั-ส่งหนังสอื ลงทะเบยีนหนังสอื 
 นพไม่มโีอกาสท างานดา้นการออกแบบทีเ่ขาถนัดและมคีวามสามารถเป็นพเิศษ เพื่อนๆ ของนพทีเ่รยีนมาดว้ยกนั
ทางดา้นการออกแบบต่างกไ็ดง้านตามทีต่นเองถนัด จงึมผีลงานและมคีวามกา้วหน้าในการท างานซึง่ตรงขา้มกบันพ 

 
ค าถาม 
 • นพไม่ประสบผลส าเรจ็ในการท างานและการด าเนินชวีติ เนื่องจากขาดสิง่สนับสนุนซึ่งสอดคลอ้ง 
  กบัหลกักรรมในเรื่องใด 
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เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.2 สมบติั 4 วิบติั 4 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

กรณีศึกษาท่ี 1 
 ดนัยเป็นบุตรชายคนเดยีวของพอ่แม่ ซึง่เป็นนักธุรกจิชัน้น าของประเทศไทย พ่อบอกกบัดนัยว่า ดนัยโชคดทีีเ่กดิ
มาในยคุทีเ่มอืงไทยมคีวามเจรญิรุ่งเรอืง ไม่เหมอืนสมยัทีพ่่อยงัเป็นเดก็ บา้นเมอืงเพิง่มกีารเปลีย่นแปลงมาเป็นระบอบ
ประชาธปิไตยไม่นาน ตอนนัน้ประเทศก าลงัพฒันา ประชาชนกย็งัมวีถิชีวีติไม่สะดวกสบายเหมอืนปัจจุบนั 
 เมื่อดนัยเรยีนจบปรญิญาเอก เขาไดท้ างานทีเ่ขาชอบ โดยเขา้รบัราชการในกระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
เขามผีลงานการคน้ควา้ทดลอง การน าพชืสมุนไพรไทยไปท ายารกัษาโรค จนเป็นทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่หลาย หวัหน้างาน
ของดนัยสนับสนุนงานของเขาทกุดา้น ดนัยจงึมกี าลงัใจท างานและอุทศิเวลาใหก้บัการพฒันาคณุภาพสมุนไพรไทย และ
ทดลองน าพชืสมุนไพรไปใชร้กัษาโรคไดห้ลายโรค จากนัน้เขามโีอกาสไปศกึษาดงูานต่างประเทศหลายประเทศ เน่ืองจาก
เขาเป็นคนทีม่รีปูร่างหน้าตาสงูใหญ่ บุคลกิด ีท าใหเ้ขาสามารถเขา้สงัคมกบัคนไดทุ้กชาตทิุกชนชัน้ และไดร้บัความรว่มมอื
จากเพื่อนร่วมงานทุกคน ปัจจบุนัน้ีเขาไดร้บัรางวลัดเีด่นทางดา้นวทิยาศาสตรห์ลายรางวลั ซึง่เป็นรางวลัระดบัประเทศ
เป็นส่วนใหญ่ และยงัไดร้บัรางวลัระดบันานาชาตอิกีดว้ย 

 
ค าถาม 
 • ดนยัประสบผลส าเรจ็ในชวีติเนื่องจากมหีลกักรรมในขอ้ใด จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 
   ดนัยมหีลกักรรมในเรือ่ง สมบตั ิ4 คอื  

   1. คตสิมบตั ิ ดนัยเกดิในประเทศทีเ่จรญิ  

   2. อุปธสิมบตั ิ ดนัยเป็นผูม้รีปูร่างสงา่งาม บคุลกิด ีเป็นทีช่ืน่ชมของคนทีค่บหาสมาคมดว้ย  

   3. กาลสมบตั ิ ดนัยอยู่ในสมยัทีป่ระเทศไทยมคีวามเจรญิ และสงัคมยกย่องคนด ีมผีูป้กครองด ีคอื หวัหน้างาน  

     ของเขาสนับสนุนดนัยในการคน้ควา้ทดลองการน าพชืสมุนไพรไปใชใ้นการท ายารกัษาโรค  

     จนกระทัง่มผีลงานออกมาหลายอย่าง  

   4. ปโยคสมบตั ิ ดนัยมคีวามตัง้ใจจรงิในการทดลองน าพชืสมุนไพรไทยไปใชใ้นการท ายารกัษาโรคไดห้ลายชนิด 

     จนกระทัง่ผลงานเป็นทีย่อมรบัทัง้ในระดบัประเทศและระดบันานาชาต ิท าใหเ้ขาไดร้บัรางวลั  

     ดเีด่นทางดา้นวทิยาศาสตรห์ลายรางวลั  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 
 
 

กรณีศึกษาท่ี 2 
 นพเป็นชายหนุ่มทีม่ขีาพกิารลบีไป 1 ขา้ง เขาตอ้งเดนิลากขาดแูลว้น่าสงสาร เขาอยู่ในหมู่บา้นเลก็ๆ ไกลจาก
เสน้ทางการคมนาคม ทางเขา้หมู่บา้นเป็นถนนดนิ เขาขีจ่กัรยานไปโรงเรยีน บางวนัฝนตกดนิเปียกเละไม่สามารถขี่
จกัรยานได ้เขาตอ้งแบกจกัรยานขา้มทางดนิทีเ่ปียกและลื่น ถงึจะล าบากอย่างไรนพกไ็มท่อ้ถอย 
 เมื่อครัง้ทีน่พเรยีนอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษานัน้ เขาจดัไดว้่า เป็นนักเรยีนทีเ่รยีนเก่งมาก เขาสอบไดท้ี ่1 เป็น
ประจ า เขามคีวามสามารถพเิศษทางดา้นการวาดภาพ เมื่อเขาเรยีนอยู่ในมหาวทิยาลยั เขากส็ามารถร่วมกจิกรรมต่างๆ 
กบัเพื่อนนักศกึษาอยู่เสมอ เป็นการสรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติใหก้บัเขา 
 เมื่อเขาเรยีนจบระดบัปรญิญาตรแีลว้ เขากไ็ปสมคัรงานตามบรษิทัต่างๆ เกีย่วกบัการออกแบบตกแต่งภายใน
อาคารตามทีเ่ขาถนัด แต่ปรากฏว่าเมื่อฝ่ายรบัสมคัรงานเหน็บุคลกิรปูร่างหน้าตาของเขาแลว้ต่างกป็ฏเิสธทีจ่ะรบัเขาเขา้
ท างาน โดยมากบรษิทัเหล่านัน้จะรบัพนักงานทีม่ผีูใ้หญ่ฝากเขา้ท างาน แต่ในทีสุ่ดนพกไ็ดเ้ขา้ท างานในบรษิทัแห่งหนึ่งที่
เขาขาดพนักงานฝ่ายธุรการท าหน้าทีร่บั-ส่งหนังสอื ลงทะเบยีนหนังสอื 
 นพไม่มโีอกาสท างานดา้นการออกแบบทีเ่ขาถนัดและมคีวามสามารถเป็นพเิศษ เพื่อนๆ ของนพทีเ่รยีนมาดว้ยกนั
ทางดา้นการออกแบบต่างกไ็ดง้านตามทีต่นเองถนัด จงึมผีลงานและมคีวามกา้วหน้าในการท างานซึง่ตรงขา้มกบันพ 

 
ค าถาม 
 • นพไม่ประสบผลส าเรจ็ในการท างานและการด าเนินชวีติ เนื่องจากขาดสิง่สนับสนุนซึ่งสอดคลอ้ง 
  กบัหลกักรรมในเรื่องใด 
   สอดคลอ้งกบัหลกักรรมในเรือ่ง วบิตั ิ4 คอื  

   1. คตวิบิตั ิ นพเกดิในดนิแดนทีไ่ม่เจรญิ การด าเนินชวีติของเขาจงึค่อนขา้งล าบาก ขาดสิง่อ านวย  

     ความสะดวก  

   2. อุปธวิบิตั ิ นพเกดิมารปูร่างพกิาร ขาลบี บคุลกิไม่สงา่งาม ท าใหผู้ท้ีไ่ดพ้บเหน็มคีวามรงัเกยีจ เพือ่นชอบ  

     ลอ้เลยีน เวลาสมคัรงานบรษิทัตา่งๆ กม็กัปฏเิสธ  

   3. กาลวบิตั ิ สภาพสงัคมทีเ่ขาอยู่ในยุคนัน้ขาดคุณธรรม โดยเฉพาะบรษิทัทีเ่ขาสมคัรงานกไ็ม่รบัเขา  

     ไม่ไดด้คูนทีผ่ลงานหรอืความสามารถ  

   4. ปโยควบิตั ิ นพไม่ไดท้ างานตามความสามารถของเขา หรอืไมไ่ดท้ างานตามความถนัดจงึขาดโอกาส  

     ทีจ่ะแสดงฝีมอืหรอืความสามารถใหเ้ป็นทีป่รากฎ  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 
  

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 3   สมบัติ 4 และวิบัติ 4 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 4   อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    4 อกศุลกรรมบถ 10  
 และอบายมขุ 6 1 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 เป็นธรรมทีค่วรละ (สมุทยั) ซึ่งบุคคลควรหลกีเลีย่ง เพราะเป็นทาง
น าไปสูค่วามทุกข ์

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/8 อธบิายธรรมคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอืตามที่

ก าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - อธบิายความหมายและการกระท าตามหลกัอกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 และบอกวธิกีาร

หลกีเลีย่งการกระท าอนัเป็นหนทางไปสูค่วามทุกขไ์ด้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - สมุทยั (ธรรมทีค่วรละ) 
    : อกุศลกรรมบถ 10 : อบายมุข 6 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการสรา้งความรู้  
  3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
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5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการเรียนความรูค้วามเข้าใจ 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต ตระหนัก   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครนู าภาพบุคคลทีก่ระท ากรรมชัว่ หรอืประพฤตตินไปสู่ทาง
แห่งความชัว่ มาใหน้ักเรยีนด ูแลว้ใหน้ักเรยีนรว่มกนัวเิคราะห์
และตอบค าถามว่า ภาพดงักล่าวมสีาเหตจุากอะไร และเกดิ 
ผลเสยีต่อตนเองและสงัคมอย่างไร  

 2. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าในภาพทีค่รนู ามา
ใหน้ักเรยีนดนูัน้ จดัว่าเป็นกรรมชัว่ เป็นทางแห่งความชัว่ 
แลว้ครอูธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบัหลกัธรรมอกุศลกรรมบถ 10 
และอบายมขุ 6 

  

 

ขัน้ท่ี 2   วางแผนปฏิบติั   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2  
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. หอ้งสมุด  
 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

  

  ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรู้
ที ่1) ศกึษาความรูเ้รื่อง อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 จาก
หนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลู
สารสนเทศ โดยวางแผนสบืคน้กนัเป็นคู่ คู่ละ 1 หวัขอ้ ตามความ
เหมาะสม 
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ขัน้ท่ี 3   ลงมือปฏิบติั   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2  
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 3. หอ้งสมุด  
 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 
 นักเรียนเคยอ่านข่าวหรือฟังข่าวการกระท าของ

บุคคลท่ีกระท าผิด สอดคล้องกบัอบายมุข 6        
ในเรื่องใดบ้าง และผลของการกระท าเป็นอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน)  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มลงมอืศกึษาความรูต้ามแผนทีก่ าหนดไวใ้น

ขัน้ที ่2 แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึ
การอ่าน จากนัน้น าความรูท้ีไ่ดศ้กึษามาเล่าสู่กนัฟัง โดยผลดั
กนัเล่าทลีะคน พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้ท่ี 4   พฒันาความรู้ ความเข้าใจ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่3.3  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มชว่ยกนัท าใบงานท่ี 3.3 เร่ือง ทางแห่ง
ความชัว่และทางแห่งความเส่ือม แลว้ชว่ยกนัตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง  

 2. ครสุู่มตวัแทนกลุ่ม 2-3 กลุ่ม ออกมาน าเสนอผลงาน         
หน้าชัน้เรยีน แลว้ใหก้ลุ่มอื่นทีม่ผีลงานแตกต่างกนัน าเสนอ
เพิม่เตมิ 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้านักเรียนคบกบัเพ่ือนท่ีชอบพดูจาโกหก           

จะมีผลเสียอย่างไร 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี 5   สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนช่วยกนัสรุปสาระส าคญัเกีย่วกบัอกุศลกรรมบถ 
10 และอบายมุข 6 แลว้ใหน้ักเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ถงึ     
แนวทางการหลกีเลีย่งการกระท าทีเ่ป็นทางแห่งความชัว่และทางแห่ง
ความเสื่อม 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.3 ใบงานที ่3.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) ราชวรมุนี, พระ (ประยูร ธมฺมจติโต). 2539. อนุทินธรรมะ ธรรมะส าหรบั 365 วนั.  
    กรุงเทพมหานคร : พุทธธรรม. 
  3) บตัรภาพ 
  4) ใบงานที ่3.3 เรื่อง ทางแห่งความชัว่และทางแห่งความเสือ่ม 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/09   
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ภาพคนยิงนก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนถกูต ารวจจบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนเมาสุรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนทะเลาะกนั 

 

บตัรภาพ 

ท่ีมา : ภาพที ่1 http://www.siamfishing.com/board/view.php?tid=635708 
 ภาพที ่2 http://www.rd1677.com/branch.php?id=58975 
 ภาพที ่3 http://board.postjung.com/634777.html 
 ภาพที ่4 http://www.talkystory.com/?p=30427 


 

1 2 
3 4 
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 ใบงานท่ี 

 3.3 ทางแห่งความชัว่และทางแห่งความเส่ือม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

กรณีศึกษาท่ี 1 
 จอ้น เดีย่ว และตน้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ของโรงเรยีนทีม่ชีื่อเสียงแห่งหนึ่ง พวกเขาเป็นเพื่อนสนิทกนั 
ชอบไปเทีย่วดว้ยกนัเสมอ ทัง้สามคนพากนัไปยงินกดว้ยหนังสติก๊ และตกปลา เป็นประจ าในวนัเสาร์-อาทติย ์และกลบัถงึ
บา้นมดืค ่า เมื่อพ่อแมถ่ามเหตุผลของการกลบับา้นมดืกจ็ะบอกกบัพ่อแมว่่าชวนกนัไปท าการบา้นทีบ่า้นเพื่อน แต่เมื่อไป
โรงเรยีนทัง้สามคนกไ็ม่มกีารบา้นไปส่งคร ูมเีพื่อนบางคนไปเล่าใหค้รฟัูงถงึพฤตกิรรมของทัง้สามคน 
 เมื่อทัง้สามคนรูเ้ขา้กพ็ดูจากระทบกระเทยีบเพื่อนคนนัน้ บางครัง้กพ็ดูด่าพวกเพื่อนดว้ยค าหยาบคาย ส าหรบัจอ้น
นัน้มกัจะมคีวามพยาบาทคดิรา้ยต่อเพื่อนทีไ่ปบอกความจรงิแกคุ่ณคร ูและคดิจะขโมยเงนิของเพื่อน เป็นการแกแ้คน้ดว้ย 
จอ้น เดีย่ว และตน้ จะพดูจาส่อเสยีดพวกเพื่อนอย่างหยาบคายเสมอ 
 จนในทีสุ่ดกไ็ม่มใีครคบกบัจอ้น เดีย่ว และตน้ ครทูุกคนกเ็บื่อ ระอาต่อความประพฤตขิองทัง้สามคน ต่อมาทัง้สาม
คนคบคดิกนัขโมยโทรศพัทม์อืถอืของแกว้ตา เมื่อฝ่ายปกครองของโรงเรยีนทราบเรื่อง จงึเรยีกทัง้สามคนพรอ้มพ่อแม่   
ไปท าทณัฑบ์น และตดัคะแนนความประพฤต ิ

 
ค าถาม 
 • จอ้น เดีย่ว และตน้ ท ากรรมชัว่ในเรื่องใด และผลทีไ่ดร้บัคอือะไร จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 
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กรณีศึกษาท่ี 2 
 ในอดตีโสภณเคยเป็นผูจ้ดัการบรษิทัขายรถจกัรยานยนต ์เขามภีรรยาและลูกชายคนหนึ่ง ชวีติครอบครวัของเขามี
ความสุขมาก ต่อมาเขาตดิต่อกบัลูกคา้หลายคนทีพ่าเขาไปดืม่เหลา้อยู่เสมอ ท าใหเ้ขาเริม่ตดิเหลา้ บางครัง้เพื่อนบางคนก็
พาเขาไปนัง่ดืม่เหลา้ทีไ่นตค์ลบับา้ง ไปชมคอนเสริต์บา้ง อยู่มาวนัหนึ่งเกรกิซึง่เป็นเพื่อนสมยัเรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษา     
มาหาเขาและชวนไปธุระแถวๆ บ่อนการพนัน และใหโ้สภณลองเล่นบา้ง ระยะแรกๆ โสภณไม่คอ่ยสนใจสกัเท่าไรนัก      
แต่เมื่อเล่นแลว้ไดเ้งนิมามากมายอย่างรวดเรว็กเ็ลยท าใหเ้ขาตดิใจ 
 วนัต่อๆ มา โสภณกไ็ปเล่นการพนันจนดกึเสมอ โสภณเสยีการพนันมากมาย ท าใหเ้ขาตอ้งเอาทรพัยส์นิเงนิทอง  
ทีส่ะสมไวไ้ปใชห้นี้การพนัน การทีเ่ขาอดนอนจนดกึอยู่เสมอกเ็ลยท าใหเ้ขาไม่อยากไปท างาน ผลงานการขาย
รถจกัรยานยนตม์ยีอดขายต ่าลงทุกเดอืน 
 นอกจากนัน้เขายงัเอาเงนิของบรษิทัมาใชจ้่ายในการเล่นการพนันดว้ย ในทีสุ่ดเมื่อความจรงิถูกเปิดเผยท าใหเ้ขา
ตอ้งถูกไล่ออกจากงาน และถูกด าเนินคดฐีานยกัยอกทรพัยข์องบรษิทัอกีดว้ย ภรรยาและลูกชายของเขาเสยีใจมาก ฐานะ
ของครอบครวักท็รุดลง ภรรยาของโสภณตอ้งรบัภาระหารายไดม้าเลีย้งครอบครวัตามล าพงั ซึง่ท าใหส้ภาพการด าเนิน
ชวีติของภรรยาและลูกค่อนขา้งล าบากมาก 

 
ค าถาม 
 1. เพราะเหตุใด โสภณจงึมฐีานะยากจน และมกีารด าเนินชวีติล าบากกว่าเดมิ 
     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 2. การปฏบิตัตินของโสภณในขอ้ 1 นัน้ มผีลต่อตนเอง และครอบครวัอย่างไร 
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 ใบงานท่ี 

 3.3 ทางแห่งความชัว่และทางแห่งความเส่ือม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

กรณีศึกษาท่ี 1 
 จอ้น เดีย่ว และตน้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ของโรงเรยีนทีม่ชีื่อเสียงแห่งหนึ่ง พวกเขาเป็นเพื่อนสนิทกนั 
ชอบไปเทีย่วดว้ยกนัเสมอ ทัง้สามคนพากนัไปยงินกดว้ยหนังสติก๊ และตกปลา เป็นประจ าในวนัเสาร์-อาทติย ์และกลบัถงึ
บา้นมดืค ่า เมื่อพ่อแมถ่ามเหตุผลของการกลบับา้นมดืกจ็ะบอกกบัพ่อแมว่่าชวนกนัไปท าการบา้นทีบ่า้นเพื่อน แต่เมื่อไป
โรงเรยีนทัง้สามคนกไ็ม่มกีารบา้นไปส่งคร ูมเีพื่อนบางคนไปเล่าใหค้รฟัูงถงึพฤตกิรรมของทัง้สามคน 
 เมื่อทัง้สามคนรูเ้ขา้กพ็ดูจากระทบกระเทยีบเพื่อนคนนัน้ บางครัง้กพ็ดูด่าพวกเพื่อนดว้ยค าหยาบคาย ส าหรบัจอ้น
นัน้มกัจะมคีวามพยาบาทคดิรา้ยต่อเพื่อนทีไ่ปบอกความจรงิแกคุ่ณคร ูและคดิจะขโมยเงนิของเพื่อน เป็นการแกแ้คน้ดว้ย 
จอ้น เดีย่ว และตน้ จะพดูจาส่อเสยีดพวกเพื่อนอย่างหยาบคายเสมอ 
 จนในทีสุ่ดกไ็ม่มใีครคบกบัจอ้น เดีย่ว และตน้ ครทูุกคนกเ็บื่อ ระอาต่อความประพฤตขิองทัง้สามคน ต่อมาทัง้สาม
คนคบคดิกนัขโมยโทรศพัทม์อืถอืของแกว้ตา เมื่อฝ่ายปกครองของโรงเรยีนทราบเรื่อง จงึเรยีกทัง้สามคนพรอ้มพ่อแม่   
ไปท าทณัฑบ์น และตดัคะแนนความประพฤต ิ

 
ค าถาม 
 • จอ้น เดีย่ว และตน้ ท ากรรมชัว่ในเรื่องใด และผลทีไ่ดร้บัคอือะไร จงอธบิาย พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 
   จอ้น เดีย่ว และตน้ ท ากรรมชัว่ดงัต่อไปนี้  

   1) ท ากรรมชัว่ทางกาย ในเรือ่ง ปาณาตบิาต คอื ฆา่สตัว ์ไดแ้ก่ ยงินก ตกปลา และท าชัว่ในเรือ่งอทนินาทาน คอื  

    ไปขโมยโทรศพัทม์อืถอืของแกว้ตา  

   2) ท ากรรมชัว่ทางวาจา ในเรือ่ง มุสาวาท การพดูเทจ็ คอื โกหกพ่อแม่ว่าไปท าการบา้นทีบ่า้นเพือ่น   

    และปิสุณวาจา คอื พดูจาส่อเสยีด กระทบกระเทยีบเหน็บแนมเพือ่นทีไ่ปบอกความจรงิในความประพฤต ิ  

    ทีไ่ม่ดขีองตนใหค้รฟัูง นอกจากนัน้ยงัพดูจาผรุสวาจา คอื พดูค าหยาบ ด่าเพือ่น  

   3) ท ากรรมชัว่ทางใจ คอื อภชิฌา จอ้นมคีวามคดิขโมยเงนิเพือ่นทีไ่ปฟ้องคร ูและมคีวามพยาบาท คอื คดิรา้ย  

    ต่อเพือ่น  

   ผลของการประพฤตกิรรมชัว่ทางกาย วาจา และใจท าใหเ้พือ่นไม่คบคา้ดว้ย และทางฝ่ายปกครองท าโทษดว้ยการ  

   เรยีกทัง้สามคน พรอ้มพ่อแม่ไปท าทณัฑบ์น และตดัคะแนนความประพฤต ิ  
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กรณีศึกษาท่ี 2 
 ในอดตีโสภณเคยเป็นผูจ้ดัการบรษิทัขายรถจกัรยานยนต ์เขามภีรรยาและลูกชายคนหนึ่ง ชวีติครอบครวัของเขามี
ความสุขมาก ต่อมาเขาตดิต่อกบัลูกคา้หลายคนทีพ่าเขาไปดืม่เหลา้อยู่เสมอ ท าใหเ้ขาเริม่ตดิเหลา้ บางครัง้เพื่อนบางคนก็
พาเขาไปนัง่ดืม่เหลา้ทีไ่นตค์ลบับา้ง ไปชมคอนเสริต์บา้ง อยู่มาวนัหนึ่งเกรกิซึง่เป็นเพื่อนสมยัเรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษา      
มาหาเขาและชวนไปธุระแถวๆ บ่อนการพนัน และใหโ้สภณลองเล่นบา้ง ระยะแรกๆ โสภณไม่คอ่ยสนใจสกัเท่าไรนัก       
แต่เมื่อเล่นแลว้ไดเ้งนิมามากมายอย่างรวดเรว็กเ็ลยท าใหเ้ขาตดิใจ 
 วนัต่อๆ มา โสภณกไ็ปเล่นการพนันจนดกึเสมอ โสภณเสยีการพนันมากมาย ท าใหเ้ขาตอ้งเอาทรพัยส์นิเงนิทอง   
ทีส่ะสมไวไ้ปใชห้นี้การพนัน การทีเ่ขาอดนอนจนดกึอยู่เสมอกเ็ลยท าใหเ้ขาไม่อยากไปท างาน ผลงานการขาย
รถจกัรยานยนตม์ยีอดขายต ่าลงทุกเดอืน 
 นอกจากนัน้เขายงัเอาเงนิของบรษิทัมาใชจ้่ายในการเล่นการพนันดว้ย ในทีสุ่ดเมื่อความจรงิถูกเปิดเผยท าใหเ้ขา
ตอ้งถูกไล่ออกจากงาน และถูกด าเนินคดฐีานยกัยอกทรพัยข์องบรษิทัอกีดว้ย ภรรยาและลูกชายของเขาเสยีใจมาก ฐานะ
ของครอบครวักท็รุดลง ภรรยาของโสภณตอ้งรบัภาระหารายไดม้าเลีย้งครอบครวัตามล าพงั ซึง่ท าใหส้ภาพการด าเนิน
ชวีติของภรรยาและลูกค่อนขา้งล าบากมาก 

 
ค าถาม 
 1. เพราะเหตุใด โสภณจงึมฐีานะยากจน และมกีารด าเนินชวีติล าบากกว่าเดมิ 
   เพราะโสภณตดิอบายมุข 6 คอื  

   1. ตดิสุรา โสภณดืม่สุรากบัเพือ่นเป็นประจ า  

   2. ชอบเทีย่วกลางคนื คอื เทีย่วตามไนตค์ลบั  

   3. ชอบไปเทีย่วดคูอนเสริต์อยู่เสมอ   

   4. ตดิการพนัน โสภณตดิการพนันท าใหต้อ้งเสยีทรพัยส์นิเงนิทองจ านวนมาก แลว้ยงัยกัยอกเงนิของบรษิทั  

    มาใชห้นี้การพนัน เป็นส่วนหนึง่ทีท่ าใหเ้ขาตอ้งถูกไล่ออกจากงาน  

   5. คบคนชัว่เป็นมติร เขามเีพือ่นและลูกคา้ ซึง่เป็นคนไม่ดชีวนเขาไปเทีย่วเตร่ ดืม่สุรา เล่นการพนัน  

   6. เกยีจครา้นในการท างาน ท าใหผ้ลงานตกต า่ในทีสุ่ดตอ้งถูกไล่ออกจากงาน  

    

    

 2. การปฏบิตัตินของโสภณในขอ้ 1 นัน้ มผีลต่อตนเอง และครอบครวัอย่างไร 
   มผีลเสยีต่อตนเอง คอื ท าใหถู้กไล่ออกจากงาน และถูกด าเนินคดฐีานยกัยอกทรพัยข์องบรษิทั และมผีลเสยีต่อ  

   ครอบครวั คอื ท าใหค้รอบครวัมฐีานะยากจน ภรรยาและลูกไดร้บัความทุกขย์าก  
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 4   อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    5 สขุ 2 (สามสิสุข และนิรามสิสุข)  
  1 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 สุข 2 ซึง่ประกอบดว้ย สามสิสุข นิรามสิสุข เป็นธรรมทีอ่ยู่ในหมวดนิโรธ เป็นขอ้ธรรมทีเ่ราควรบรรลุ      
เพือ่เป็นการดบัทุกข ์

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/8 อธบิายธรรมคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอืตามที่

ก าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายและการกระท าตามหลกัสามสิสุข และนิรามสิสุขได ้
  2) ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมสามสิสุข และนิรามสิสุขไดอ้ย่างเหมาะสม 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - นิโรธ (ธรรมทีค่วรบรรลุ) : สุข 2 (สามสิ นิรามสิ) 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2) ทกัษะการสรา้งความรู้ 3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสรา้งเจตคติ 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าว่า นักเรยีนเคยมคีวามสุขในเรื่อง
ใดบา้ง เพราะเหตุใดจงึมคีวามสุข ซึง่นักเรยีนจะตอบต่างกนั 
เช่น  

  - กนิอาหารอร่อย - ใส่เสือ้ผา้สวยๆ 
  - ไดเ้งนิรางวลัจากพ่อแม ่ - ไดข้องขวญัวนัเกดิมากมาย 
  - ไดไ้ปเทีย่วดหูนัง ฟังเพลง  ฯลฯ 
 2. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัวเิคราะหต์วัอย่างทีน่ักเรยีนน าเสนอใน

ขอ้ 1 ว่าการกระท าใดทีจ่ดัว่าเป็นความสุขตลอดไป พรอ้ม
อธบิายเหตุผล 

 3. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การแบ่งประเภทของ
ความสุขนัน้แบ่งไดห้ลายวธิ ีแตว่ธิหีนึ่งอาจแบ่งออกเป็น    
สามสิสุข คอื ความสุขทางวตัถุ กบั นิรามสิสุข คอื ความสุข
ทางใจ สามสิสุขหรอืกามสุข เป็นความสุขทีเ่ป็นของธรรมดา
ส าหรบัคนทัว่ไป และคหิสุิข เป็นความสุขของชาวบา้น 

 4. ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างการกระท าทีส่อดคลอ้งกบั
หลกัธรรมสามสิสุข และนิรามสิสุข 

 5. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 การท่ีนักเรียนไปเดินซื้อส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ 

กบัเพ่ือนอย่างมีความสุขนัน้ สอดคล้องกบั        
สามิสสุขอย่างไร 

 (ความสุขทีเ่กดิจากการมทีรพัย ์ความสุขทีเ่กดิจาก
การใชท้รพัย)์ 

 

ขัน้ท่ี 2   วิเคราะห์   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่3.4 

 
 นักเรียนสามารถปฏิบติัตนให้มีความสุขทางใจ 

(นิรามิสสุข) ได้อย่างไรบ้าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน)  1. ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) ร่วมกนั 
ศกึษาความรูเ้รื่อง สามสิสุข และนิรามสิสุข จากหนังสอืเรยีน 
หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมดุ และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
แลว้น ามาเป็นพืน้ฐานความรูใ้นการวเิคราะห์ตามหวัขอ้ใน    
ใบงานท่ี 3.4 เร่ือง ความสุข 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 
 
 2. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงานที ่3.4 สมาชกิ

แต่ละกลุ่มร่วมมอืกนัตรวจผลงานของตนเอง 
 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

  

 

ขัน้ท่ี 3   สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้กีย่วกบัลกัษณะส าคญัของ
การปฏบิตัติามสามสิสุขและนิรามสิสุข และผลทีไ่ดร้บั 

 2. นักเรยีนช่วยกนัเสนอแนวทางการปฏบิตัติน เพื่อใหเ้กดิ
ความสุขทัง้ทางกาย และทางใจอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 
กบัวยัของนักเรยีน 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.4 ใบงานที ่3.4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ.ไอ.เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
  3) ใบงานที ่3.4 เรื่อง ความสุข 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/10   
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.4 ความสขุ 

 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าหมายเลขใตภ้าพมาใสใ่นกรอบขอ้ความเกี่ยวกบั สุข 2 

 อตัถสิุข โภคสุข อนณสุข อนวชัชสุข นิรามสิสุข 

           
        
 

 
 
 
 
 
 

  

1 2 3 
 
 
 
 
 
 

  

4 5 6 
 
 
 
 
 
 

  

7 8 9 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามจากภาพในตอนที ่1 

 1. ความสุขในภาพใด จดัว่าเป็นความสุขของคนธรรมดาทัว่ไป พรอ้มอธบิายเหตุผล 
     

    

    

    

    

 2. ภาพใดเป็นความสุขทางใจ พรอ้มอธบิายเหตุผล 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.4 ความสขุ 

 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าหมายเลขใตภ้าพมาใสใ่นกรอบขอ้ความเกี่ยวกบั สุข 2 

 อตัถสิุข โภคสุข อนณสุข อนวชัชสุข นิรามสิสุข 

    1, 6, 8      2, 4         3         5      7, 9  
        
 

 
 
 
 
 
 

  

1 2 3 
 
 
 
 
 
 

  

4 5 6 
 
 
 
 
 
 

  

7 8 9 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 
 
ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามจากภาพในตอนที ่1 

 1. ความสุขในภาพใด จดัว่าเป็นความสุขของคนธรรมดาทัว่ไป พรอ้มอธบิายเหตุผล 
   ภาพที ่2, 3, 4, 5, 6, 8 จดัว่าเป็นความสุขของคนทัว่ไป เพราะเป็นความสุขทางวตัถุ เรยีกว่า กามสุข เป็นความสุข  

   ทีผ่่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 คอื ตา ห ูจมกู ลิ้น กาย  

    

    

    

 2. ภาพใดเป็นความสุขทางใจ พรอ้มอธบิายเหตุผล 
   ภาพที ่7, 9 จดัว่าเป็นความสุขทางใจ เพราะเป็นการปฏบิตัใิหจ้ติใจมคีวามสงบ เป็นหนทางน าไปสู่ความสุขสงูสุด  

   คอื นิพพาน  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 5   สุข 2 (สามิสสุข  และนิรามิสสุข) 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การทีบุ่คคลปฏบิตัตินตามหลกัธรรมบุพพนิมติของมชัฌมิาปฏปิทา ดรุณธรรม 6 กุลจริฏัฐติธิรรม 4 และ
กุศลกรรมบถ 10 ย่อมเป็นทางทีจ่ะน าไปสูค่วามดบัทุกข์ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/8 อธบิายธรรมคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอืตามที่

ก าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายของบุพพนิมติของมชัฌมิาปฏปิทา และปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 
  2) อธบิายความหมาย วเิคราะหก์ารกระท าของดรุณธรรม 6 กุลจริฏัฐติธิรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 

และปฏบิตัตินไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) : บุพพนิมติของมชัฌมิาปฏปิทา 
    : ดรุณธรรม 6 : กุลจริฏัฐติธิรรม 4 : กุศลกรรมบถ 10 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 3) ทกัษะการสรา้งความรู้ 
  2) ทกัษะการคดิตามแนวพุทธธรรม 4) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    6 ดรณุธรรม 6  
 กลุจิรฏัฐิติธรรม 4  
 และกศุลกรรมบถ 10 

2 ชัว่โมง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 
 
5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั  
 2. ใฝ่เรยีนรู ้  
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขา่ว   

 1. ครนู าตวัอย่างขา่วหรอืเหตุการณ์มาใหน้ักเรยีนร่วมกนั
วเิคราะห ์เช่น  

  - การช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัหรอืไดร้บัความเดอืดรอ้น 
  - การแนะน าดา้นการประกอบอาชพีต่างๆ 
  - การท ากจิกรรมของเยาวชนในทางทีด่งีาม 
  - ครอบครวัตวัอย่าง 
  - คนดศีรสีงัคม 
  - ผูป้ระสบความส าเรจ็ในชวีติ 
 2. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ว่า บุคคลดงักล่าว

หรอืกลุ่มบุคคลดงักล่าวมคีวามประพฤตอินัเป็นแบบอย่าง
ในทางทีด่อีย่างไรบา้ง พรอ้มใหเ้หตุผล 

 3. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าของบุคคลดงักล่าว 
เป็นไปตามแนวทางการด าเนินชวีติในเรื่อง มรรค (ธรรมที่
ควรเจรญิ) ซึง่ประกอบดว้ย บพุพนิมติของมชัฌมิาปฏปิทา 
ดรุณธรรม 6 กุลจริฏัฐติธิรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 จากนัน้
ครอูธบิายสาระส าคญัเกีย่วกบัความหมาย และความส าคญั
ของหลกัธรรมดงักล่าวใหน้ักเรยีนฟัง 

  

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่3.5-3.8 

 1. นักเรียนท่ีประสบความส าเรจ็ สอบเข้าเรียนต่อ
ในระดบัต่างๆ ได้นัน้ แสดงถึงการปฏิบติัตน  
ตามหลกัดรุณธรรมอย่างไร 

 (รกัษาสุขภาพด ีมวีนิัย ปฏบิตัตินตามแบบอย่างทีด่ ี
ตัง้ใจเรยีน ท าในสิง่ทีถู่กตอ้ง ขยนัหมัน่เพยีร) 

2. ในชีวิตประจ าวนันักเรียนได้ปฏิบติัตนตามหลกั
กลุจิรฏัฐิติธรรม 4 อย่างไรบ้าง จงยกตวัอย่าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน       
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

3. ถ้านักเรียนปฏิบติัตนตามกศุลกรรมบถ 10       
ได้ครบถ้วน จะส่งผลดีต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร 
จงอธิบาย 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน       
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. แสวงหาความรู้ 
  1. ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) 

จบัคู่กนัเป็น 4 คู่ ใหแ้ต่ละคู่ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง 
หลกัธรรมทีค่วรเจรญิ จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้
เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ คู่ละ          
1 หวัขอ้ ดงันี้ 

   1) บุพพนิมติของมชัฌมิาปฏปิทา 3) กุลจริฏัฐติธิรรม 4 
   2) ดรุณธรรม 6 4) กุศลกรรมบถ 10 
  2. สมาชกิแต่ละคู่ร่วมกนัศกึษาความรูต้ามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึ   
การอ่าน 

  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 
 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
   1. สมาชกิแต่ละกลุ่มสนทนาแลกเปลีย่นความรูจ้ากเรื่องทีต่น

 ศกึษา ในประเดน็ต่อไปนี้ 
   1) ความหมาย และหวัขอ้ธรรมส าคญั 
   2) ตวัอย่างการกระท าตามหลกัธรรม 
  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2 

 

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มจบัสลาก เพื่อท าใบงาน กลุ่มละ          

1 ใบงาน ดงันี้ 
   - ใบงานท่ี 3.5 เร่ือง คิดถกู ท าถกู 
   - ใบงานท่ี 3.6 เร่ือง อนาคตสดใส 
   - ใบงานท่ี 3.7 เร่ือง ครอบครวัตวัอยา่ง 
   - ใบงานท่ี 3.8 เร่ือง คนดีศรีห้องเรียน 
  2. ครสุู่มนักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้า      

ชัน้เรยีน กลุ่มละ 1 ใบงาน และใหก้ลุ่มอื่นทีม่ผีลงาน
แตกต่างกนัไดเ้สนอผลงานเพิม่เตมิ ครูตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและคอยอธบิายเพิม่เตมิ เพื่อใหน้ักเรยีนมคีวามรู้
ความเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 

  

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
  1. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัเสนอแนวทางการปฏบิตัตินตาม

หลกัธรรมมรรค เกีย่วกบัการเป็นกลัยาณมติร โยนิโส-
มนสกิาร ดรุณธรรม กุลจริฏัฐติธิรรม 4 และกุศลกรรมบถ 
10 

  2. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละคนน าเสนอขอ้เสนอแนะในขอ้ 1 ไป
เป็นแนวทางการวางแผนการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมใน
ชัว่โมงเรยีนต่อไป และใหน้ักเรยีนทุกคนไดน้ าไปปฏบิตัิ
จรงิในการด าเนินชวีติ 

  3. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มน าขา่วหรอืเหตุการณ์
เกีย่วกบัการประพฤตธิรรม เวน้ความชัว่ เวน้จากการดื่ม
น ้าเมาของบุคคลหรอืกลุ่มบุคคล มาร่วมกนัอภปิรายใน
บทเรยีนในชัว่โมงเรยีนต่อไป 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปผลของการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรมทีค่วรเจรญิ และแนวทางการปฏบิตั ิ

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.5 ใบงานที ่3.5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.6 ใบงานที ่3.6 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.7 ใบงานที ่3.7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.8 ใบงานที ่3.8 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ.ไอ.เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
  3) ตวัอย่างขา่ว 
  4) ใบงานที ่3.5 เรื่อง คดิถูก ท าถูก 
  5) ใบงานที ่3.6 เรื่อง อนาคตสดใส 
  6) ใบงานที ่3.7 เรื่อง ครอบครวัตวัอย่าง 
  7) ใบงานที ่3.8 เรื่อง คนดศีรหีอ้งเรยีน 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/11   
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ทหารลงพื้นท่ีช่วยชาวนราธิวาส หลงัน ้าท่วมสูง 2-3 เมตร 

 จ.นราธวิาส มรีายงานว่า เมื่อช่วงเชา้วนัน้ี พ.อ.เฉลมิชยั สุทธนิวล ผบ.กรมทหารพรานที ่45 ไดร้ะดมก าลงั
เจา้หน้าทีท่หารน าเรอืพายใหก้ารช่วยเหลอืครโูรงเรยีนบา้นกอแนะเหนือ ม.6 ต.ตนัหยงมสั อ.ระแงะ ทีถู่กน ้าท่วมฉบัพลนั
ในช่วงคนืทีผ่่านมา (25 กุมภาพนัธ)์ ในการขนยา้ยวสัดุสื่อการเรยีนการสอนหนีระดบัน ้าทีท่่วมขงัสงู 2-3 เมตร ไปไวใ้น
อาคารเรยีนของชัน้ 2 รวมไปถงึการขนยา้ยเครื่องครวัทีใ่ชส้ าหรบัปรุงอาหารใหเ้ดก็นักเรยีนไดร้บัประทานอาหารในมือ้
เทีย่งหนีระดบัน ้าท่วมในครัง้นี้ดว้ย ซึง่ทางโรงเรยีนไดป้ระกาศหยุดการเรยีนการสอนไม่มกี าหนด เน่ืองจากระดบัน ้าท่วม
ยงัคงสงูอย่างต่อเนื่อง จากอทิธพิลของแม่น ้าตนัหยงมสั ทีร่บัปรมิาณน ้าป่าและปรมิาณน ้าจากพืน้ทีเ่ขตเทศบาลไหลลงสู่
ทีร่าบลุ่ม ซึง่โรงเรยีนกอแนะเหนือ ตัง้อยู่ดา้นหน้าของแหล่งน ้าซึง่เป็นแกม้ลงิในการรองรบัปรมิาณน ้าทีท่่วมขงัจากเขต
เทศบาล จงึเป็นผลพวงของน ้าทว่มขงัในครัง้นี้  
 นอกจากนี้สภาวะฝนทีต่กลงมาอย่างหนักและต่อเน่ือง ยงัส่งผลท าใหป้รมิาณน ้าของแม่น ้าสุไหงโก-ลก ซึง่เป็น       
1 ใน 3 ของแม่น ้าสายหลกั มปีรมิาณสงูขึน้อย่างรวดเรว็และอาจจะลน้ตลิง่เขา้ทว่มในหลายพืน้ที ่หากฝนยงัไมห่ยุดตก
ในช่วง 1-2 วนัน้ี สอดคลอ้งกบัที ่ศูนยเ์ตอืนภยัฯ แจง้วา่ ระหว่างวนัที ่26-28 กุมภาพนัธน์ี้ สภาวะน ้าท่วมในพืน้ทีลุ่่มต ่า 
เช่น จ.ยะลา และ จ.นราธวิาส มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ ดงันัน้จงึขอใหเ้จา้หน้าที ่แจง้เตอืนประชาชนใหเ้ตรยีมพรอ้มรบัมอื
สถานการณ์ทีอ่าจเกดิขึน้ 
 
ท่ีมา : “ภาคใตอ้่วม! สงขลา พทัลุง นราธวิาส ท่วมหนัก หวัน่น ้าป่าไหลหลากซ ้า.” [2556]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
 http://thaiflood.kapook.com/view57348.html สบืคน้ 7 มนีาคม 2556. 

 
 

ตวัอย่างข่าว 
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เดก็ไทยเจ๋ง คว้า 27 รางวลัแขง่คณิต-วิทยโ์อลิมปิก 

 วนัน้ี (2 พ.ย. 56) นายชนิภทัร ภูมริตัน เลขาธกิารคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน(กพฐ.) เปิดเผยว่าจากการ  
ทีส่ านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน(สพฐ.) ไดค้ดัเลอืกและส่งผูแ้ทนนักเรยีนไทยระดบัชัน้ประถมศกึษาจ านวน 
24 คน เขา้ร่วมการแขง่ขนัคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรโ์อลมิปิกระหว่างประเทศ ระดบัประถมศกึษา International 
Mathematics and Science Olympiad for Primary  School (IMSO 2012) โดยมนีักเรยีนจาก 12 ประเทศ จ านวน     
235 คน เขา้รว่ม ไดแ้ก่ประเทศเนปาล แอฟรกิาใต ้จนี ไนจเีรยี ศรลีงักา อนิโดนีเซยี ไตห้วนั มาเลเซยี ฟิลปิปินส ์ 
สงิคโปร ์อนิเดยี และประเทศไทย ระหว่างวนัที ่25 ต.ค. - 2 พ.ย. 2555 ณ เมอืงลกัซ์เนา สาธารณรฐัอนิเดยี ผลปรากฏ 
ว่านักเรยีนทัง้ 24  คน สามารถควา้รางวลัมาไดร้วม 27 รางวลั แบ่งเป็นรางวลัจากการแขง่ขนัคณิตศาสตรโ์อลมิปิก        
14 รางวลั ประกอบดว้ย รางวลั 6 เหรยีญทอง ไดแ้ก่ ด.ญ.กมลลกัษณ์ วฒันาพทิกัษ์กุล โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนแวต ์ 
ได ้2 เหรยีญทอง และควา้ถว้ยรางวลัคะแนนรวมสงูสุด Overall ด.ช.มตัตญัญ ูตัง้เงก็กี ่โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั ฝ่ายประถม ได ้2 เหรยีญทอง และควา้ถว้ยรางวลัคะแนนปฏบิตัสิงูสุด Best Exploration ส่วน            
ด.ญ.พลอยประกาย ภูศร ีโรงเรยีนอนุบาลนครราชสมีา ด.ช.พสษิฐ ์จนิดานุวฒัน์ โรงเรยีนอสัสมัชญั แผนกประถม           
ไดค้นละ 1 เหรยีญทอง ส าหรบัรางวลัเหรยีญเงนิ จ านวน 5 รางวลั ไดแ้ก่ ด.ช.ธนา สมศริวิฒันา โรงเรยีนสาธติแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ด.ญ.มญัชุสา อารยะถาวร โรงเรยีนอนุบาลนครสวรรค ์ด.ญ.สลลิ อ าพนนวรตัน์ โรงเรยีน
อนุบาลวดัปิตุลาธริาชรงัสฤษฎิ ์ด.ช.สริภพ ลอืพฒันสุข โรงเรยีนราชวนิิต ด.ช.อรญัชย ์วงศพ์รอ้มมลู โรงเรยีนอสัสมัชญั
คอนแวนต ์สลีม และรางวลัเหรยีญทองแดง 1 รางวลัไดแ้ก่ ด.ช.ธรีเมธ กนัตพ์ทิยา โรงเรยีนอนุบาลอุดรธานี 
 นอกจากนี้ในการแขง่ขนัวทิยาศาสตรโ์อลมิปิก นักเรยีนไทยสามารถควา้ 13 รางวลั ไดแ้ก่ รางวลั 6 เหรยีญทอง 
ประกอบดว้ย ด.ช.กรรธศรณ์ หอพตัราภรณ์ โรงเรยีนอสัสมัชญั แผนกประถม ด.ญ.ณดา นนทปัทมะดุลย ์โรงเรยีน        
ราชวนิิต ด.ช.ทฤนห ์กาญจนะวสติ โรงเรยีนจติรลดา ด.ช.นนทพทัธ ์พงศบ์ูรณะนันทน์ โรงเรยีนเซนตค์าเบรยีล            
ด.ญ.พมิ เสรมิศกัดิศ์ศธิร โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ส่วน ด.ช.อคัรวศิว ์นาคประเสรฐิ กรุงเทพ         
ครสิเตยีนวทิยาลยั นอกจากจะไดเ้หรยีญทองแลว้ยงัสามารถควา้ถว้ยรางวลัคะแนนรวมทฤษฎสีงูสุดอกีดว้ย               
ส าหรบัรางวลัเหรยีญเงนิ 6 รางวลั ไดแ้ก่ ด.ญ.กานตพ์ชิชา สวิาภริมยร์ตัน์ โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์ด.ช.ชาล ี
โลหะรุ่งโรจน์ โรงเรยีนราชวนิิต ด.ช.จรีเมธ กล่อมสงิห ์โรงเรยีนสารสาสน์วเิทศรงัสติ ด.ช.ชยัภทัร ประสารอธคิม 
โรงเรยีนอนุบาลสามเสน (ส านักงานสลากกนิแบ่งรฐับาลอุปถมัภ)์ ด.ช.ปรรพากร ศริพิานิช โรงเรยีนอนุบาล
นครศรธีรรมราช และ ด.ช.สารศิ ธนาโสภณ โรงเรยีนอนุบาลชลบุร ี
 “นับว่าปีนี้เราประสบผลส าเรจ็เกนิกว่าทีค่าดการณ์ไว ้นักเรยีนไทยสามารถควา้รางวลัพเิศษคะแนนรวมสงูสุด        
ไดถ้งึ 3 รางวลั ซึง่ สพฐ.กจ็ะจดัโครงการโดยเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงความสามารถแขง่ขนัในเวทนีานาชาติ          
พรอ้มพฒันาการเรยีนการสอนใหน้ักเรยีนมคีุณภาพมากยิง่ขึน้ตอ่ไป ส าหรบักลุ่มนักเรยีนคนเก่งทัง้หมดจะเดนิทางกลบั
ประเทศไทยในเทีย่วบนิ AI 332 เวลา 19.20 น.วนัที ่2 พ.ย.นี้” นายชนิภทัร กล่าว 
 
ท่ีมา : เดลนิิวส.์ “เดก็ไทยเจ๋ง ควา้ 27 รางวลัแขง่คณิต-วทิยโ์อลมิปิค.” [2555]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
 http://www.dailynews.co.th/education/164440 สบืคน้ 7 มนีาคม 2556. 
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ความส าเรจ็ของเจ้าพ่อเพลงรกั บอย โกสิยพงษ ์

 บอย โกสยิพงษ์ หรอืชื่อจรงิ ชวีนิ โกสยิพงษ ์เกดิเมื่อวนัที ่5 กนัยายน พ.ศ. 2511 เป็นลูกคนกลางของครอบครวั
โกสยิพงษ ์แตง่งานกบั คุณวรกญัญา โกสยิพงษ ์มลูีกสาวสองคนคอื ด.ญ.ดใีจ และ ด.ญ.ใจด ีโกสยิพงษ ์
 บอยเริม่เรยีนเปียโนตัง้แต่อายุ 4 ขวบ ดว้ยพืน้ฐานความรกั ความชอบในดา้นการต์ูน และเสยีงดนตรตีัง้แต่เดก็ 
บอยเลอืกศกึษาในดา้น song writing, electronic music และ music business จาก UCLA (University of California at 
Los Angeles) สหรฐัอเมรกิา 
 ในช่วงเริม่ตน้ของการท างาน บอยเป็นนักแต่งเพลงอสิระทีท่ างานใหท้ัง้ศลิปินเพลง และเพลงประกอบโฆษณา  
บอยก่อตัง้บรษิทั เบเกอรร์ี ่มวิสคิ ขึน้มาในปี พ.ศ. 2537 ร่วมกบัพนัธมติรดา้นดนตรอีกีสามคน คอื กมล สุโกศล   
แคลปป์, สมเกยีรต ิอรยิชยัพาณชิย ์และ สาลนิ ีปันยารชุน โดย เบเกอรร์ี ่มวิสคิ คอืค่ายเพลงทีเ่น้นงานเพลงท าเอง   
ศลิปินเบอรแ์รกของค่าย คอื โมเดริน์ ดอ็ก ซึง่ประสบความส าเรจ็อย่างสงู สามารถแจง้เกดิจนกลายมาเป็นหนึ่งศลิปิน
ไอดอลของคนรุ่นใหม่ในเวลาต่อมา 
 เพลงของเบเกอรร์ีท่ีผ่่านจากปลายปากกาของบอย เน้นไปในทางเพลงรกั โรแมนตกิ ทีท่ ัง้อบอุ่นและมองโลกอย่าง
เขา้ใจ เพลงส่วนมากของบอยจะเป็นเพลงในมมุบวกและแฝงไวด้ว้ยความเป็นปรชัญาใหแ้งค่ดิ เพลงทีโ่ด่งดงัและสรา้งชื่อ
ใหก้บับอย คอืเพลงใหก้ าลงัใจและแงค่ดิดีๆ  อย่าง ฤดทูีแ่ตกต่าง นัน่เอง 
 หลงัจากที ่บรษิทั เบเกอรร์ี ่มวิสคิ ประสบความส าเรจ็อย่างรวดเรว็ บอยกเ็ริม่ขยายกจิการงานในบรษิทัไปสุ่สิง่ที่
เขารกัและชอบดา้นอื่นๆ โดยเฉพาะเรื่องของการต์ูนซึง่เป็นหนึ่งความรกั ความชอบของเขาตัง้แต่เดก็ๆ นัน้ บอยเริม่
ก่อตัง้บรษิทั BeBoyd ขึน้มาสรา้งงานการต์ูนอนิเมชัน่และคอมมกิสโ์ดยเฉพาะ 
 การประสบความส าเรจ็ทีส่่งผลใหเ้กดิการเตบิโตแบบกา้วกระโดด บวกกบัปัญหาทางดา้นเศรษฐกจิท าใหบ้รษิทั 
เบเกอรร์ี ่มวิสคิ จ าตอ้งควบรวมกจิการเขา้กบับรษิทั บเีอม็จ ีเอน็เตอรเ์ทนเมนท ์ในปีพ.ศ. 2543 หลงัจากนัน้ทางบรษิทั 
บเีอม็จ ีเอน็เตอรเ์ทนเมนท ์ตอ้งรวมกจิการเขา้กบับรษิทั โซน่ี มวิสคิ เอน็เตอรเ์ทนเมนท ์ไทยแลนด ์จนเกดิเป็นบรษิทั  
โซน่ีบเีอม็จ ีมวิสคิ เอน็เตอรเ์ทนเมนท ์จ ากดั และ เบเกอรร์ี ่มวิสคิ กก็ลายเป็นค่ายย่อยของบรษิทัดงักล่าวในทีสุ่ด 
 หลงัการควบรวมของกจิการ บอย โกสยิพงษ์ กเ็ปิดค่ายเพลงเลก็ๆ ทีเ่ขาภาคภมูใิจทีจ่ะเรยีกว่า สหกรณ์ทางดนตร ี
ทีช่ื่อ Love Is (เลฟิ อสี) ในปี พ.ศ. 2547 ร่วมกบั สุกี ้กมล สุโกศล แคลปป์ ต่อมาสุกีข้อแยกตวัออกไปท างานดา้นวงการ
โทรทศัน์และธุรกจิส่วนตวัอย่างอื่น บอยจงึลดขนาดองคก์รจนกระทัง่ปัจจุบนั เลฟิ อสี จงึเป็นบรษิทั โปรดกัชัน่ เฮาส ์        
ทีย่งัคงผลติผลงานเพลงออกมาอย่างต่อเนื่อง 
 
ท่ีมา : “บอย โกสยิพงษ์” [2555]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก http://www.dontreeza.com/history/data/00004-1-1.html 
 สบืคน้ 7 มนีาคม 2556. 

 
 
 



 

251 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.5 คิดถกู ท าถกู 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 กอ้งและกานต ์เป็นเพื่อนสนิทกนั ทัง้สองเรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 กอ้งเป็นผูท้ีอ่ยูใ่นครอบครวัทีม่ฐีานะ
ค่อนขา้งยากจน พ่อและแมม่อีาชพีรบัจา้ง แต่กานตอ์ยูใ่นครอบครวัทีม่ฐีานะปานกลาง พ่อแมข่องกานตเ์ป็นคุณคร ูทัง้กอ้ง
และกานตก์เ็รยีนอยู่เกณฑป์านกลาง กอ้งมกัจะไปโรงเรยีนสายเสมอ เพราะตอ้งชว่ยพ่อแมท่ างานบา้น กานตจ์ะคอยเตอืน
กอ้งว่ากอ้งไปสาย 3 ครัง้แลว้ ถา้สายถงึ 5 ครัง้ จะถูกตดัคะแนนความประพฤต ิกอ้งจงึตอ้งปรบัปรุงตนเองใหต้ื่นเชา้
กว่าเดมิเพื่อท างานบา้นใหเ้สรจ็ก่อนไปโรงเรยีน 
 ในช่วงเวลาปิดภาคเรยีนฤดรูอ้น กานตช์วนกอ้งไปบรรพชาสามเณรภาคฤดรูอ้น ตามทีโ่รงเรยีนประกาศรบัสมคัร 
กานตบ์อกกบักอ้งว่า “เรามเีวลาว่างเพราะโรงเรยีนปิดเทอม น่าจะใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ พวกเรามโีอกาสดกีค็วรรบีฉวย
โอกาสนี้เสยี พวกนักเรยีนหญงิบางคนเขาไปบวชชพีราหมณ์ บางคนกไ็ปเขา้ค่ายพกัแรมส่งเสรมิความรูด้า้นศลิปะ กฬีา 
ดนตร ีหรอืวชิาการ” กอ้งตดัสนิใจไปบวชสามเณรกบักานต ์เพราะเขาคดิว่าเป็นโอกาสดใีนช่วงเรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ทีจ่ะไดท้ ากจิกรรมต่างๆ เป็นการเสรมิสรา้งประสบการณ์ชวีติทีด่ ีเพราะถา้เรยีนในชัน้สงูขึน้ไปอาจจะมกีจิกรรม
ต่างๆ เกีย่วกบัการเรยีนมากขึน้ จะปลกีเวลาไปบรรพชาไดย้ากขึน้ 

 
ค าถาม 
 1. กานตเ์ป็นกลัยาณมติรของกอ้ง ในเรื่องใด 
     

    

    

    

    

    

 2. กอ้งมคีวามคดิทีจ่ดัเป็นโยนิโสมนสกิารอย่างไร 
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ค าถาม 
 1. กานตเ์ป็นกลัยาณมติรของกอ้ง ในเรื่องใด 
   กานต ์แนะน ากอ้งในทางทีด่ ีเชน่ แนะน าใหไ้ปโรงเรยีนแต่เชา้ เพือ่เป็นการปฏบิตัตินตามระเบยีบวนิัยทีด่ี  

   ของโรงเรยีน  

   ชวนกอ้งไปบรรพชาสามเณรภาคฤดรูอ้น เป็นจุดเริม่ตน้ของการพฒันาปัญญาทีจ่ะท าใหเ้หน็สจัธรรม จดัเป็น  

   บุพพนิมติของมชัฌมิาปฏปิทา  

    

    

 2. กอ้งมคีวามคดิทีจ่ดัเป็นโยนิโสมนสกิารอย่างไร 
   กอ้งคดิถูกวธิ ีคดิอย่างมรีะเบยีบ เป็นการคดิทีเ่กดิจากตนเอง เป็นปัจจยัภายในทีท่ าใหเ้ขาตดัสนิใจในสิง่ทีด่ ีเช่น  

   ปรบัปรุงตนเองใหต้ืน่ตัง้แต่เชา้เพือ่ท างานบา้นใหเ้สรจ็ ไปโรงเรยีนทนัเวลา ตดัสนิใจบรรพชาสามเณรภาคฤดรูอ้น  

   เพือ่เป็นการใชว้่างเวลาใหเ้ป็นประโยชน์ ไดร้บัสิง่ทีด่เีป็นจุดเริม่ตน้ของการพฒันาปัญญา  
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 3.6 อนาคตสดใด 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 วนัน้ีเป็นวนัไหวค้รขูองโรงเรยีน หลงัจากท าพธิไีหวค้รแูลว้ พวกนักเรยีนรุ่นพีท่ีเ่รยีนจบแลว้สอบเขา้มหาวทิยาลยั
ต่างกม็าเล่าประสบการณ์ชวีติใหก้บัรุ่นน้องฟังในหอ้งประชุม พีช่าญยุทธซ์ึง่เป็นรุ่นพีไ่ดเ้ล่าว่า เมือ่ครัง้เรยีนอยู่ชัน้
มธัยมศกึษานัน้เขาเป็นคนทีม่สุีขภาพด ีเพราะเขาออกก าลงักายสม ่าเสมอ เลอืกรบัประทานอาหารทีเ่ป็นประโยชน์จงึไมม่ี
โรคภยัมาเบยีดเบยีน ทีจ่ะท าใหเ้กดิปัญหาขาดเรยีน ปฏบิตัตินตามระเบยีบของโรงเรยีน ไม่ท าความเดอืดรอ้นกบัใครๆ 
เพราะไดแ้บบอย่างจากประธานนักเรยีนทีเ่ขาชื่นชอบเป็นแบบอย่าง 
 พีช่าญยุทธเ์ล่าว่าเขามกีลุ่มเพื่อนทีต่ัง้ใจเรยีนเหมอืนกนัชวนกนัศกึษาหาความรูจ้ากแหล่งความรูท้ีห่ลากหลาย 
และขยนัเรยีนอย่างสม ่าเสมอ เวลาท ากจิกรรมใดๆ กต็าม กจ็ะเลอืกกจิกรรมทีด่มีปีระโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม เช่น 
ชมรมอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ชมรมศลิปวฒันธรรม และถา้เพื่อนคนไหนไปแขง่ขนัรถจกัรยานยนต์
บนทอ้งถนน ซึง่เป็นการฝ่าฝืนกฎจราจรกจ็ะไม่ท า เพื่อนบางคนชวนไปหารายไดพ้เิศษ รบัจา้งท างานเป็นพนักงาน    
ขายของตามหา้งรา้นเพื่อหารายไดภ้าคฤดรูอ้นกจ็ะไป เพราะเป็นการช่วยหารายไดใ้หแ้ก่ครอบครวั และน ามาใชจ้่าย    
ในการเรยีนในภาคเรยีนต่อไป กลุ่มเพื่อนของพีช่าญยุทธต์่างกป็ระสบความส าเรจ็ในการเรยีน สามารถสอบเขา้เรยีนต่อ 
ในระดบัมหาวทิยาลยัไดทุ้กคน ไดเ้รยีนในคณะทีต่อ้งการตรงตามความสามารถของตน 

 
ค าถาม 
 • ชาญยุทธ ์มคีวามเจรญิก้าวหน้าในการเรยีน เพราะปฏบิตัตินตามหลกัธรรมใด จงอธบิาย                    
  พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 
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เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.6 อนาคตสดใส 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 วนัน้ีเป็นวนัไหวค้รขูองโรงเรยีน หลงัจากท าพธิไีหวค้รแูลว้ พวกนักเรยีนรุ่นพีท่ีเ่รยีนจบแลว้สอบเขา้มหาวทิยาลยั
ต่างกม็าเล่าประสบการณ์ชวีติใหก้บัรุ่นน้องฟังในหอ้งประชุม พีช่าญยุทธซ์ึง่เป็นรุ่นพีไ่ดเ้ล่าว่า เมือ่ครัง้เรยีนอยู่ชัน้
มธัยมศกึษานัน้เขาเป็นคนทีม่สุีขภาพด ีเพราะเขาออกก าลงักายสม ่าเสมอ เลอืกรบัประทานอาหารทีเ่ป็นประโยชน์จงึไมม่ี
โรคภยัมาเบยีดเบยีน ทีจ่ะท าใหเ้กดิปัญหาขาดเรยีน ปฏบิตัตินตามระเบยีบของโรงเรยีน ไม่ท าความเดอืดรอ้นกบัใครๆ 
เพราะไดแ้บบอย่างจากประธานนักเรยีนทีเ่ขาชื่นชอบเป็นแบบอย่าง 
 พีช่าญยุทธเ์ล่าว่าเขามกีลุ่มเพื่อนทีต่ัง้ใจเรยีนเหมอืนกนัชวนกนัศกึษาหาความรูจ้ากแหล่งความรูท้ีห่ลากหลาย 
และขยนัเรยีนอย่างสม ่าเสมอ เวลาท ากจิกรรมใดๆ กต็าม กจ็ะเลอืกกจิกรรมทีด่มีปีระโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม เช่น 
ชมรมอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ชมรมศลิปวฒันธรรม และถา้เพื่อนคนไหนไปแขง่ขนัรถจกัรยานยนต์
บนทอ้งถนน ซึง่เป็นการฝ่าฝืนกฎจราจรกจ็ะไม่ท า เพื่อนบางคนชวนไปหารายไดพ้เิศษรบัจา้งท างานเป็นพนักงาน      
ขายของตามหา้งรา้นเพื่อหารายไดภ้าคฤดรูอ้นกจ็ะไปเพราะเป็นการช่วยหารายไดใ้หแ้ก่ครอบครวั และน ามาใชจ้่าย         
ในการเรยีนในภาคเรยีนต่อไป กลุ่มเพื่อนของพีช่าญยุทธต์่างกป็ระสบความส าเรจ็ในการเรยีน สามารถสอบเขา้เรยีนต่อ 
ในระดบัมหาวทิยาลยัไดทุ้กคน ไดเ้รยีนในคณะทีต่อ้งการตรงตามความสามารถของตน 

 
ค าถาม 
 • ชาญยุทธ ์มคีวามเจรญิก้าวหน้าในการเรยีน เพราะปฏบิตัตินตามหลกัธรรมใด จงอธบิาย                    
  พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 
   ชาญยทุธป์ฏบิตัติามหลกัดรุณธรรม 6  ดงันี้  

   1. รกัษาสุขภาพ เขาออกก าลงักายอย่างสม า่เสมอ รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ ท าใหไ้มม่โีรค  

     เบยีดเบยีน จงึไม่เป็นปัญหาการขาดเรยีน  

   2. มรีะเบยีบวนิัย เขาปฏบิตัตินตามกฎระเบยีบของโรงเรยีน ไม่ท าความเดอืดรอ้นใดๆ ใหแ้ก่ผูอ้ืน่  

   3. ไดค้นดเีป็นแบบอย่าง เขาไดแ้บบอย่างทีด่ใีนการปฏบิตัตินจากประธานนักเรยีน  

   4. ตัง้ใจเรยีน ชาญยทุธแ์ละเพือ่นๆ ตัง้ใจเรยีนศกึษาหาความรูอ้ย่างสม า่เสมอ  

   5. ท าแต่สิง่ถูกตอ้งดงีาม ชาญยทุธเ์ลอืกท ากจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ เช่น กจิกรรมหารายไดพ้เิศษระหว่างเรยีน 

     ชมรมอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ชมรมศลิปวฒันธรรม  

   6. มคีวามขยนัหมัน่เพยีร ชาญยทุธต์ัง้ใจเรยีนอย่างสม า่เสมอ ร่วมกบัเพือ่นศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ  

     จากแหล่งความรูท้ีห่ลากหลาย  
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 ใบงานท่ี 

 3.7 ครอบครวัตวัอย่าง 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ครอบครวัของชดัไดร้บัการคดัเลอืกจากทางจงัหวดัว่า เป็นครอบครวัตวัอยา่งครอบครวัหนึ่งทีม่วีถิกีารด าเนินชวีติ
ทีเ่รยีบงา่ย มคีวามพอเพยีง ชดั ภรรยา ลูกๆ ไดใ้หส้มัภาษณ์กบัผูส้ื่อขา่วหนังสอืพมิพห์ลายฉบบั 
 ชดั : ครอบครวัของผมมอีาชพีท าสวนผกัหลายชนิด ผมและภรรยาจะช่วยกนัท ามาหากนิดว้ยความ

ขยนัหมัน่เพยีร มคีวามซื่อสตัยต์อ่อาชพี ผมไม่เกบ็ผกัทีไ่ดฉ้ีดยาฆา่แมลงเอาไวก้่อนก าหนด       
เพราะตอ้งค านึงถงึอนัตรายของผูบ้รโิภค แต่ส่วนใหญ่แลว้ผมจะไม่ใชย้าฆา่แมลง 

 ภรรยา : เราพอมรีายไดส้ าหรบัเป็นค่าใชจ้่ายในครอบครวั แลว้ใหลู้กไวใ้ชเ้ป็นค่าอุปกรณ์การเรยีน และยงั
แบ่งเกบ็เงนิออมฝากธนาคารไวด้ว้ย ชดัซึง่เป็นหวัหน้าครอบครวักไ็ม่เทีย่วเตร่ ไม่ดืม่สุรา ไม่สบู
บุหรี ่และไม่เล่นการพนัน 

 ลูกชาย : พ่อของผมจะซ่อมแซมสิง่ของเครื่องใชต้่างๆ ดว้ยตนเองดว้ยครบั เช่น ซ่อมโต๊ะ เกา้อี ้ท่อน ้า  
หลงัคาบา้น พ่อบอกว่าเป็นการประหยดัเงนิและเป็นการรกัษาของใชต้่างๆ ใหอ้ยูค่งทนไปนานๆ  
ไม่ตอ้งซื้อใหม ่

 ลูกสาว : แมจ่ะสอนหนูและพีช่ายใหรู้จ้กัซอ่มแซมเสือ้ผา้ทีข่าด กระดุมทีห่ลุดดว้ยค่ะ ไมต่อ้งเสยีเงนิค่า
ซ่อมแซมใหช้่างซ่อมเสือ้ผา้ 

 ลูกชาย : แมข่องผมจะจดัหาของกนิของใชไ้วใ้หพ้วกเราไมต่อ้งล าบาก เชน่ ขา้ว น ้าปลา ของสด ของแหง้ 
เพื่อเอาไวท้ ากบัขา้วใหพ้วกเรากนิ พวกของใชท้ีจ่ าเป็นแม่กจ็ะซื้อให ้เช่น เสือ้ผา้ รองเทา้ กระเป๋า
นักเรยีน โคมไฟส าหรบัไวอ้่านหนังสอื 

 ลูกสาว : พวกเราทุกคนใชจ้่ายเงนิอย่างประหยดันะคะ เพราะฐานะของเราไม่ไดร้ ่ารวยจงึตอ้งช่วยกนัเกบ็ออม
เงนิทอง สิง่ของชนิดใดไม่จ าเป็นกไ็ม่ซื้อ ถงึแมห้นูจะเหน็เพื่อนเขามโีทรศพัทม์อืถอืกนั พวกเรา      
สองคนพีน้่องไม่ไดร้อ้งขอใหพ้่อแม่ซื้อใหเ้พราะเราไม่มคีวามจ าเป็นจะตอ้งใช ้

 พ่อ : ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา ผมกจ็ะพาลูกไปร่วมพธิกีรรมทกุครัง้ แตโ่ดยปกตแิลว้ทุกวนั
อาทติยค์รอบครวัของผมกไ็ปท าบุญและฟังธรรมกนัเป็นประจ าอยู่แลว้ 

 แม ่ : ครอบครวัเรากม็ชีวีติทีเ่รยีบงา่ยอย่างนี้ตลอดเวลา แต่เนื่องจากปีนี้ทางจงัหวดัเขาตอ้งการรณรงค์ 
ใหทุ้กครอบครวัด าเนินชวีติอย่างถูกตอ้งเหมาะสมตามแนวทางของความพอเพยีง ครอบครวัของเรา
กเ็ลยไดร้บัการคดัเลอืกเป็นครอบครวัตวัอย่าง ซึง่มคีรอบครวัอืน่อกีหลายครอบครวักไ็ดร้บัการ
คดัเลอืกเช่นกนั แต่วถิกีารด าเนินชวีติอาจแตกต่างกนัไป 
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ค าถาม 
 • ครอบครวัของชดัปฏบิตัตินตามหลกัธรรมใด จงึท าใหค้รอบครวัอยู่ดว้ยความสงบสุข จงยกตวัอย่าง 
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 ใบงานท่ี 

 3.7 ครอบครวัตวัอย่าง 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ครอบครวัของชดัไดร้บัการคดัเลอืกจากทางจงัหวดัว่า เป็นครอบครวัตวัอยา่งครอบครวัหนึ่งทีม่วีถิกีารด าเนินชวีติ
ทีเ่รยีบงา่ย มคีวามพอเพยีง ชดั ภรรยา ลูกๆ ไดใ้หส้มัภาษณ์กบัผูส้ื่อขา่วหนังสอืพมิพห์ลายฉบบั 
 ชดั : ครอบครวัของผมมอีาชพีท าสวนผกัหลายชนิด ผมและภรรยาจะช่วยกนัท ามาหากนิดว้ยความ

ขยนัหมัน่เพยีร มคีวามซื่อสตัยต์อ่อาชพี ผมไม่เกบ็ผกัทีไ่ดฉ้ีดยาฆา่แมลงเอาไวก้่อนก าหนด      
เพราะตอ้งค านึงถงึอนัตรายของผูบ้รโิภค แต่ส่วนใหญ่แลว้ผมจะไม่ใชย้าฆา่แมลง 

 ภรรยา : เราพอมรีายไดส้ าหรบัเป็นค่าใชจ้่ายในครอบครวั แลว้ใหลู้กไวใ้ชเ้ป็นค่าอุปกรณ์การเรยีน และยงั
แบ่งเกบ็เงนิออมฝากธนาคารไวด้ว้ย ชดัซึง่เป็นหวัหน้าครอบครวักไ็ม่เทีย่วเตร่ ไม่ดืม่สุรา ไม่สบู
บุหรี ่และไม่เล่นการพนัน 

 ลูกชาย : พ่อของผมจะซ่อมแซมสิง่ของเครื่องใชต้่างๆ ดว้ยตนเองดว้ยครบั เช่น ซ่อมโต๊ะ เกา้อี ้ท่อน ้า  
หลงัคาบา้น พ่อบอกว่าเป็นการประหยดัเงนิและเป็นการรกัษาของใชต้่างๆ ใหอ้ยูค่งทนไปนานๆ  
ไม่ตอ้งซื้อใหม ่

 ลูกสาว : แมจ่ะสอนหนูและพีช่ายใหรู้จ้กัซอ่มแซมเสือ้ผา้ทีข่าด กระดุมทีห่ลุดดว้ยค่ะ ไมต่อ้งเสยีเงนิค่า
ซ่อมแซมใหช้่างซ่อมเสือ้ผา้ 

 ลูกชาย : แมข่องผมจะจดัหาของกนิของใชไ้วใ้หพ้วกเราไมต่อ้งล าบาก เชน่ ขา้ว น ้าปลา ของสด ของแหง้ 
เพื่อเอาไวท้ ากบัขา้วใหพ้วกเรากนิ พวกของใชท้ีจ่ าเป็นแม่กจ็ะซื้อให ้เช่น เสือ้ผา้ รองเทา้ กระเป๋า
นักเรยีน โคมไฟส าหรบัไวอ้่านหนังสอื 

 ลูกสาว : พวกเราทุกคนใชจ้่ายเงนิอย่างประหยดันะคะ เพราะฐานะของเราไม่ไดร้ ่ารวยจงึตอ้งช่วยกนัเกบ็ออม
เงนิทอง สิง่ของชนิดใดไม่จ าเป็นกไ็ม่ซื้อ ถงึแมห้นูจะเหน็เพื่อนเขามโีทรศพัทม์อืถอืกนั พวกเรา  
สองคนพีน้่องไม่ไดร้อ้งขอใหพ้่อแม่ซื้อใหเ้พราะเราไม่มคีวามจ าเป็นจะตอ้งใช ้

 พ่อ : ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา ผมกจ็ะพาลูกไปร่วมพธิกีรรมทกุครัง้ แตโ่ดยปกตแิลว้ทุกวนั
อาทติยค์รอบครวัของผมกไ็ปท าบุญและฟังธรรมกนัเป็นประจ าอยู่แลว้ 

 แม ่ : ครอบครวัเรากม็ชีวีติทีเ่รยีบงา่ยอย่างนี้ตลอดเวลา แต่เนื่องจากปีนี้ทางจงัหวดัเขาตอ้งการรณรงค์ 
ใหทุ้กครอบครวัด าเนินชวีติอย่างถูกตอ้งเหมาะสมตามแนวทางของความพอเพยีง ครอบครวัของเรา 
กเ็ลยไดร้บัการคดัเลอืกเป็นครอบครวัตวัอย่าง ซึง่มคีรอบครวัอืน่อกีหลายครอบครวักไ็ดร้บัการ
คดัเลอืกเช่นกนั แต่วถิกีารด าเนินชวีติอาจแตกต่างกนัไป 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 
 
ค าถาม 
 • ครอบครวัของชดัปฏบิตัตินตามหลกัธรรมใด จงึท าใหค้รอบครวัอยู่ดว้ยความสงบสุข จงยกตวัอย่าง 
   1) การรูจ้กัจดัหาเครือ่งอุปโภคบรโิภค แม่เป็นผูรู้ห้น้าทีใ่นการจดัหาของกนิของใชม้าบรกิารสมาชกิในครอบครวั  

    อย่างเหมาะสม  

   2) การซ่อมแซมสิง่ของทีเ่ก่าและช ารุดเสยีหาย พ่อจะเป็นผูซ้่อมแซมเครือ่งใชแ้ละอุปกรณ์ภายในบา้น เป็นการ  

    ประหยดัเงนิ แมจ่ะสอนลูกใหช้่วยกนัซ่อมแซมเสื้อผา้ทีช่ ารุด เป็นการถนอมสิง่ของเสื้อผา้ใหใ้ชไ้ดอ้กี   

    และประหยดัเงนิ   

   3) ประมาณตนในการอุปโภคบรโิภค สมาชกิทุกคนในครอบครวัต่างกใ็ชจ้่ายอย่างประหยดัและสามารถเกบ็ออม  

    เงนิไวใ้ช ้  

   4) พ่อบา้นแม่เรอืนเป็นผูม้ศีลีธรรม ทัง้พ่อและแม่เป็นคนทีม่คีวามขยนัหมัน่เพยีร ซือ่สตัยต์่ออาชพี ไม่หลง  

    อบายมขุ พ่อไม่เล่นการพนัน ไมส่บูบุหรี ่ไม่ดืม่เหลา้ ไม่เทีย่วเตร ่พ่อแม่พาลูกไปวดัท าบญุและฟังธรรม  

    อย่างสม า่เสมอ  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.8 คนดีศรีห้องเรียน 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ในการประชมุของคณะกรรมการหอ้งเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/3 เพื่อคดัเลอืก “คนดศีรหีอ้งเรยีน” ตามนโยบาย
ของโรงเรยีนทีใ่หน้ักเรยีนแต่ละหอ้งเสนอชื่อ “คนดศีรหีอ้งเรยีน” เพื่อใหท้างโรงเรยีนประกาศยกย่อง คุณครดูวงแกว้ผูเ้ป็น
ทีป่รกึษาของหอ้งไดเ้ป็นสกัขพียานในการคดัเลอืกครัง้นี้ กรรมการส่วนใหญ่ลงมตวิ่า ควรเสนอ ไตร ใหเ้ป็น “คนดศีรี
หอ้งเรยีน ม.2/3” ตามความเหน็ของคนส่วนใหญ ่
 ก้าน : ผมรูจ้กัไตรมาตัง้แต่ชัน้ประถม เขาเป็นคนพดูจาสุภาพ ไม่เคยโกหกใครเลย ทุกคนจะเชื่อ

ค าพดูของไตรเสมอ 
 แก้ว : ฉนัขอสนับสนุนกา้นว่า ไตรเป็นคนทีพ่ดูจามเีหตผุล มสีาระ ไมพ่ดูเพอ้เจอ้ ไม่เคยไดย้นิเขา

พดูจาส่อเสยีดคนอื่นเลย 
 จอม : ผมกเ็หน็ดว้ยว่าไตรเป็นคนพดูจาสุภาพ เรยีบรอ้ย มเีหตผุล นอกจากนัน้เขายงัเป็นคนมจีติใจ 

ดดีว้ย เขาเคยเป็นคนเกบ็เงนิของหอ้งจ านวนมาก แต่เขาไม่เคยเบยีดเบยีนเอาไปใชส่้วนตวัเลย 
 ม่ิง : ไตรเป็นคนทีม่คีวามสามารถในการวาดภาพ เขาเคยส่งภาพเขา้ประกวดกบัทางโรงเรยีน       

แต่ไดล้ าดบัทีส่อง แพค้นทีไ่ดท้ีห่นึ่งเพยีง 1 คะแนน แต่ไตรกไ็มแ่สดงความอจิฉาผูช้นะ เขา
บอกกบัฉนัว่า เราตอ้งยอมรบัในความสามารถของผูอ้ื่น เขาไดด้เีรากแ็สดงความยนิดกีบัเขา 

 ก่ิง : ฉนัเคยเหน็ไตรถูกชยัแกลง้เอากระเป๋าหนังสอืของไตรไปทิง้กองขยะ เพราะชยัไม่ชอบไตร 
ทีใ่ครๆ กพ็ากนัยกย่องไตร แต่ไตรกไ็มแ่สดงอาการโกรธเคอืง เขาบอกกบัฉนัว่า ฉนัไม่คดิ
พยาบาทและแกแ้คน้ชยัเพราะจะท าใหใ้จไม่สบายเปล่าๆ และถา้คดิแกแ้คน้เขา เขากต็อ้ง
เจบ็ใจหรอืเดอืดรอ้นถา้ของเขาเสยีหาย 

 โสน : ไตรเคยคุยใหเ้ราฟังและคอยเตอืนสตเิราเสมอว่า จะท าอะไรหรอืตดัสนิใจอะไรนัน้ใหย้ดึ
เหตุผลว่า ถา้การกระท านัน้เป็นสิง่ดจีงึท า แต่ถา้ท าแลว้จะเกดิผลรา้ยแรงแกต่วัเองกอ็ย่าท า 

 คราม : การทีไ่ตรเป็นคนคดิด ีพดูดนีัน้ ส่งผลต่อความประพฤตขิองเขาทีแ่สดงออกมาดว้ย คอื ไตร
ไม่เคยมปีระวตัวิ่าลกัขโมยของผูอ้ื่น และเป็นคนทีม่คีวามเมตตา ใครเดอืดรอ้นกช็่วยเหลอื
ทัง้แรงกาย และทรพัยส์ิง่ของเครื่องใช ้ไม่เคยมเีรื่องชกต่อยท ารา้ยคนอื่นเลย 

 ฝน : นอกจากไตรจะไมท่ ารา้ยใครแลว้ เขายงัเป็นคนรกัสตัวด์ว้ย เขาชอบเอาอาหารไปเลีย้งสุนัข
และแมวทีบ่า้นคนรกัสตัวห์รอืสถานทีเ่ลีย้งสตัวจ์รจดัอยู่เสมอ ไตรเคยเอาลูกหมาทีถู่กรถทบั
ไปส่งโรงพยาบาลสตัวด์ว้ย 

 ก้าน : พวกเราเป็นพวกวยัรุ่น บางคนรมิแีฟนแลว้ แต่ไตรเขายงัไม่สนใจเรื่องแฟนเลย เขาบอกเรา
ว่า “ในวยัเรยีนอย่าเพยีรรเิรยีนรกั” 

 คณุครดูวงแก้ว : สรุปแลว้พวกกรรมการหอ้งเรยีนมคีวามเหน็กนัเป็นเอกฉนัทแ์ลว้นะ ว่าเสนอชื่อ ไตร เป็น 
“คนดศีรหีอ้งเรยีน ม.2/3” 

 นักเรียนทุกคน : ครบั / ค่ะ 
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ค าถาม 
 • ไตรไดร้บัเลอืกเป็นคนดศีรหีอ้งเรยีนนัน้ เขามคีุณลกัษณะตามหลกัธรรมในเรื่องใด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.8 คนดีศรีห้องเรียน 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ในการประชมุของคณะกรรมการหอ้งเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/3 เพื่อคดัเลอืก “คนดศีรหีอ้งเรยีน” ตามนโยบาย
ของโรงเรยีนทีใ่หน้ักเรยีนแต่ละหอ้งเสนอชื่อ “คนดศีรหีอ้งเรยีน” เพื่อใหท้างโรงเรยีนประกาศยกย่อง คุณครดูวงแกว้ผูเ้ป็น
ทีป่รกึษาของหอ้งไดเ้ป็นสกัขพียานในการคดัเลอืกครัง้นี้ กรรมการส่วนใหญ่ลงมตวิ่า ควรเสนอ ไตร ใหเ้ป็น “คนดศีรี
หอ้งเรยีน ม.2/3” ตามความเหน็ของคนส่วนใหญ ่
 ก้าน : ผมรูจ้กัไตรมาตัง้แต่ชัน้ประถม เขาเป็นคนพดูจาสุภาพ ไม่เคยโกหกใครเลย ทุกคนจะเชื่อ

ค าพดูของไตรเสมอ 
 แก้ว : ฉนัขอสนับสนุนกา้นว่า ไตรเป็นคนทีพ่ดูจามเีหตผุล มสีาระ ไมพ่ดูเพอ้เจอ้ ไม่เคยไดย้นิเขา

พดูจาส่อเสยีดคนอื่นเลย 
 จอม : ผมกเ็หน็ดว้ยว่าไตรเป็นคนพดูจาสุภาพ เรยีบรอ้ย มเีหตผุล นอกจากนัน้เขายงัเป็นคนมจีติใจ 

ดดีว้ย เขาเคยเป็นคนเกบ็เงนิของหอ้งจ านวนมาก แต่เขาไม่เคยเบยีดเบยีนเอาไปใชส่้วนตวัเลย 
 ม่ิง : ไตรเป็นคนทีม่คีวามสามารถในการวาดภาพ เขาเคยส่งภาพเขา้ประกวดกบัทางโรงเรยีน      

แต่ไดล้ าดบัทีส่อง แพค้นทีไ่ดท้ีห่นึ่งเพยีง 1 คะแนน แต่ไตรกไ็มแ่สดงความอจิฉาผูช้นะ เขา
บอกกบัฉนัว่า เราตอ้งยอมรบัในความสามารถของผูอ้ื่น เขาไดด้เีรากแ็สดงความยนิดกีบัเขา 

 ก่ิง : ฉนัเคยเหน็ไตรถูกชยัแกลง้เอากระเป๋าหนังสอืของไตรไปทิง้กองขยะ เพราะชยัไม่ชอบไตร 
ทีใ่ครๆ กพ็ากนัยกย่องไตร แต่ไตรกไ็มแ่สดงอาการโกรธเคอืง เขาบอกกบัฉนัว่า ฉนัไม่คดิ
พยาบาทและแกแ้คน้ชยัเพราะจะท าใหใ้จไม่สบายเปล่าๆ และถา้คดิแกแ้คน้เขา เขากต็อ้ง
เจบ็ใจหรอืเดอืดรอ้นถา้ของเขาเสยีหาย 

 โสน : ไตรเคยคุยใหเ้ราฟังและคอยเตอืนสตเิราเสมอว่า จะท าอะไรหรอืตดัสนิใจอะไรนัน้ใหย้ดึ
เหตุผลว่า ถา้การกระท านัน้เป็นสิง่ดจีงึท า แต่ถา้ท าแลว้จะเกดิผลรา้ยแรงแกต่วัเองกอ็ย่าท า 

 คราม : การทีไ่ตรเป็นคนคดิด ีพดูดนีัน้ ส่งผลต่อความประพฤตขิองเขาทีแ่สดงออกมาดว้ย คอื ไตร
ไม่เคยมปีระวตัวิ่าลกัขโมยของผูอ้ื่น และเป็นคนทีม่คีวามเมตตา ใครเดอืดรอ้นกช็่วยเหลอื
ทัง้แรงกาย และทรพัยส์ิง่ของเครื่องใช ้ไม่เคยมเีรื่องชกต่อยท ารา้ยคนอื่นเลย 

 ฝน : นอกจากไตรจะไมท่ ารา้ยใครแลว้ เขายงัเป็นคนรกัสตัวด์ว้ย เขาชอบเอาอาหารไปเลีย้งสุนัข
และแมวทีบ่า้นคนรกัสตัวห์รอืสถานทีเ่ลีย้งสตัวจ์รจดัอยู่เสมอ ไตรเคยเอาลูกหมาทีถู่กรถทบั
ไปส่งโรงพยาบาลสตัวด์ว้ย 

 ก้าน : พวกเราเป็นพวกวยัรุ่น บางคนรมิแีฟนแลว้ แต่ไตรเขายงัไม่สนใจเรื่องแฟนเลย เขาบอกเรา
ว่า “ในวยัเรยีนอย่าเพยีรรเิรยีนรกั” 

 คณุครดูวงแก้ว : สรุปแลว้พวกกรรมการหอ้งเรยีนมคีวามเหน็กนัเป็นเอกฉนัทแ์ลว้นะ ว่าเสนอชื่อ ไตร เป็น 
“คนดศีรหีอ้งเรยีน ม.2/3” 

 นักเรียนทุกคน : ครบั / ค่ะ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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ค าถาม 
 • ไตรไดร้บัเลอืกเป็นคนดศีรหีอ้งเรยีนนัน้ เขามคีุณลกัษณะตามหลกัธรรมในเรื่องใด 
   ไตรมหีลกัการปฏบิตัตินตามหลกักุศลกรรมบถ 10 คอื  

   1) ความประพฤตทิางกาย ไตรเวน้จากการท าลายชวีติสตัว ์ไม่รงัแกสตัว ์แตม่คีวามเมตตากรุณาตอ่สตัว์  

    ช่วยเหลอืสตัวท์ีไ่ดร้บับาดเจบ็ และใหอ้าหารสตัว ์เขาไม่มเีรือ่งท ารา้ยร่างกายผูอ้ืน่ ไตรเวน้จากการขโมยของ   

    ผูอ้ืน่ และไม่คดิรมิแีฟนหรอืรริกัในวยัเรยีน  

   2) ความประพฤตทิางวาจา ไตรเป็นคนพดูความจรงิ ไม่โกหก ไมพ่ดูค าหยาบ ไม่พดูจากระทบกระเทยีบ  

    พดูส่อเสยีดผูอ้ืน่ และไม่พดูเพอ้เจอ้ แต่พดูจาไดส้าระ   

   3) ความประพฤตทิางใจ ไตรไมโ่ลภถงึแมว้่าเขาจะเป็นคนเกบ็เงนิของหอ้งเรยีนกไ็ม่คดิเอาเงนิของส่วนรวมไปใช้  

    ไม่คดิพยาบาทผูอ้ืน่ ถงึแมว้่าเพือ่นจะกลัน่แกลง้เอากระเป๋าหนังสอืไปทิ้งกไ็ม่คดิแกแ้คน้ เป็นผูท้ีม่คีวาม  

    เหน็ชอบ คดิว่า ท าดไีดด้ ีเขาจงึคอยเตอืนสตเิพือ่นใหก้ระท าการใดๆ อย่างมเีหตุผล ตดัสนิใจในสิง่ทีถู่กตอ้ง  

    ดงีาม  

       

    

    

    

       

 

 



 

263 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน



 

264 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 เนื้อหาละเอยีดชดัเจน     

2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     
3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย     

4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการน าเสนอ     
5 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

265 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 
ในการท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ 
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

266 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

267 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 



 

268 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 6   ดรุณธรรม 6 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

270 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การทีบุ่คคลปฏบิตัติามหลกัธรรม สตปัิฏฐาน 4 และมงคลในหวัขอ้ ประพฤตธิรรม เวน้จากความชัว่ เวน้จาก
การดื่มน ้าเมา ย่อมเป็นทางทีจ่ะน าไปสูค่วามดบัทุกข์ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/8 อธบิายธรรมคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอืตามที่

ก าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - อธบิายความหมาย วเิคราะหก์ารกระท าตามหลกัธรรมสตปัิฏฐาน 4 และมงคล 38 ในหวัขอ้                

ประพฤตธิรรม เวน้จากความชัว่ เวน้จากการดื่มน ้าเมา และปฏบิตัตินไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) 
    : สตปัิฏฐาน 4 
    : มงคล 38  
     ➢ ประพฤตธิรรม ➢ เวน้จากความชัว่ ➢ เวน้จากการดื่มน ้าเมา 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 3) ทกัษะการสรา้งความรู้ 
  2) ทกัษะการคดิตามแนวพุทธธรรม 4) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    7 สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 
 (ประพฤตธิรรม เวน้จาก      
 ความชัว่ เวน้จากการดื่มน ้าเมา) 

2 ชัว่โมง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 
5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครนู าภาพมาใหน้ักเรยีนด ูแลว้ใหน้ักเรยีนร่วมกนัวเิคราะห์
และตอบค าถามว่า ภาพดงักล่าวมสีาเหตมุาจากอะไร และ
เกดิผลเสยีต่อตนเองและสงัคมอย่างไร เช่น  

  - ภาพคนตกปลา - ภาพคนคา้ยาเสพตดิ 
  - ภาพคนเมาสุรา - ภาพคนทะเลาะกนั 
 2. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าในภาพทีค่รนู ามา

ใหน้ักเรยีนดนูัน้ จดัว่าเป็นกรรมชัว่ เป็นทางแห่งความชัว่ 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 3. ใบงานที ่3.9-3.12 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 4. หอ้งสมุด 

 1. “เม่ือมีผู้มาชวนเราให้ท าในส่ิงท่ีไม่ดี แต่เรารู้จกั
ยบัยัง้ใจไม่ท าตาม” สอดคล้องกบัสติปัฏฐาน 4 
อย่างไร 

 (มสีมัมาสต ิ(สตทิีช่อบ) คอยเตอืนตนเองไม่ใหห้ลงไป
ในทางทีผ่ดิ) 

2. นักเรียนสามารถปฏิบติัตนตามมงคล 38 ในเร่ือง
ประพฤติธรรมได้อย่างไรบ้าง และผลท่ีคาดว่า    
จะได้คืออะไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. แสวงหาความรู้ 
  1. สมาชกิกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) ร่วมกนั

ศกึษาความรูเ้รื่อง สตปัิฏฐาน 4 และมงคล 38 จาก        
หนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ และหอ้งสมุด แลว้
บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 
 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัสนทนาแลกเปลีย่นความรู้

เกีย่วกบัหลกัธรรมทีศ่กึษา ในหวัขอ้ต่อไปนี้ 
   1) ความหมาย ความส าคญั 
   2) ตวัอย่างการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 
  2. สมาชกิแต่ละกลุ่มชว่ยกนัท าใบงานท่ี 3.9 เร่ือง            

สติปัฏฐาน 4 
  3. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่3.9 นักเรยีนตรวจสอบความ

ถูกตอ้งตามทีค่รเูฉลย 

  

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะหแ์ละประเมนิค่าความรู้

ทีไ่ดศ้กึษา โดยน าขา่ว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานทีเ่ตรยีม
มาล่วงหน้า มาเป็นขอ้มลูในการท าใบงาน โดยเลอืกท า
กลุ่มละ 1 ใบงาน ดงันี้ 

   - ใบงานท่ี 3.10 เร่ือง ประพฤติธรรม 
   - ใบงานท่ี 3.11 เร่ือง เว้นความชัว่ 
   - ใบงานท่ี 3.12 เร่ือง เว้นจากการดื่มน ้าเมา 
  2. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน ครเูสนอแนะ

เพิม่เตมิ 
  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2 
 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
  1. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัวางแผนการปฏบิตัตินตาม

หลกัธรรม สตปัิฏฐาน 4 และมงคล 38 ในหวัขอ้ ประพฤติ
ธรรม เวน้ความชัว่ และเวน้จากการดื่มน ้าเมา 

  2. สมาชกิแต่ละคนปฏบิตัตินตามแผนทีไ่ดร้่วมกนัก าหนด
และรายงานผลต่อครตูามก าหนดเวลาทีต่กลงกนั 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปขอ้คดิทีไ่ดแ้ละแนวทางการปฏบิตัิ
ตนตามมงคล 38 ในเรื่อง ประพฤตธิรรม เวน้ความชัว่ เวน้จากการ
ดื่มน ้าเมา 

  

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการปฏิบติัตนตามข้อธรรมในกรอบอริยสจั 4 ตามท่ีก าหนด 

เพื่อให้สมาชิกในกลุม่น าไปปฏิบติั แล้วรายงานผลการปฏิบติัตนตามแบบบนัทึกการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนา โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การปฏบิตัตินตามหลกัดรุณธรรม 6 4) การปฏบิตัตินตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 
  2) การปฏบิตัตินตามหลกักุลจริฏัฐติธิรรม 4 5) การปฏบิตัตินตามหลกัประพฤตธิรรม เวน้จากความชัว่ 
  3) การปฏบิตัตินตามหลกักุศลกรรมบถ 10   

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.9 ใบงานที ่3.9 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.10 ใบงานที ่3.10 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.11 ใบงานที ่3.11 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.12 ใบงานที ่3.12 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจรายงานการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

แบบประเมนิรายงานการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ.ไอ.เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
  3) บตัรภาพ 
  4) ใบงานที ่3.9 เรื่อง สตปัิฏฐาน 4 
  5) ใบงานที ่3.10 เรื่อง ประพฤตธิรรม 
  6) ใบงานที ่3.11 เรื่อง เวน้ความชัว่ 
  7) ใบงานที ่3.12 เรื่อง เวน้จากการดื่มน ้าเมา 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ - หอ้งสมุด  

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

บนัทึกการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มวางแผนการปฏบิตัตินตามขอ้ธรรมในกรอบอรยิสจั 4 ตามทีก่ าหนด เพือ่ให้
สมาชกิในกลุ่มน าไปปฏบิตั ิแลว้รายงานผลการปฏบิตัตินตามแบบบนัทกึการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

ข้อหลกัธรรม ตวัอย่างการกระท า/พฤติกรรม 

 1. ดรุณธรรม 6 ตวัอยา่ง 
 1. ตัง้ใจเรยีนและท าการบา้นส่งตรงเวลา 
 2. ปฏบิตัติามกฎระเบยีบของโรงเรยีน 
  ฯลฯ 

 2. กุลจริฏัฐติธิรรม 4 ตวัอยา่ง 
 1. ซ่อมแซมเสื้อผา้ เครือ่งใช ้
 2. ใชจ้่ายพอสมควรแก่ฐานะ ไม่ฟุ่มเฟือย 
  ฯลฯ 

 3. กุศลกรรมบถ 10 ตวัอยา่ง 
 1. พดูจาตามความจรงิ ไมพ่ดูปด 
 2. ไม่รงัแกผูอ้ืน่ ไม่รงัแกสตัว ์ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ดว้ยความจรงิใจ 
  ฯลฯ 

 4. สตปัิฏฐาน 4 ตวัอยา่ง 
 1. ฝึกจติใจใหส้งบ 
 2. ฝึกจติใจใหม้ัน่คง ไม่เผลอเรอ 
  ฯลฯ 

 5. ประพฤตธิรรม 
  เวน้จากความชัว่ 

ตวัอยา่ง 
 1. หลกีเลีย่งยาเสพตดิ บหุรี ่
 2. ไม่แสดงอาการโกรธ แมม้ผีูว้่ารา้ยเรา 
  ฯลฯ 

  
หมายเหตุ นักเรยีนแต่ละกลุ่มอาจจะวางแผนปฏบิตัตินนอกเหนือจากตวัอยา่งทีไ่ดร้บั ตามความเหมาะสม ใหค้รผููส้อนเป็น

ผูต้รวจก่อนน าไปปฏบิตัจิรงิ 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 

การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรายงานการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การปฏบิตัตินตามหลกัดรุณธรรม 6     
2 การปฏบิตัตินตามหลกักุลจริฏัฐติธิรรม 4     
3 การปฏบิตัตินตามหลกักุศลกรรมบถ 10     
4 การปฏบิตัตินตามหลกัสตปัิฏฐาน 4     

5 
การปฏบิตัตินตามหลกัประพฤตธิรรม เวน้จาก
ความชัว่ 

    

                                                                        รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนตกปลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนค้ายาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนเมาสุรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนทะเลาะกนั 

 

บตัรภาพ 

ท่ีมา : ภาพที ่1 http://www.pla-game.com/pla/index.php?topic=4090.0 
 ภาพที ่2 http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1329466064 
 ภาพที ่3 http://www.banmuang.co.th/2012/05/ความหวงัจดัระเบยีบพืน้/ 
 ภาพที ่4 http://construction-site-accident.blogspot.com/2009/01/2-1.html 


 

1 2 
3 4 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.9 สติปัฏฐาน 4 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนยกตวัอย่างการพจิารณาตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

พิจารณาเหน็
ภายในกาย 

พิจารณาเหน็
เวทนาในเวทนา 

 

พิจารณาเหน็       
ในจิต 

พิจารณาเหน็ 
ธรรมในธรรม 

สติปัฏฐาน 4 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

 การตัง้สตกิ าหนดพจิารณาจติ  

 ใหเ้หน็ตามความเป็นจรงิว่า เป็นแต่  

 เพยีงจติ ไมใ่ช่สตัว ์บุคคล ตวัเรา  

 ตวัเขา เมือ่จติมรีาคะ กร็ูว้่าจติมรีาคะ 

 จติปราศจากราคะ กร็ูว้่าจติ  

 ปราศจากราคะ  

  
 

 การตัง้สตกิ าหนดพจิารณา  

 เวทนา ใหรู้เ้หน็ความเป็นจรงิ   

 ว่าเป็นแต่เพยีงเวทนา ไมใ่ช่สตัว์  

 บุคคล ตวัตนของเรา ของเขา   

  

  

  
 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.9 สติปัฏฐาน 4 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนยกตวัอย่างการพจิารณาตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 

 การตัง้สตพิจิารณากายใหรู้เ้หน็  

 ตามความเป็นจรงิ ว่าเป็นเพยีงแต่  

 กายไมใ่ช่สตัว ์ไมใ่ชบุ่คคล ไมใ่ช่  

 ตวัตนของเรา ตวัตนของเขา   

 ใชว้ธิกีารก าหนดลมหายใจเขา้ออก  

 (อานาปานสต)ิ  

  

 การตัง้สตพิจิารณาธรรมใหรู้ ้  

 เหน็ตามความเป็นจรงิว่า เป็นเพยีง  

 ธรรมไม่ใช่สตัว ์บุคคล ตวัเรา ตวัเขา  

 มสีตริูจ้กัธรรมทัง้หลายว่าคอือะไร   

   

   

  
 

พิจารณาเหน็
ภายในกาย 

พิจารณาเหน็
เวทนาในเวทนา 

 

พิจารณาเหน็              
ในจิต 

พิจารณาเหน็ 
ธรรมในธรรม 

สติปัฏฐาน 4 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.10 ประพฤติธรรม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาขา่ว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานทีแ่สดงถงึการประพฤตธิรรม น ามาวเิคราะห์               

แลว้ตอบค าถาม 

 ข่าว กรณีตวัอย่าง หรือนิทาน เร่ือง   

 
 
 

(สาระส าคญัโดยย่อ) 
 
 

 
 
 
 ทีม่า :   

 

ค าถาม 
 1. บุคคลใดเป็นผูป้ระพฤตธิรรม 
     

    

 2. การกระท าทีแ่สดงว่า ประพฤตธิรรมของเขา คอือะไร ยกตวัอย่างประกอบ 
     

    

 3. ผลของการกระท าเป็นอย่างไร 
     

    

 4. นกัเรยีนสามารถน าสว่นทีด่ขีองบุคคลในเรื่องนี้ไปประยุกตป์ฏบิตัตินไดอ้ย่างไรบา้ง 
     

    

 



 

280 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.10 ประพฤติธรรม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาขา่ว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานทีแ่สดงถงึการประพฤตธิรรม น ามาวเิคราะห์             

แลว้ตอบค าถาม 

 ข่าว กรณีตวัอย่าง หรือนิทาน เร่ือง   

 
 
 

(สาระส าคญัโดยย่อ) 
 
 

 
 
 
 ทีม่า :   

 

ค าถาม 
 1. บุคคลใดเป็นผูป้ระพฤตธิรรม 
     

    

 2. การกระท าทีแ่สดงว่า ประพฤตธิรรมของเขา คอือะไร ยกตวัอย่างประกอบ 
     

    

 3. ผลของการกระท าเป็นอย่างไร 
     

    

 4. นกัเรยีนสามารถน าสว่นทีด่ขีองบุคคลในเรื่องนี้ไปประยุกตป์ฏบิตัตินไดอ้ย่างไรบา้ง 
     

    

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.11 เว้นความชัว่ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาขา่ว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานทีแ่สดงถงึการละเวน้ความชัว่แลว้ไดร้บัผลดตีอบแทน 

น ามาวเิคราะหแ์ลว้ตอบค าถาม 

 ข่าว กรณีตวัอย่าง หรือนิทาน เร่ือง   

 
 
 

(สาระส าคญัโดยย่อ) 
 
 

 
 
 
 ทีม่า :   

 

ค าถาม 
 1. บุคคลใดประพฤตตินทีแ่สดงว่า เวน้จากความชัว่ 
     

    

 2. การกระท าของบุคคลในขอ้ 1 ทีแ่สดงว่า เวน้จากความชัว่ คอือะไร ยกตวัอย่างประกอบ 
     

    

 3. ผลของการกระท าเป็นอย่างไร 
     

    

 4. นกัเรยีนสามารถน าสว่นทีด่ขีองบุคคลในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัตินไดอ้ย่างไรบา้ง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.11 เว้นความชัว่ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาขา่ว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานทีแ่สดงถงึการละเวน้ความชัว่แลว้ไดร้บัผลดตีอบแทน 

น ามาวเิคราะหแ์ลว้ตอบค าถาม 

 ข่าว กรณีตวัอย่าง หรือนิทาน เร่ือง   

 
 
 

(สาระส าคญัโดยย่อ) 
 
 

 
 
 
 ทีม่า :   

 

ค าถาม 
 1. บุคคลใดประพฤตตินทีแ่สดงว่า เวน้จากความชัว่ 
     

    

 2. การกระท าของบุคคลในขอ้ 1 ทีแ่สดงว่า เวน้จากความชัว่ คอือะไร ยกตวัอย่างประกอบ 
     

    

 3. ผลของการกระท าเป็นอย่างไร 
     

    

 4. นกัเรยีนสามารถน าสว่นทีด่ขีองบุคคลในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัตินไดอ้ย่างไรบา้ง 
     

    

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.12 เว้นจากการด่ืมน ้าเมา 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาขา่ว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานทีแ่สดงถงึการเวน้จากการดื่มน ้าเมา น ามาวเิคราะห ์

แลว้ตอบค าถาม 

 ข่าว กรณีตวัอย่าง หรือนิทาน เร่ือง   

 
 
 

(สาระส าคญัโดยย่อ) 
 
 

 
 
 
 ทีม่า :   

 

ค าถาม 
 1. บุคคลใดเป็นผูท้ีเ่วน้จากการดื่มน ้าเมา 
     

    

 2. การกระท าของบุคคลในขอ้ 1 ทีแ่สดงว่า เวน้จากการดื่มน ้าเมา คอือะไร 
     

    

 3. ผลของการกระท าเป็นอย่างไร 
     

    

 4. นกัเรยีนสามารถน าแบบอย่างทีด่ขีองบุคคลในขอ้ 1 ไปประยุกตป์ฏบิตัตินไดอ้ย่างไรบา้ง 
     

    

 



 

284 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.12 เว้นจากการด่ืมน ้าเมา 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาขา่ว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานทีแ่สดงถงึการเวน้จากการดื่มน ้าเมา น ามาวเิคราะห ์

แลว้ตอบค าถาม 

 ข่าว กรณีตวัอย่าง หรือนิทาน เร่ือง   

 
 
 

(สาระส าคญัโดยย่อ) 
 
 

 
 
 
 ทีม่า :   

 

ค าถาม 
 1. บุคคลใดเป็นผูท้ีเ่วน้จากการดื่มน ้าเมา 
     

    

 2. การกระท าของบุคคลในขอ้ 1 ทีแ่สดงว่า เวน้จากการดื่มน ้าเมา คอือะไร 
     

    

 3. ผลของการกระท าเป็นอย่างไร 
     

    

 4. นกัเรยีนสามารถน าแบบอย่างทีด่ขีองบุคคลในขอ้ 1 ไปประยุกตป์ฏบิตัตินไดอ้ย่างไรบา้ง 
     

    

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน



 

286 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 7   สติปัฏฐาน 4 และมงคล 38 (ประพฤติธรรม เว้นจากความช่ัว เว้นจากการดื่มน ้าเมา) 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 พระไตรปิฎก 
2 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พระไตรปิฎก เป็นคมัภรีท์ีบ่รรจุหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ ซึง่ประกอบดว้ย พระวนิยัปิฎก         
พระสุตตนัตปิฎก และพระอภธิรรมปิฎก 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/7 อธบิายโครงสรา้งและสาระโดยสงัเขปของพระไตรปิฎก หรอืคมัภรีข์องศาสนาทีต่นนบัถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายและความส าคญัของพระไตรปิฎกได้ 
  2) อธบิายโครงสรา้งของพระไตรปิฎกได้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - โครงสรา้ง และสาระสงัเขปของพระวนิยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระอภธิรรมปิฎก 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการสรุปย่อ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัย ์สุจรติ 3. ใฝ่เรยีนรู ้
 2. มวีนิยั 4. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E)  
  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4 
 

ขัน้ท่ี 1   กระตุ้นความสนใจ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขอ้ความ   

 1. ครอู่านขอ้ความในพระไตรปิฎกใหน้ักเรยีนฟัง ประมาณ 2-3 
ขอ้ความ ซึง่มคีวามยาวตามความเหมาะสม แลว้ใหน้ักเรยีน
ช่วยกนัวเิคราะห ์ตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

  1) ความหมาย  
  2) ขอ้คดิส าคญั  
  3) การน าไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติ  
 2. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า ขอ้ความดงักล่าวนัน้เป็น   

ส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎก แลว้ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจ
ความหมาย ความส าคญั และโครงสรา้งของพระไตรปิฎก 

  

 

ขัน้ท่ี 2   ส ารวจค้นหา   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 3. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ  

 1. ถ้านักเรียนจะค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกบัพิธีกรรม
ของสงฆ์ จะต้องไปเปิดดใูนพระไตรปิฎกหมวดใด 

 (พระวนิยัปิฎก หมวดขนัธกะ) 

2. นักเรียนคิดว่า การศึกษาพระไตรปิฎก จาก         
CD-ROM นัน้ มีผลดีหรือไม่ อธิบายเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ตามความสมคัรใจ          
แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง พระไตรปิฎก  
จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และ
แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ ตามหวัขอ้ทีก่ าหนดให ้ดงันี้ 

  1) พระวนิัยปิฎก 
  2) พระสุตตนัตปิฎก 
  3) พระอภธิรรมปิฎก 
  แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 
 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 

 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 



 

304 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 

ขัน้ท่ี 3   อธิบายความรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่4.1   

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มผลดักนัอธบิายประเดน็ส าคญัของพระวนิัย-
ปิฎก พระสุตตนัตปิฎก พระอภธิรรมปิฎก ในประเดน็ต่อไปนี้ 

  1) ความหมาย ความส าคญั 
  2) หมวดย่อยของพระไตรปิฎกแต่ละประเภท 
 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มช่วยกนัท าใบงานท่ี 4.1 เร่ือง พระไตรปิฎก 
 3. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงานที ่4.1 และ

ช่วยกนัสรุปสาระส าคญัจากการเรยีนเรื่อง พระไตรปิฎก 

  

    

ชัว่โมงท่ี 2 
 

ขัน้ท่ี 4   ขยายความเข้าใจ   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ตวัอย่างขอ้ความ  2. ใบงานที ่4.2   
 นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง จากการอ่านข้อความ

ในพระไตรปิฎก 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัความ
แตกต่างระหว่างพระไตรปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และ           
พระอภธิรรมปิฎก  

 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาขอ้ความน่ารูจ้าก
พระไตรปิฎก แลว้ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกนัเลอืกขอ้ความที่
สมาชกิส่วนใหญม่คีวามสนใจ มาประมาณ 5-15 บรรทดั  

 3. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะหข์อ้ความในพระไตรปิฎกที่
กลุ่มของตนเลอืกมา แลว้ตอบค าถามในใบงานท่ี 4.2 เร่ือง 
แสวงหาธรรมะในพระไตรปิฎก จากนัน้ช่วยกนัทบทวน
ความถูกตอ้งของใบงาน 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้ท่ี 5   ตรวจสอบผล   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่4.2   

 1. นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานในใบงาน
ที ่4.2 และใหน้ักเรยีนกลุ่มอื่นทีเ่ป็นผูฟั้งชว่ยกนัเสนอแนะ
ความคดิเหน็เพิม่เตมิ 

 2. นักเรยีนช่วยกนัสรุปขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการฟังขอ้ความใน
พระไตรปิฎก และแนวทางการน าขอ้คดิไปประยุกตป์ฏบิตั ิ 
ในการด าเนินชวีติ ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและเสนอแนะ
เพิม่เตมิ 

  

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 



 

305 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่4.1 ใบงานที ่4.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่4.2 ใบงานที ่4.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัย ์สุจรติ มวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้       
และมุ่งมัน่ในการท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   - ศกึษาธกิาร, กระทรวง. 2542. ความรู้เร่ืองพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : องคก์ารคา้ 
    ของคุรุสภา. 
  3) ตวัอย่างขอ้ความในพระไตรปิฎก 
  4) ใบงานที ่4.1 เรื่อง พระไตรปิฎก 
  5) ใบงานที ่4.2 เรื่อง แสวงหาธรรมะในพระไตรปิฎก 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/พระไตรปิฎก 
   - http://www.larndham.net/tipitaka.html 

http://www.larndham.net/tipitaka.html
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 

เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 

 
ตวัอยา่งข้อความในพระไตรปิฎก 

สุตรีท่ีบุรษุไมช่อบใจเลย 

 “ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย! สตร ี(มาตุคาม) ทีป่ระกอบดว้ยองค ์5 ยอ่มไม่เป็นทีพ่อใจ โดยส่วนเดยีวของบุรุษ องค ์5 คอื 
 1. ไม่มรีปู (รปูไม่งาม)  3. ไม่มศีลี 5. ไม่มบีุตรกบับุรษุนัน้ 
 2. ไม่มทีรพัย ์ 4. เกยีจครา้น 
 สตรผีูป้ระกอบดว้ยองค ์5 เหล่านี้แลย่อมไม่เป็นทีพ่อใจโดยส่วนเดยีวของบุรษุ” 
 

สตรีท่ีบุรษุชอบใจแท้ 

 “ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย! สตรทีีป่ระกอบดว้ยองค ์5 ย่อมเป็นทีพ่อใจ โดยส่วนเดยีวของบุรษุ องค ์5 คอื 
 1. มรีปู (รปูงาม)  3. มศีลี 5. มบีุตรกบับุรุษนัน้ 
 2. มทีรพัย ์ 4. ขยนั ไม่เกยีจครา้น 
 สตรผีูป้ระกอบดว้ยองค ์5 เหล่านี้แลย่อมไม่เป็นทีพ่อใจโดยส่วนเดยีวของบุรษุ” 

สงัยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 18/296 
 

บุรษุท่ีสตรีไมช่อบใจเลย 

 “ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย! บุรษุทีป่ระกอบดว้ยองค ์5 ย่อมไม่เป็นทีพ่อใจ โดยส่วนเดยีวของสตร ีองค ์5 คอื 
 1. ไม่มรีปู (รปูไม่งาม)  3. ไม่มศีลี 5. ไม่มบีุตรกบัสตรนีัน้ 
 2. ไม่มทีรพัย ์ 4. เกยีจครา้น 
 บุรุษผูป้ระกอบดว้ยองค ์5 เหล่านี้แลย่อมไม่เป็นทีพ่อใจโดยส่วนเดยีวของสตร”ี 
 

บรษุท่ีสตรีชอบใจแท้ 

 “ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย! บุรษุทีป่ระกอบดว้ยองค ์5 ย่อมเป็นทีพ่อใจ โดยส่วนเดยีวของสตร ีองค ์5 คอื 
 1. มรีปู (รปูงาม)  3. มศีลี 5. มบีุตรกบัสตรนีัน้ 
 2. มทีรพัย ์ 4. ขยนั ไม่เกยีจครา้น 
 บุรุษผูป้ระกอบดว้ยองค ์5 เหล่านี้แลย่อมเป็นทีพ่อใจโดยส่วนเดยีวของบุรุษ” 

สงัยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 18/296 
 
ท่ีมา : การศาสนา, กรม. 2548. พระไตรปิฎก ฉบบัส าหรบัประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร. กรุงเทพมหานคร : 
 กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม. 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.1 พระไตรปิฎก 

 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนโครงสรา้งพระไตรปิฎกในกรอบทีเ่วน้ว่างไว้ 

 

พระไตรปิฎก 

พระอภิธรรมปิฎก 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

พระสุตตนัตปิฎก 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

พระวินัยปิฎก 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 

ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม  

กรณีศึกษา 
 เก๋ กลอย กุง้ โก ้ไดร้บังานจากกลุ่มใหไ้ปศกึษาขอ้มลูความรูต้่างๆ ในพระไตรปิฎก 
 เก๋ : หาความรูเ้กีย่วกบัพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา้และพระสาวก 
 กลอย : หาความรูเ้กีย่วกบัศลีส าคญัของภกิษุและภกิษุณี 
 กุ้ง : หาความรูเ้กีย่วกบัสงัฆกรรมของสงฆ ์
 โก้ : หาความรูเ้กีย่วกบัขนัธ ์5 ธาตุ 4 และอายตนะ 

 

ค าถาม 
 • เก๋ กลอย กุง้ และโก ้ต้องไปศกึษาความรูใ้นพระไตรปิฎก หมวดใดบา้ง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.1 พระไตรปิฎก 

 
ตอนท่ี 1 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนโครงสรา้งพระไตรปิฎกในกรอบทีเ่วน้ว่างไว้ 

 

พระไตรปิฎก 

พระอภิธรรมปิฎก 

 ธมัมสงัคณี  
 

 วภิงัค ์  
 

 ธาตุกถา  
 

 ปุคคลบญัญตั ิ 
 

 กถาวตัถ ุ  
 

 ยมก  
 

 ปัฏฐาน  
 

พระสุตตนัตปิฎก 

 ทฆีนิกาย  

 มชัฌมินิกาย  
 

 สงัยุตตนิกาย  
 

 องัคุตตรนิกาย
  
 
 ขทุทกนิกาย  
 

พระวินัยปิฎก 

 สุตตวภิงัค ์  

 ขนัธกะ  

 ปรวิาร  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 

ตอนท่ี 2 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม  

กรณีศึกษา 
 เก๋ กลอย กุง้ โก ้ไดร้บังานจากกลุ่มใหไ้ปศกึษาขอ้มลูความรูต้่างๆ ในพระไตรปิฎก 
 เก๋ : หาความรูเ้กีย่วกบัพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา้และพระสาวก 
 กลอย : หาความรูเ้กีย่วกบัศลีส าคญัของภกิษุและภกิษุณี 
 กุ้ง : หาความรูเ้กีย่วกบัสงัฆกรรมของสงฆ ์
 โก้ : หาความรูเ้กีย่วกบัขนัธ ์5 ธาตุ 4 และอายตนะ 

 

ค าถาม 
 • เก๋ กลอย กุง้ และโก ้ต้องไปศกึษาความรูใ้นพระไตรปิฎก หมวดใดบา้ง 
   1. เก๋ ตอ้ง ไปหาความรูใ้นพระสุตตนัตปิฎก  

   2. กลอย ตอ้งไปหาความรูใ้นพระวนิัยปิฎก ในหมวดย่อยสุตตวภิงัค์  

   3. กุง้ ตอ้งไปหาความรูใ้นพระวนิัยปิฎก ในหมวดย่อยขนัธกะ  

   4. โก ้ตอ้งไปหาความรูใ้นพระอภธิรรมปิฎก ในหมวดย่อยธาตุกถา  
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.2 แสวงหาธรรมะในพระไตรปิฎก 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลอืกขอ้ความในพระไตรปิฎกทีน่กัเรยีนสนใจมา 1 ขอ้ความ โดยมคีวามยาวประมาณ   

5-15 บรรทดั น ามาวเิคราะห ์แลว้ตอบค าถาม 

  

 
 
 

(ขอ้ความในพระไตรปิฎก) 
 
 

 
 
 
 ทีม่า :   
 

 

ค าถาม 
 1. ขอ้ความในพระไตรปิฎก มปีระเดน็ส าคญัในเรื่องใด 
     

    

     

    

 2. นกัเรยีนไดข้อ้คดิเตอืนใจจากขอ้ความในพระไตรปิฎกอย่างไร 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.2 แสวงหาธรรมะในพระไตรปิฎก 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลอืกขอ้ความในพระไตรปิฎกทีน่กัเรยีนสนใจมา 1 ขอ้ความ โดยมคีวามยาวประมาณ  

5-15 บรรทดั น ามาวเิคราะห ์แลว้ตอบค าถาม 

  

 
 
 

(ขอ้ความในพระไตรปิฎก) 
 
 

 
 
 
 ทีม่า :   
 

 

ค าถาม 
 1. ขอ้ความในพระไตรปิฎก มปีระเดน็ส าคญัในเรื่องใด 
     

    

     

    

 2. นกัเรยีนไดข้อ้คดิเตอืนใจจากขอ้ความในพระไตรปิฎกอย่างไร 
     

    

     

    

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 1   พระไตรปิฎก 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พุทธศาสนสุภาษติ เป็นขอ้ธรรมส าคญัทีม่ขีอ้คดิเตอืนใจบุคคลใหน้ าไปเป็นหลกัในการปฏบิตัตินในการ
ด าเนินชวีติอย่างถูกตอ้ง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/8 อธบิายธรรมคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอืตามที่

ก าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของชมุชนและสงัคม 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายและวเิคราะหค์วามส าคญัของพุทธศาสนสุภาษติ กมฺมุนา วตฺตต ีโลโก ได ้
  2) อธบิายความหมายและวเิคราะหค์วามส าคญัของพุทธศาสนสุภาษติ กลฺยาณการ ีกลฺยาณ  ปาปการ ี

จ ปาปก  ได ้
  3) อธบิายความหมายและวเิคราะหค์วามส าคญัของพุทธศาสนสุภาษติ สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย ได ้
  4) อธบิายความหมายและวเิคราะหค์วามส าคญัของพุทธศาสนสุภาษติ ปชูโก ลภเต ปชู  วนฺทโก 

ปฏวินฺทน  ได ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พุทธศาสนสุภาษติ 
   - กมฺมุนา วตฺตต ีโลโก : สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม 
   - กลฺยาณการ ีกลฺยาณ  ปาปการ ีจ ปาปก  : ท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่ 
   - สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย : การสัง่สมบุญน าสุขมาให ้
   - ปชูโก ลภเต ปชู  วนฺทโก ปฏวินฺทน  : ผูบู้ชาเขาย่อมไดร้บัการบูชาตอบ ผูไ้หวเ้ขาย่อมไดร้บั 
    การไหวต้อบ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 พทุธศาสนสภุาษิต 
2 ชัว่โมง 
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4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการสรา้งความรู้ 
  3) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัย ์สุจรติ 2. มวีนิยั 3. ใฝ่เรยีนรู ้ 4. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. ครใูหน้ักเรยีนในหอ้งแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย แลว้ใหแ้ต่ละฝ่าย
เลอืกตวัแทน มาฝ่ายละ 7 คน เป็นตวัแทนในการแขง่ขนักนั
ตอบปัญหาเกีย่วกบัความหมาย และตวัอย่างการกระท าตาม
แนวพุทธศาสนสุภาษติ ซึง่นักเรยีนเคยมคีวามรูม้าแลว้ เช่น 

   1) อตฺตา ห ิอตฺตโน นาโถ  
   2) มาตา มตฺิต  สเก ฆเร   
   3) นิมตฺิต  สาธุรปูาน  กตญฺญ ูกตเวทติา 
   4) พฺรหฺมาต ิมาตาปิตโร 
   5) ททมาโน ปิโย โหต ิ
   6) โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ 
   7) สุขา สงฺฆสฺส สามคฺค ี
   8) โลโกปตฺถมฺภกิา เมตฺตา 
   9) วริเิยน ทุกฺขมจฺเจต ิ
   10) ปญฺญา โลกสฺม ิปชฺโชโต 
   11) สจฺเจน กตฺิต ึปปโฺปต ิ
   12) ยถาวาท ีตถากาธ ี

  

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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   13) ย  เว เสวต ิตาทโิส 
   14) อตฺตนา โจทยตฺตาน  
   15) นิสมฺม กรณ  เสยฺโย 
   16) ทุราวาสา ฆรา ทุกฺขา 
 2. นักเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ถงึการกระท าของนักเรยีน

ทีไ่ดน้ าพุทธศาสนสุภาษติทีเ่คยไดศ้กึษาไปเป็นหลกัในการ
ด าเนินชวีติ หรอืน าไปปฏบิตัจิรงิ พรอ้มทัง้ผลทีไ่ดร้บัจากการ
ปฏบิตั ิ

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่4.3-4.4 

 1. “นภาเป็นนักเรียนท่ีมีความขยนัหมัน่เพียร 
ถึงแม้ว่าเธอจะมีสติปัญญาปานกลาง แต่เธอก็
ได้รบัการคดัเลือกเรียนต่อในสายอาชีพท่ีเธอ
ต้องการ” ข้อความดงักล่าวสอดคล้องกบั       
พทุธศาสนสุภาษิตใดบ้าง 

 (สตัวโ์ลกยอ่มเป็นตามกรรม คนเราจะมชีวีติอย่างไร
ขึ้นอยู่กบัการกระท าของเรา) 

2. “นกน้อยเป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ 
ของโรงเรียน และมีจิตอาสาในการพฒันาชุมชน
ต่างๆ อยู่เสมอ จึงได้รบัการยกย่องจากทาง
อ าเภอว่า เป็นเยาวชนตวัอย่าง” การกระท า         
ของนกน้อยสอดคล้องกบัพทุธศาสนสุภาษิต      
การสัง่สมบุญน าสุขมาให้ อย่างไรบ้าง 

 (ท าบุญดว้ยการให ้ท าบุญดว้ยการรบัใช ้ท าบุญดว้ย
การรกัษาศลี) 

 1. แสวงหาความรู้ 
  1. ครอูธบิายความรูเ้กีย่วกบัความหมาย ความส าคญั และ

การกระท าตามพุทธศาสนสุภาษติต่อไปนี้ ใหน้ักเรยีนฟัง 
   - กมฺมุนา วตฺตต ีโลโก : สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม 
   - กลฺยาณการ ีกลฺยาณ  ปาปการ ีจ ปาปก  : ท าดไีดด้ ี 
    ท าชัว่ไดช้ัว่ 
   - สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย : การสัง่สมบุญน าสุขมาให ้
   - ปชูโก ลภเต ปชู  วนฺทโก ปฏวินฺทน  : ผูบู้ชาเขาย่อมได ้

 รบัการบูชาตอบ ผูไ้หวเ้ขาย่อมไดร้บัการไหวต้อบ 
  2. นักเรยีนแต่ละคนในกลุ่มศกึษาความรูเ้รื่อง พทุธศาสน-

สุภาษติ จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้บนัทกึความรูท้ี่
ไดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 
 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
  1. สมาชกิในกลุ่มร่วมกนัสนทนาแลกเปลีย่นความรูท้ีไ่ด้

คน้พบมาในประเดน็ต่อไปนี้ 
   1) ความหมาย  
   2) ตวัอย่างการกระท า 
  2. สมาชกิแต่ละกลุ่มน าความรูเ้กีย่วกบัพุทธศาสนสุภาษติ         

ทีไ่ดศ้กึษามาเป็นพืน้ฐานในการท าใบงานท่ี 4.3 เร่ือง    
พทุธศาสนสภุาษิต 

  3. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่4.3 นักเรยีนแต่ละกลุ่ม
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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  4. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มสบืคน้ขอ้มลู ขา่ว 

นิทาน บุคคลตวัอย่าง กรณีศกึษา ทีส่อดคลอ้งกบั         
พุทธศาสนสุภาษติ โดยส่งตวัแทนออกมาจบัสลาก        
กลุ่มละ 1 พุทธศาสนสุภาษติ ซึง่บางกลุ่มอาจไดห้วัขอ้ 
ซ ้ากนัขึน้อยู่กบัจ านวนนักเรยีนในหอ้งเรยีน 

  

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
  1. ครสูนทนากบันักเรยีนถงึความพรอ้มในการหาขอ้มลู

ตามทีค่รไูดม้อบหมาย 
  2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าใบงานท่ี 4.4 เร่ือง ผู้ปฏิบติั

ตนตามพทุธศาสนสภุาษิต  
  3. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของ     

ใบงานที ่4.4 ปรบัปรุงแกไ้ขและเตรยีมส่งตวัแทนออกมา
น าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน 

  4. นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงาน       
หน้าชัน้เรยีน และใหก้ลุ่มอื่นซึง่เป็นผูฟั้งชว่ยเสนอแนะ
เพิม่เตมิ ครตูรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ดงันี้ 

   - กลุ่มที ่1 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่2 แสดงความคดิเหน็
 เพิม่เตมิ 

   - กลุ่มที ่2 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่3 แสดงความคดิเหน็
 เพิม่เตมิ 

   - กลุ่มที ่3 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่4 แสดงความคดิเหน็
 เพิม่เตมิ 

   - กลุ่มที ่4 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่5 แสดงความคดิเหน็
 เพิม่เตมิ 

   - กลุ่มที ่5 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่1 แสดงความคดิเหน็
 เพิม่เตมิ 

  5. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2 
 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
   ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละคนปฏบิตัตินตามพทุธ-

ศาสนสุภาษติทีไ่ดศ้กึษามา แลว้รายงานผลการปฏบิตัตินต่อ
ครผููส้อนตามก าหนดเวลาทีต่กลงกนั 

  

 
 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปผลทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัตินตาม
พุทธศาสนสุภาษติ 

  

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าแผ่นพบั เร่ือง พระไตรปิฎกและพทุธศาสนสุภาษิต โดยให ้

ครอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การอธบิายโครงสรา้งและสาระส าคญัของพระไตรปิฎก 
  2) การอธบิายความส าคญัของพทุธศาสนสุภาษติ 
  3) การวเิคราะหก์ารกระท าของบุคคลตามหลกัพทุธศาสนสุภาษติ 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่4 

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่4.3 ใบงานที ่4.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่4.4 ใบงานที ่4.4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัย ์สุจรติ มวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้      
และมุ่งมัน่ในการท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแผ่นพบั เรื่อง พระไตรปิฎกและ           
พุทธศาสนสุภาษติ 

แบบประเมนิแผ่นพบั เรื่อง พระไตรปิฎก
และพุทธศาสนสุภาษติ 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 
 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ดนยั ไชยโยธา. 2552. พจนานุกรมค าศพัท์พระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    อกัษรเจรญิทศัน์. 
   (2) พรหมคุณาภรณ์, พระ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2551. พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลธรรม. 
    กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 
  3) ใบงานที ่4.3 เรื่อง พุทธศาสนสุภาษติ 
  4) ใบงานที ่4.4 เรื่อง ผูป้ฏบิตัตินตามพุทธศาสนสุภาษติ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้  
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/12   
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 
 

การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินแผ่นพบั เรื่อง พระไตรปิฎกและพทุธศาสนสภุาษิต 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 
การอธบิายโครงสรา้งและสาระส าคญัของ
พระไตรปิฎก 

    

2 การอธบิายความส าคญัของพุทธศาสนสุภาษติ     

3 
การวเิคราะหก์ารกระท าของบุคคลตามหลกั       
พุทธศาสนสุภาษติ 

    

                                                                        รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
11 - 12 ดมีาก 
9 - 10 ด ี
6 - 8 พอใช ้

ต ่ากว่า 6 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.3 พทุธศาสนสภุาษิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าหมายเลขหน้าขอ้ความทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติไปใสใ่ตก้รอบ         

พุทธศาสนสุภาษติ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1. พวกเดก็ๆ คุยกนัว่า ลุงมัน่เป็นคนทีม่บีุคลกิท่าทางใจด ีแสดงว่าเป็นคนมเีมตตา 
 2. เมื่อโฉมสุดาสง่บตัรอวยพรปีใหม่ไปใหด้าวใจ เธอกร็บีตอบกลบัทนัที 
 3. เพือ่นๆ ไม่ชอบท่าทางของจอ้นทีม่องดแูลว้เป็นคนกา้วรา้ว 
 4. อน้ชอบหยุดงานอยู่เสมอ เพราะเขาเกยีจครา้น นายจา้งจงึไล่เขาออกจากงาน 
 5. ตอ้มอจิฉาดาวทีไ่ดร้บัรางวลัคนดศีรหีอ้งเรยีน จงึมอีารมณ์หงุดหงดิ 
 6. ชมช่วยเหลอืเดก็ตกน ้ารอดชวีติได ้เขามคีวามรูส้กึสบายใจและดใีจ 
 7. ถงึแมว้่าครูจะไม่รูว้่าแต้มโกหกคุณครถูงึเหตุผลทีเ่ขาไม่สง่การบา้น เพราะเขาป่วย แต่แตม้กไ็ม่สบายใจ 
 8. นกัเรยีนในหอ้งต่างกล็งมตวิ่า มะลเิป็นคนดใีนดวงใจ เพราะมะลเิป็นคนทีพ่ดูจาไพเราะ สุภาพ 
 9. ผลจากความขยนัหมัน่เพยีรในการท างานของสงิหอ์ย่างสม ่าเสมอ ท าใหเ้ขาไดร้บัเงนิเดอืนเพิม่มากกว่า

คนอื่นๆ 
 10. ชาวบา้นหนองสาหร่ายเคารพนบัถอืลุงมว้น เพราะตลอดชวีติของเขาตัง้แต่หนุ่มจนแก่ ลุงมว้นท า

ประโยชน์ต่อสงัคมอยู่เสมอ 
 11. เมื่อทะนงชมเชยว่า กลา้เป็นคนทีม่สีมัมาคารวะ กลา้กช็มเชยว่า ทะนงเป็นคนมคีวามซื่อสตัย์ 
 12. ชวีนิฟังเทปธรรมะเป็นประจ า จงึท าใหเ้ขามสีต ิรูจ้กัตนเอง จติใจผ่องใส 
 13. คุณครผููท้ าหน้าทีเ่วรประจ าหน้าประตูโรงเรยีน จะรบัไหวน้กัเรยีนทุกคน 
 14. อานพจะยิม้ทกัทายเพือ่นๆ อยู่เสมอ ท าใหเ้พือ่นตอ้งยิม้ตอบอานพ 
 15. เอ๋รกัษาศลีอยู่ตลอดเวลา ท าใหค้นทัว่ไปยอมรบัว่า เขาเป็นคนดมีศีลีธรรม

กมฺมุนา วตฺตตี โลโก : 
สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม 

  

กลฺยาณการี กลฺยาณ  ปาปการี จ ปาปก  :  
ท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่ 

  

สุโข ปญฺุญสสฺ อจฺุจโย :  
การสัง่สมบุญน าสุขมาให ้

  

ปชูโก ลภเต ปชู  วนฺทโก ปฏิวนฺทน  :  
ผูบู้ชาเขาย่อมไดร้บัการบูชาตอบ ผูไ้หวเ้ขาย่อมไดร้บัการไหวต้อบ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.3 พทุธศาสนสภุาษิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าหมายเลขหน้าขอ้ความทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติไปใสใ่ตก้รอบ         

พุทธศาสนสุภาษติ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1. พวกเดก็ๆ คุยกนัว่า ลุงมัน่เป็นคนทีม่บีุคลกิท่าทางใจด ีแสดงว่าเป็นคนมเีมตตา 
 2. เมื่อโฉมสุดาสง่บตัรอวยพรปีใหม่ไปใหด้าวใจ เธอกร็บีตอบกลบัทนัที 
 3. เพือ่นๆ ไม่ชอบท่าทางของจอ้นทีม่องดแูลว้เป็นคนกา้วรา้ว 
 4. อน้ชอบหยุดงานอยู่เสมอ เพราะเขาเกยีจครา้น นายจา้งจงึไล่เขาออกจากงาน 
 5. ตอ้มอจิฉาดาวทีไ่ดร้บัรางวลัคนดศีรหีอ้งเรยีน จงึมอีารมณ์หงุดหงดิ 
 6. ชมช่วยเหลอืเดก็ตกน ้ารอดชวีติได ้เขามคีวามรูส้กึสบายใจและดใีจ 
 7. ถงึแมว้่าครูจะไม่รูว้่าแต้มโกหกคุณครถูงึเหตุผลทีเ่ขาไม่สง่การบา้น เพราะเขาป่วย แต่แตม้กไ็ม่สบายใจ 
 8. นกัเรยีนในหอ้งต่างกล็งมตวิ่า มะลเิป็นคนดใีนดวงใจ เพราะมะลเิป็นคนทีพ่ดูจาไพเราะ สุภาพ 
 9. ผลจากความขยนัหมัน่เพยีรในการท างานของสงิหอ์ย่างสม ่าเสมอ ท าใหเ้ขาไดร้บัเงนิเดอืนเพิม่มากกว่า

คนอื่นๆ 
 10. ชาวบา้นหนองสาหร่ายเคารพนบัถอืลุงมว้น เพราะตลอดชวีติของเขาตัง้แต่หนุ่มจนแก่ ลุงมว้นท า

ประโยชน์ต่อสงัคมอยู่เสมอ 
 11. เมื่อทะนงชมเชยว่า กลา้เป็นคนทีม่สีมัมาคารวะ กลา้กช็มเชยว่า ทะนงเป็นคนมคีวามซื่อสตัย์ 
 12. ชวีนิฟังเทปธรรมะเป็นประจ า จงึท าใหเ้ขามสีต ิรูจ้กัตนเอง จติใจผ่องใส 
 13. คุณครผููท้ าหน้าทีเ่วรประจ าหน้าประตูโรงเรยีน จะรบัไหวน้กัเรยีนทุกคน 
 14. อานพจะยิม้ทกัทายเพือ่นๆ อยู่เสมอ ท าใหเ้พือ่นตอ้งยิม้ตอบอานพ 
 15. เอ๋รกัษาศลีอยู่ตลอดเวลา ท าใหค้นทัว่ไปยอมรบัว่า เขาเป็นคนดมีศีลีธรรม

สุโข ปญฺุญสสฺ อจฺุจโย :  
การสัง่สมบุญน าสุขมาให ้

              9, 10, 12, 15  

ปชูโก ลภเต ปชู  วนฺทโก ปฏิวนฺทน  :  
ผูบู้ชาเขาย่อมไดร้บัการบูชาตอบ ผูไ้หวเ้ขาย่อมไดร้บัการไหวต้อบ 

                                      2, 11, 13, 14  

กมฺมุนา วตฺตตี โลโก : 
สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม 

                              4, 5  

กลฺยาณการี กลฺยาณ  ปาปการี จ ปาปก  :  
ท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่ 

                         1, 3, 6, 7, 8  
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.4 ผู้ปฏิบติัตนตามพทุธศาสนสภุาษิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน า ภาพขา่ว กรณีศกึษา หรอืขา่วเกีย่วกบัการกระท าทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ 

มาวเิคราะห ์แลว้ตอบค าถาม 

  เร่ือง   

 
 
 

(สาระส าคญั) 
 
 

 
 
 ทีม่า :   

 

ค าถาม 
 1. ขอ้มลูทีน่ าเสนอ คอืเรื่องอะไร 
     

    

 2. บุคคลในขอ้มลูมกีารกระท าทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติเรื่องอะไร 
     

    

 3. ผลของการกระท าเป็นอย่างไร ยกตวัอย่างประกอบ 
     

    

 4. นกัเรยีนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏบิตัตินอย่างไร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 

 

 

 ใบงานท่ี 

 4.4 ผู้ปฏิบติัตนตามพทุธศาสนสภุาษิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน า ภาพขา่ว กรณีศกึษา หรอืขา่วเกีย่วกบัการกระท าทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติ 

มาวเิคราะห ์แลว้ตอบค าถาม 

  เร่ือง   

 
 
 

(สาระส าคญั) 
 
 

 
 
 ทีม่า :   

 

ค าถาม 
 1. ขอ้มลูทีน่ าเสนอ คอืเรื่องอะไร 
     

    

 2. บุคคลในขอ้มลูมกีารกระท าทีส่อดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษติเรื่องอะไร 
     

    

 3. ผลของการกระท าเป็นอย่างไร ยกตวัอย่างประกอบ 
     

    

 4. นกัเรยีนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏบิตัตินอย่างไร 
     

    

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

332 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

333 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

334 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 



 

335 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 

เร่ืองที่ 2   พุทธศาสนสุภาษิต 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

350 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 หน้าท่ีชาวพทุธ 
2 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ชาวพุทธทุกคนพงึปฏบิตัตินอย่างเหมาะสมต่อพระสงฆ ์และเขา้ร่วมพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนาอย่าง
ถูกตอ้ง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.2 ม.2/1 ปฏบิตัตินอยา่งเหมาะสมต่อบุคคลต่างๆ ตามหลกัศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  - วเิคราะหก์ารกระท าทีแ่สดงว่าเป็นลูกทีด่ตีามหลกัทศิเบื้องหน้าในทศิ 6 และปฏบิตัไิด ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - การเป็นลูกทีด่ตีามหลกัทศิเบือ้งตน้ในทศิ 6 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการท าใหก้ระจ่าง  
  3) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้  3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

 



 

351 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยใช้  ทกัษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์  

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครนู าภาพหรอืภาพขา่วกจิกรรมต่างๆ ของชาวไทย มาเล่าให้
นักเรยีนฟัง ตวัอย่างเช่น 

  - การเวยีนเทยีบรอบพระอุโบสถ 
  - การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
  - การชุมนุมกนัฟังปาฐกถา 
  - การเขา้ค่ายศลิปะ 
  - นักเรยีนร่วมมอืกนัท ากจิกรรมแสดงนิทรรศการวชิาการ

 ฯลฯ 
 2. ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัวเิคราะหภ์าพ หรอืภาพขา่วในขอ้ 1 ว่า

ภาพหรอืภาพขา่วใดทีแ่สดงว่าเป็นหน้าทีข่องชาวพุทธ พรอ้ม
อธบิายเหตุผล  

 3. นักเรยีนแสดงความคดิเหน็ หรอืเล่าประสบการณ์ของตนเอง
ทีแ่สดงว่า ไดป้ฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ ีและผลทีไ่ดร้บั     

 4. ครเูชื่อมโยงความคดิของนักเรยีนใหเ้หน็ความส าคญัของการ
ปฏบิตัตินตามบทบาทหน้าทีข่องชาวพุทธทีด่ ี

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่6.1-6.3  

 1. นักเรียนคิดว่า ผลของการเผยแผ่พระพทุธศาสนา
ท่ีส าคญัท่ีสุดคืออะไร อธิบายเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

2. นักเรียนได้ปฏิบติัตนเป็นลูกท่ีดีตามหลกัทิศ 6 
อย่างไรบ้าง จงยกตวัอย่าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเทจ็จริง ความรู้ และหลกัการ 
  1. นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ 6 คน ตามความสมคัรใจ        

ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง หน้าทีช่าวพุทธ 
จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด       
และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้าก
การศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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  2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มสนทนาแลกเปลีย่นความรูจ้ากเรื่องที่

ศกึษา โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ทีก่ าหนดต่อไปนี้ 
   1) การเขา้ใจบทบาทของพระภกิษุในการเผยแผ่

 พระพุทธศาสนา 
   2) การฝึกบทบาทของตนในการชว่ยเผยแผ่

 พระพุทธศาสนา 
   3) การเป็นลูกทีด่ตีามหลกัทศิ 6 (ทศิเบือ้งหน้า) 
   4) การเขา้ค่ายคุณธรรม 
   5) การเขา้ร่วมพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนา 
   6) การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 
 2. ประเมินคณุค่าและประโยชน์ 
  1. นักเรยีนแต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็น 3 คู่ ใหแ้ต่ละคู่ร่วมกนั

วเิคราะหค์ุณค่าของความรูท้ีไ่ดร้บั และท าใบงานตามที่
ก าหนด ดงันี้ 

   - คู่ที ่1 ท าใบงานท่ี 5.1 เร่ือง เขา้วดักนัเถอะ   
   - คู่ที ่2 ท าใบงานท่ี 5.2 เร่ือง ชาวพทุธท่ีดี 
   - คู่ที ่3 ท าใบงานท่ี 5.3 เร่ือง ชมรมยุวพทุธ 
  2. สมาชกิแต่ละคู่ผลดักนัเล่าผลงานในส่วนทีร่บัผดิชอบ    

ใหส้มาชกิในกลุ่มฟัง และชว่ยกนัสรุปสาระส าคญัและ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของใบงาน 

  3. ครสุู่มตวัแทนกลุ่ม 2-3 กลุ่ม ออกมาน าเสนอผลงาน   
กลุ่มละ 1 ใบงาน และใหก้ลุ่มอื่นทีม่ผีลงานแตกต่างกนั 
ไดเ้สนอแนะเพิม่เตมิ 

  4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2 

 3. ถ้าชาวพทุธทุกคนได้มีโอกาสร่วมพิธีกรรมทาง
พระพทุธศาสนาอย่างสม า่เสมอ จะเกิดผลดี
อย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน         
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
ชัว่โมงท่ี 2 

 
 3. เลือกและตดัสินใจ 
  1. สมาชกิในแต่ละกลุ่มรว่มกนัเสนอแนะแนวทางการปฏบิตัิ

ตนตามหน้าทีช่าวพทุธ 
  2. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มตดัสนิใจปฏบิตัตินตามแนวทางที่

ตนเองสามารถปฏบิตัไิด ้
  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 3 

  

 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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 4. ปฏิบติั   

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบติัตนตามแนวทางการปฏิบติัตนเป็นชาวพทุธท่ีดี ท่ีเลือกไวใ้นขัน้ท่ี 3  

แล้วรายงานผลการปฏิบติัตนกบัคร ูตามแบบบนัทึกการปฏิบติัตนตามหน้าท่ีชาวพทุธ โดยใหค้รอบคลุมประเดน็
ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การปฏบิตัตินตามหน้าทีช่าวพทุธ 
  2) การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามหน้าทีช่าวพุทธ 
  3) การเสนอแนวทางการพฒันาตนตามหน้าทีช่าวพุทธ 
 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  นักเรยีนและครชู่วยกนัสรุปประโยชน์ของการปฏบิตัตินตาม
หน้าทีช่าวพุทธ 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่5.1 ใบงานที ่5.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่5.2 ใบงานที ่5.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่5.3 ใบงานที ่5.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจรายงานการปฏบิตัตินตามหน้าทีช่าวพุทธ  แบบประเมนิรายงานการปฏบิตัตินตาม
หน้าทีช่าวพุทธ 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) พระราชวสิุทธเิวท.ี 2516. ระเบียบปฏิบติัของชาวพทุธ. กรุงเทพมหานคร : ส. สมบูรณ์ 
    การพมิพ.์ 
   (2) สมทรง ปุญญฤทธิ.์ 2539. มารยาทชาวพทุธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
  3) บตัรภาพ 
  4) ใบงานที ่5.1 เรื่อง เขา้วดักนัเถอะ 
  5) ใบงานที ่5.2 เรื่อง ชาวพุทธทีด่ ี
  6) ใบงานที ่5.3 เรื่อง ชมรมยุวพุทธ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/13 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/14 



 

355 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

แบบบนัทึกการปฏิบติัตนตามหน้าท่ีชาวพทุธ 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนปฏบิตัตินตามหน้าทีช่าวพุทธ แลว้บนัทกึผล 
 

วนั/เดือน/ปี รายการปฏิบติั/พฤติกรรม ผู้รบัรอง 

  15 ม.ค. 56  
  

  ตวัอยา่ง  
 ไปฟังธรรมทีว่ดัพระศรมีหาธาตุ  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
ลงชื่อ...................................................ผู้รายงาน  

  ............../.................../................ 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรายงานการปฏิบติัตนตามหน้าท่ีชาวพทุธ 
(ชิ้นงานที ่1) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การปฏบิตัตินตามหน้าทีช่าวพุทธ     

2 
การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามหน้าที่        
ชาวพุทธของตนเอง 

    

3 การเสนอแนวทางการพฒันาตนตามหน้าทีช่าวพุทธ     

                                                                        รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
11 - 12 ดมีาก 
9 - 10 ด ี
6 - 8 พอใช ้

ต ่ากว่า 6 ปรบัปรุง 
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ภาพการเวียนเทียนรอบพระอโุบสถ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการฟังปาฐกถา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการเข้าค่ายศิลปะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพนักเรียนร่วมมอืกนัท ากิจกรรมการแสดงนิทรรศการวิชาการ 

 

บตัรภาพ 


 

ท่ีมา : ภาพที ่1 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=288026 
 ภาพที ่2 วทิย ์วศิทเวทย ์และเสฐยีรพงษ์ วรรณปก. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา  
  ม.2. พมิพค์รัง้ที ่9. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 ภาพที ่3 http://www.mfuzone.com/news.php?id=321 
 ภาพที ่4 http://library4904.blogspot.com/2010_03_01_archive.html 
 ภาพที ่5 http://www.sss.ac.th/activity54/53_english/index.php 

1 2 
3 4 
5 
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 ใบงานท่ี 

 5.1 เข้าวดักนัเถอะ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 วนัวสิาขบชูาปีนี้พ่อกบัแมพ่าอม้ไปท าบุญทีว่ดัใกลบ้า้น เมื่อท าบญุเสรจ็แลว้กน็ัง่ฟังเทศน์ อม้ไดข้อ้คดิจากการ
แสดงธรรมว่า สงัคมทีม่แีต่คนทีม่คีวามโลภ มกีารเอารดัเอาเปรยีบนัน้ ย่อมท าใหก้ารอยู่ร่วมกนัอย่างไม่ปกตสุิข ระหว่าง
การเดนิทางกลบับา้น อม้กบัพ่อ แม่ สนทนากนั 
 อ้ม : หนูชอบมาฟังธรรมะทีว่ดัเพราะไดข้อ้คดิทีด่แีลว้เอาไปเล่าใหเ้พือ่นๆ ฟัง เพื่อนบางคนเขาไม่ค่อยได้  

ไปวดั หนูตัง้ใจว่าตอนเยน็จะชวนสม้และสาว ไปเวยีนเทยีนทีว่ดัดว้ยล่ะ และจะไดฟั้งธรรมดว้ย 
 แม ่ : ดมีากทีห่นูคดิจะชวนเพื่อนไปท าในสิง่ทีด่งีาม จดัไดว้่าเป็นกลัยาณมติร 
 อ้ม : หนูมคีวามชื่นชมและศรทัธาพระภกิษุสงฆใ์นวดัน้ีทุกรปู ท่านปฏบิตัตินน่าเลื่อมใส และเวลาท่านไดร้บั

กจินิมนตไ์ปในพธิที าบญุทีไ่หนกต็าม ท่านจะบรรยายธรรมะใหค้นทีไ่ปในงานบุญนัน้ ไดข้อ้คดิทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชวีติ 

 พ่อ : พวกเราชาวพุทธทุกคนควรจะศกึษาหลกัธรรม ท าความเขา้ใจและปฏบิตัตินตามหลกัธรรม การฟัง
ธรรมะจากพระสงฆก์เ็ป็นวธิเีขา้ถงึธรรมะประการหนึ่ง 

 อ้ม : แต่อม้กค็ดิว่า เรากต็อ้งเขา้ร่วมพธิกีรรมทางพระพทุธศาสนาดว้ยนะคะ 
 แม ่ : ถูกตอ้งจ๊ะ เพราะการเขา้ร่วมพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนาจะท าใหรู้จุ้ดมุ่งหมายของพธิกีรรม รูใ้นสิง่ทีด่ี

มปีระโยชน์และเป็นส่วนหนึ่งของการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 
 
ค าถาม 
 1. บุคคลใดปฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ ีจงยกตวัอย่างการกระท า 
     

    

    

    

    

    

 2. นกัเรยีนสามารถน าแนวทางการปฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ใีนขอ้ 1 ไปปฏบิตัไิดอ้ย่างไรบา้ง                    
  จงยกตวัอย่างประกอบ 
     

    

    



 

359 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

 

 

 ใบงานท่ี 

 5.1 เข้าวดักนัเถอะ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 วนัวสิาขบชูาปีนี้พ่อกบัแมพ่าอม้ไปท าบุญทีว่ดัใกลบ้า้น เมื่อท าบญุเสรจ็แลว้กน็ัง่ฟังเทศน์ อม้ไดข้อ้คดิจากการ
แสดงธรรมว่า สงัคมทีม่แีต่คนทีม่คีวามโลภ มกีารเอารดัเอาเปรยีบนัน้ ย่อมท าใหก้ารอยู่ร่วมกนัอย่างไม่ปกตสุิข ระหว่าง
การเดนิทางกลบับา้น อม้กบัพ่อ แม่ สนทนากนั 
 อ้ม : หนูชอบมาฟังธรรมะทีว่ดัเพราะไดข้อ้คดิทีด่แีลว้เอาไปเล่าใหเ้พือ่นๆ ฟัง เพื่อนบางคนเขาไม่ค่อยได ้ 

ไปวดั หนูตัง้ใจว่าตอนเยน็จะชวนสม้และสาว ไปเวยีนเทยีนทีว่ดัดว้ยล่ะ และจะไดฟั้งธรรมดว้ย 
 แม ่ : ดมีากทีห่นูคดิจะชวนเพื่อนไปท าในสิง่ทีด่งีาม จดัไดว้่าเป็นกลัยาณมติร 
 อ้ม : หนูมคีวามชื่นชมและศรทัธาพระภกิษุสงฆใ์นวดัน้ีทุกรปู ท่านปฏบิตัตินน่าเลื่อมใส และเวลาท่านไดร้บั

กจินิมนตไ์ปในพธิที าบญุทีไ่หนกต็าม ท่านจะบรรยายธรรมะใหค้นทีไ่ปในงานบุญนัน้ ไดข้อ้คดิทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชวีติ 

 พ่อ : พวกเราชาวพุทธทุกคนควรจะศกึษาหลกัธรรม ท าความเขา้ใจและปฏบิตัตินตามหลกัธรรม การฟัง
ธรรมะจากพระสงฆก์เ็ป็นวธิเีขา้ถงึธรรมะประการหนึ่ง 

 อ้ม : แต่อม้กค็ดิว่า เรากต็อ้งเขา้ร่วมพธิกีรรมทางพระพทุธศาสนาดว้ยนะคะ 
 แม ่ : ถูกตอ้งจ๊ะ เพราะการเขา้ร่วมพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนาจะท าใหรู้จุ้ดมุ่งหมายของพธิกีรรม รูใ้นสิง่ทีด่ี

มปีระโยชน์และเป็นส่วนหนึ่งของการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 
 
ค าถาม 
 1. บุคคลใดปฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ ีจงยกตวัอย่างการกระท า 
   1) พ่อ แม่ อม้ ฟังธรรมะจากพระสงฆแ์ละน าขอ้คดิไปปฏบิตัใินการด าเนินชวีติ ร่วมพธิกีรรมในวนัส าคญัทาง  

    พระพุทธศาสนา อม้ชวนเพือ่นไปร่วมพธิเีวยีนเทยีนและฟังธรรมะในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาจดัเป็น  

    ส่วนหนึง่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

   2) พระสงฆเ์ป็นชาวพุทธทีด่ ีมบีทบาทส าคญัในการแสดงธรรมแกพุ่ทธศาสนิกชน เป็นการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  

    นอกจากนัน้ยงัประพฤตตินเป็นแบบอย่างทีด่ ีมคีวามส ารวม  

    

 2. นกัเรยีนสามารถน าแนวทางการปฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ใีนขอ้ 1 ไปปฏบิตัไิดอ้ย่างไรบา้ง                    
  จงยกตวัอย่างประกอบ 
     

    

                            (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน)  



 

360 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

 

 

 ใบงานท่ี 

 5.2 ชาวพทุธท่ีดี 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 เต ้ตอ้ง และเต๋อ เป็นผูท้ีไ่ดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนหอ้งในการเป็นผูน้ าในการเตรยีมงานการแสดงตนเป็น
พุทธมามกะของนักเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยรว่มงานกบัผูแ้ทนหอ้งอื่น ทัง้สามคนเป็นผูท้ีม่คีวามประพฤติ
ดเีด่นในเรื่องความกตญัญกูตเวทตี่อพ่อแม่ 
 เต ้ตอ้ง และเต๋อ ช่วยคุณครฝึูกซอ้มใหน้ักเรยีนเตรยีมปฏบิตัตินตัง้แต่เริม่พธิกีรรม มกีารกราบเบญจางคประดษิฐ ์
สวดมนต ์กล่าวค าบชูา อมินิา สฺกกาเรน พุทธ  ปเูชม.ิ.. ผูแ้ทนแสดงตน ถวายเครื่องสกัการะ กล่าว นโม ตสฺส ภควโต...   
3 ครัง้ กล่าวค าปฏญิาณตนเป็นพุทธมามกะ พระสงฆใ์หโ้อวาท ใหศ้ลี ทุกคนรบัศลี ถวายจตุปัจจยัไทยธรรมแด่พระสงฆ ์
พระสงฆส์วด ยถา วารวิหา... ตวัแทนกรวดน ้าอทุศิส่วนกุศล พระสงฆส์วด สพฺพตีโีย... รนิน ้าลงภาชนะใหห้มด พนมมอื 
รบัพรจากพระสงฆ ์แลว้กราบเบญจางคประดษิฐ ์
 เมื่อสิน้ปีการศกึษา เต ้ตอ้ง และเต๋อ ชวนเพื่อนนักเรยีนไปเขา้คา่ยคุณธรรม ท าใหพ้วกเดก็ๆ ไดร้บัประสบการณ์
ชวีติทีด่ ีคอื ธรรมะในระหว่างอยูค่่ายคุณธรรม 

 
 
ค าถาม 
 1. ใครเป็นผูท้ีป่ฏบิตัหิน้าทีช่าวพุทธทีด่ ีจงยกตวัอย่างประกอบ 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

 2. เต ้ตอ้ง และเต๋อ ปฏบิตัตินตามขัน้ตอนของพธิกีรรมแสดงตนเป็นพุทธมามกะอย่างไร 
    

    

    

    

    

    

       

    

    

    

    

       

 3. นกัเรยีนสามารถน าขอ้คดิทีไ่ดจ้ากขอ้ 1-2 ไปปฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ไีดอ้ย่างไรบา้ง 
    

    

    

    

    



 

362 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

 

 

 ใบงานท่ี 

 5.2 ชาวพทุธท่ีดี 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 เต ้ตอ้ง และเต๋อ เป็นผูท้ีไ่ดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนหอ้งในการเป็นผูน้ าในการเตรยีมงานการแสดงตนเป็น
พุทธมามกะของนักเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยรว่มงานกบัผูแ้ทนหอ้งอื่น ทัง้สามคนเป็นผูท้ีม่คีวามประพฤติ
ดเีด่นในเรื่องความกตญัญกูตเวทตี่อพ่อแม่ 
 เต ้ตอ้ง และเต๋อ ช่วยคุณครฝึูกซอ้มใหน้ักเรยีนเตรยีมปฏบิตัตินตัง้แต่เริม่พธิกีรรม มกีารกราบเบญจางคประดษิฐ ์
สวดมนต ์กล่าวค าบชูา อมินิา สฺกกาเรน พุทธ  ปเูชม.ิ.. ผูแ้ทนแสดงตน ถวายเครื่องสกัการะ กล่าว นโม ตสฺส ภควโต...   
3 ครัง้ กล่าวค าปฏญิาณตนเป็นพุทธมามกะ พระสงฆใ์หโ้อวาท ใหศ้ลี ทุกคนรบัศลี ถวายจตุปัจจยัไทยธรรมแด่พระสงฆ ์
พระสงฆส์วด ยถา วารวิหา... ตวัแทนกรวดน ้าอทุศิส่วนกุศล พระสงฆส์วด สพฺพตีโีย... รนิน ้าลงภาชนะใหห้มด พนมมอื 
รบัพรจากพระสงฆ ์แลว้กราบเบญจางคประดษิฐ ์
 เมื่อสิน้ปีการศกึษา เต ้ตอ้ง และเต๋อ ชวนเพื่อนนักเรยีนไปเขา้คา่ยคุณธรรม ท าใหพ้วกเดก็ๆ ไดร้บัประสบการณ์
ชวีติทีด่ ีคอื ธรรมะในระหว่างอยูค่่ายคุณธรรม 

 
 
ค าถาม 
 1. ใครเป็นผูท้ีป่ฏบิตัหิน้าทีช่าวพุทธทีด่ ีจงยกตวัอย่างประกอบ 
   เต ้ตอ้ง และเต๋อ เป็นชาวพุทธทีด่ ีคอื ปฏบิตัหิน้าทีเ่ป็นลูกทีด่ตีามหลกัทศิ 6 (ทศิเบื้องหน้า) แสดงตนเป็น  

   พุทธมามกะ เป็นผูน้ าของเพือ่น และปฏบิตัตินตามขัน้ตอนของพธิกีรรมการแสดงตนเป็นพุทธมามกะไดถู้กตอ้ง   

   และไปเขา้ค่ายคุณธรรม ท าใหไ้ดร้บัประสบการณ์ชวีติ คอื ธรรมะ  

    

    



 

363 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

 2. เต ้ตอ้ง และเต๋อ ปฏบิตัตินตามขัน้ตอนของพธิกีรรมแสดงตนเป็นพุทธมามกะอย่างไร 
   1) จุดธูปเทยีนบชูาพระรตันตรยั กราบเบญจางคประดษิฐ ์3 ครัง้   

   2) ตวัแทนถวายเครือ่งสกัการะ ดอกไม ้ธูปเทยีน แด่พระสงฆ ์แลว้กราบ 3 ครัง้  

   3) ทุกคนกล่าวมนัสการพระพุทธเจา้ 3 ครัง้ นโม ตสฺส ภควโต อรหโต... 3 ครัง้  

   4) กล่าวค าปฏญิาณตนเป็นพทุธมามกะ (ผูช้าย) เอเต มย  (ผูห้ญงิ) เอตา มย  ...  

   5) พระเถระใหโ้อวาท และอาราธนาศลีพรอ้มกนั พระใหศ้ลี และรบัศลี จบแลว้กราบ 3 ครัง้  

   6) ถวายจตุปัจจยัไทยธรรมแด่พระสงฆ ์  

   7) พระสวด...ยถา วารวิหา...ตวัแทนกรวดน ้าอุทศิส่วนกุศล  

   8) พระสวด...สพฺพตีโีย...รนิน ้าลงจากภาชนะใหห้มด พนมมอืรบัพรจากพระ กราบเบญจางคประดษิฐ ์3 ครัง้  

   9) รบัพุทธมามกะบตัรจากพระเถระ เสรจ็พธิ ี  

    

    

       

 3. นกัเรยีนสามารถน าขอ้คดิทีไ่ดจ้ากขอ้ 1-2 ไปปฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ไีดอ้ย่างไรบา้ง 
    

    

    

    

                            (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน)  
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

 

 

 ใบงานท่ี 

 5.3 ชมรมยวุพทุธ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ในวงสนทนาของสมาชกิชมรมยวุพุทธ เพื่อวางแผนท ากจิกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึง่ทุกคนต่างระดม
ความคดิ 
 เอก : ปีนี้ผมคดิว่า พวกชมรมของเราควรจะเน้นการเผยแผ่พระพทุธศาสนา และเชญิทุกคนปฏบิตัตินเป็น 

ชาวพทุธทีด่อีย่างสม ่าเสมอ 
 ก้อย : เราควรมาวางแผนกนัวา่ เราจะท ากจิกรรมอะไรกนับา้ง 
 ขวญั : ฉนัเคยไปฟังการบรรยายธรรมจากพระสงฆร์ปูหนึ่งท าใหฉ้นัไดข้อ้คดิว่า การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา

เป็นหน้าทีข่องชาวพุทธทุกคน 
 เจิม : ชาวพทุธทุกคนสามารถท าหน้าทีข่องชาวพทุธไดห้ลายอย่าง เชน่ การปฏบิตัตินต่อพระสงฆอ์ย่าง

เหมาะสม และท าความเขา้ใจเกีย่วกบับทบาทของพระภกิษุในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาในการแสดง
ธรรม ประพฤตตินเป็นแบบอย่าง ฝึกตนเองในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในการบรรยายธรรม 

 หวาน : พวกเราชาวพุทธย่อมตอ้งปฏบิตัตินเป็นลูกทีด่ตีามหลกัทศิ 6 (ทศิเบือ้งหน้า) และหาโอกาสไปเขา้ค่าย
คุณธรรมเป็นการฝึกตนใหเ้ป็นผูรู้จ้กัประพฤตดิทีัง้ กาย วาจา ใจ น าหลกัคุณธรรมไปเป็นแบบอยา่ง   
ในการด าเนินชวีติ 

 ยุทธ : ชาวพทุธทีด่จีะตอ้งรูจ้กัเขา้รว่มพธิกีรรมทางพระพทุธศาสนา ท าใหไ้ดข้อ้คดิและธรรมะเตอืนใจจาก
พธิกีรรมนัน้ๆ โดยเฉพาะพธิกีรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 

 เอก : การทีพ่วกเราเขา้ร่วมพธิแีสดงตนเป็นพุทธมามกะ และท ากจิกรรมทางพระพุทธศาสนาในวนันัน้ ท าให้
เรามคีวามเชื่อมัน่ในการปฏบิตัตินเป็นชาวพทุธทีด่อีย่างสม ่าเสมอ และมส่ีวนเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

 



 

365 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 
ค าถาม 
 1. จากการสนทนาของสมาชกิชมรมยุวพุทธ ท าใหท้ราบว่า ชาวพุทธทีด่สีามารถปฏบิตัิไดอ้ย่างไรบา้ง 
    

    

    

    

    

    

    

 2. การปฏบิตัตินตามหน้าทีช่าวพุทธในขอ้ 1 สง่ผลดตี่อตนเองอย่างไร 
    

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนสามารถน าขอ้คดิทีไ่ดจ้ากขอ้ 1-2 ไปปฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ไีดอ้ย่างไรบา้ง 
    

    

    

    

    



 

366 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

 

 

 ใบงานท่ี 

 5.3 ชมรมยวุพทุธ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านเรื่องทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ในวงสนทนาของสมาชกิชมรมยวุพุทธ เพื่อวางแผนท ากจิกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึง่ทุกคนต่างระดม
ความคดิ 
 เอก : ปีนี้ผมคดิว่า พวกชมรมของเราควรจะเน้นการเผยแผ่พระพทุธศาสนา และเชญิทุกคนปฏบิตัตินเป็น 

ชาวพทุธทีด่อีย่างสม ่าเสมอ 
 ก้อย : เราควรมาวางแผนกนัวา่ เราจะท ากจิกรรมอะไรกนับา้ง 
 ขวญั : ฉนัเคยไปฟังการบรรยายธรรมจากพระสงฆร์ปูหนึ่งท าใหฉ้นัไดข้อ้คดิว่า การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา

เป็นหน้าทีข่องชาวพุทธทุกคน 
 เจิม : ชาวพทุธทุกคนสามารถท าหน้าทีข่องชาวพทุธไดห้ลายอย่าง เชน่ การปฏบิตัตินต่อพระสงฆอ์ย่าง

เหมาะสม และท าความเขา้ใจเกีย่วกบับทบาทของพระภกิษุในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาในการแสดง
ธรรม ประพฤตตินเป็นแบบอย่าง ฝึกตนเองในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในการบรรยายธรรม 

 หวาน : พวกเราชาวพุทธย่อมตอ้งปฏบิตัตินเป็นลูกทีด่ตีามหลกัทศิ 6 (ทศิเบือ้งหน้า) และหาโอกาสไปเขา้ค่าย
คุณธรรมเป็นการฝึกตนใหเ้ป็นผูรู้จ้กัประพฤตดิทีัง้กาย วาจา ใจ น าหลกัคุณธรรมไปเป็นแบบอยา่ง       
ในการด าเนินชวีติ 

 ยุทธ : ชาวพทุธทีด่จีะตอ้งรูจ้กัเขา้รว่มพธิกีรรมทางพระพทุธศาสนา ท าใหไ้ดข้อ้คดิและธรรมะเตอืนใจจาก
พธิกีรรมนัน้ๆ โดยเฉพาะพธิกีรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 

 เอก : การทีพ่วกเราเขา้ร่วมพธิแีสดงตนเป็นพุทธมามกะ และท ากจิกรรมทางพระพุทธศาสนาในวนันัน้ ท าให้
เรามคีวามเชื่อมัน่ในการปฏบิตัตินเป็นชาวพทุธทีด่อีย่างสม ่าเสมอ และมส่ีวนเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

 



 

367 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 
ค าถาม 
 1. จากการสนทนาของสมาชกิชมรมยุวพุทธ ท าใหท้ราบว่า ชาวพุทธทีด่สีามารถปฏบิตัิไดอ้ย่างไรบา้ง 
   1) การศกึษาบทบาทหน้าทีข่องพระสงฆ ์และการปฏบิตัตินต่อพระสงฆอ์ย่างเหมาะสม   

   2) ปฏบิตัตินเป็นลูกทีด่ขีองพ่อแม่ ตามหลกัทศิ 6  

   3) การเขา้ค่ายคุณธรรมเพือ่ฝึกปฏบิตัตินเป็นคนดทีัง้ กาย วาจา ใจ  

   4) การเขา้ร่วมพธิกีรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  

   5) การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  

    

    

 2. การปฏบิตัตินตามหน้าทีช่าวพุทธในขอ้ 1 สง่ผลดตี่อตนเองอย่างไร 
   1) สามารถฝึกปฏบิตัตินใหเ้ป็นคนดอีย่างสม า่เสมอทัง้ กาย วาจา ใจ   

   2) เขา้ใจจุดมุ่งหมายส าคญัของการเขา้ร่วมพธิกีรรม  

   3) มคีวามมัน่ใจ และความภูมใิจในการท าความด ีและประกาศตนเป็นพุทธศาสนิกชนอย่างมัน่คง  

    

    

 3. นกัเรยีนสามารถน าขอ้คดิทีไ่ดจ้ากขอ้ 1-2 ไปปฏบิตัตินเป็นชาวพุทธทีด่ไีดอ้ย่างไรบา้ง 
    

    

    

    

                            (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน)  



 

368 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน



 

369 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

370 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

371 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

372 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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เร่ืองที่ 1   หน้าท่ีชาวพุทธ 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 2   มารยาทชาวพุทธ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 มารยาทชาวพทุธ 
2 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ชาวพุทธทุกคนพงึปฏบิตัตินอย่างเหมาะสมตามหลกัมารยาทชาวพุทธในการตอ้นรบั ปฏบิตัตินต่อพระภกิษุ
และการแต่งกายในโอกาสต่างๆ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.2 ม.2/2 มมีารยาทของความเป็นศาสนิกชนทีด่ตีามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) ปฏบิตัตินตามหลกัมารยาทชาวพุทธในการตอ้นรบั และการแต่งกายอย่างเหมาะสม 
  2) ปฏบิตัตินต่อพระภกิษุสงฆใ์นการยนื การใหท้ีน่ัง่ การเดนิสวน การสนทนา การรบัสิง่ของ              

ไดถู้กตอ้ง 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • มารยาทของศาสนิกชน 
   - การตอ้นรบั (ปฏสินัถาร) 
   - มารยาทของผูเ้ป็นแขก 
   - ฝึกปฏบิตัริะเบยีบพธิ ีปฏบิตัติ่อพระภกิษุ การใหท้ีน่ัง่ การเดนิสวน การสนทนา การรบัสิง่ของ 
   - การแต่งกายไปวดั การแต่งกายไปงานมงคล งานอวมงคล 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2) ทกัษะการท าใหก้ระจ่าง 3) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 2   มารยาทชาวพุทธ 
 
5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้  3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยใช้การ  แสดงบทบาทสมมติ 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

 

ขัน้ท่ี 1   เตรียมการ   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. วดีทิศัน์    2. บตัรภาพ  
 นักเรียนได้ปฏิบติัตนตามมารยาทชาวพทุธ  

อย่างสม า่เสมอในเรื่องใดบ้าง จงยกตวัอย่าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเสนอชื่อเพื่อนในหอ้งเรยีนทีม่มีารยาท
งาม ซึง่นักเรยีนผูเ้สนอชื่อจะใหเ้หตุผลว่า เพราะเหตใุด     
จงึเสนอบุคคลนัน้ๆ ซึง่จะมทีัง้ความแตกต่างกนั และคลา้ยกนั 
ส่วนทีค่ลา้ยคลงึกนั เช่น  

  - พดูจาสุภาพ ไพเราะ - ไหวส้วย 
  - แสดงกริยิานอบน้อมต่อผูใ้หญ่  ฯลฯ 
 2. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนทุกคนเขา้ใจว่า การกระท าของบุคคลที่

นักเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างว่ามมีารยาทงามนัน้ จดัเป็น     
ส่วนหนึ่งของมารยาทชาวพุทธ แลว้ครใูหน้ักเรยีนดภูาพ  
หรอืวดีทิศัน์เกีย่วกบัมารยาทไทย ซึง่มสีาระส าคญัเกีย่วกบั
มารยาทต่างๆ ดงันี้ 

  1) การตอ้นรบัแขก 
  2) มารยาทของผูเ้ป็นแขก 
  3) การปฏบิตัตินต่อพระภกิษุ 
   - การยนื - การเดนิสวนทาง 
   - การใหท้ีน่ัง่ - การสนทนา 
   - การรบัสิง่ของ 
  4) การแต่งกายในพธิตี่างๆ 
 3. ครกู าหนดสถานการณ์ทีแ่สดงถงึการปฏบิตัตินตามมารยาท

ชาวพทุธ 
 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 2   มารยาทชาวพุทธ 
 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกสถานการณ์เก่ียวกบัมารยาทชาวพทุธ เพื่อใช้ในการแสดงบทบาท
สมมติ เร่ือง มารยาทชาวพทุธ กลุ่มละ 1 เร่ือง  โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) บทบาทการแสดงมารยาทชาวพทุธ 4) ความคดิสรา้งสรรค ์
  2) ความสมัพนัธข์องผูแ้สดง 5) การตรงต่อเวลาในการแสดง 
  3) การบรรยายเนื้อเรือ่งมารยาทชาวพุทธ 
 

ขัน้ท่ี 2   แสดง   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. อุปกรณ์ประกอบการแสดงบทบาทสมมต ิ
 2. หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

  

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะหบ์ทบาทในสถานการณ์
สมมต ิเรื่อง มารยาทชาวพุทธ  

 2. สมาชกิในกลุ่มเลอืกผูแ้สดงมารยาทชาวพุทธตามสถานการณ์
ทีเ่ลอืกไว ้

 3. สมาชกิผูท้ีไ่ม่ไดแ้สดงจะรบัหน้าทีใ่นการจดัฉาก และจดัเตรยีม
อุปกรณ์ส าหรบัการแสดง 

 4. นักเรยีนแต่ละกลุ่มจะเลอืกสมาชกิผูส้งัเกตการณ์การแสดงของ
กลุ่มและใหข้อ้เสนอแนะ 

 5. สมาชกิแต่ละกลุ่มฝึกซอ้มการแสดงบทบาทสมมต ิตาม
สถานการณ์ทีก่ลุ่มเลอืก และช่วยกนัปรบัปรุงแกไ้ขในส่วนที่
บกพร่อง 

 6. ครพูานักเรยีนไปยงัหอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
นักเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอการแสดงบทบาทสมมต ิกลุ่มละ    
2-3 นาท ีหรอืตามระยะเวลาทีต่กลงกนัระหว่างครกูบันักเรยีน 

 

 
ชัว่โมงท่ี 2 

 

ขัน้ท่ี 3   วิเคราะห์และอภิปราย   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนผูส้งัเกตการณ์แตล่ะกลุ่มผลดักนัเสนอขอ้คดิ         
ทีไ่ดจ้ากการสงัเกตการณ์แสดงบทบาทสมมต ิโดยผลดักนั
น าเสนอ  ครชู่วยเสนอแนะเพิม่เตมิ 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้าชาวพทุธทุกคนปฏิบติัตนตามหลกัมารยาท

ชาวพทุธอย่างถกูต้อง จะมีผลดีอย่างไร 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 2   มารยาทชาวพุทธ 
 

ขัน้ท่ี 4   แลกเปล่ียนประสบการณ์และสรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. นักเรยีนแต่ละกลุ่มผลดักนัเสนอขอ้คดิหรอืหลกัการทีไ่ดจ้าก
การน าเสนอบทบาทสมมต ิเรื่อง มารยาทชาวพุทธ และ
แนวทางการน าไปปฏบิตั ิ

 2. ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความส าคญัของการปฏบิตัติน
ตามมารยาทชาวพุทธอย่างถูกตอ้ง 

  

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตการแสดงบทบาทสมมต ิเรื่อง มารยาท 
ชาวพทุธ 

แบบประเมนิการแสดงบทบาทสมมต ิเรื่อง 
มารยาทชาวพุทธ 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) วดีทิศัน์เกีย่วกบัมารยาทไทย 
  2) อุปกรณ์ประกอบการแสดงบทบาทสมมต ิ
  3) บตัรภาพ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง มารยาทชาวพทุธ 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลอืกเรื่องทีใ่ชแ้สดงบทบาทสมมต ิกลุ่มละ 1 เรื่อง แลว้ออกมาแสดงบทบาทสมมต ิ       
หน้าชัน้เรยีน โดยใชเ้วลาในการแสดง กลุ่มละ 2-3 นาท ี

 
เร่ืองท่ี 1 

 ในงานท าบญุขึน้บา้นใหม่ โตง้ และตาล ไดร้บัมอบหมายจากพ่อและแมใ่หม้หีน้าทีต่อ้งรบัแขกทีม่าในงาน           
ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นญาต ิโตแ้ละตาลจะเสริฟ์น ้าแขก และมอบของทีร่ะลกึแก่แขก ส่วนพ่อและแมม่หีน้าทีต่อ้นรบัพระสงฆ ์
นิมนตพ์ระสงฆไ์ปยงัหอ้งส าหรบัท าพธิกีรรมท าบญุ พ่อ แม่ ถวายเครื่องดื่มแดพ่ระสงฆ ์และเมื่อเสรจ็พธิกีถ็วายเครื่องไทย
ธรรมแดพ่ระสงฆ ์
 
 
 

เร่ืองท่ี 2 
 ในงานท าบญุวนัครบรอบก่อตัง้โรงเรยีนในปีนี้ เอก เก๋ กอ้ง และเพื่อน ไดร้บัมอบหมายจากคุณครใูหม้หีน้าที่
ตอ้นรบัพระสงฆแ์ละถวายปัจจยัไทยธรรมแด่พระสงฆ ์เมื่อพระสงฆม์าถงึบรเิวณหน้าหอ้งจรยิธรรม เอก เก๋ และกอ้ง 
นิมนตท์่านเขา้ไปในหอ้งจรยิธรรม พระสงฆเ์ดนิสวนทางกบัจอ้ย ท่านพดูจาทกัทายจอ้ย จากนัน้กเ็ดนิเขา้ไปในหอ้ง
จรยิธรรม เอก เก๋ และกอ้ง ถวายเครื่องดื่มแดพ่ระสงฆ ์และเมื่อเสรจ็พธิที าบุญแลว้ ทัง้สามคนกถ็วายเครื่องไทยธรรม      
แด่พระสงฆ ์
 
 
 

เร่ืองท่ี 3 
 เจีย๊บ จิบ๊ ศกัดิ ์ชยั และกบ ชวนกนัไปฟังธรรมทีว่ดั เพื่อสนทนาธรรมกบัพระสงฆ ์และน าความรูไ้ปท ารายงาน     
ส่งคร ูเมื่อไปถงึหน้าวดัพบพระสงฆร์ปูหนึ่งยนือยู่ ท่านฝากหนังสอืไปไวท้ีห่อ้งสมุดหลายเล่ม ศกัดิแ์ละชยัจงึรบัหนังสอื 
จากท่านเพื่อไปส่งยงับรรณารกัษ์หอ้งสมุดของวดั ส่วนเจีย๊บ จิบ๊ และกบ ไปรอศกัดิแ์ละชยัทีศ่าลาวดั เมื่อพรอ้มกนัแลว้ 
ทุกคนกไ็ปนัง่สนทนาธรรมกบัพระสงฆ ์เมื่อจบแลว้พระสงฆไ์ดแ้จกหนังสอืสวดมนต ์คนละ 1 เล่ม 
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เร่ืองท่ี 4 
 วนัน้ีพ่อ แม่ และดาว เอาอาหารไปถวายหลวงตาทีว่ดั พ่อ แม่ และดาว แต่งตวัสุภาพ เรยีบรอ้ย เป็นแบบอย่างทีด่ี
ของคนไปวดั เมื่อถวายอาหารแด่หลวงตาแลว้ พ่อและแม่กพ็าดาวกลบับา้น 
 ตอนเยน็พ่อและแม่ชวนดาวไปงานแต่งงานญาตสินิททีห่อประชมุของอ าเภอ ดาวเตรยีมเสือ้ผา้ชดุใหม่ใส่ไปงาน   
ทีง่านแตง่งานน้ีดาวพบผูใ้หญห่ลายคนแต่งตวัดว้ยเสือ้ผา้สสีวยงามกว่าทุกวนั แขกในงานทุกคนลว้นแต่ทกัทายกนัดว้ย
ใบหน้ายิม้แยม้แจ่มใส ดาวตอ้งไหวผู้ใ้หญ่ทุกคนทีพ่่อแม่แนะน าใหรู้จ้กั 
 
 
 

เร่ืองท่ี 5 
 กมล ดารา และดวงดาว ไปร่วมงานวนัคลา้ยวนัเกดิของเกตุวด ีซึง่จดัเลีย้งทีห่อ้งอาหารแห่งหนึ่ง แขกในงานต่างก็
แต่งตวักนัสวยงาม และสุภาพเรยีบรอ้ย กมล ดารา และดวงดาวต่างกท็กัทายเพื่อนๆ รุ่นเดยีวกนั หลงัจากนัน้ทัง้สามคนก็
เปลีย่นเสือ้ผา้เพื่อเตรยีมตวัไปงานสวดพระอภธิรรมศพคุณพ่อของสมโภชซึง่เป็นเพื่อนสนิททีว่ดั เมื่อถงึวดักไ็ปทกัทาย
สมโภชแลว้ไปท าความเคารพแม่ของสมโภช ไปกราบพระพุทธรปู และกราบศพ ต่อจากนัน้กไ็ปนัง่ฟังพระสวดอภธิรรม 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมติ เรือ่ง มารยาทชาวพทุธ 
(ชิ้นงานที ่2) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 บทบาทการแสดงมารยาทชาวพุทธ     
2 ความสมัพนัธข์องผูแ้สดง     
3 การบรรยายเนื้อเรื่องมารยาทชาวพุทธ     
4 ความคดิสรา้งสรรค ์     
5 การตรงต่อเวลาในการแสดง     
                                                                        รวม  

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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ภาพการต้อนรบัแขก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการยืนต่อหน้าพระภิกษุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการเดินสวนทางกบัพระภิกษุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการรบัส่ิงของจากพระภิกษุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการแต่งกายไปวดั 

 

บตัรภาพ 


 

ท่ีมา : วทิย ์วศิทเวทย ์และเสฐยีรพงษ์ วรรณปก. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ม.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่9. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

385 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 2   มารยาทชาวพุทธ 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ 

เร่ืองที่ 2   มารยาทชาวพุทธ 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 วนัส ำคญั 
 ทำงพระพทุธศำสนำ 2 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สำระส ำคญั/ควำมคิดรวบยอด 

 วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา มหีลกัธรรมค าสอนทีเ่ป็นประโยชน์ต่อศาสนิกชนทุกคนในการน าไปปฏบิตัติน
ในการด าเนินชวีติ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ำรเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.2 ม.2/4 อธบิายค าสอนทีเ่กีย่วเนื่องกบัวนัส าคญัทางศาสนาและปฏบิตัตินไดถู้กตอ้ง 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายหลกัธรรมส าคญัทีเ่กี่ยวเนื่องกบัวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาได้ 
  2) ปฏบิตัตินในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาไดถู้กตอ้ง 

3 สำระกำรเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) หลกัธรรมเบือ้งตน้ทีเ่กีย่วเนื่องในวนัมาฆบูชา วนัวสิาขบูชา วนัอฏัฐมบีูชา วนัอาสาฬหบูชา           

วนัธรรมสวนะ และเทศกาลส าคญั 
  2) ระเบยีบพธิแีละการปฏบิตัตินในวนัธรรมสวนะ วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา วนัเทโวโรหณะ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส ำคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการรวบรวมขอ้มลู 2) ทกัษะการวเิคราะห ์ 3) ทกัษะการปรบัโครงสรา้ง 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัย ์สุจรติ 2. มวีนิยั 3. ใฝ่เรยีนรู ้ 4. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 
6 กิจกรรมกำรเรียนรู ้

  วิธีสอนตำมรปูแบบ  โมเดลซิปปำ (CIPPA Model) 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่6 
 

ขัน้ท่ี 1   ทบทวนควำมรู้เดิม   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนเล่าประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกจิกรรมวนั
ส าคญัทางพระพทุธศาสนา พรอ้มอธบิายผลของการเขา้ร่วม
กจิกรรมดงักล่าว แลว้ครอูธบิายเพิม่เตมิใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึ
ความส าคญัของวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนมีควำมประทบัใจในกำรร่วมกิจกรรม  

ในวนัส ำคญัทำงพระพทุธศำสนำในเรื่องใดบ้ำง 
อธิบำยเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี 2   แสวงหำควำมรู้ใหม่   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 3. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

  

  ครใูหน้ักเรยีนรวมกลุ่มกนั กลุ่มละ 8 คน ตามความสมคัรใจ 
แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง วนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา จากหนงัสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด 
และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ โดยแบ่งหน้าทีใ่หส้มาชกิในกลุ่มศกึษา 
คนละ 1 เรื่อง แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึ
การอ่าน 

 

 

ขัน้ท่ี 3   ศึกษำท ำควำมเข้ำใจข้อมูล/ควำมรู้ใหม่ และเช่ือมโยงควำมรู้ใหม่กบัควำมรู้เดิม 
สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่6.1   

  สมาชกิในกลุ่มชว่ยกนัท าใบงำนท่ี 6.1 เร่ือง วนัส ำคญัทำง
พระพทุธศำสนำ โดยแบ่งหน้าทีก่นัอธบิายหวัขอ้เกีย่วกบัวนัส าคญั
ตามทีไ่ดค้น้ควา้มา คนละ 2 หวัขอ้ ในประเดน็ต่อไปนี้ 
  1) ชื่อวนัส าคญั ตรงกบัวนัใด 3) หลกัธรรมส าคญั 
  2) ความส าคญั 4) การปฏบิตัติน 

  

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 

ขัน้ท่ี 4   แลกเปล่ียนควำมรู้ควำมเข้ำใจกบักลุ่ม   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่6.1   

  สมาชกิในแต่ละกลุ่มผลดักนัอธบิายความรูใ้นใบงานที ่6.1    
ในส่วนทีต่นรบัผดิชอบ โดยผลดักนัเล่าทลีะคนแบบเล่าเรื่องรอบวง 
และผลดักนัซกัถามในเรื่องทีส่งสยั 

  

 

ขัน้ท่ี 5   สรปุและจดัระเบียบควำมรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   กระดาษขนาด A4  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มชว่ยกนัเขยีนแผนผงัความคดิเกีย่วกบั
หลกัธรรมส าคญัและการปฏบิตัตินในวนัส าคญัทางพระพทุธ-
ศาสนา ลงในกระดาษทีค่รแูจกให ้โดยออกแบบผงัความคดิ
ตามความเหมาะสม 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้ำนักเรียนไปร่วมพิธีกรรมในวนัส ำคญัทำง

พระพทุธศำสนำ นักเรียนควรปฏิบติัตนอย่ำงไร 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

ขัน้ท่ี 6   ปฏิบติัและ/หรือแสดงผลงำน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานเกีย่วกบัหลกัธรรมส าคญัและ   
การปฏบิตัตินในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาหน้าชัน้เรยีน           
ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิเกีย่วกบัประโยชน์
ของการปฏบิตัตินอย่างเหมาะสมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 

  

 

ขัน้ท่ี 7   ประยุกต์ใช้ควำมรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. นักเรยีนแต่ละกลุ่มวางแผนการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม
ส าคญัในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา และเขา้ร่วมกจิกรรม
ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาในโอกาสอนัสมควร  

 2. นักเรยีนแต่ละคนน าขอ้มลูจากการวางแผนการปฏบิตัติน   
ในขอ้ 2 ไปปฏบิตัจิรงิ 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนได้ข้อคิดจำกหลกัธรรมเน่ืองในวนั

ส ำคญัทำงพระพทุธศำสนำอย่ำงไรบ้ำง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 

  ครมูอบหมำยให้นักเรียนแต่ละคนเข้ำร่วมกิจกรรมในวนัส ำคญัทำงพระพทุธศำสนำในโอกำสอนัสมควร         
แล้วรำยงำนผลกำรปฏิบติัต่อคร ูโดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การเขา้ร่วมพธิกีรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
  2) การเขยีนรายงานการเขา้ร่วมพธิกีรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
  3) การเสนอแนะแนวทางการปฏบิตัตินในการเขา้รว่มพธิกีรรมหรอืกจิกรรมในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 
  4) การอธบิายหลกัธรรมส าคญัในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา 
 
7 กำรวดัและประเมินผล 

วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่6.1 ใบงานที ่6.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัย ์สุจรติ มวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และ
มุ่งมัน่ในการท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจรายงานการปฏบิตัตินในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา  

แบบประเมนิรายงานการปฏบิตัตินในวนั
ส าคญัทางพระพทุธศาสนา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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8 ส่ือ/แหล่งกำรเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) การศาสนา, กรม. 2533. ศำสนพิธี. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา. 
   (2) ญาณวโรดม, พระ (สนธิ ์กจฺิจกาโร). 2548. คู่มือปฏิบติังำนศำสนพิธีสงัเขป.   
    กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
   (3) เทพ วสิุทธญิาณ, พระ (อุบล นฺนทโก ป.ธ.9). 2552. ศำสนพิธีสงัเขป. กรุงเทพมหานคร : 
    มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
  3) กระดาษขนาด A4 
  4) ใบงานที ่6.1 เรื่อง วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/16   
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/17 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/18   
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/19 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรำยงำนกำรปฏิบติัตนในวนัส ำคญัทำงพระพทุธศำสนำ 
(ชิ้นงานที ่1) 

ล ำดบัท่ี รำยกำรประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 
การเขา้ร่วมพธิกีรรมในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา 

    

2 
การเขยีนรายงานการเขา้ร่วมพธิกีรรมในวนัส าคญั
ทางพระพุทธศาสนา 

    

3 
การเสนอแนะแนวทางการปฏบิตัตินในการเขา้ร่วม
พธิกีรรมหรอืกจิกรรมในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา 

    

4 
การอธบิายหลกัธรรมส าคญัในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา 

    

                                                                        รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
เกณฑก์ำรให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
14 - 16 ดมีาก 
11 - 13 ด ี
8 - 10 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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 ใบงานท่ี 

 6.1 วนัส ำคญัทำงพระพทุธศำสนำ 
 
ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอธบิายวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

ช่ือวนัส ำคญั ตรงกบัวนั ควำมส ำคญั หลกัธรรมส ำคญั กำรปฏิบติัตน 

1. วนัมาฆบูชา   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
   
   
   
   
   
   
   
   

   
    
   

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
     
   
   
   
    
   
    
   
    
  
  

2. วนัวสิาขบูชา   
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ช่ือวนัส ำคญั ตรงกบัวนั ควำมส ำคญั หลกัธรรมส ำคญั กำรปฏิบติัตน 

3. วนัอฏัฐมบีูชา   

  

  

  

  

  

  

   
   
    
   
    
   
   

  
  
  
  
  
  
  

   
     
   
   
   
   
   

4. วนัอาสาฬหบูชา   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   
   
    
   
    
   
   
   

   
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
     
   
   
   
   
   
   
  
  

5. วนัธรรมสวนะ   

  

  

   

  
   
   
   

  
  
   
  

   
   
   
    

6. วนัเขา้พรรษา   
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ช่ือวนัส ำคญั ตรงกบัวนั ควำมส ำคญั หลกัธรรมส ำคญั กำรปฏิบติัตน 

      

  

  

  

  

  

  

  

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   

  
   
   
  
  
  
  
  
  

    
    
   
    
   
    
    
   
   

7. วนัออกพรรษา   

  

  

  

  

  

   
   
    
  
   
    

  
  
  

  
  
  

   
   
   
  
   
    

8. วนัเทโวโรหณะ   
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 ใบงานท่ี 

 6.1 วนัส ำคญัทำงพระพทุธศำสนำ 
 
ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอธบิายวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

ช่ือวนัส ำคญั ตรงกบัวนั ควำมส ำคญั หลกัธรรมส ำคญั กำรปฏิบติัตน 

1. วนัมาฆบูชา  วนัเพญ็  

 เดอืน 3  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 เป็นวนัจาตุรงคสนันิบาต  
 1. พระอรหนัต ์1,250 องค ์  
 มาประชมุพรอ้มกนั   
 ณ เวฬุวนัมหาวหิาร  
 กรุงราชคฤห ์  
 2. พระอรหนัตล์ว้นไดร้บั  
 เอหภิกิขอุุปสมัปทา  
 3. พระอรหนัตม์าประชมุ  
 พรอ้มเพรยีงกนัโดยไม่ได ้  

 นัดหมาย  
 4. พระพุทธองคท์รงแสดง  
 โอวาทปาฏโิมกข ์  

 โอวาทปาฏโิมกข ์  
 คอื ไม่ท าความชัว่  
 ทัง้ปวง การท าความด ี 
 การท าจติใจใหส้ะอาด  
 บรสุิทธิ ์  
  
  
  
  
  
  
  

 1. ท าบุญตกับาตร  
   ทีว่ดั  
 2. ฟังพระธรรม  
 เทศนา  
 3. บ าเพญ็สาธารณ-  
  ประโยชน์  
 4. เวยีนเทยีนรอบ  
  พระอุโบสถหรอื  
 สถูปเจดยี ์  
 5. ฝึกจติใหส้งบ  
  
  

2. วนัวสิาขบูชา  วนัเพญ็  

 เดอืน 6  

  

  

  

  

  

  

  

  

 1. เป็นวนัคลา้ยวนัประสตู ิ  
 ณ สวนลุมพนิีวนั   
 2. วนัตรสัรู ้ณ ใตต้น้พระศร ี  
 มหาโพธิ ์รมิฝัง่แม่น ้า  
  เนรญัชรา ต าบลอุรุเวลา-  
 เสนานิคม  
 3. วนัเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพาน  
 ณ ดงไมส้าละ กรุงกุสนิารา  

 แควน้มลัละ  
   

 หลกัอรยิสจั 4  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 1. ท าบุญตกับาตร  
   ทีว่ดั  
 2. ฟังเทศน์  
 3. สนทนาธรรม  
 4. เวยีนเทยีน  
 5. รกัษาศลี 5 ศลี 8  
 หรอือุโบสถศลี  
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ช่ือวนัส ำคญั ตรงกบัวนั ควำมส ำคญั หลกัธรรมส ำคญั กำรปฏิบติัตน 

3. วนัอฏัฐมบีูชา  วนัแรม 8 ค า่  

 เดอืน 6  

  

  

  

  

  

 เป็นวนัคลา้ยวนัถวายพระเพลงิ  
 พระพุทธสรรีะ  
   
   
   
   
   

 อปัปมาทะ   
 (ความไมป่ระมาท)  
   
  
  
  
  

 1. ท าบุญ  
 2. ร าลกึถงึ  
 พระพุทธเจา้  
  ผูเ้พยีบพรอ้ม  
  ทุกอย่างยงัเสดจ็  
  ดบัขนัธป์รนิิพพาน  
 3. ฝึกจติใหส้งบ  

4. วนัอาสาฬหบูชา  วนัเพญ็  

 เดอืน 8  

  

  

  

  

  

  

  

  

 1.  วนัแรกทีพ่ระพทุธเจา้  
 ประกาศพระพุทธศาสนา   
 2. เป็นวนัแรกทีพ่ระพุทธเจา้  
 ทรงแสดงปฐมเทศนา  
 3. เป็นวนัแรกทีม่พีระสงฆ ์  
 เกดิขึ้นในโลก  
 4. เป็นวนัแรกทีม่พีระรตันตรยั  
 ครบองค ์3  

   
   

 ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 1. ท าบุญตกับาตร  
   ทีว่ดั  
 2. ฟังพระธรรม  
 เทศนา  
 3. บ าเพญ็สาธารณ-  
  ประโยชน์ต่างๆ  
 4. เวยีนเทยีน  
 5. ท าวตัรค า่  
 6. ฟังธรรม  
  สนทนาธรรม  

5. วนัธรรมสวนะ  วนัขึ้นและ  

 วนัแรม 8 ค า่  

 วนัขึ้นและ  

 วนัแรม 15 ค า่  

 เป็นวนัส าหรบัฟังธรรม เป็นวนั  
 ถอืศลี ปฏบิตัธิรรมของอุบาสก  
 อุบาสกิา พระสงฆแ์สดงธรรม  
   

 กาเลน ธมฺมสสวน    
 การฟังธรรมตามกาล  
   
  

 อุบาสก อุบาสกิา  
 ท าบุญถอืศลี และ  
 ปฏบิตัธิรรม  
    

6. วนัเขา้พรรษา  วนัแรม 1 ค า่  

 เดอืน 8  

  

  

  

  

  

  

  

 เป็นวนัทีพ่ระภกิษุสงฆอ์ยู่  
 ประจ าทีว่ดัใด (อาวาส) วดัหนึง่  
 ตลอด 3 เดอืน ในฤดฝูนเรยีก  
 กนัว่า จ าพรรษา พระสงฆไ์ด ้  
 ศกึษาเล่าเรยีนพระธรรมวนิัย   
 การบ าเพญ็ภาวนา และเปิด  
 โอกาสใหอุ้บาสก อุบาสกิา  

 ไดฟั้งธรรม สนทนาธรรม  
 กบัพระสงฆ ์  

 อธษิฐานธรรม   
 4 ประการ  
    -  ปัญญา  
    -  สจัจะ  
    -  จาคะ  
    -  อุปสมะ  
  
  
  

 1. พธิขีองสงฆ ์มกีาร  
  ท าพธิอีธษิฐาน  
 เขา้พรรษาและ  
  พระผูน้้อยขอขมา  
  ต่อพระผูใ้หญ ่  
 2. อุบาสก อุบาสกิา  
  ท าบุญตกับาตร  
 แห่เทยีนพรรษา  
 ถวายผา้อาบน ้ าฝน  
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ช่ือวนัส ำคญั ตรงกบัวนั ควำมส ำคญั หลกัธรรมส ำคญั กำรปฏิบติัตน 

      

  

  

  

  

  

  

  

  

   
   
   
   
   
   
   
   
   

  
   
   
  
  
  
  
  
  

  ฟังพระธรรม  
  เทศนา อธษิฐาน  
 ในการท าความด ี  
  ตลอดพรรษา  
 3. ชายทีม่อีายุครบ  
  บวช จะเขา้บวช  
  เรยีนในพระพุทธ-  
 ศาสนา และอยู่  
 จ าพรรษา  

7. วนัออกพรรษา  วนัขึ้น 15 ค า่  

 เดอืน 11  

  

  

  

  

 1.  เป็นวนัทีพ่ระภกิษุทุกรปู  
 ตอ้งท าการปวารณา  
  หลงัจากออกพรรษาแลว้  
 2. เป็นวนัสิ้นสุดการจ าพรรษา  
 ของพระสงฆ ์  
    

 อรยิวงศ ์4 ไดแ้ก ่  
 พอใจในจวีรทีม่อียู ่  
 สนัโดษดว้ยบณิฑบาต  
 สนัโดษดว้ยเสนาสนะ  
 ยนิดใีนการท าบญุ  
 และละอกุศล  

 1. ท าบุญตกับาตร  
 2. การฟังธรรม  
   
   
   
    

8. วนัเทโวโรหณะ  วนัขึ้น 15 ค า่  

 เดอืน 11  

  

  

  

  

 เป็นการร าลกึถงึพระพุทธเจา้  
 ทีเ่สดจ็ลงมาจากเทวโลก  
 หลงัจากเสดจ็ไปจ าพรรษา  
 โปรดพุทธมารดา ในสวรรค ์  
 ชัน้ดาวดงึส ์  
   

 ปวารณาการ ว่ากล่าว   
 ตกัเตอืน ความเป็นผู ้  
 ว่างา่ย  
  
  
  

 1. การตกับาตรเทโว  
 2. ฟังพระธรรม  
 เทศนา  
 3. รกัษาศลี 5 ศลี 8  
 4. บ าเพญ็สาธารณ-  
  ประโยชน์ต่างๆ  
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แบบบนัทึกกำรอ่ำน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ำรให้คะแนน 
 ผลงานมีควำมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมำก ให ้ 1 คะแนน



 

414 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 

แบบประเมิน    กำรน ำเสนอผลงำน  
 

ค ำช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล ำดบัท่ี รำยกำรประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 เนื้อหาละเอยีดชดัเจน     

2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     
3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย     

4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการน าเสนอ     
5 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ำรให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบำงส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมำก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

415 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    กำรท ำงำนรำยบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค ำช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล ำดบัท่ี รำยกำรประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ำรให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่ำงสม ำ่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบำงครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

416 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    กำรท ำงำนกลุ่ม  
 

ค ำช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล ำดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบักำรประเมิน 

กำรแสดง
ควำมคิดเหน็ 

กำรยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

กำรท ำงำน 
ตำมท่ีได้รบั 
มอบหมำย 

ควำมมีน ้ำใจ 

กำรมี 
ส่วนร่วมใน
กำรปรบัปรงุ 
ผลงำนกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ำรให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่ำงสม ำ่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบำงครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

417 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค ำช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์ำ้น 

รำยกำรประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชำติ ศำสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่ำงพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 



 

418 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 1   วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์ำ้น 

รำยกำรประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในกำร 
 ท ำงำน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัควำมเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสำธำรณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ำรให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่ำงสม ำ่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบำงครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ำรตดัสินคณุภำพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภำพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

420 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 2   ศาสนพิธี 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 ศาสนพิธี 
2 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ศาสนพธิขีองพระพุทธศาสนามคีุณค่าต่อวถิกีารด าเนินชวีติของชาวพุทธ ซึง่ชาวพุทธทุกคนพงึปฏบิตัติน
อย่างถูกตอ้งและเหมาะสมในพธิกีรรมของพระพุทธศาสนา 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.2 ม.2/3 วเิคราะหค์ุณค่าของศาสนพธิแีละปฏบิตัตินไดถู้กตอ้ง 
    ม.2/5 อธบิายความแตกต่างของศาสนพธิ ีพธิกีรรมตามแนวปฏบิตัขิองศาสนาอื่นๆ เพื่อน าไปสู่การ

ยอมรบัและความเขา้ใจซึง่กนัและกนั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) วเิคราะหค์ุณค่าของพธิกีรรมต่างๆ ของพระพุทธศาสนาได้ 
  2) ปฏบิตัตินในพธิกีรรมต่างๆ ของพระพุทธศาสนาไดถู้กต้อง 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) การปฏบิตัตินอย่างเหมาะสม 
   - การท าบุญตกับาตร 
   - การถวายภตัตาหาร สิง่ของทีค่วรถวาย และสิง่ของตอ้งหา้มส าหรบัพระภกิษุ 
   - การถวายสงัฆทาน เครื่องสงัฆทาน 
   - การถวายผา้อาบน ้าฝน 
   - การจดัเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยทาน 
   - การกรวดน ้า 
   - การทอดกฐนิ การทอดผา้ป่า 
  2) ศาสนพธิ ีพธิกีรรม แนวปฏบิตัขิองศาสนาอื่นๆ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
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4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 2) ทกัษะการจดัโครงสรา้ง 3) ทกัษะการสรา้งความรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัย ์สุจรติ 2. มวีนิยั 3. ใฝ่เรยีนรู ้ 4. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนตามแนว  วฏัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT) 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

 

ขัน้ท่ี 1   สร้างคณุค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน (พฒันาสมองซกีขวา) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครใูหน้ักเรยีนผลดักนัเล่าความประทบัใจทีเ่คยพบในการ        
เขา้ร่วมพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนา 

  

 

ขัน้ท่ี 2   วิเคราะห์ประสบการณ์ (พฒันาสมองซกีซา้ย)   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัอธบิายเหตุผลว่า เพราะเหตุใด จงึมี
ความประทบัใจในกจิกรรมต่างๆ หรอืพธิกีรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 นักเรียนคิดว่า ถ้าตกับาตรอย่างสม า่เสมอ จะเกิด

ผลดีอย่างไร 
 (1. เป็นการสบืต่อและเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 
  2. ลดความตระหนี ่
  3. สรา้งความดใีหแ้ก่ตนเอง) 

 

ขัน้ท่ี 3   ปรบัประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (พฒันาสมองซกีขวา) 
สื่อการเรยีนรู ้  :      

 1. วดีทิศัน์    2. บตัรภาพ   

  ครใูหน้ักเรยีนดภูาพหรอืวดีทิศัน์เกีย่วกบัพธิกีรรมทาง
พระพุทธศาสนา แลว้ร่วมกนัอภปิรายสรุปถงึขัน้ตอนในพธิกีรรม
ต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาว่ามจีุดเด่นทีส่ าคญัในประเดน็ใดบา้ง 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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ขัน้ท่ี 4   พฒันาความคิดรวบยอด (พฒันาสมองซกีซา้ย)   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :      

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 3. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

  

 1. ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) 
ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง ศาสนพธิ ีจากหนังสอืเรยีน หนังสอื
คน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ โดยแบ่ง 
หน้าทีศ่กึษา คนละ 1 หวัขอ้ ดงันี้  

  1) การท าบุญตกับาตร   
  2) การถวายภตัตาหาร 
  3) การถวายสงัฆทาน 
  4) การถวายผา้อาบน ้าฝน 
  5) การจดัและถวายเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยทาน 
  6) การกรวดน ้า 
  7) การทอดกฐนิ 
  8) การทอดผา้ป่า 
 2. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มศกึษาความรูใ้นหวัขอ้ทีต่นรบัผดิชอบ 

แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

 

 

ขัน้ท่ี 5   ลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีก าหนด (พฒันาสมองซกีซา้ย) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปสาระส าคญัทีต่นไดศ้กึษาหรอื
ตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

 2. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน กลุ่มละ 1 หวัขอ้  
ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและอธบิายเพิม่เตมิ 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 การทอดกฐินกบัการทอดผ้าป่า มีความแตกต่าง

กนัอย่างไร 
 (1. ระยะเวลาทอดกฐนิ เริม่ตัง้แต่วนัแรม 1 ค า่          

เดอืน 11 จนถงึวนัเพญ็ เดอืน 12 ส่วนการ
ทอดผา้ป่า ไม่มกีารจ ากดัเวลา 

 2. วดัหนึง่จะรบัผา้กฐนิไดเ้พยีงปีละ 1 ครัง้                  
ส่วนผา้ป่าไม่จ ากดัการทอด) 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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ชัว่โมงท่ี 2 
 

ขัน้ท่ี 6   สร้างช้ินงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์   
 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกสาธิตการท าพิธีกรรมทางศาสนา กลุ่มละ 1 พิธีกรรม โดยวางแผนการ
สาธิตและแบ่งหน้าท่ีกนัตามบทบาทต่างๆ โดยใหค้รอบคลมุประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การล าดบัขัน้ตอนของพธิกีรรม 4) การจดัวสัดุ อุปกรณ์ในการสาธติพธิกีรรม 
  2) การบรรยายประกอบการสาธติพธิกีรรม 5) การตรงต่อเวลา 
  3) ความสมัพนัธข์องพธิกีรรมในแตล่ะขัน้ตอน 
 

ขัน้ท่ี 7   วิเคราะห์คณุค่าและประยุกต์ใช้ (พฒันาสมองซกีซา้ย) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  นักเรยีนแต่ละกลุ่มซกัซอ้มการด าเนินพธิกีรรมในศาสนพธิ ี
ใหเ้ป็นไปตามขัน้ตอนอย่างถูกตอ้ง แลว้ร่วมกนัวเิคราะหข์อ้บกพร่อง
และพฒันาใหส้มบูรณ์ 

  

 

ขัน้ท่ี 8   แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผู้อ่ืน (พฒันาสมองซกีขวา) 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาสาธติการด าเนินพธิกีรรมในศาสนพธิ ี
เรยีงตามล าดบักลุ่ม โดยใชเ้วลากลุ่มละ 8-10 นาท ี              
ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและใหค้ าแนะน าเพื่อใหน้ักเรยีน
สามารถน าไปปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 2. นักเรยีนผลดักนัแสดงความคดิเหน็หรอืขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการชม
การสาธติพธิกีรรม และแนวทางการปฏบิตัหิรอืการเขา้ร่วม
พธิกีรรม 

  

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่6 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัย ์สุจรติ มวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และ
มุ่งมัน่ในการท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตการสาธติการท าพธิกีรรมในศาสนพธิ ี แบบประเมนิการสาธติการท าพธิกีรรม     
ในศาสนพธิ ี

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) การศาสนา, กรม. 2533. ศาสนพิธี. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา. 
   (2) ญาณวโรดม, พระ (สนธิ ์กจฺิจกาโร). 2548. คู่มือปฏิบติังานศาสนพิธีสงัเขป.   
    กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
   (3) เทพ วสิุทธญิาณ, พระ (อุบล นฺนทโก ป.ธ.9). 2552. ศาสนพิธีสงัเขป. กรุงเทพมหานคร : 
    มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
  3) วดีทิศัน์เกีย่วกบัพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนา 
  4) บตัรภาพ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
  3) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/20   
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินการสาธิตการท าพิธีกรรมในศาสนพิธี 
(ชิ้นงานที ่2) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การล าดบัขัน้ตอนของพธิกีรรม     
2 การบรรยายประกอบการสาธติพธิกีรรม     
3 ความสมัพนัธข์องพธิกีรรมในแต่ละขัน้ตอน     
4 การจดัวสัดุ อุปกรณ์ในการสาธติพธิกีรรม     
5 การตรงต่อเวลา     
                                                                        รวม  

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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ภาพการท าบญุตกับาตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการถวายภตัตาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการถวายสงัฆทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการถวายผา้อาบน ้าฝน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการทอดผา้ป่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการกรวดน ้า 

 

บตัรภาพ 


 

ท่ีมา : วทิย ์วศิทเวทย ์และเสฐยีรพงษ์ วรรณปก. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ม.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่9. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน



 

428 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 2   ศาสนพิธี 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

429 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 2   ศาสนพิธี 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 
ในการท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ 
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

430 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 2   ศาสนพิธี 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

431 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 2   ศาสนพิธี 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 



 

432 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 2   ศาสนพิธี 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

433 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี 

เร่ืองที่ 2   ศาสนพิธี 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      



 

446 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 1   การบริหารจิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 การบริหารจิต 
1 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การสวดมนต ์แผ่เมตตา บรหิารจติและเจรญิปัญญาดว้ยอานาปานสตจิะสง่ผลต่อการพฒันาจติ ซึง่จะเป็น
พืน้ฐานส าคญัอนัน าไปสูก่ารคดิเป็นและด าเนินชวีติอย่างถูกตอ้ง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/10 สวดมนต ์แผ่เมตตา บรหิารจติ และเจรญิปัญญาดว้ยอานาปานสต ิหรอืตามแนวทางของศาสนา       

ทีต่นนับถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) สวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและแผ่เมตตาไดถู้กตอ้ง 
  2) วเิคราะหป์ระโยชน์ของการท าสมาธไิด้ 
  3) ฝึกสมาธดิว้ยวธิอีานาปานสตไิด้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • สวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา 
   - รูแ้ละเขา้ใจวธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
   - ฝึกการบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐานเน้นอานาปานสติ 
   - น าวธิกีารบรหิารจติและเจรญิปัญญาไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการท าใหก้ระจ่าง 2) ทกัษะการจดัระเบยีบ 3) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
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5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั  
 2. ใฝ่เรยีนรู ้  
 3. อยู่อย่างพอเพยีง 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่7 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต รบัรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครนู าภาพบุคคลทีก่ าลงัท ากจิกรรมต่างๆ มาใหน้ักเรยีนด ู
เช่น   

  - ภาพบุคคลทีก่ าลงัท างานในทีส่งู เช่น การก่อสรา้งตกึสงู 
  - ภาพการท างานเกีย่วกบัเครื่องจกัรกลทีเ่สีย่งอนัตราย 
  - ภาพนักเรยีนก าลงันัง่ฟังครบูรรยาย 
  - ภาพคนก าลงันัง่ฟังผูบ้รรยายในหอ้งประชมุ 
  - ภาพแพทยก์ าลงัรกัษาคนไข ้
   ฯลฯ  
 2. นักเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม ดงันี้ 
  - ภาพดงักล่าว เป็นภาพอะไร 
  - กจิกรรมในภาพจะประสบความส าเรจ็หรอืไดร้บัผลดนีัน้ 

 จะตอ้งมส่ีวนประกอบหรอืปัจจยัส าคญัอะไรบา้ง 
 3. ครเูชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าของบุคคลหรอืการ

ท ากจิกรรมต่างๆ นัน้ จะประสบความส าเรจ็อยา่งมี
ประสทิธภิาพ จะตอ้งมสีมาธเิป็นพืน้ฐานของการปฏบิตั ิ
จากนัน้ครแูละนักเรยีนชว่ยกนัวเิคราะหป์ระโยชน์ของการท า
สมาธหิรอืการบรหิารจติ 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ในขณะท่ีนักเรียนฟังครอูธิบายนัน้ จะต้องท า

จิตใจให้มีสมาธิหรือไม่ อธิบายเหตุผล 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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ขัน้ท่ี 2   ท าตามแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. วซีดีเีกีย่วกบัการฝึกสมาธแิบบอานาปานสต ิ
 2. บตัรภาพ  
 3. หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 

 
 นักเรียนมีวิธีการในการท าสมาธิเพ่ือฝึกจิตให้สงบ

อย่างไร จงอธิบาย 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน)  1. ครพูานักเรยีนไปยงัหอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์        
แลว้ใหน้ักเรยีนดภูาพ หรอืวซีดีเีกีย่วกบัการฝึกสมาธแิบบ     
อานาปานสต ิ  

 2. นักเรยีนทุกคนท าสมาธติามแบบอย่างการฝึกสมาธทิีไ่ดด้จูาก 
วซีดี ีโดยเริม่ปฏบิตั ิดงันี้ 

  1) นัง่ท่าสมาธ ิ
  2) ก าหนดลมหายใจ ซึง่สามารถก าหนดไดห้ลายวธิ ีเช่น 
   - นับลมหายใจเขา้ออก 
   - ก าหนดเฉยๆ ไม่ตอ้งนบั 
   - สงัเกตอาการพองและยุบของทอ้งขณะหายใจเขา้  

  หายใจออก 
  - ภาวนาในใจว่า “พุท-โธ” ขณะหายใจเขา้ออก 
 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้ท่ี 3   ท าเองโดยไม่มีแบบ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์   

 1. นักเรยีนแต่ละคนท าสมาธติามก าหนดเวลาทีต่กลงกนั โดยไม่
ตอ้งดแูบบ 

 2. นักเรยีนเล่าถงึปัญหาและอุปสรรคในการท าสมาธ ิโดยครเูป็น
ผูช้่วยแนะน าแนวทางในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค 

  

 

ขัน้ท่ี 4   ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละคนท าสมาธใินเวลาว่างหรอื
ก่อนนอนเป็นประจ า เพื่อใหเ้กดิความช านาญในการท าสมาธ ิ
และเกดิผลดตี่อตวันักเรยีน แลว้บนัทกึการปฏบิตัลิงในแบบ
บนัทกึการปฏบิตัตินในการบรหิารจติ แลว้รายงานผลการ
ปฏบิตัติ่อครใูนชัว่โมงเรยีนต่อไป 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้านักเรียนท าสมาธิทุกวนั คาดว่าจะเกิดผลดีต่อ

ตนเองอย่างไร 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิัย ใฝ่เรยีนรู ้และอยู่อย่างพอเพยีง  แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  1) วซีดีเีกีย่วกบัการฝึกสมาธอิานาปานสติ 
  2) บตัรภาพ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
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ภาพบุคคลท่ีก าลงัท างานในท่ีสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพการท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรกลท่ีเสียงอนัตราย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนักเรียนก าลงันัง่ฟังครบูรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนก าลงันัง่ฟังผู้บรรยายในห้องประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพนายแพทยก์ าลงัรกัษาคนไข้ 

 

บตัรภาพ 


 

ท่ีมา : ภาพที ่1 http://www.listdd.com/node/20438 
 ภาพที ่2 http://www.bioasiacenter.com/Clean.html 
 ภาพที ่3 http://tchatikanon.blogspot.com/2012/08/blog-post.html 
 ภาพที ่4 http://www.ptscl.com/modules.php?name=activeshow_mod&file=article&asid=57 

 ภาพที ่5 http://www.bannmuang.com/wp-content/uploads/2012/02/inroom-03.jpg 

1 2 
3 4 
5 
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ภาพการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 

 


 

ท่ีมา : วทิย ์วศิทเวทย ์และเสฐยีรพงษ์ วรรณปก. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ม.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่9. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 การบริหารจิต 
 ในชีวิตประจ าวนั 1 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การสวดมนตแ์ละแผ่เมตตา เป็นการเตรยีมความพรอ้มก่อนการท าสมาธ ิซึง่การฝึกจติใหม้สีมาธ ิและหมัน่
พฒันาบรหิารจติอย่างสม ่าเสมอนัน้ ย่อมท าใหจ้ติมคีวามพรอ้มต่อการท ากจิวตัรต่างๆ ซึง่จะเป็นพืน้ฐานส าคญั 
อนัน าไปสูก่ารคดิเป็นและด าเนินชวีติอย่างถูกตอ้ง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/10 สวดมนต ์แผ่เมตตา บรหิารจติ และเจรญิปัญญาดว้ยอานาปานสต ิหรอืตามแนวทางของศาสนา       

ทีต่นนับถอื 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) สวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและแผ่เมตตาไดถู้กตอ้ง 
  2) ฝึกสมาธดิว้ยวธิอีานาปานสตไิด้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • สวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา 
   - รูแ้ละเขา้ใจวธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
   - ฝึกการบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐานเน้นอานาปานสติ 
   - น าวธิกีารบรหิารจติและเจรญิปัญญาไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการท าใหก้ระจ่าง 2) ทกัษะการจดัระเบยีบ 3) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
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5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. อยู่อย่างพอเพยีง 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1   สงัเกต รบัรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขา่ว  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครนู าขา่วบุคคลทีท่ าสมาธอิย่างสม ่าเสมอ แลว้เกดิผลดตี่อ
การด าเนินชวีติ มาเล่าใหน้ักเรยีนฟัง 

 2. นักเรยีนร่วมกนัวเิคราะหว์ธิกีารปฏบิตัแิละผลของการปฏบิตัิ     
ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่น 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 การท าสมาธิอย่างสม า่เสมอมีประโยชน์ต่อการ

เรียนอย่างไร 
 (1. ท าใหเ้ขา้ใจในเรือ่งทีเ่รยีนไดร้วดเรว็ขึ้น 
 2. ส่งเสรมิความจ าและสมรรถภาพทางสมอง 
  หรอืพจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี 2   ท าตามแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์   

  ครใูหต้วัแทนนักเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกสมาธอิย่างถูกวธิมีาสาธติ
การปฏบิตัใินการท าสมาธ ิครอูธบิายเพิม่เตมิถงึวธิกีารปฏบิตัอิยา่ง
ถูกวธิ ีแลว้ใหน้ักเรยีนทุกคนปฏบิตัติาม 

  

 

ขัน้ท่ี 3   ท าเองโดยไม่มีแบบ   

แหล่งการเรยีนรู ้  :   หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์   

  นักเรยีนทุกคนท าสมาธใินก าหนดเวลาทีต่กลงกนั โดยไมต่อ้ง
ดแูบบบุคคลทีม่าสาธติการฝึกปฏบิตัสิมาธ ิ

  

 

ขัน้ท่ี 4   ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. นักเรยีนร่วมกนัวเิคราะหค์ุณค่าของการท าสมาธ ิและ
แนวทางการปฏบิตัตินในการท าสมาธอิย่างถูกตอ้ง 

 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 เพราะเหตุใด จึงต้องมีการแผ่เมตตาหลงัจากการ

ท าสมาธิ 
 (เพราะเป็นการส่งความปรารถนาดไีปยงัสรรพสตัว์

ทัง้หลาย) 
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  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนบริหารจิตเป็นประจ าทุกวนั โดยเลือกเวลาปฏิบติัตามความเหมาะสม        
แล้วบนัทึกผลการปฏิบติัลงในแบบบนัทึกการปฏิบติัตนในการบริหารจิต จากนัน้น าส่งครตูรวจตามก าหนดเวลา
ท่ีตกลงกนั โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การฝึกสมาธใินชวีติประจ าวนั 
  2) การวเิคราะหผ์ลการปฏบิตัตินในการท าสมาธ ิ
 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิัย ใฝ่เรยีนรู ้และอยู่อย่างพอเพยีง  แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจบนัทกึการปฏบิตัตินในการบรหิารจติ  แบบประเมนิบนัทกึการปฏบิตัตินในการ
บรหิารจติ 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 

  - ตวัอย่างขา่ว 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
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ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

แบบบนัทึกการปฏิบติัตนในการบริหารจิต 

ระหว่างวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   ถงึวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   
ชื่อ   ชัน้   เลขที ่  
 

วนั เดือน ปี รายการปฏิบติั ผลท่ีได้รบั 
ลายมือช่ือ 

ผู้สงัเกตพฤติกรรม 

    1 ก.พ. 56  
  

 ตวัอย่าง  
 ท าสมาธกิ่อนนอน 15 นาท ี  

  
 มคีวามกงัวลบา้ง แตจ่ติใจสงบขึ้น  

  
  

    2 ก.พ. 56  
  

 ท าสมาธติอนตืน่นอนเชา้  
  

 จติใจสบาย  
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินบนัทึกผลการปฏิบติัตนในการบริหารจิต 
(ชิ้นงานที ่1) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การฝึกสมาธใินชวีติประจ าวนั     
2 การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินในการท าสมาธ ิ     

                                                                        รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

8 ดมีาก 
6 - 7 ด ี
4 - 5 พอใช ้

ต ่ากว่า 4 ปรบัปรุง 
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ก๊ิก มยุริญ ผ่องผดุพนัธุ ์ธรรมะแก้ “โลก” ได้ทุก “โรค” 

 เมื่อ 10 กว่าปีทีแ่ลว้ กิก๊ไม่เคยรูส้กึว่าธรรมะจะมามส่ีวนช่วยอะไรกบัชวีติวยัรุ่น เราเรยีนหนังสอืไดด้ ีประสบความ 
ส าเรจ็ในชวีติ ท างานหาเงนิไดแ้ลว้ ไม่เหน็มคีวามจ าเป็นจะตอ้งมาเรยีนรูธ้รรมะเลย เอาไวป้ลดเกษยีณ แก่ มทีุกข์        
ก่อน แลว้ค่อยไปรูจ้กัธรรมะกไ็ด ้แต่ดว้ยความบงัเอญิพอเขา้วงการมายา คุณพ่อคุณแม่กลวัว่าลูกจะหลงทาง ตอนนัน้อายุ 
19 ในขณะทีย่งับงัคบัลูกได ้ท่านใหก้ิก๊ไปปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานทียุ่วพุทธกิสมาคมแห่งประเทศไทย ในหลกัสตูรของ 
คุณแม่ ดร. สริ ิกรนิชยั 7 คนื 8 วนั 
 7 วนัทีอ่ยู่ในนัน้ตอ้งบอกว่าทรมานมาก ใครใหท้ าอะไรไม่ท า เราไม่มศีรทัธา เราต่อตา้น พดูหซูา้ยแลว้ทะลุหขูวา     
กิก๊หลบเขา้ไปนัง่อยู่ในหอ้งน ้า วนัๆ ไม่ท าอะไรเลย จนวนัสุดทา้ยรูส้กึว่า มนัดอีะไรนักหนา อยากลองของว่าทีว่ทิยากรหรอื
องคบ์รรยายบอกว่าด ีดยีงัไง บลัลงักสุ์ดทา้ยก่อนกลบับา้นเลยตัง้ใจเดนิจงกรม ตัง้ใจนัง่สมาธอิยา่งดทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ 
แลว้กเ็กดิความสุข ความสงบ ขึน้ในใจ ออกกรรมฐานครัง้แรกในชวีติรูส้กึว่าดูๆ  ไป ธรรมะ กด็เีหมอืนกนั แตย่งัไม่รูว้่าจะใช้
ในชวีติประจ าวนัไดม้ากน้อยอยา่งไร 
 จนเหตพุลกิผนัทีไ่ดเ้ขา้กรรมฐานครัง้ทีส่องคอืลางานเอาไว ้จะไปเทีย่วเมอืงนอก แตห่มอดทูกั เลยเปลีย่นแผน       
คุณแม่บอกใหไ้ปเขา้กรรมฐาน เรากร็บัปากท่านไปอย่างนัน้ เพราะวนัทีเ่ราลาไมม่ทีางตรงกนัได ้พอไปเปิดตารางตรงพอด ี
7 วนั เรยีกว่าธรรมะจดัสรร เราเลยตอ้งไป กิก๊รูว้่าตอนไปครัง้แรกเราไม่ตัง้ใจ เลยแทบไม่ไดอ้ะไรกลบับา้น ครัง้ทีส่องกิก๊
เลยตัง้ใจอย่างมาก เดนิจงกรม นัง่สมาธอิย่างตัง้ใจ ไม่ลุกไปไหน แลว้เรากไ็ดข้องดกีลบับา้น ออกจากกรรมฐานครัง้ทีส่อง
ตัง้ใจว่าเราจะรกัษาศลี 5 ใหบ้รสุิทธิท์ีสุ่ด ก่อนกลบัมโีอกาสไดไ้ปเปิดใจหน้าหอ้ง ไปพดูต่อหน้าลูกโยคผีูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ
และท่านวทิยากร ว่าเราจะเลกิกนิเหลา้แลว้ ดว้ยความศรทัธาตอนนัน้ สจัจะทีเ่ราไปประกาศหน้าหอ้งกลายเป็นเหมอืนขอ้
ผกูมดัทีต่อ้งมาท าด ีหลายรอบทีเ่กอืบเผลอไผล เคยกนิเหลา้เวลาเราไปเทีย่วกลางคนื ปิดกลอ้ง เลีย้งกองถ่าย เรากต็อ้ง
มดีริง๊คแ์ดร๊งคด์รัง้คก์นับา้ง พอปฏบิตัมิากขึน้เราเหน็โทษในการดื่มสุรา ตอนน้ีกลายเป็นเราเลกิไดเ้องโดยปรยิาย สตเิรา
เขม้แขง็พอทีจ่ะหา้มตวัเองไมใ่หท้ า พระอาจารยท์ีส่อนกรรมฐานท่านบอกว่า ถา้เรามสีตริูเ้ท่าทนัและเขม้แขง็พอ เราจะไม่
ดื่มเหลา้เพราะเรารูว้่ามนัเป็นสิง่ไม่ด ีกิก๊ไดเ้หน็ว่าจรงิๆ แลว้สิง่ทีพ่ระพุทธเจา้ไดบ้อกไว ้การถอืศลี 5 มนัท าใหเ้รางดเวน้
จากท าความชัว่ทัง้ปวง เป็นความจรงิตามธรรมชาตจิรงิๆ 
 กิก๊รูส้กึว่าการปฏบิตัธิรรมวปัิสสนากรรมฐานท าใหจ้ติละเอยีดมากขึน้ ความละเอยีดในการรกัษาศลีจงึมมีากขึน้ อย่าง
ขอ้ลกัทรพัย ์การทีเ่ราจะไปซื้อเทปผซีดีเีถื่อนกิก๊ไม่ท า เพราะรูว้า่เราละเมดิลขิสทิธิเ์ขาโดยไม่ไดข้ออนุญาต บางทขีองคุณ
พ่อคุณแมญ่าตพิีน้่องวางอยูท่ีบ่า้น เราจะหยบิมาใชโ้ดยทีไ่มบ่อก กิก๊กไ็ม่กลา้ท านะคะ หรอือย่างศลีข้อกาเมฯ มกีิก๊มอีะไร
ใชม่ัย้คะ คนนัน้คนนี้มาจบี เรากเ็ฮฮาปารต์ี ้พอถอืศลีละเอยีดมากขึน้ รูส้กึว่ามกีิก๊มนัไม่ด ีเพราะท าใหจ้ติของเราวา้วุ่น เป็น
อุปสรรคในการปฏบิตัธิรรมของเรา ค าพดูกไ็มใ่ช่เรื่องการพดูโกหกอย่างเดยีว ทุกวนัน้ีกิก๊ถอือาชวีฏัฐะมะกะศลี คอืศลีทีว่่า
ดว้ยการเลีย้งอาชพีชอบ สมัมาอาชพี นอกจากการไม่พดูเทจ็ กจ็ะไม่พดูยยุงส่อเสยีดใหค้นเขาตกีนั ไม่พดูเพอ้เจอ้ และไม่
พดูค าหยาบดว้ย 

ตวัอย่างข่าว 
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 กิก๊เชื่อว่าคนทีป่ฏบิตัธิรรมหรอืมศีลีจะไม่ล าบาก เวลากิก๊มคีวามทุกขใ์นใจกิก๊จะระลกึเสมอว่าลูกของพระพุทธเจา้     
จะไม่ล าบาก เพราะว่าเราไม่ไดฝื้นกฎตามธรรมชาต ิเรามศีลีไวป้ระจ าใจ เราไม่เคยเบยีดเบยีนใคร เพราะฉะนัน้กิก๊เชื่อว่า
เวลามทีุกขเ์ราจะไม่ทุกขม์าก จะเป็นทุกขท์ีม่ทีางออกมทีางแกไ้ขอย่างมสีต ิเวลากิก๊มทีุกข ์มคีวามจ าเป็นตอ้งใชเ้งนิทไีร     
ดเูหมอืนรอดมาไดทุ้กครัง้เหมอืนปาฏหิารยิ ์กแ็ปลกด ีใจเราจะน้อมไปเองว่าทุกขท์ าไม เหตุการณ์ทีเ่ราจะทุกขย์งัมาไมถ่งึ 
รอมนัมาถงึก่อน แลว้เราค่อยคดิว่าจะแกปั้ญหายงัไง ท าใหช้วีติอยู่กบัปัจจุบนัมากขึน้ คนส่วนใหญ่นับวนัยิง่ทุกขเ์พราะไม่
อยู่กบัปัจจุบนั ทุกขเ์พราะมวัคดิถงึอดตีทีผ่่านไปแลว้แกไ้ขไม่ได ้ทุกขเ์พราะคดิถงึแต่อนาคตทีย่งัมาไม่ถงึ สุดทา้ยเรากไ็มม่ี
ความสุข เครยีด ไม่สวย แก่ หน้าเหีย่ว ไมม่อีะไรคุม้สกัอย่าง 
 กิก๊เคยไดย้นินะคะ ว่าสวดมนตเ์ป็นยาทา วปัิสสนาเป็นยากนิ เชือ่ว่าการอ่านหนังสอืธรรมะต่างๆ เป็นแค่ยาทารกัษา
แค่ภายนอก แต่ยาทีจ่ะรกัษาภายใน แกต้น้เหตแุห่งทุกขต์่างๆ คงจะตอ้งเป็นเรื่องของการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน เพราะ
แกทุ้กขท์างใจได ้เป็นธรรมโอสถ 
 

 ท่ีมา : เรอืนธรรม. “กิก๊ มยุรญิ ผ่องผุดพนัธุ ์ธรรมะแก ้“โลก” ไดทุ้ก “โรค”.” [ม.ป.ป.]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก  
  http://www.ruendham.com/book_detail.php?id=56&content=656&name_content...สบืคน้ 13 มนีาคม 2556.

http://www.ruendham.com/book_detail.php?id=56&content=656&name_content
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 



 

466 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 2   การบริหารจิตในชีวิตประจ าวัน 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 การเจริญปัญญา 
2 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การน าวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารดว้ยการคดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์
มคีวามส าคญัต่อการด าเนินชวีติทีถู่กตอ้ง 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/9 เหน็คุณค่าของการพฒันาจติ เพือ่การเรยีนรูแ้ละด าเนินชวีติดว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร       

คอื วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์หรอืการพฒันาจติ      
ตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถอื 

 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายวธิกีารคดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธไ์ด้ 
  2) วเิคราะหผ์ลของการคดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธไ์ด้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - พฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 2 วธิ ีคอื วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม      

และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์ 4) ทกัษะการคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ 
  2) ทกัษะการเชื่อมโยง 5) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
  3) ทกัษะการคดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม  
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
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5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั  
 2. ใฝ่เรยีนรู ้  
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยใช้   ทกัษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขา่ว   

 1. ครนู าขา่ว หรอืเหตุการณ์ของบคุคลหรอืกลุ่มบุคคลทีแ่สดงว่า 
มกีารกระท าสิง่ทีด่มีาใหน้ักเรยีนด ูเช่น  

  - การปลูกป่า 
  - การออกค่ายอาสาพฒันาชมุชน 
  - หมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีง 
  - ชุมชนพฒันาตวัอย่าง 
   ฯลฯ 
 2. ครใูหน้ักเรยีนวเิคราะหข์า่วหรอืเหตุการณ์ในขอ้ 1 แลว้ตอบ

ค าถาม ดงันี้ 
  - บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลตวัอย่าง คอืใคร 
  - การกระท าของบุคคลหรอืกลุ่มบคุคลดงักล่าว  
   เป็นแบบอย่างทีด่ใีนเรื่องใด 
  - การกระท าของบุคคลหรอืกลุ่มบคุคลนัน้ มเีป้าหมายส าคญั

 ในเรื่องใด 
 3. ครอูธบิายใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การกระท าของบุคคลหรอืกลุ่ม

บุคคลตวัอย่างในขอ้ 1 นัน้แสดงว่า พวกเขารูจ้กัใชว้ธิคีดิตาม
แนวพุทธธรรม ซึง่เป็นการคดิทีถู่กวธิ ี

  

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 5. สลาก 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 6. หอ้งสมุด 
 3. ใบความรู ้   7. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 4. ใบงานที ่7.1-7.5  

 1. การท่ีทางโรงเรียนจดัให้มีกิจกรรมยกย่องคนท า
ความดีทุกเช้าในบริเวณหน้าเสาธงชาตินัน้     
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนใช้วิธีคิดแบบใด      
และผลท่ีคาดว่าจะได้รบั คืออะไร 

 (วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม ผลทีค่าดว่าจะ
ไดร้บั คอื เป็นการปลูกฝังใหน้ักเรยีนคดิในสิง่ทีด่งีาม 
และไดแ้บบอย่างทีด่ไีปเป็นแนวทางการปฏบิตั)ิ 

2. นักเรียนสามารถน าวิธีคิดแบบอรรถธรรม- 
สมัพนัธ์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไรบ้าง         
จงอธิบาย 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้ และหลกัการ 
  1. นักเรยีนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั แลว้ให ้

แต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง วธิคีดิแบบอุบาย 
ปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์จาก     
หนังสอืเรยีน ใบความรู ้เรื่อง คดิเป็นตามแนวพุทธธรรม 
(วธิคีดิแบบอบุายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถ
ธรรมสมัพนัธ)์ หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และ
แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้าก
การศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

  2. สมาชกิในกลุ่มร่วมกนัอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้         
ในหวัขอ้เรื่องทีไ่ดศ้กึษามา  

  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 

 

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 
 2. ประเมินคณุค่าและประโยชน์ 
  1. นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาจบัสลากเพื่อท า     

ใบงานทีเ่น้นการใชว้ธิคีดิแบบอบุายปลุกเรา้ และวธิคีดิ
แบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์กลุ่มละ 1 ใบงาน ดงันี้ 

   - กลุ่มที ่1 ท าใบงานท่ี 7.1 เร่ือง รางวลัชีวิต 
   - กลุ่มที ่2 ท าใบงานท่ี 7.2 เร่ือง ความเมตตา 
   - กลุ่มที ่3 ท าใบงานท่ี 7.3 เร่ือง สู่ความส าเรจ็ 
   - กลุ่มที ่4 ท าใบงานท่ี 7.4 เร่ือง งานกบัชีวิต 
   - กลุ่มที ่5 ท าใบงานท่ี 7.5 เร่ือง กิจกรรมเดก็เก่ง 

 ก่อนวนัเปิดเทอม 
  2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มสนทนาอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้

ขอ้คดิเหน็ตามหวัขอ้ในใบงานทีก่ลุ่มของตนรบัผดิชอบ 
  3. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการวเิคราะหแ์ละประเมนิ

คุณค่าของการน าวธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และ
วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสม 

  
 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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 3. เลือกและตดัสินใจ 
  1. สมาชกิในแต่ละกลุ่มวางแผนร่วมกนัในการน าวธิคีดิแบบ

อุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์
ไปใชใ้นการปฏบิตัจิรงิในชวีติประจ าวนั 

  2. สมาชกิแต่ละคนเลอืกและตดัสนิใจน าวธิคีดิไปปฏบิตัจิรงิ 

  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2 

 4. ปฏิบติั 
   นักเรยีนแต่ละคนน าแนวทางการประยุกตใ์ชใ้นการด าเนิน

ชวีติไปปฏบิตัจิรงิ แลว้บนัทกึผลลงในแบบบนัทกึการปฏบิตัิ
ตนโดยใชว้ธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบ
อรรถธรรมสมัพนัธ ์

  
 

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากการน า
วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์
ไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติ 

  

 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนน าวิธีคิดแบบอบุายปลุกเร้าคณุธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์          
ไปใช้ในการตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกการอ่าน พร้อมวิเคราะห์ผลของการใช้วิธีคิด
ดงักล่าว เสรจ็แลว้น าส่งครตูามเวลาท่ีตกลงกนั โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การน าวธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธไ์ปประยุกตใ์ช ้
  2) การวเิคราะหผ์ลของการใชว้ธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่7 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่7.1 ใบงานที ่7.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่7.2 ใบงานที ่7.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่7.3 ใบงานที ่7.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่7.4 ใบงานที ่7.4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่7.5 ใบงานที ่7.5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจบนัทกึผลการปฏบิตัตินโดยใชว้ธิคีดิ      
แบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบ       
อรรถธรรมสมัพนัธ ์

แบบประเมนิบนัทกึผลการปฏบิตัตินโดยใช้
วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิ
แบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ. ไอ. เอ จ ากดั (เครอืน าทอง). 
  3) ใบความรู ้เรื่อง คดิเป็นตามแนวพุทธธรรม (วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิแบบ 
   อรรถธรรมสมัพนัธ)์ 
  4) ตวัอย่างขา่ว 
  5) ใบงานที ่7.1 เรื่อง รางวลัชวีติ 
  6) ใบงานที ่7.2 เรื่อง ความเมตตา 
  7) ใบงานที ่7.3 เรื่อง สูค่วามส าเรจ็ 
  8) ใบงานที ่7.4 เรื่อง งานกบัชวีติ 
  9) ใบงานที ่7.5 เรื่อง กจิกรรมเดก็เก่ง ก่อนวนัเปิดเทอม 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/21   
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ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

แบบบนัทึกการปฏิบติัตนโดยใช้วิธีคิดแบบอบุายปลุกเร้าคณุธรรม 
และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์

 

วนั เดือน ปี รายการปฏิบติั ผลท่ีได้รบั วิธีคิด 
ลายมือช่ือ 

ผู้สงัเกตพฤติกรรม 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินบนัทึกผลการปฏิบติัตนโดยใช้วิธีคิดแบบอบุายปลุกเร้าคณุธรรม 
และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์

(ชิ้นงานที ่2) 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 
การน าวธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม และวธิคีดิ
แบบอรรถธรรมสมัพนัธไ์ปประยุกตใ์ช้ 

    

2 
การวเิคราะหผ์ลของการใชว้ธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้
คุณธรรม และวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ 

    

                                                                        รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

8 ดมีาก 
6 - 7 ด ี
4 - 5 พอใช ้

ต ่ากว่า 4 ปรบัปรุง 
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คิดเป็นตามแนวพทุธธรรม (วิธีคิดแบบอบุายปลุกเร้าคณุธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ)์ 

 1. วิธีคิดแบบอบุายปลกุเร้าคณุธรรมหรือวิธีคิดแบบเร้าคณุธรรม (แบบกศุลภาวนา) เป็นวธิคีดิทีรู่จ้กัน าเอา
ประสบการณ์ทีผ่่านมาคดิปรุงแต่งไปในทางทีด่งีาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล เป็นวธิคีดิในแนวสกดักัน้หรอืบรรเทาและ    
ขดัเกลาตณัหา เป็นขอ้ปฏบิตัริะดบัตน้ๆ ส าหรบัส่งเสรมิความเจรญิงอกงามแห่งกุศลธรรม การคดิในทางทีเ่ป็นกุศลจะชว่ย
ใหบุ้คคลเกดิก าลงัใจทีจ่ะท างานตามหน้าที ่ท าความดทีีเ่กดิประโยชน์อยู่เสมอ ส่งผลต่อการแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม   
ในการสรา้งสรรค ์
 ตวัอยา่งท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : http://www.oknation.net/blog/print.php?id=545131 
 
 จากภาพเป็นการแสดงความชื่นชมและใหก้ าลงัใจแก่ผูป้ฏบิตัหิน้าทีด่ว้ยความเพยีร พยายาม อดทน สมควรเป็น
แบบอย่างทีด่ ีการใหก้ าลงัใจสามารถท าไดห้ลายรปูแบบ เช่น การประกาศยกย่องใหป้รากฏการมอบสิง่ของเพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการท างานหรอืการด ารงชพี เป็นตน้ ผูท้ีไ่ดพ้บเหน็เหตุการณ์หรอืการแสดงออกดงักล่าว ย่อมเกดิความรูส้กึ
ตระหนักรูแ้ละเหน็ความส าคญัของการกระท าด ีและคดิอยากจะปฏบิตัติาม บุคคลทีค่ดิเช่นนัน้จดัเป็นผูท้ีม่คีวามคดิแบบ
อุบายปลุกเรา้คุณธรรม 

ใบความรู ้
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 ตวัอยา่งท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : http://takunigroup.com/new_2.php 
 
 คนชราในภาพไดร้บัการดแูลชว่ยเหลอืจากผูท้ีม่คีวามเมตตาเอือ้เฟ้ือ และจากสมาคมต่างๆ อยู่เสมอ บางครัง้กไ็ดร้บั
สิง่ของประเภทอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษาโรค แต่สิง่ทีค่นชราในบา้นพกัคนชราตอ้งการกค็อื ก าลงัใจ ความอบอุ่น และ
การดแูลเอาใจใส่ ดงันัน้ผูท้ีม่วีธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม เมื่อเหน็ขา่ว ภาพขา่วการช่วยเหลอืดงักล่าว กค็ดิทีจ่ะ
ช่วยเหลอืบา้ง แลว้มาพจิารณาวา่จะสามารถช่วยไดโ้ดยวธิใีด 
 
 2. วิธีคิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย หรอื วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์คอื พจิารณาใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธ์
ระหว่างธรรมกบัอรรถ หรอืหลกัการกบัความมุ่งหมาย เมื่อจะลงมอืปฏบิตัธิรรมหรอืท าการตามหลกัการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เพื่อใหไ้ดผ้ลตรงตามความมุง่หมาย ไม่เป็นการกระท าทีค่ลาดเคลื่อน เลื่อนลอยหรอืงมงาย 
 ตวัอยา่งท่ี 3 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : http://www.dailynews.co.th/thailand/174702 
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 หมู่บา้นชนบทในอดตีทีก่ารคมนาคมไม่สะดวก ระหว่างหมู่บา้นมคีลองคัน่ ท าใหก้ารเดนิทางไปมาหาสู่กนัไม่สะดวก 
ดงันัน้ชาวบา้นจงึตอ้งชว่ยกนัสรา้งสะพานใหค้นเดนิขา้ม จุดมุง่หมายของการสรา้งสะพาน คอื ตอ้งการใหค้นเดนิ ดงันัน้
หลกัการ คอื การสรา้งสะพานไมก้เ็พยีงพอแลว้ แต่ต่อมาเมื่อหมู่บา้นเจรญิขึน้ มกีารปลูกสรา้งเป็นหมู่บา้นใหญ่ มกีาร
ตดิต่อกนัอยู่เสมอ และมรีถยนตแ์ล่นผ่านไปขายของแต่ไม่สามารถเดนิทางระหวา่งหมู่บา้นได ้ดงันัน้ชาวบา้นจงึตอ้งการให้
ทางราชการช่วยสรา้งสะพานคอนกรตีเพื่อใหร้ถยนตแ์ล่นผ่าน กล่าวคอืจุดมุง่หมายเปลีย่นไป คอื ตอ้งการสรา้งสะพาน
เพื่อใหร้ถยนตแ์ล่น หลกัการกต็อ้งสรา้งสะพานคอนกรตีเพื่อจะไดใ้หร้ถยนตแ์ล่นผ่านไปได้ 
 กล่าวไดว้่าหลกัการกบัความมุ่งหมายจะมคีวามสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนั 
 การเป็นนักเรยีน หลกัการของนกัเรยีนคอืตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน จดุมุ่งหมายกค็อืไดร้บัประกาศนียบตัรหรอืปรญิญา
บตัร หรอืไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์จากการศกึษาเล่าเรยีน 
 ผูท้ีม่วีธิคีดิแบบหลกัการและความมุ่งหมาย ย่อมปฏบิตังิานไดส้ าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี
 
ท่ีมา : สุคนธ ์สนิธพานนท ์และคณะ. 2552. พฒันาทกัษะการคิด พิชิตการสอนน าสู่การจดัการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ 
 อิงมาตรฐานหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพเ์ลีย่งเชยีง. 
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นศ.เกษตรฯ มข.ออกค่ายอาสา เผยแพร่วิชาการเกษตร ช่วยชาวบา้นพฒันาชมุชน 

 ระหว่างวนัที ่ 9-15 ตุลาคม 2555 ณ โรงเรยีนบา้นหนองกงุค าไฮ ต าบลหนองเรอื อ าเภอโนนสงั จงัหวดัหนองบวัล าภู 
ชุมนุมอาสาเกษตร สโมสรนักศกึษา คณะเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น ร่วมกบัชาวบา้นหนองกุงค าไฮ และโรงเรยีน
บา้นหนองกุงค าไฮ ไดจ้ดัโครงการค่ายอาสาเกษตรและเผยแพรว่ชิาการเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ ปีการศกึษา 2555    
เพื่อเผยแพร่วชิาการดา้นการเกษตรใหป้ระชากรในชนบททีป่ระกอบอาชพีการเกษตรและ ใหน้กัศกึษาไดจ้ดักจิกรรม        
ใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาเพื่อเป็นบณัฑติทีพ่งึประสงค์ โดย นายอนุพงษ์ ค าภูแกว้ นายอ าเภอโนนสงั จงัหวดัหนองบวัล าภู 
และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ยุพนิ ผาสุข รองคณบดฝ่ีายกจิการนักศกึษา คณะเกษตรศาสตร ์ไดใ้หเ้กยีรตริ่วมเป็นประธาน 
ทัง้ในพธิทีัง้เปิดและปิดค่าย นอกจากนี้ยงัม ีนายวรีะชยั บุญค ามลู รองผูอ้ านวยการส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 
หนองบวัล าภูเขต 1 (สพป.นภ เขต 1) พ.ต.อ.สงบ อดัโดดดร ผูก้ ากบัการ สภ.โนนสงั นายโอวาท ศรจีนัทรเ์วยีง ผูอ้ านวยการ
โรงเรยีนหนองกุงค าไฮ ใหเ้กยีรตริ่วมในพธิ ีโดยมคีณาจารย ์บุคลากร เกษตรกร นักเรยีนและนกัศกึษา จ านวนกว่า 
350  คน เขา้รว่มโครงการค่ายอาสาฯ ในครัง้นี้ 
 กจิกรรมโครงการค่ายอาสาเกษตรและเผยแพร่วชิาการเกษตร คณะเกษตรศาสตร ์ปีการศกึษา 2555 ในส่วนของการ
เผยแพร่วชิาการเกษตรแก่เกษตรกร เป็นการบรรยายและสาธติทัง้การปลูกพชื การเพาะเหด็ การเลีย้งสตัว ์การจดัการดนิ
และอาหารพชื จากอาจารยแ์ละนักวชิาการ ภาควชิาพชืศาสตรแ์ละทรพัยากรเกษตร และภาควชิาสตัวศาสตร ์โดย           
นายสุวฒัน์ บญุจนัทร ์นักวชิาการเกษตร ช านาญการพเิศษ บรรยายและสาธติเรื่อง วชิาการดา้นการผลติเหด็ นายสมยศ  
มทีา นักวชิาการเกษตร บรรยายและสาธติเรื่อง วชิาการดา้นการผลติพชื ดร.มงคล ต๊ะอุ่น นักวทิยาศาสตร ์เชีย่วชาญ 
บรรยายและสาธติเรื่อง การผลติปุ๋ ยอนิทรยีช์วีภาพและการจดัการทรพัยากรทีด่นิ รศ.ดร.สุรเดช พลเสน อาจารยภ์าควชิา
สตัวศาสตร ์บรรยายพเิศษเรื่อง การผลติพชือาหารสตัว ์และนายมานิตย์ สนธไิชย นักวชิาการเกษตร บรรยายพเิศษเรื่อง 
วชิาการสุขภาพและการขยายพนัธุโ์คเน้ือ 
 ทางดา้นกจิกรรมโครงการค่ายอาสาเกษตรนัน้ นักศกึษาไดท้ ากจิกรรม การพฒันาหมู่บา้น สรา้งโรงเรอืนเพาะเหด็ 
ส่งเสรมิการเลีย้งปลาน ้าจดื สรา้งโรงเรอืนเลีย้งไก่ไข ่พฒันาแปลงปลูกผกัสวนครวัใหแ้กโ่รงเรยีนบา้นหนองกุงค าไฮ          
เพื่อใชใ้นการผลติอาหารกลางวนัแก่นักเรยีน นอกจากน้ียงัร่วมกบัชาวบา้นพฒันาภายในชุมชน โดยทาสแีละปรบัปรุง
สภาพแวดลอ้มภายในบรเิวณวดั  และร่วมแขง่ขนักฬีาระหว่างนกัศกึษากบัชาวบา้น ร่วมกจิกรรม “พ่อฮกั-แม่ฮกั” เพื่อสรา้ง
ความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างนักศกึษาและชาวบา้นในชุมชน กจิกรรมบายศรสีู่ขวญั ผกูขอ้ต่อแขน จากผูน้ าชมุชนและพ่อฮกั
แมฮ่กั โดยกจิกรรมดงักล่าว น าโดยนายโอวาท ศรจีนัทรเ์วยีง ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นหนองกงุค าไฮ พรอ้มดว้ยคณะคร ู
นักเรยีน นักศกึษา และนอกจากกจิกรรมดงักล่าวแลว้ ชาวบา้นหนองกุงค าไฮ ยงัไดร้่วมมอื ร่วมใจ สรา้งอนุสรณ์แก่ค่าย
อาสาเกษตรฯ ปัน้แก่นขอนไม ้โดยมคีวามหมายถงึ ผูท้ีม่าเยีย่มเยอืน จากเมอืงขอนแก่น มอบใหท้างคณะเกษตรศาสตร ์
เพื่อเป็นทีร่ะลกึในการออกค่ายอาสาพฒันาและเผยแพร่วชิาการเกษตร ปีการศกึษา 2555 นี ้

 
ท่ีมา : สมโชค เพง็ล ีและกติตศิกัดิ ์สงิหา. “นศ.เกษตรฯ มข.ออกค่ายอาสา เผยแพร่วชิาการเกษตร ช่วยชาวบา้นพฒันา
 ชุมชน.” [ม.ป.ป.]. [ออนไลน์] เขา้ถงึไดจ้าก http://www.kku.ac.th>หน้าหลกั>ขา่ว>นักศกึษา สบืคน้ 13 มนีาคม 
 2556. 

ตวัอย่างข่าว 
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“ดอนหมู” หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงพึ่งพาตนเอง 

 การท าการเกษตรสมยัใหมท่ีเ่น้นการใชปุ้๋ ย ยา และสารเคม ีไดส่้งผลกระทบอย่างชดัเจนต่อผูผ้ลติและผูบ้รโิภค      
ทัง้ในดา้นของสุขภาพ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม ทีส่ าคญัเกษตรกรยงัตอ้งซื้อหาปัจจยัการผลติเหล่านี้ในราคาแพง ท าใหเ้กดิ
ปัญหาภาระหนี้สนิสะสม เป็นวฏัจกัรทีน่ าพาใหเ้กษตรกรซึง่เป็นกระดกูสนัหลงัของชาตเิดนิหน้าไปสู่ความล่มสลาย 
ชาวบา้นดอนหม ูต.ขามเป้ีย อ.ตระการพชืพล จ.อุบลราชธานี ไดต้ระหนักถงึปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ จงึรว่มกนัหาทางออก
โดยปรบัเปลีย่นแนวคดิในการด ารงชวีติ หนัมายดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง และเปลีย่นรปูแบบการท านา ซึง่เป็นอาชพีหลกั
ของชมุชน หนัไปท าเกษตรกรรมพึง่พาธรรมชาต ิลด ละ เลกิการใชส้ารเคม ี
  “โครงการหมู่บา้นสรา้งเสรมิสุขภาพ ตามแนวพระราชด ารสัเศรษฐกจิพอเพยีง” จงึถอืก าเนิดขึน้มาจากความรว่มแรง
ร่วมใจของชาวบา้น โดยน้อมน าแนวคดิในเรื่องของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรบั และประยุกตใ์ชใ้นการด ารงชวีติ
และประกอบอาชพี โดยมเีป้าหมายเพื่อทีจ่ะพฒันาไปสู่การเป็นหมู่บา้นพึง่พาตนเอง ลด ละ เลกิอบายมขุ สรา้งเสรมิสุข
ภาวะใหเ้กดิขึน้ ในชมุชน โดยไดร้บัการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
 นายธรีชาต ิปลาทอง หวัหน้าโครงการฯ และประธานกลุ่มโรงเรยีนชาวนาบา้นดอนหม ูกล่าวว่าโครงการน้ีท าใหเ้กดิ
ความเปลีย่นแปลงขึน้ในหมู่บา้น ชาวบา้นหลายคนเลกิใชปุ้๋ ยเคม ีหนัมาใชปุ้๋ ยอนิทรยีใ์นการท านา และปลูกพชืผกัต่างๆ   
มกีารตัง้ศูนยก์ารเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงขึน้ในชุมชน ซึง่ปัจจุบนัไดม้กีารขยายผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องเป็นปี
ที ่3 โดยกจิกรรมหนึ่งทีป่ระสบความส าเรจ็ในการขยายผลแนวคดิการพึง่พาตนเองของชาวบา้น กค็อื “ธนาคารปุ๋ ยหมกั
ชวีภาพตา้นปุ๋ ยเคม”ี และการร่วมกนัดแูลรกัษา “ป่าดอนใหญ่” ซึง่เป็นป่าชมุชนทีม่เีน้ือทีก่ว่า 600 ไร ่“ป่าผนืน้ีเป็นป่า        
ทีทุ่กคนร่วมแรงรว่มใจกนัอนุรกัษ์ใหค้งอยู่ และมคีวามอุดมสมบรูณ์มาก มพีืน้ทีร่วมกนัมากกว่า600 ไร่ ท าใหเ้รามอีาหาร
หลากหลายสามารถหาไดต้ามฤดกูาล บางคนแทบจะไม่ตอ้งซื้ออาหารจากตลาด เลยป่าชุมชนจงึเป็นซูเปอรม์ารเ์กต็ทีท่ าให้
คนในชมุชนมอีาหารทีห่ลากหลาย และเป็นอาหารทีป่ลอดภยัจากสารเคมส่ีวนธนาคารปุ๋ ยหมกัชวีภาพตา้นปุ๋ ยเคม ี
ชาวบา้นทุกคนจะรว่มกนัท าปุ๋ ยหมกัเมื่อหลงัจากฤดกูาลเกบ็เกีย่วเพื่อเกบ็ไวใ้ชใ้นฤดกูาลต่อไป ท าใหล้ดค่าใชจ้่ายในการ
ผลติลงได ้ซึง่ธนาคารปุ๋ ยหมกัชวีภาพเป็นการบ่งบอกใหค้นในชมุชนรูแ้ละตระหนักถงึการต่อตา้นการใชปุ้๋ ยเคม ีโดยเรามี
เป้าหมายว่าในวนัขา้งหน้าเราจะไม่ใหม้ปีุ๋ ยเคมแีมแ้ต่เมด็เดยีวในชุมชนของเรา” นายธรีชาต ิกล่าว 
 นายจนัทรแ์ดง โครรตัน์ ทีป่รกึษาโครงการฯ และประธานป่าชุมชนป่าดอนใหญ่ เล่าว่า ป่าแหง่นี้เกดิจากความรว่ม
แรงร่วมใจของชาวบา้นทีร่่วมกนัอนุรกัษ์จากผนืป่าทีเ่หลอืเพยีง 100 ไร่ ในปี 2528 จนกลบักลายมาเป็นป่าทีอุ่ดมสมบูรณ์
ถงึ 620 ไร่ในปัจจบุนั ป่าผนืน้ีจงึเปรยีบเสมอืนเป็นตลาดสดของชาวบา้น ในแต่ละฤดกูาลจะมอีาหารมากมายในป่าทัง้แมลง 
หน่อไม ้เหด็นานาชนิด รวมไปถงึเหด็ทีม่รีาคาแพงอย่าง “เหด็โคน” กม็เีป็นจ านวนมาก ซึง่สรา้งรายไดก้บัชาวบา้นในช่วง
ฤดทูีเ่หด็ออกไดเ้ป็นอย่างด ีนอกจากนี้มลี าหว้ยไหลผ่านซึง่จะมกีุง้หอยปปูลาใหจ้บัไดต้ลอดทัง้ปีรวมถงึเป็นแหล่งยา
สมุนไพรพืน้บา้นทีห่ลายหน่วยงานเขา้มาใชเ้ป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละท าการวจิยั 
 “ป่าแห่งนี้เป็นตวัอย่างของการอยู่ร่วมกนักบัป่าอย่างยัง่ยนื มกีฎระเบยีบในการใชป้ระโยชน์จากผนืป่าแหง่นี้ทีทุ่กคน
ยอมรบั เพราะทุกคนรูแ้ละตระหนักว่าป่าไมถ้อืเป็นหวัใจของชุมชน ทุกวนัน้ีเดก็ๆ ทุกคนในชมุชนรูจ้กักฎระเบยีบของการ
ใชป่้าชุมชน ทุกคนตอ้งช่วยกนัดแูลป่าใครอยูใ่กลป่้าตอ้งคอยดแูลเฝ้าระวงัเรื่องไฟไหมห้รอืการลกัลอบตดัไม”้ ประธานป่า
ชุมชน ระบ ุ
 
ท่ีมา : ““ดอนหม”ู หมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีงพึง่พาตนเอง” [ม.ป.ป.]. [ออนไลน์] เขา้ถงึไดจ้าก 
 http://www.thaihealth.or.th/node/13075 สบืคน้ 13 มนีาคม 2556. 
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 ใบงานท่ี 

 7.1 รางวลัชีวิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าถาม 
 1. นกัเรยีนจะตัง้ชื่อภาพนี้ว่าอะไร 
     

 2. เมื่อนกัเรยีนดูภาพนี้แลว้ ท าใหไ้ดข้อ้คดิทีด่อีย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบัวธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร และคาดว่า จะไดร้บัผลด ี        
  ในชวีติอย่างไร 
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 ใบงานท่ี 

 7.1 รางวลัชีวิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าถาม 
 1. นกัเรยีนจะตัง้ชื่อภาพนี้ว่าอะไร 
     

 2. เมื่อนกัเรยีนดูภาพนี้แลว้ ท าใหไ้ดข้อ้คดิทีด่อีย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบัวธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร และคาดว่า จะไดร้บัผลด ี        
  ในชวีติอย่างไร 
     

    

    

    

    

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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 ใบงานท่ี 

 7.2 ความเมตตา 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าถาม 
 1. นกัเรยีนจะตัง้ชื่อภาพนี้ว่าอะไร 
     

 2. เมื่อนกัเรยีนดูภาพนี้แลว้ ท าใหไ้ดข้อ้คดิทีด่อีย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบัวธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร และคาดว่า จะไดร้บัผลด ี        
  ในชวีติอย่างไร 
     

    

    

    

    

 



 

484 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.2 ความเมตตา 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าถาม 
 1. นกัเรยีนจะตัง้ชื่อภาพนี้ว่าอะไร 
     

 2. เมื่อนกัเรยีนดูภาพนี้แลว้ ท าใหไ้ดข้อ้คดิทีด่อีย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบัวธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร และคาดว่า จะไดร้บัผลด ี        
  ในชวีติอย่างไร 
     

    

    

    

    

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.3 สู่ความส าเรจ็ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าถาม 
 1. นกัเรยีนจะตัง้ชื่อภาพนี้ว่าอะไร 
     

 2. เมื่อนกัเรยีนดูภาพนี้แลว้ ท าใหไ้ดข้อ้คดิทีด่อีย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบัวธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร และคาดว่า จะไดร้บัผลด ี        
  ในชวีติอย่างไร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.3 สู่ความส าเรจ็ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าถาม 
 1. นกัเรยีนจะตัง้ชื่อภาพนี้ว่าอะไร 
     

 2. เมื่อนกัเรยีนดูภาพนี้แลว้ ท าใหไ้ดข้อ้คดิทีด่อีย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบัวธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร และคาดว่า จะไดร้บัผลด ี        
  ในชวีติอย่างไร 
     

    

    

    

    

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.4 งานกบัชีวิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าถาม 
 1. นกัเรยีนจะตัง้ชื่อภาพนี้ว่าอะไร 
     

 2. เมื่อนกัเรยีนดูภาพนี้แลว้ ท าใหไ้ดข้อ้คดิทีด่อีย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบัวธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร และคาดว่า จะไดร้บัผลด ี        
  ในชวีติอย่างไร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.4 งานกบัชีวิต 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าถาม 
 1. นกัเรยีนจะตัง้ชื่อภาพนี้ว่าอะไร 
     

 2. เมื่อนกัเรยีนดูภาพนี้แลว้ ท าใหไ้ดข้อ้คดิทีด่อีย่างไรบา้ง สอดคลอ้งกบัวธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิในขอ้ 2 ไปประยุกตป์ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร และคาดว่า จะไดร้บัผลด ี        
  ในชวีติอย่างไร 
     

    

    

    

    

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.5 กิจกรรมเดก็เก่ง ก่อนวนัเปิดเทอม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านขา่วทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ก๊อต ด.ช.ศวิกร บวัเผื่อน ชัน้ ป.6 โรงเรยีนกสณิร (เซนตปี์เตอร)์ จ.นนทบุร ีเล่าว่าส่วนใหญ่จะใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อ
สื่อสารกบัเพื่อนผ่านโปรแกรมเอม็เอสเอน็ เล่นเกม คุณพ่อจะอนุญาตใหเ้ปิดคอมพวิเตอรว์นัละ 1 ชัว่โมง มาเขา้ค่าย 5 วนั 
ไดร้บัความรูม้าก อาจารยแ์ละพี่ๆ  วทิยากรสอนสนุก เช่น เรื่องของสายแลนคอมพวิเตอรส์ าคญัในชวีติประจ าวนั ถา้มี
ความรูใ้นเรื่องนี้จะท าใหรู้จ้กัการใชอ้ย่างถูกวธิ ี 

ท่ีมา : หนังสอืพมิพข์า่วสด ฉบบัวนัพุธที ่26 พฤษภาคม 2553 
 
 
 ดบัเบิล้เอ ร่วมกบัแมก็ซมิ คอนแทคเลนส ์และวุน้เสน้คพั ตราเกษตร จดัประกวดภาพถ่ายสุดยอดฮโีร่ ในกจิกรรม 
“You are the Real Hero” รวมพลงัฮโีรว่ยัมนัสพ์ทิกัษโ์ลก เพื่อร่วมท าประโยชน์เพื่อสิง่แวดลอ้มและสงัคม ณ ไร่ปลูกรกั    
จ.ราชบุร ีผูช้นะเลศิการถ่ายภาพครัง้นี้ ไดแ้ก่ น.ส.สุรางคณา คงเพชร คณะสงัคมสงเคราะห ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์  
ชื่อภาพ “ความสุขของการปลูกป่าชายเลน” รองอนัดบั 1 น.ส.ฐติมิา ภมูศิรสีวสัดิ ์คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยั 
ธรรมศาสตร ์ชื่อภาพ “Smile” และรองอนัดบั 2 นายภูบด ีศรสีงัข ์คณะนิเทศศาสตร ์มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์           
ชื่อ “อย่าใหฮ้โีร่รกัษโ์ลก เป็นของใครคนหนึ่ง” โครงการนี้มุ่งปลูกฝังใหเ้ยาวชนรกัษโ์ลก รกัษ์สิง่แวดลอ้ม ร่วมกนัแบ่งปัน
สรา้งสรรคส์ิง่ทีด่ ีท าประโยชน์เพื่อชุมชนและสงัคมต่อไป 

ท่ีมา : หนังสอืพมิพข์า่วสด ฉบบัวนัจนัทรท์ี ่31 พฤษภาคม 2553 
 
 
 วนัว่างในช่วงปิดเทอมภาคฤดรูอ้นของเดก็ๆ โรงเรยีนวดัแก่นจนัทร ์ทีอ่าศยัอยูใ่นละแวกเดยีวกนักบักลุ่มสตรเีกษตร
พฒันา จ.สมุทรสงคราม ไดแ้วะเวยีนมาทีก่ลุ่ม เพื่อศกึษาและเรยีนรูก้รรมวธิกีารท าผกัผลไมแ้ช่อิม่จากพีป้่าน้าอาสมาชกิ 
ในกลุ่ม 
 เดก็ๆ ตามป้าแดง (แกนน ากลุ่มสตรพีฒันา) เขา้สวนยามเชา้ เพือ่เกบ็ผกัผลไมท้ีจ่ะน ามาแช่อิม่ ผกัชนิดแรกทีป้่าแดง
กบัเดก็ๆ เขา้ไปเกบ็ในสวน คอื มะระขีน้ก ลกัษณะเป็นไมเ้ลือ้ย มผีลรปูกระสวย ผวิขรุขระ เป็นปุ่ มๆ ยื่นออกมา รสขม  
แต่อุดมไปดว้ยสรรพคุณทางยามากมาย 
 น้องหวานเยน็ ด.ญ.สุกลัยา สุรศลิป์ บอกว่า “ลูกมะระกนิเป็นยาระบายอ่อนๆ ค่ะ ชว่ยย่อยอาหาร และเป็นยา     
เจรญิอาหารไดด้อีกีดว้ย หวานเป็นลม ขมเป็นยาจรงิๆ ค่ะ” 

ท่ีมา : หนังสอืพมิพข์า่วสด ฉบบัวนัศุกรท์ี ่4 มถิุนายน 2553 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 
 
ค าถาม 
 1. นกัเรยีนชอบกจิกรรมในเรื่องใดบา้ง และกจิกรรมนัน้ แสดงถงึการท าความดใีนเรื่องใดบา้ง 
     

    

    

    

    

 2. กจิกรรมดงักล่าวมผีลดอีย่างไร จงอธบิาย 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนมวีธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 4. นกัเรยีนคดิว่า จะน าแบบอย่างทีด่ใีนเรื่องใดไปประยุกตป์ฏบิตัใินการด าเนินชวีติ และคาดว่าจะเกดิผลด ี        
  อย่างไรบา้ง 
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เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 

 

 

 ใบงานท่ี 

 7.5 กิจกรรมเดก็เก่ง ก่อนวนัเปิดเทอม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านขา่วทีก่ าหนด แลว้ตอบค าถาม 

 ก๊อต ด.ช.ศวิกร บวัเผื่อน ชัน้ ป.6 โรงเรยีนกสณิร (เซนตปี์เตอร)์ จ.นนทบุร ีเล่าว่าส่วนใหญ่จะใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อ
สื่อสารกบัเพื่อนผ่านโปรแกรมเอม็เอสเอน็ เล่นเกม คุณพ่อจะอนุญาตใหเ้ปิดคอมพวิเตอรว์นัละ 1 ชัว่โมง มาเขา้ค่าย 5 วนั 
ไดร้บัความรูม้าก อาจารยแ์ละพี่ๆ  วทิยากรสอนสนุก เช่น เรื่องของสายแลนคอมพวิเตอรส์ าคญัในชวีติประจ าวนั ถา้มี
ความรูใ้นเรื่องนี้จะท าใหรู้จ้กัการใชอ้ย่างถูกวธิ ี 

ท่ีมา : หนังสอืพมิพข์า่วสด ฉบบัวนัพุธที ่26 พฤษภาคม 2553 
 
 
 ดบัเบิล้เอ ร่วมกบัแมก็ซมิ คอนแทคเลนส ์และวุน้เสน้คพั ตราเกษตร จดัประกวดภาพถ่ายสุดยอดฮโีร่ ในกจิกรรม 
“You are the Real Hero” รวมพลงัฮโีรว่ยัมนัสพ์ทิกัษโ์ลก เพื่อร่วมท าประโยชน์เพื่อสิง่แวดลอ้มและสงัคม ณ ไร่ปลูกรกั    
จ.ราชบุร ีผูช้นะเลศิการถ่ายภาพครัง้นี้ ไดแ้ก่ น.ส.สุรางคณา คงเพชร คณะสงัคมสงเคราะห ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์  
ชื่อภาพ “ความสุขของการปลูกป่าชายเลน” รองอนัดบั 1 น.ส.ฐติมิา ภมูศิรสีวสัดิ ์คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยั 
ธรรมศาสตร ์ชื่อภาพ “Smile” และรองอนัดบั 2 นายภูบด ีศรสีงัข ์คณะนิเทศศาสตร ์มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์           
ชื่อ “อย่าใหฮ้โีร่รกัษโ์ลก เป็นของใครคนหนึ่ง” โครงการนี้มุ่งปลูกฝังใหเ้ยาวชนรกัษโ์ลก รกัษ์สิง่แวดลอ้ม ร่วมกนัแบ่งปัน
สรา้งสรรคส์ิง่ทีด่ ีท าประโยชน์เพื่อชุมชนและสงัคมต่อไป 

ท่ีมา : หนังสอืพมิพข์า่วสด ฉบบัวนัจนัทรท์ี ่31 พฤษภาคม 2553 
 
 
 วนัว่างในช่วงปิดเทอมภาคฤดรูอ้นของเดก็ๆ โรงเรยีนวดัแก่นจนัทร ์ทีอ่าศยัอยูใ่นละแวกเดยีวกนักบักลุ่มสตรเีกษตร
พฒันา จ.สมุทรสงคราม ไดแ้วะเวยีนมาทีก่ลุ่ม เพื่อศกึษาและเรยีนรูก้รรมวธิกีารท าผกัผลไมแ้ช่อิม่จากพีป้่าน้าอาสมาชกิ 
ในกลุ่ม 
 เดก็ๆ ตามป้าแดง (แกนน ากลุ่มสตรพีฒันา) เขา้สวนยามเชา้ เพือ่เกบ็ผกัผลไมท้ีจ่ะน ามาแช่อิม่ ผกัชนิดแรกทีป้่าแดง
กบัเดก็ๆ เขา้ไปเกบ็ในสวน คอื มะระขีน้ก ลกัษณะเป็นไมเ้ลือ้ย มผีลรปูกระสวย ผวิขรุขระ เป็นปุ่ มๆ ยื่นออกมา รสขม  
แต่อุดมไปดว้ยสรรพคุณทางยามากมาย 
 น้องหวานเยน็ ด.ญ.สุกลัยา สุรศลิป์ บอกว่า “ลูกมะระกนิเป็นยาระบายอ่อนๆ ค่ะ ชว่ยย่อยอาหาร และเป็นยา      
เจรญิอาหารไดด้อีกีดว้ย หวานเป็นลม ขมเป็นยาจรงิๆ ค่ะ” 

ท่ีมา : หนังสอืพมิพข์า่วสด ฉบบัวนัศุกรท์ี ่4 มถิุนายน 2553 
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เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 
 
ค าถาม 
 1. นกัเรยีนชอบกจิกรรมในเรื่องใดบา้ง และกจิกรรมนัน้ แสดงถงึการท าความดใีนเรื่องใดบา้ง 
     

    

    

    

    

 2. กจิกรรมดงักล่าวมผีลดอีย่างไร จงอธบิาย 
     

    

    

    

    

 3. นกัเรยีนมวีธิคีดิแบบใด 
     

    

    

    

    

 4. นกัเรยีนคดิว่า จะน าแบบอย่างทีด่ใีนเรื่องใดไปประยุกตป์ฏบิตัใินการด าเนินชวีติ และคาดว่าจะเกดิผลด ี        
  อย่างไรบา้ง 
     

    

    

    

    

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 



 

493 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน



 

494 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

495 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 
ในการท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ 
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

496 
พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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พระพุทธศาสนา ม.2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เร่ืองที่ 3   การเจริญปัญญา 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

510 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ย่อมสง่ผลดตี่อความสงบเรยีบรอ้ยของสงัคม และสง่ผลต่อ
การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุข 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/11 วเิคราะหก์ารปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื เพือ่การด ารงตนอย่างเหมาะสม     

ในกระแสความเปลีย่นแปลงของโลก และการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสุิข 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) วเิคราะหห์ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ทีม่ผีลต่อการปฏบิตัตินของชาวพุทธอย่างเหมาะสม       

ในกระแสความเปลีย่นแปลงได ้
  2) รายงานผลการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมอรยิทรพัยไ์ด้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • การปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
   1) พระรตันตรยั - ธรรมคุณ 6 
   2) อรยิสจั 4 
    - ทุกข ์(ธรรมทีค่วรรู)้ 
     : ขนัธ ์5 ➢ อายตนะ 
    - สมุทยั (ธรรมทีค่วรละ) 
     : หลกักรรม ➢ สมบตั ิ4 ➢ วบิตั ิ4 
     : อกุศลกรรมบถ 10 : อบายมุข 6 
    - นิโรธ (ธรรมทีค่วรบรรลุ) 
     : สุข 2 (สามสิ นิรามสิ) 
    - มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) 
     : บุพพนิมติของมชัฌมิาปฏปิทา : ดรุณธรรม 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 การปฏิบติัตนตาม
 หลกัธรรมในกระแส   
 ความเปล่ียนแปลงของโลก 

2 ชัว่โมง 



 

511 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
     : กุลจริฏัฐติธิรรม 4 : กุศลกรรมบถ 10 
     : สตปัิฏฐาน 4 
     : มงคล 38 
      ➢ ประพฤตธิรรม ➢ เวน้จากความชัว่ ➢ เวน้จากการดื่มน ้าเมา 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการจดัโครงสรา้ง 
  3) ทกัษะกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยใช้  ทกัษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่8 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครใูหน้ักเรยีนรวมกลุ่มกนั กลุ่มละ 4 คน ตามความสมคัรใจ 
แลว้ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มผลดักนัเล่าเรื่องรอบวงในประเดน็
ต่อไปนี้  

  1) นักเรยีนเคยปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
ในเรื่องใด พรอ้มยกตวัอย่างการกระท า  

  2) นักเรยีนไดร้บัผลของการกระท าในขอ้ 1) อย่างไร พรอ้ม
ยกตวัอย่างประกอบ 

 
 ปัจจบุนันักเรียนน าหลกัธรรมใดมาเป็นแนวทาง 

การด าเนินชีวิตบ้าง ยกตวัอย่าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 



 

512 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มรวบรวมผลการเล่าเรื่องรอบวง และสรุป

สาระส าคญั แลว้ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกไปเล่าใหเ้พื่อนกลุ่ม
อื่นฟังหน้าชัน้เรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่8.1-8.2   

 1. การน าหลกัธรรมมชัฌิมาปฏิปทามาเป็นหลกั
ปฏิบติัในการด าเนินชีวิต ย่อมส่งผลดีต่อตนเอง
อย่างไร 

 (ท าใหก้ารตดัสนิใจกระท าการใดๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม) 

2. นักเรียนน าหลกัธรรมใดเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัตน เพ่ือการอยู่ในสงัคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ได้อย่างปกติสุข 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้ และหลกัการ 
  1. ครอูธบิายเชื่อมโยงถงึความจ าเป็นในการปฏบิตัตินอย่าง

เหมาะสมในกระแสความเปลีย่นแปลงของโลกโดยใช้
หลกัธรรมเป็นหลกัหรอืเป็นแนวทางในการน าไป
ประยุกตใ์ช ้

  2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้กีย่วกบัหลกัธรรม
ทีเ่ป็นหลกัปฏบิตัอิย่างเหมาะสมในกระแสการเปลีย่นแปลง
ของโลก จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้บนัทกึความรู ้     
ทีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

  3. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิรายความรูเ้กีย่วกบั
หลกัธรรมทีต่นไดศ้กึษาคน้ควา้มา 

 

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 
 2. ประเมินคณุค่าและประโยชน์ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มจบัคู่กนัเป็น 2 คู่ ใหแ้ต่ละคู่ร่วมกนั

วเิคราะหแ์ละตอบค าถามในใบงาน ดงันี้ 
   - คู่ที ่1 ท าใบงานท่ี 8.1 เร่ือง ธรรมะบรรยาย 
   - คู่ที ่2 ท าใบงานท่ี 8.2 เร่ือง คนดีในดวงใจ 
  2. สมาชกิแต่ละคู่ผลดักนัอธบิายผลงานของตนใหเ้พื่อนอกี 

คู่หนึ่งภายในกลุ่มฟัง แลว้ใหทุ้กคนช่วยกนัตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง 

  3. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่8.1-8.2 ใหส้มาชกิแต่ละกลุ่ม
ตรวจสอบความถูกตอ้งของผลงาน แลว้ปรบัปรุงแกไ้ข  
ในกรณีไม่ถูกตอ้งหรอืไม่เหมาะสม 

  4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 

  

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
 3. เลือกและตดัสินใจ 
  1. สมาชกิในแต่ละกลุ่มรว่มกนัวางแผนการปฏบิตัตินตาม

หลกัธรรม อนัจะส่งผลใหส้ามารถอยู่ในกระแสความ
เปลีย่นแปลงของโลก 

  2. สมาชกิแต่ละคนตดัสนิใจเลอืกวธิกีารทีเ่หมาะสมกบั
ตนเองในการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 

 4. ปฏิบติั 
  1. นักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทีต่นเองตดัสนิใจ

เลอืกในขัน้ที ่3 แลว้รายงานผลต่อครผููส้อน ตามก าหนด 
เวลาทีต่กลงกนั  

  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปแนวทางการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรม ซึง่จะส่งผลต่อการอยูร่่วมกนัอย่างปกตสุิขในกระแสของ
การเปลีย่นแปลงของโลก 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่8.1 ใบงานที ่8.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่8.2 ใบงานที ่8.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   - ราชวรมุนี, พระ (ประยรู ธมฺมจติโต). 2539. อนุทินธรรมะ ธรรมะส าหรบั 365 วนั.  
    กรุงเทพมหานคร : มลูนิธพิุทธธรรม. 
  3) ใบงานที ่8.1 เรื่อง ธรรมะบรรยาย 
  4) ใบงานที ่8.2 เรื่อง คนดใีนดวงใจ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/23 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 8.1 ธรรมะบรรยาย 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนบรรยายใตภ้าพใหส้อดคลอ้งกบัการน าหลกัธรรมมาใชใ้นกจิกรรมต่างๆ 

 1.  2. 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        
 

 3.  4. 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        



 

516 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
 

 • บทสรปุ การน าหลกัธรรมมาปฏบิตัใินการด าเนินชวีติมผีลด ีคอื 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 8.1 ธรรมะบรรยาย 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนบรรยายใตภ้าพใหส้อดคลอ้งกบัการน าหลกัธรรมมาใชใ้นกจิกรรมต่างๆ 

 1.  2. 

 

 

 

 

 

 

   การปรบัตนเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีม่กีาร   รูจ้กัประมาณตน มคีวามพอด ีบรโิภคในสิง่ที ่  

   เปลีย่นแปลงทางดา้นวตัถ ุ   จ าเป็น 

   หลกัธรรมทีน่ ามาปฏบิตั ิเช่น ทางสายกลาง   หลกัธรรมทีน่ ามาปฏบิตั ิเช่น สนัโดษ มคีวาม  

   ท าในสิง่ทีพ่อเหมาะ พอควร พอด ี   ยนิดใีนสิง่ทีไ่ดม้าพอสมควร ไมแ่สวงหาความสุข  

      ในวตัถจุนเกดิควร  
 

 3.  4. 

 

 

 

 

 

 

   ชาวพทุธมนี ้าใจทีด่งีามต่อกนั และมคีวาม   การประกอบอาชพีหารายไดม้าเลี้ยงครอบครวั  

   สามคัค ีหลกัธรรมทีน่ ามาปฏบิตั ิเช่น   นัน้ จะตอ้งมคีวามขยนั อดทน ซือ่สตัย ์สุจรติ 

   - ความมนี ้าใจ   หลกัธรรมทีน่ ามาปฏบิตั ิเช่น  

    - ความเอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่   - ความซือ่สตัยสุ์จรติ  

   - ความสามคัค ี    - ความขยนัหมัน่เพยีร  

(ตวัอย่าง) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
 

 • บทสรปุ การน าหลกัธรรมมาปฏบิตัใินการด าเนินชวีติมผีลด ีคอื 

     

     

     

     

                             (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน)  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 8.2 คนดีในดวงใจ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

กรณีศึกษาเร่ือง คนดีในดวงใจ 

 เมื่อชวีนิเรยีนจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรแีลว้ เขาไปสอบรบัราชการเป็นครทูีจ่งัหวดัซึง่เป็นบา้นเกดิของเขา เขามี
เหตุผลทีว่่าการเป็นครจูะสามารถช่วยพฒันาเดก็ในหมู่บา้นใหเ้ป็นคนดมีคีวามรู ้เป็นเยาวชนทีด่ซีึง่จะเป็นพลเมอืงดขีอง
ชาตไิดใ้นทีสุ่ด ชวีนิจะประพฤตตินเป็นแบบอยา่งของลูกศษิย ์พดูจาสุภาพ แต่งตวัเรยีบรอ้ย เดก็ๆ จะชมคุณครชูวีนิว่า
แต่งตวัดกีว่าครคูนอื่น ท าใหบุ้คลกิของครดูสูงา่ ครชูวีนิไม่สบูบหุรี ่ไม่ดืม่เหลา้ และไม่เล่นการพนัน ครชูวีนิชอบฟังขา่ว 
อ่านขา่วจากหนังสอืพมิพ ์จะมเีรือ่งเล่าใหเ้ดก็ๆ ฟังมากมายหลายเรื่อง ทีเ่ป็นตวัอย่างความประพฤตขิองบุคคลในทุก
วงการ แลว้น ามาใหน้ักเรยีนช่วยกนัวเิคราะหว์่าการกระท าใดเป็นการกระท าทีด่ ีหรอืไม่ด ี
 ครชูวีนิจะพานักเรยีนไปเยีย่มบา้นของนักเรยีนทีม่ฐีานะยากจน และซื้อสิง่ของเครื่องใชไ้ฟฟ้าไปฝาก บางครัง้กพ็า
กนัเอาของไปแจกบา้นคนชรา สถานทีเ่ลีย้งเดก็ก าพรา้ ครชูวีนิจะเป็นผูท้ีค่นในหมู่บา้นรกัใคร่นับถอื ใครเดอืดรอ้นเรื่อง
อะไรกจ็ะไปขอค าปรกึษา นอกจากครชูวีนิจะเป็นครใูนดวงใจของเดก็นักเรยีนแลว้ยงัเป็นคนดใีนดวงใจของชาวบา้นใน
หมู่บา้นทุกคนดว้ย ถงึแมว้่าจะมคีนเอาเงนิมาใหเ้ขาแจกชาวบา้นเพื่อไปลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้สมาชกิสภาทอ้งถิน่
หมายเลขทีเ่ขาสัง่มา ครชูวีนิกป็ฏเิสธ 
 

ค าถาม 
 1. ชวีนิปฏบิตัติามหลกัธรรมใด จงยกตวัอย่างประกอบ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
 2. ชวีนิไดร้บัผลดจีากการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมในขอ้ 1 อย่างไร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 

 

 

 ใบงานท่ี 

 8.2 คนดีในดวงใจ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

กรณีศึกษาเร่ือง คนดีในดวงใจ 

 เมื่อชวีนิเรยีนจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรแีลว้ เขาไปสอบรบัราชการเป็นครทูีจ่งัหวดัซึง่เป็นบา้นเกดิของเขา เขามี
เหตุผลทีว่่าการเป็นครจูะสามารถช่วยพฒันาเดก็ในหมู่บา้นใหเ้ป็นคนดมีคีวามรู ้เป็นเยาวชนทีด่ซีึง่จะเป็นพลเมอืงดขีอง
ชาตไิดใ้นทีสุ่ด ชวีนิจะประพฤตตินเป็นแบบอยา่งของลูกศษิย ์พดูจาสุภาพ แต่งตวัเรยีบรอ้ย เดก็ๆ จะชมคุณครชูวีนิว่า
แต่งตวัดกีว่าครคูนอื่น ท าใหบุ้คลกิของครดูสูงา่ ครชูวีนิไม่สบูบหุรี ่ไม่ดืม่เหลา้ และไม่เล่นการพนัน ครชูวีนิชอบฟังขา่ว 
อ่านขา่วจากหนังสอืพมิพ ์จะมเีรือ่งเล่าใหเ้ดก็ๆ ฟังมากมายหลายเรื่อง ทีเ่ป็นตวัอย่างความประพฤตขิองบุคคลในทุก
วงการ แลว้น ามาใหน้ักเรยีนช่วยกนัวเิคราะหว์่าการกระท าใดเป็นการกระท าทีด่ ีหรอืไม่ด ี
 ครชูวีนิจะพานักเรยีนไปเยีย่มบา้นของนักเรยีนทีม่ฐีานะยากจน และซื้อสิง่ของเครื่องใชไ้ฟฟ้าไปฝาก บางครัง้กพ็า
กนัเอาของไปแจกบา้นคนชรา สถานทีเ่ลีย้งเดก็ก าพรา้ ครชูวีนิจะเป็นผูท้ีค่นในหมู่บา้นรกัใคร่นับถอื ใครเดอืดรอ้นเรื่อง
อะไรกจ็ะไปขอค าปรกึษา นอกจากครชูวีนิจะเป็นครใูนดวงใจของเดก็นักเรยีนแลว้ยงัเป็นคนดใีนดวงใจของชาวบา้นใน
หมู่บา้นทุกคนดว้ย ถงึแมว้่าจะมคีนเอาเงนิมาใหเ้ขาแจกชาวบา้นเพื่อไปลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้สมาชกิสภาทอ้งถิน่
หมายเลขทีเ่ขาสัง่มา ครชูวีนิกป็ฏเิสธ 
 

ค าถาม 
 1. ชวีนิปฏบิตัติามหลกัธรรมใด จงยกตวัอย่างประกอบ 
   ชวีนิปฏบิตัตินตามหลกัอรยิทรพัย ์7 ดงันี้  

   1) ศรทัธา มคีวามเชือ่ทีม่เีหตุผลมัน่ใจในหลกัทีถ่อื และในความดทีีท่ า คอื เขามเีหตุผลทีว่่าการเป็นครจูะสามารถ  

    ช่วยพฒันาเดก็ในหมูบ่า้นใหเ้ป็นคนด ีมคีวามรู ้ซึง่จะเป็นพลเมอืงดขีองชาตติ่อไป  

   2) ศลี ครชูวีนิมคีวามประพฤตเิรยีบรอ้ย เป็นแบบอย่างทีด่ขีองลูกศษิย ์พดูจาสุภาพ แต่งตวัเรยีบรอ้ย ไม่สบูบหุรี ่  

    ไม่ดืม่เหลา้ ไม่เล่นการพนัน  

   3) หริ ิครชูวีนิมคีวามละอายต่อการท าความชัว่ จงึไม่สบูบหุรี ่ไม่ดืม่เหลา้  

   4) โอตตปัปะ ครชูวีนิมคีวามเกรงกลวัผลจากการท าความชัว่ คอื การเล่นพนัน อาจท าใหส้ญูเสยีทรพัยส์นิ  

    เงนิทองได ้  

   5) พาหุสจัจะ ครชูวีนิไดเ้รยีนมากจนจบปรญิญาตร ีชอบฟังและอ่านขา่วต่างๆ เสมอ  

   6) จาคะ ครชูวีนิชอบพานักเรยีนไปบรจิาคสิง่ของแก่คนยากไร ้คนชรา  

   7) ปัญญา ครชูวีนิเป็นผูท้ีม่เีหตุผล สามารถแยกแยะสิง่ดแีละสิง่ชัว่ได ้เขาปฏเิสธการรบัเงนิจากผูท้ีห่าเสยีงเลอืกตัง้  

    สมาชกิสภาทอ้งถิน่  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
 2. ชวีนิไดร้บัผลดจีากการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมในขอ้ 1 อย่างไร 
   ชวีนิเป็นครดูใีนดวงใจของเดก็ เป็นคนดใีนดวงใจของชาวบา้น เป็นผูท้ีทุ่กคนมคีวามรกัใคร่ แสดงว่าเขามทีรพัย์  

   อนัประเสรฐิ คอื อรยิทรพัย์ เป็นทรพัยภ์ายใน อนัเป็นทรพัยอ์นัประเสรฐิ ซึง่จะเป็นส่วนส าคญัอนัจะน าไปสู่การมทีรพัย์  

   ภายนอก  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความมีวินัย 
ความมีน ้าใจ
เอื้อเฟ้ือ 
เสียสละ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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เร่ืองที่ 1   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมน าสู่สันติสุข 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ย่อมสง่ผลดตี่อความสงบเรยีบรอ้ยของสงัคม และสง่ผลต่อ
การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุข 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.2/11 วเิคราะหก์ารปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื เพือ่การด ารงตนอย่างเหมาะสม       

ในกระแสความเปลีย่นแปลงของโลก และการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสุิข 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) วเิคราะหห์ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีม่ผีลต่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุขได้ 
  2) รายงานผลการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทีน่ าไปสูก่ารอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุขได้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • การปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
   1) พระรตันตรยั - ธรรมคุณ 6 
   2) อรยิสจั 4 
    - ทุกข ์(ธรรมทีค่วรรู)้ 
     : ขนัธ ์5 ➢ อายตนะ 
    - สมุทยั (ธรรมทีค่วรละ) 
     : หลกักรรม ➢ สมบตั ิ4 ➢ วบิตั ิ4 
     : อกุศลกรรมบถ 10 : อบายมุข 6 
    - นิโรธ (ธรรมทีค่วรบรรลุ) 
     : สุข 2 (สามสิ นิรามสิ) 
    - มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) 
     : บุพพนิมติของมชัฌมิาปฏปิทา : ดรุณธรรม 6 
     : กุลจริฏัฐติธิรรม 4 : กุศลกรรมบถ 10 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 การปฏิบติัตนตาม
 หลกัธรรมน าสู่สนัติสุข 2 ชัว่โมง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมน าสู่สันติสุข 
 
     : สตปัิฏฐาน 4 
     : มงคล 38 
      ➢ ประพฤตธิรรม ➢ เวน้จากความชัว่ ➢ เวน้จากการดื่มน ้าเมา 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  
  2) ทกัษะการจดัโครงสรา้ง 
  3) ทกัษะกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขา่ว  ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ครนู าขา่วสงัคมเกีย่วกบัการช่วยเหลอืกนั การมนี ้าใจต่อกนั 
และการท ารุนแรงต่อเดก็และสตร ีมาเล่าใหน้ักเรยีนฟัง แลว้ให้
นักเรยีนแสดงความคดิเหน็ถงึผลดหีรอืผลกระทบทีเ่กดิขึน้ 
จากการกระท าของบุคคลในขา่ว 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การอยู่รว่มกนัอย่าง
สนัตสุิขนัน้ สมาชกิทุกคนในสงัคมจะตอ้งปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรม 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 ถ้านักเรียนต้องการให้เพ่ือนทุกคนในห้องเรียน 

อยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข นักเรียนจะแนะน า
เพ่ือนๆ ให้ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมใด จงอธิบาย 

 (พรหมวหิาร 4 ไดแ้ก่ 
  1. เมตตา คอื มคีวามปรารถนาใหผู้อ้ืน่มคีวามสุข 
  2. กรุณา คอื คดิช่วยเหลอืผูอ้ืน่ใหพ้น้ทุกข ์
  3. มุทติา คอื มคีวามยนิดเีมือ่ผูอ้ืน่มคีวามสุข 
  4. อุเบกขา คอื วางใจเป็นกลาง) 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 4. หอ้งสมุด 
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่8.3  

 
 ถ้านักเรียนต้องการอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนในสงัคม     

อย่างมีความสุข ควรน าหลกัธรรมใดเป็นแนวทาง
ในการปฏิบติั จงยกตวัอย่าง 

 (หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 คอื 
  1. ทาน รูจ้กัใหแ้บ่งปันผูอ้ืน่ 
  2. ปิยวาจา พดูจากบัทุกคนดว้ยค าพดูสุภาพ 
  3. อตัถจรยิา รูจ้กับ าเพญ็ประโยชน์ 
  4. สมานัตตตา ปฏบิตัตินอย่างเสมอตน้เสมอปลาย) 

 1. แสวงหาความรู้ 
   นักเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาความรูเ้พิม่เตมิ เรื่อง การปฏบิตัิ

ตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อการอยู่ร่วมกนั
อย่างสนัตสุิข จากหนังสอืเรยีน หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ โดยแบ่งหน้าทีก่นั     
คนละ 1-2 หลกัธรรม ตามความเหมาะสม แลว้บนัทกึความรู้
ทีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอ่าน 

 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มอภปิรายร่วมกนัเกีย่วกบัหลกัธรรม

ทีต่นไดไ้ปศกึษาคน้ควา้มาในประเดน็ต่อไปนี้ 
   1) ชื่อหลกัธรรม ความหมาย และหวัขอ้หลกัธรรมย่อย 
   2) ตวัอย่างการกระท าตามหลกัธรรม 
  2. สมาชกิในกลุ่มร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของหลกัธรรม       

ทีน่ าไปสู่การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสุิข 
  3. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัหาขา่ว ภาพขา่ว 

กรณีศกึษา หรอืนิทานทีแ่สดงถงึการประพฤตติน        
ตามหลกัธรรม และน าไปสู่การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสุิข      
มาล่วงหน้า เพื่อใชป้ระกอบกจิกรรมการเรยีนรูใ้น         
ชัว่โมงเรยีนต่อไป 

 

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 
 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มน าขา่ว ภาพขา่ว กรณีศกึษา หรอืนิทาน

มาวเิคราะห ์ตามหวัขอ้ในใบงานท่ี 8.3 เร่ือง หลกัธรรม
น าสู่สนัติสุข โดยใหส้มาชกิทุกคนร่วมกนัอภปิรายและ
สรุปประเดน็ แลว้ตอบค าถามตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

  2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานใน   
ใบงานที ่8.3 หน้าชัน้เรยีน และร่วมกนัเสนอแนะเพิม่เตมิ 
ดงันี้ 

   - กลุ่มที ่1 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่2 ใหข้อ้เสนอแนะ
 เพิม่เตมิ 

  

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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   - กลุ่มที ่2 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่3 ใหข้อ้เสนอแนะ

 เพิม่เตมิ 
   - กลุ่มที ่3 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่4 ใหข้อ้เสนอแนะ

 เพิม่เตมิ 
   - กลุ่มที ่4 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่5 ใหข้อ้เสนอแนะ

 เพิม่เตมิ 
   - กลุ่มที ่5 น าเสนอผลงาน กลุ่มที ่1 ใหข้อ้เสนอแนะ

 เพิม่เตมิ 
  3. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัสรุปความส าคญัของการน า

หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นการอยู่ร่วมกนั
อย่างสนัตสุิข 

  4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
  1. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการปฏบิตัตินใน

การน าหลกัธรรมไปปฏบิตัเิพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสุิข  
  2. ครใูหน้ักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินตามแนวทางทีก่ลุ่มของตน

ร่วมกนัวางแผนในขอ้ 1 บนัทกึและรายงานผลต่อครตูาม
ก าหนดเวลาทีต่กลงกนั 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปถงึประโยชน์ของการปฏบิตัติน
อย่างเหมาะสมตามหลกัธรรม เพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสุิข 

  

 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสุข แล้วบนัทึกผล 
จากนัน้น าส่งครตูรวจตามก าหนดเวลาท่ีตกลงกนั โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมน าสู่สนัตสุิข 
  2) การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมน าสู่สนัตสุิข 
  3) การเสนอขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการปฏบิตั ิ
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่8 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่8.3 ใบงานที ่8.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน  

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจบนัทกึการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม        
น าสู่สนัตสุิข 

แบบประเมนิบนัทกึการปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรมน าสู่สนัตสุิข 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.2 
  2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   - ราชวรมุนี, พระ (ประยรู ธมฺมจติโต). 2539. อนุทินธรรมะ ธรรมะส าหรบั 365 วนั.  
    กรุงเทพมหานคร : มลูนิธพิุทธธรรม. 
  3) ตวัอย่างขา่ว 
  4) ใบงานที ่8.3 เรื่อง หลกัธรรมน าสูส่นัตสิุข 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/REI/M2/24 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินบนัทึกการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมน าสู่สนัติสขุ 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมน าสูส่นัตสิุข     

2 
การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม
น าสูส่นัตสิุข 

    

3 การเสนอขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัิ     
                                                                        รวม  

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  
  ............../.................../................ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

11 - 12 ดมีาก 
9 - 10 ด ี
6 - 8 พอใช ้

ต ่ากว่า 6 ปรบัปรุง 
 



 

535 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 2   การปฏิบัติตนตามหลักธรรมน าสู่สันติสุข 
 
 
 
 

 
ทบ. ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบติัทางธรรมชาติ 

 พ.อ.วนิธยั สุวาร ีรองโฆษกกองทพับก กล่าวว่าขณะนี้ทางกองทพับก ไดด้ าเนินการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตัทิาง
ธรรมชาตใินพืน้ทีต่่างๆ อย่างเตม็ที ่เช่น ในพืน้ทีป่ระสบภยัหนาว 8 จงัหวดันัน้ ทางศูนยบ์รรเทาสาธารณภยั กองทพับก 
ด าเนินการแจกจ่ายผา้หม่ในพืน้ทีภ่าคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในส่วนทีห่น่วยงานอืน่ไม่สามารถเขา้ไป
ช่วยเหลอืได ้จ านวน 25,000 ผนื ส่วนการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัแลง้ภายในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือนัน้ ทหารไดเ้ขา้
ไปสนับสนุนแจกจ่ายน ้าเพื่อบรรเทาความเดอืดรอ้นแลว้ 
 ขณะเดยีวกนัในส่วนของอุทกภยัในพืน้ทีภ่าคใตน้ัน้ พ.อ.วนิธยั ระบุว่าตัง้แต่เดอืนธนัวาคม ปี 2555 ทางศูนยบ์รรเทา
สาธารณภยั กองทพัภาคที ่4 ไดจ้ดัก าลงัพลและรถบรรทุกเขา้ชว่ยเหลอืผูป้ระสบอุทกภยัอย่างเตม็ทีแ่ละช่วยเหลอื
ประชาชนในดา้นต่างๆ เช่น การสรา้งสะพานทีถู่กน ้าพดัท าลาย การรือ้ถอนสิง่กดีขวาง เสน้ทางคมนาคมเสน้ทางการไหล
ของน ้า เป็นตน้ ส่วนการช่วยเหลอืบรรเทาสถานการณ์ไฟป่าและหมอกควนั ทางกองทพัภาคที ่3 ไดม้กีารจดัตัง้
กองบญัชาการเฉพาะกจิบูรณาการกบัฝ่ายปกครองและประชาชน โดยมกีารจดัชุดปฏบิตักิารควบคุมไฟป่าและหมอกควนั 
จ านวน 1,000 นาย เพื่อเฝ้าระวงัรวมถงึควบคุมสถานการณ์ 

 
ท่ีมา : “ทบ. ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตัทิางธรรมชาต.ิ” [ม.ป.ป.]. [ออนไลน์] เขา้ถงึไดจ้าก  
 http://news.sanook.com/1163044/ทบ.ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตัทิางธรรมชาต/ิ สบืคน้ 14 มนีาคม 2556. 

 
 

เร่งช่วยเหลือเดก็หญิงต่างด้าว 12 ปี เหยื่อนายจา้งราดน ้าร้อน 

 แพทยเ์ตรยีมผ่าตดัพงัผดืบรเิวณแขนและล าตวัเดก็หญงิวยั 12 ปีทีถู่กนายจา้งราดน ้ารอ้น ระบหุากไม่รบีผ่าตดัแขน
เดก็จะพกิาร ขณะทีต่ ารวจเร่งรวบรวมพยานหลกัฐานส่งฟ้องศาล เบือ้งตน้ไดแ้จง้ 7 ขอ้หาสามภีรรยาแลว้ 
 นายแพทยว์บิูลย ์ชยัศริริตัน์ หวัหน้ากลุ่มงานนิตเิวช โรงพยาบาลก าแพงเพชร ไดต้รวจอาการของเดก็หญงิเคราะห์
รา้ยทีบ่า้นพกัเดก็และครอบครวัฯ พบว่า ผวิหนังถูกดงึรัง้จากน ้ารอ้นทีถู่กราดทัว่ตวั บาดแผลสาหสั เดก็ยงัมอีาการบาดเจบ็ 
การรกัษาตอ้งใหแ้พทยท์ีเ่ชีย่วชาญผ่าตดัเลาะผงัผดืทีต่ดิกนัตรงบรเิวณแขนซา้ยกบัล าตวั เพราะหากไม่รบีผ่าตดัแขน    
เดก็จะพกิาร ส่วนการท าศลัยกรรมคงไม่สามารถท าได ้เน่ืองจากผวิหนังทัว่ร่างกายส่วนใหญ่เสยีหายหมด  
 คดนีี้พนักงานสอบสวนเร่งรวบรวมพยานหลกัฐาน เพื่อส่งใหอ้ยัการสัง่ฟ้องศาลใหเ้รว็ทีสุ่ด เบือ้งตน้ไดแ้จง้ขอ้หา         
7 ขอ้หากบันายนายนท ีแตงอ่อน อายุ 35 ปี และนางสาวรตันากร ปิยะวรธรรม อายุ 33 ปี สองสามภีรรยา ทีอ่ยู่ระหวา่ง
การประกนัตวั ส่วนสาเหตุการท ารา้ยน่าจะมาจากความแคน้ส่วนตวั เพราะอดตีพ่อแมข่องเหยื่อเคยเป็นคนงานในไร่
ผูต้อ้งหา แต่ไดย้า้ยไปท างานในไร่อื่นทีอ่ยู่ตดิกนั ท าใหผู้ต้อ้งหาไปหลอกจบัเอาเดก็มาขงัในบา้นและทรมานถงึ 4 ปีเตม็ 
 
ท่ีมา : ครอบครวัขา่ว 3. “เร่งช่วยเหลอืเดก็หญงิต่างดา้ว 12 ปี เหยื่อนายจา้งราดน ้ารอ้น.” [ม.ป.ป.]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
 http://www.krobkruakao.com/ขา่ว/68221/เร่งชว่ยเหลอืเดก็หญงิต่างดา้ว-12-ปี-เหยื่อนายจา้งราดน ้ารอ้น.html 
 สบืคน้ 14 มนีาคม 2556.

ตวัอย่างข่าว 

http://auto.sanook.com/4723/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
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 ใบงานท่ี 

 8.3 หลกัธรรมน าสู่สนัติสขุ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าข่าว ภาพข่าว กรณีศกึษา หรอืนิทาน มาวเิคราะห ์แลว้ตอบค าถาม 

  ช่ือเร่ือง   

  
 
 

(สาระส าคญัโดยย่อ) 
 

 
 
ทีม่า :   
 

ค าถาม 
 1. ควรตัง้ชื่อขา่ว ภาพข่าว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานนี้ว่าอย่างไร 
     

 2. การกระท าของบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลในขา่ว ภาพข่าว กรณีศกึษา หรอืนิทานนัน้ แสดงถงึการน า 
  หลกัธรรมใดมาเป็นแนวปฏบิตั ิ
     
    

 3. ผลทีไ่ดร้บัจากการกระท าในขอ้ 2 คอือะไร ยกตวัอย่างประกอบ 
     
    

 4. ผลของการกระท าในขอ้ 2 นัน้ สง่ผลต่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุขไดอ้ย่างไร 
     
    

 5. นกัเรยีนสามารถน าตวัอย่างหรอืขอ้คดิจากขา่ว ภาพขา่ว กรณีศกึษา หรอืนิทานไปปฏบิตัไิดอ้ย่างไร 
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 ใบงานท่ี 

 8.3 หลกัธรรมน าสู่สนัติสขุ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าข่าว ภาพข่าว กรณีศกึษา หรอืนิทาน มาวเิคราะห ์แลว้ตอบค าถาม 

  ช่ือเร่ือง   

  
 
 

(สาระส าคญัโดยย่อ) 
 

 
 
ทีม่า :   
 

ค าถาม 
 1. ควรตัง้ชื่อขา่ว ภาพข่าว กรณีตวัอย่าง หรอืนิทานนี้ว่าอย่างไร 
     

 2. การกระท าของบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลในขา่ว ภาพข่าว กรณีศกึษา หรอืนิทานนัน้ แสดงถงึการน า 
  หลกัธรรมใดมาเป็นแนวปฏบิตั ิ
     
    

 3. ผลทีไ่ดร้บัจากการกระท าในขอ้ 2 คอือะไร ยกตวัอย่างประกอบ 
     
    

 4. ผลของการกระท าในขอ้ 2 นัน้ สง่ผลต่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุขไดอ้ย่างไร 
     
    

 5. นกัเรยีนสามารถน าตวัอย่างหรอืขอ้คดิจากขา่ว ภาพขา่ว กรณีศกึษา หรอืนิทานไปปฏบิตัไิดอ้ย่างไร 
     
    

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความตัง้ใจ 
ในการท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ 
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความคิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในโรงเรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั
พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชน์ในทางทีไ่ม่ถูกตอ้ง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
และโรงเรยีน ตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
และรบัผดิชอบในการท างาน 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัขิองหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน      

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 


