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1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
 มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
 ตัวชีว้ัด พ 1.1 (ม 4-6/1)  อธิบายกระบวนการสรา้งเสรมิและด ารงประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบอวยัวะต่าง  ๆ   
 ตัวชีว้ัด พ 1.1 (ม 4-6/2) วางแผนดแูลสขุภาพตามภาวะการเจรญิเติบโตและพฒันาการของ
ตนเองและบุคคลในครอบครวั 

 สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะใน
การด าเนินชีวิต 

 ตัวชีว้ัด พ 2.1 (ม 4-6/1) วิเคราะหอิ์ทธิพลของครอบครวั  เพื่อน สงัคม และวฒันธรรมที่มีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 

 ตัวชีว้ัด พ 2.1 (ม 4-6/2) วิเคราะหค่์านิยมในเรื่องเพศ  ตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอื่น ๆ 

 ตัวชีว้ัด พ 2.1 (ม 4-6/3)  เลือกใชท้กัษะที่เหมาะสมในการปอ้งกนั  ลดความขดัแยง้และ
แกปั้ญหาเรื่องเพศและครอบครวั 
 ตัวชีว้ัด พ 2.1 (ม 4-6/4)  วิเคราะหส์าเหตแุละผลของความขดัแยง้ที่อาจเกิดขึน้ระหว่างนกัเรียน  
หรือเยาวชนในชมุชน  และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา 
 
สาระที ่4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 
การป้องกนัโรค และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
การปฐมนิเทศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/1) วิเคราะหบ์ทบาทและความรบัผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสรา้งเสรมิ
สขุภาพและการป้องกนัโรคในชมุชน 
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/2)  วิเคราะห ์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพเพื่อการเลือกบริโภค 
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/3)  ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้รโิภค 

 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/4) วิเคราะหส์าเหตแุละเสนอแนวทางการปอ้งกนัการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย 

ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/5)  วางแผนและปฏิบติัตามแผน การพฒันาสขุภาพของตนเองและ
ครอบครวั 

ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/6)  มีสว่นร่วมในการสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพของบคุคลในชมุชน 
ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/7)  วางแผนและปฏิบติัตามแผน การพฒันาสมรรถภาพกายและ

สมรรถภาพกลไก 

 สาระที ่5  ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1 ปอ้งกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ 
อบุติัเหต ุการใชย้าสารเสพติด  และความรุนแรง 
 ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/1) มีสว่นรว่มในการปอ้งกนัความเสี่ยงต่อการใชย้า  การใชส้ารเสพติด  
และความรุนแรง  เพื่อสขุภาพของตนเอง ครอบครวั  และสงัคม 

 ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/2) วิเคราะหผ์ลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง  การใชแ้ละการจ าหน่าย
สารเสพติด 

 ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/3) วิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อสขุภาพ  หรือความรุนแรงของคนไทยและ
เสนอแนวทางปอ้งกนั 

 ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/4) วางแผน  ก าหนดแนวทางลดอบุติัเหต ุและสรา้งเสรมิความปลอดภยั
ในชมุชน 

  ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/5)  มีส่วนรว่มในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชน 
  ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/5) ใชท้กัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณท์ี่เสี่ยงต่อสขุภาพและ
ความรุนแรง 
  ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/5) แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถกูวิธี 
 



2. สาระส าคัญ 
 การจัดการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้น
มัธยมศึกษา มุ่งเน้นใหน้ักเรียนรูจ้ักที่จะส ารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมพัฒนาการ
พฒันาบุคลิกภาพส่วนตนเป็นพืน้ฐานการประกอบอาชีพและศกึษาต่อ ซึ่งการที่จะพฒันานกัเรียนไปสูร่ะดบั
ดังกล่าวได้นั้น นักเรียนควรมีความรูพ้ื ้นฐานที่เก่ียวกับวิธีการในการจัดการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูต้ลอดจนแหล่งสนบัสนุนการเรียนรู ้ขอ้ตกลงอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งที่จะส่งเสริมใหบ้รรลถุึง
เปา้หมายตามที่ก าหนดไว ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ความรู้ (Knowledge)  
  1. นกัเรียนสามารถบอกกระบวนการเรียนวิชาสขุศกึษา ม.5 ได ้
  2. นักเรียนสามารถบอกวิธีการวัดผล ประเมินผลและเกณฑ์การผ่านรายวิชาสุขศึกษา 
 ม.5 ได ้
 ทักษะกระบวนการ (Practice) 

1. สามารถผ่านเกณฑก์ารวดัผลและประเมินรายวิชาสขุศกึษา ม.5 ได ้
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาสขุศึกษา 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์  ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 การเรียนวิชาสขุศกึษา ม.5 
 6.2 กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง 
 6.3 การวดัผล ประเมินผล และเกณฑก์ารผ่านรายวิชาสขุศกึษา ม.5 



7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 7.1 สมดุจดบนัทกึ 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนในรายวิชาสขุศึกษา ม.5 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ขอ้มลู  ในรายวิชาสขุศกึษา ม.5 

สงัคมศกึษา       การเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคม 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1  ระบุค าถาม (5 นาท)ี 

  1. ครูและนกัเรียนสนทนาท าความรูจ้กักนั โดยครูแนะน าตวั แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคน
 แนะน าตวั โดยครูใชว้ิธีเรียกชื่อเรียงตามกลุม่ตวัอกัษร 
  2. ครูตัง้ค าถาม ในเรื่องที่เก่ียวกบัการเรียนการสอนในรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม. 5 
  ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - สขุศกึษา ม.5 เรียนเรื่องอะไรบา้ง 
   - ใหน้กัเรียนยกตวัอย่าง การเรียนรูร้ายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม. 4 ที่ผ่านมา  
 
 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้ (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นค าถามที่ก าหนด เพื่อตรวจสอบ 
 เจตคติและประสบการณก์ารเรียนรูข้องนกัเรียนในวิชาสขุศกึษาที่ผ่านมา เช่น 
   - การเรียนวิชาสขุศกึษามีผลดีต่อนกัเรียนอย่างไร 
   - นกัเรียนเคยศกึษาความรูใ้นเรื่องใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัวิชาสขุศกึษา 
   - วิชาสขุศกึษาระดบัชัน้นีน้กัเรียนจะเรียนรูใ้นเรื่องใดบา้ง 
   (ครูอาจใชค้ าถามอ่ืน ๆ  ที่เหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดประเด็นค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในวิชา 
 สขุศกึษาตามที่สนใจ ตวัอย่างเช่น 
   - ขอ้ตกลงในการเรียน 
   - มารยาทในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูร้ว่มกบัเพื่อน 



   - วิธีเรียนใหป้ระสบผลส าเรจ็ 
   - การวดัและประเมินผลตลอดจนเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนมีแนวปฏิบติั 
  อย่างไร  
 
 ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เรียกนกัเรียน 2-4 คน ออกมาตอบค าถามที่ครูไดถ้ามไว ้หนา้ชัน้เรียน โดยครูเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคน แสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่  
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาท)ี  
  1. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบั เกณฑก์ารใหค้ะแนน เกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน 
 รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม. 5 โดยครูเขียนสรุปไวบ้นกระดานด า 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
  2. เว็บไซตท์ี่มีเนือ้หาเก่ียวกบัวิชาสขุศึกษา ม.5 
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. การวัดและการประเมินผล 
ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 

ความรู้ (K) 
1. นกัเรียนสามารถบอกกระบวนการ
เรียนวิชาสขุศกึษา ม.5 ได ้
2. นกัเรียนสามารถบอกวิธีการวดัผล  
ประเมินผล  และเกณฑก์ารผ่าน
รายวิชาสขุศกึษา ม.5  ได ้

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถผ่านเกณฑก์ารวัดผล
และประเมินรายวิชาสขุศกึษา ม.5 ได ้

- การออกมา 
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
 

-แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  
ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนวิชา 
สขุศกึษา 

การสงัเกต 
พฤติกรรม 
รายบคุคล 

แบบสงัเกต 
พฤติกรรม 
รายบคุคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  

ถือว่า  ผ่าน 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค์
ของผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 

 



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

 
 

 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
 มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
 ตัวชีว้ัด พ 1.1 (ม 4-6/1) อธิบายกระบวนการสรา้งเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบอวยัวะต่าง ๆ  ตามปกติ  

2. สาระส าคัญ 
ร่างกายประกอบดว้ยอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน อวัยวะภายนอกเป็นอวัยวะที่สามารถ

มองเห็นได ้ส่วนอวยัวะภายในเป็นอวัยวะที่อยู่ใตผ้ิวหนังซึ่งไม่สามารถมองเห็นได ้อวยัวะภายในเหล่านีม้ี
มากมายและท างานประสานสมัพนัธก์นัเป็นระบบ  
 ระบบย่อยอาหาร มีหนา้ที่ย่อยอาหารที่รบัประทานเขา้ไปใหม้ีขนาดเล็กลง จนสามารถดดูซึมเขา้สู่
กระแสเลือดได ้และดดูซมึสารอาหารท่ีย่อยแลว้ เพื่อน าไปเลีย้งสว่นต่างๆของรา่งกาย 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ความรู้ (Knowledge)  
   1. นกัเรียนสามารถอธิบายระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกายได ้  
   2. นกัเรียนสามารถอธิบายการท างานของระบบย่อยอาหารได ้
 ทักษะกระบวนการ (Practice) 
   1. นกัเรียนมีวิธีการเสรมิสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบย่อยอาหารได ้

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 
1. นกัเรียนเห็นความส าคญัของระบบย่อยอาหาร 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
ระบบการท างานของอวัยวะภายในร่างกายและระบบการย่อยอาหาร 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 การท างานของอวัยวะในร่างกาย                     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
  6.1 ระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกาย 
  6.2 อวยัวะของระบบการย่อยอาหาร 
   1. การท างานของระบบย่อยอาหาร 
   2. การเสรมิสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบย่อยอาหาร 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 7.1 สมดุจดบนัทกึ/ใบงาน 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พูด อ่าน และเขียนเรื่องระบบการท างานของอวยัวะ
      ภายในรา่งกายและระบบการย่อยอาหาร 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มูล เรื่องระบบการท างานของอวัยวะภายใน
      รา่งกายและระบบการย่อยอาหาร 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1  ระบุค าถาม  (5 นาท)ี 

  1. ครูตัง้ค าถามในเรื่องที่เก่ียวกบัระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกายและระบบการ
 ย่อยอาหาร เพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่าอวยัวะใด ที่รบัอาหารเป็นอนัดบัแรก และมีความส าคญัอย่างไร  

 - ใหน้กัเรียนยกตวัอย่างอวยัวะต่าง ๆ  ที่เก่ียวขอ้งกบัระบบการย่อยอาหารมา    
คนละ 1 อวยัวะ  



ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้ (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูใหน้กัเรียนศกึษาความรู ้ในเรื่องระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกายและ
 ระบบการย่อยอาหาร จากหนงัสือเรียนรายวิชา สขุศึกษา ม.5  หนา้ 2-5 ของบริษัท ศนูยห์นงัสือ
 เมืองไทย จ ากดั  และศกึษาความรู ้เพิ่มเติมในเรื่องระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกาย
 และระบบการย่อยอาหาร จากสื่อวีดิทศันโ์ดยการสแกน  QR Code หนา้ 4 

 
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาท)ี 
  1. ครูตัง้ค าถามในเรื่องที่เก่ียวกบั ระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกายและระบบ
 การย่อยอาหาร เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดและวิเคราะหค์น้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง เพื่อน ามาตอบ
 ค าถาม ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - ระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกาย มีระบบอะไรบา้ง ใหอ้ธิบายพรอ้ม
  ยกตวัอย่างประกอบ   
   - อวยัวะของระบบย่อยอาหาร ประกอบดว้ยอวยัวะใดบา้ง ใหย้กตวัอย่างคนละ 1 
  อวยัวะพรอ้มทัง้บอกหนา้ที่การท างานของอวยัวะเหลา่นัน้   
   - ใหอ้ธิบายการท างานของระบบย่อยอาหาร  
   - นกัเรียนมีวิธีการเสรมิสรา้งและดแูลระบบการท างานของระบบย่อยอาหาร 
  อย่างไร 
  2. ครูใหน้กัเรียนท าใบงานเรื่องระบบย่อยอาหารดว้ยตนเอง โดยไม่ดหูนงัสือเรียน แลว้
 น ามาสง่ครูภายในชั่วโมง 
 
ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-4 คน ออกมาอภิปรายความรูห้นา้ชัน้เรียน เพื่อตอบ
 ค าถามที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็น
 ไดอ้ย่างเต็มที่ 



  2. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบั ระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกายและ
 ระบบการย่อยอาหาร และใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปเป็นความรู ้โดยครูเขียนสรุปความรูไ้วบ้น 
 กระดานด า 
 

ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาท)ี 
  1. ครูประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียน ดว้ยวิธีการตัง้ค าถาม ในเรื่องที่เก่ียวกบัระบบการ
 ท างานของอวยัวะภายในรา่งกายและระบบการย่อยอาหาร เพื่อนกัเรียนจะไดน้ าความรูไ้ปใชใ้น
 ชีวิตประจ าวนั ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - อวยัวะที่ส  าคญัในระบบย่อยอาหาร มีอะไรบา้ง ยกตวัอย่างพรอ้มอธิบายหนา้ที่
  การท างานของอวยัวะนัน้ 
   - ระบบย่อยอาหารมีการท างานอย่างไร  
   - หากอวยัวะในระบบย่อยอาหารเกิดผิดปกติ จะสง่ผลกระทบอย่างไรกบัรา่งกาย 
   - นกัเรียนมีวิธีการดแูลรกัษาระบบการท างานของระบบย่อยอาหารอย่างไรบา้ง  
  2. หากนกัเรียนตอบค าถามผิด ครูควรเพิ่มความรูท้ี่ถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน และแนะน า
 ความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบัระบบการท างานของอวยัวะภายในรา่งกายและระบบการย่อยอาหาร ท่ี
 ถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได ้และเผยแพร่ความรูใ้หก้บั
 สมาชิกในครอบครวัและสมาชิกในชมุชน ใหด้แูลรกัษาอวยัวะและระบบการท างานของระบบย่อย
 อาหาร เช่น รบัประทานอาหารใหต้รงเวลา ไม่ควรปลอ่ยใหก้ระเพาะอาหารว่าง  งดเครื่องดื่มที่มี
 แอลกอฮอล ์

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสืออวัยวะของระบบการย่อยอาหาร โครงสรา้งการท างานของ
 ระบบย่อยอาหาร 
  2. รูปภาพ โครงสรา้งการท างานของระบบย่อยอาหาร 
  3. สื่อวีดิทศัน ์QR Code เรื่องระบบย่อยอาหาร 
  4. เว็บไซต ์เรื่องอวยัวะของระบบการย่อยอาหาร โครงสรา้งการท างานของระบบย่อย 
 อาหาร 
  5. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  บรษิัท ศนูยห์นงัสือ เมืองไทย จ ากดั 



 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายระบบการ
ท างานของอวยัวะภายในรา่งกายได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายการ
ท างานของระบบย่อยอาหารได ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนมีวิธีการเสรมิสรา้งและ 
ด ารงประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบย่อยอาหารได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนเห็นความส าคญั 
ของระบบย่อยอาหาร 

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 

 



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3   2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องระบบย่อยอาหาร 
 

 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนเขียนชื่ออวยัวะหรือต่อมต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัระบบย่อยอาหาร 
 
 

 
 
 



 

เฉลยใบงานเรื่องระบบย่อยอาหาร 
 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียมเขียนชื่ออวยัวะหรือต่อมต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัระบบย่อยอาหาร 
 

 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
 มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
 ตัวชีว้ัด พ 1.1 (ม 4-6/1) อธิบายกระบวนการสรา้งเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบอวยัวะต่าง ๆ  ตามปกติ  

2. สาระส าคัญ 
ระบบไหลเวียนโลหิต เป็นกระบวนการหมุนเวียนโลหิตไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อน าแก๊ส

ออกซิเจนและสารอาหารไปหล่อเลีย้งเซลลต่์าง ๆ ของร่างกาย พรอ้มน าแก๊สคารบ์อนไดออกไซดแ์ละของ
เสียที่เกิดจาก การท างานของรา่งกายออกมานอกรา่งกาย  

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ความรู้ (Knowledge)  
   1. นกัเรียนสามารถอธิบายการท างานของอวยัวะของระบบไหลเวียนโลหิตได ้

ทักษะกระบวนการ (Practice) 
   1. นกัเรียนสามารถวิเคราะหก์ารท างานของระบบไหลเวียนโลหิตได ้

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 
1. นกัเรียนเห็นความส าคญัของระบบไหลเวียนโลหิต 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
ระบบไหลเวียนโลหติ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 การท างานของอวัยวะในร่างกาย                     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
6.1 ระบบไหลเวียนโลหิต 

1. อวยัวะของระบบไหลเวียนโลหิต 
2. การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 
3. การเสรมิสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 7.1 สมดุจดบนัทกึ/ใบงาน 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องระบบไหลเวียนโลหิต 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องระบบไหลเวียนโลหิต 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม (5 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพโครงสรา้งการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต มาใหน้กัเรียนด ูครูตัง้
 ค าถามในเรื่องที่เก่ียวกบัระบบไหลเวียนโลหิต  เพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน 
 ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่าอวยัวะใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัระบบไหลเวียนโลหิต  
   - นกัเรียนคิดว่าระบบไหลเวียนโลหิต มีการท างานอย่างไร 
  

ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้ (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 



  2. ครูใหน้กัเรียนศกึษาความรู ้ในเรื่องระบบไหลเวียนโลหิต จากหนงัสือเรียนรายวิชา  
 สขุศกึษา ม.5  หนา้ 5-6 ของบรษิัท ศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั และศกึษาความรูใ้นเรื่องระบบ
 ไหลเวียนโลหิต จากสื่อวีดิทศันโ์ดยการสแกน QR Code หนงัสือเรียนวิชาสขุศึกษา ม.5 หนา้ 6 

 
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาท)ี 
  1. ครูตัง้ค าถามในเรื่องที่เก่ียวกบัระบบไหลเวียนโลหิต เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดและวิเคราะห์
 คน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง เพื่อน ามาตอบค าถาม ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - ใหน้กัเรียนบอกอวยัวะที่ส  าคญัต่างๆในระบบไหลเวียนโลหิต 
   - เสน้เลือดหรือหลอดโลหิต มีก่ีชนิดอะไรบา้ง พรอ้มอธิบาย 
   - ใหน้กัเรียนอธิบายการท างานของระบบหวัใจ 
   -นกัเรียนมีวิธีการดแูลระบบไหลเวียนโลหิตอย่างไร 
  2. ครูใหน้กัเรียนตอบค าถามในใบงานเรื่องระบบไหลเวียนโลหิตแลว้น ามาสง่ครูทา้ยชั่วโมง 
 
 ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-4 คน ออกมาอภิปรายความรูห้นา้ชัน้เรียน เพื่อตอบ
 ค าถามที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็น
 ไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบั ระบบไหลเวียนโลหิต และใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปเป็น
 ความรู ้โดยครูเขียนสรุปความรูไ้วบ้นกระดานด า 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาท)ี 
  1. ครูแนะน าใหน้กัเรียนไดน้ าความรูไ้ปดแูลรกัษารกัษาระบบไหลเวียนโลหิตของตนเอง 
 เช่น ลดอาหารไขมนั ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ ท าจิตใจใหแ้จ่มใส ไม่เครียด เป็นตน้  
 

 



10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือระบบไหลเวียนโลหิต 
  2. รูปภาพ โครงสรา้งการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 
  3. สื่อวีดิทศัน ์QR Code เรื่องระบบไหลเวียนโลหิต 
  4. เว็บไซต ์เรื่อง การท างานของระบบไหลเวียนโลหิต    
  5. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบายการท างาน
ของอวยัวะของระบบไหลเวียนโลหิต
ได ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถวิเคราะหก์ารท างาน
ของระบบไหลเวียนโลหิตได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนเห็นความส าคญั 
ของระบบไหลเวียนโลหิต 

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

  

 

 

 

 



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
 
 
 

ใบงานเรื่องระบบไหลเวียนโลหติ 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนวาดภาพกระบวนการท างานของระบบไหลเวียนโลหิตและเขียนค าบรรยายใตภ้าพ 
 

 
 

  
  
  
  
  



 

เฉลยใบงานเรื่องระบบไหลเวียนโลหติ 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนวาดภาพกระบวนการท างานของระบบไหลเวียนโลหิตและเขียนค าบรรยายใตภ้าพ 
 

ตัวอย่างภาพกระบวนการท างานของระบบไหลเวียนโลหติ 

 
 

 การไหลเวียนของเลือด เริ่มโดยหวัใจหอ้งบนขวารบัเลือดด าที่รา่งกายใชแ้ลว้ สง่ไปยงัหอ้งลา่งขวา หอ้ง
ลา่งขวาจะฉีดเลือดด าไปฟอกที่ปอด ในขณะเดียวกนั เลือดแดงที่ผ่านการฟอกจากปอดจะเขา้สูห่วัใจทาง
หอ้งบนซา้ยแลว้สง่ต่อมายงัหอ้งลา่งซา้ย หวัใจจะฉีดเลือดแดงออกจากหอ้งลา่งซา้ยเขา้สูเ่สน้เลือดใหญ่ ซึ่ง
ต่อมาก็แยกออกเป็นเสน้เลือดเล็กและเสน้เลือดฝอย เพื่อน าเลือดไปเลีย้งสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เลือดที่ใช้
แลว้จะไหลกลบัมาที่หวัใจทางหอ้งบนขวาอีก จะหมนุเวียนเช่นนีไ้ปตลอดชีวิต 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

 
 

 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
 มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
 ตัวชีว้ัด พ 1.1 (ม 4-6/1) อธิบายกระบวนการสรา้งเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบอวยัวะต่าง ๆ  ตามปกติ  

2. สาระส าคัญ 
ระบบทางเดินหายใจมีหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สใหก้ับสิ่งมีชีวิต ในมนุษยแ์ละสัตวเ์ลีย้งลูกดว้ยนม

ระบบทางเดินหายใจประกอบไปดว้ย จมูกหลอดลม ปอด และกลา้มเนือ้ระบบทางเดินหายใจ ออกซิเจน
และคารบ์อนไดออกไซดจ์ะถูกแลกเปลี่ยนที่ปอด โดยน าออกซิเจนเขา้สูร่า่งกายและคารบ์อนไดออกไซดอ์อก
จากรา่งกาย   

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถอธิบายการท างานของระบบหายใจได ้  
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนสามารถวิเคราะหก์ารท างานของระบบหายใจได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนใสใ่จดแูลสขุภาพตวัเอง 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
ระบบหายใจ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 การท างานของอวัยวะในร่างกาย                     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 ระบบหายใจ 
  1. อวยัวะของระบบหายใจ 
  2. กระบวนการท างานของระบบหายใจ 
  3. การเสรมิสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบหายใจ 
 
7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 7.1 สมดุจดบนัทกึ/ใบงาน 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องระบบหายใจ 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องระบบหายใจ 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นที ่1   ระบุค าถาม (5 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพโครงสรา้งการท างานของระบบหายใจ มาใหน้กัเรียนด ูครูตัง้ค าถามใน
 เรื่องที่เก่ียวกบัระบบหายใจ เพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม  เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่าอวยัวะใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจ  
   -นกัเรียนคิดว่าระบบหายใจ มีความส าคญัอย่างไร 
  

ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้ (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูใหน้กัเรียนศกึษาความรู ้ในเรื่องระบบหายใจ จากหนงัสือเรียนรายวิชา สขุศึกษา ม.5  
 หนา้ 7-8 ของบรษิัท ศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั  



ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาท)ี 
  1. ครูตัง้ค าถามในเรื่องที่เก่ียวกบัระบบหายใจ เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดและวิเคราะหค์น้ควา้
 หาความรูด้ว้ยตนเอง เพื่อน ามาตอบค าถาม ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - ใหน้กัเรียนบอกอวยัวะที่ส  าคญัต่างๆในระบบหายใจ  
   - ใหน้กัเรียนอธิบายการท างานของระบบหายใจ 
   - นกัเรียนมีวิธีการดแูลระบบไหลเวียนโลหิตอย่างไร 
  2. ครูใหน้กัเรียนศกึษาใบความรูเ้รื่องระบบทางเดินหายใจของมนษุย ์แลว้ท าใบงานเรื่อง
ระบบทางเดินหายใจสง่ครูภายในชั่วโมง 
 
 ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-4 คน ออกมาอภิปรายความรูห้นา้ชัน้เรียน เพื่อตอบ
 ค าถามที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็น
 ไดอ้ย่าง เต็มที่ 
  2. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบั ระบบหายใจ และใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปเป็นความรู ้
 โดยครูเขียนสรุปความรูไ้วบ้นกระดานด า 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม  (10 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรูใ้นเรื่อง ระบบหายใจ ลงในสมดุบนัทกึ แลว้น ามาสง่ครู 
  2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนไดน้ าความรูไ้ปดแูลรกัษารกัษาระบบหายใจของตนเอง เช่น หาก
 อยู่ในบรเิวณที่มีฝุ่ นละออง ควรมีผา้ปิดจมกู-ปาก ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ รบัประทานอาหาร
 ใหค้รบ 5 หมู่ 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือระบบหายใจ 
  2. รูปภาพ โครงสรา้งการท างานของระบบหายใจ 
  3. เว็บไซต ์เรื่อง การท างานของระบบหายใจ    
  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  บรษิัท ศนูยห์นงัสือ เมืองไทย จ ากดั 
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบาย 
การท างานของระบบหายใจได ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถวิเคราะห ์
การท างานของระบบหายใจได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนใสใ่จดแูลสขุภาพตวัเอง 

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 

ประเมิน
คณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค ์
ของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค ์
ของผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบความรู้เรื่องระบบทางเดินหายใจของมนุษย ์
 
 ระบบทางเดินหายใจ เป็นระบบส าคัญระบบหนึ่งในร่างกายในการ รกัษาสมดุลแก๊ส ในกระแส
เลือด โดยมีการท างานสอดคลอ้งกบัระบบหวัใจและหลอดเลือด 
ระบบทางเดินหายใจแบ่งตามโครงสร้างได้ ดงันี ้
 1. ระบบทางเดินหายใจส่วนบน (Upper respiratory tract, URI)  ประกอบดว้ยอวยัวะที่เก่ียวขอ้ง
กบัการหายใจเหนือกลอ่งเสียงขึน้ไป ไดแ้ก่ จมกู, คอหอย เป็นตน้ 
 2. ระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง (Lower respiratory tract, LRI) ประกอบด้วย กล่องเสียง , 
หลอดคอ, หลอดลมใหญ่ และปอด 
ระบบทางเดินหายใจแบ่งตามหน้าทีไ่ด้ ดงันี ้
 1. ท าหน้าที่เป็นการล าเลียงอากาศ ประกอบด้วยอวัยวะที่เก่ียวข้องโดยเรียงตามล าดับการ
เคลื่อนที่ของอากาศ ไดแ้ก่ จมกู, คอหอย, กล่องเสียง, หลอดคอ, หลอดลมใหญ่, หลอดลมฝอย, และปลาย
หลอดลมฝอย  
 2. ท าหน้าที่แลกเปล่ียนแก๊ส ประกอบดว้ย หลอดลมฝอยแลกเปลี่ยนแก๊ส, ท่อลม, ถุงลม, ถุงลม
เล็ก 
กระบวนการหายใจเข้า – ออก 
 การหายใจ เป็นการน าอากาศเข้าและออกจากร่างกาย ส่งผลให้แก๊สออกซิเจนท าปฏิกิริยากับ
สารอาหาร ไดพ้ลงังาน น า้ และแก๊สคารบ์อนไดออกไซด ์กระบวนการหายใจเกิดขึน้กบัทุกเซลลต์ลอดเวลา 
โดยจ าเป็นตอ้งอาศยักลา้มเนือ้กะบงัลมและกระดกูซี่โครง ซึ่งมีกลไกการท างานของระบบหายใจ ดงันี ้
 1. การหายใจเข้า (Inspiration) กะบงัลมจะเลื่อนต ่าลง กระดกูซี่โครงจะเลื่อนสงูขึน้ ท าใหป้ริมาตร
หรือขนาดของช่องอกเพิ่มขึน้ ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดต ่าลงกว่าอากาศภายนอก อากาศ
ภายนอกจึงเคลื่อนเขา้สูจ่มกู หลอดลม และไปยงัถงุลมปอด 
 2. การหายใจออก (Expiration) กะบังลมจะเลื่อนสูง กระดูกซี่โครงจะเลื่อนต ่าลง ท าใหป้ริมาตร
หรือขนาดของช่องอกลดน้อยลง ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกว่าอากาศภายนอก อากาศ
ภายในถงุลมปอดจึงเคลื่อนที่จากถงุลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมกู  
 

ระบบทางเดินหายใจ. [ออนไลน]์. แหลง่ที่มา : https://www.naturebiotec.com/respiratory-system/.  
(วนัที่คน้หาขอ้มลู 21 มิถนุายน 2564).  



 

ใบงานเรื่องระบบทางเดินหายใจ 
 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนีใ้หถ้กูตอ้ง 
1. อธิบายการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้กะบงัลมและกระดกูซี่โครงขณะหายใจเขา้–ออก 
  
  
  
  
  
  
  
2. เขียนล าดบัการเคลื่อนที่ของอากาศจากภายนอกร่างกายเขา้สูป่อด 

 

……………………
……………………
…………………… 

 

……………………
……………………
…………………… 

 

……………………
……………………
…………………… 

 

……………………
……………………
…………………… 

 

……………………
……………………
…………………… 

 

……………………
……………………
…………………… 

 

……………………
……………………
…………………… 

 

……………………
……………………
…………………… 

 



 

เฉลยใบงานเรื่องระบบทางเดินหายใจ 
 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนีใ้หถ้กูตอ้ง 
1. อธิบายการเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้กะบงัลมและกระดกูซี่โครงขณะหายใจเขา้–ออก 
 การเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้กะบงัลมและกระดกูซี่โครงขณะหายใจเขา้ กะบงัลมจะเลื่อนต ่าลง 
กระดกูซี่โครงจะเลื่อนสงูขึน้ ท าใหป้รมิาตรหรือขนาดของช่องอกเพิ่มขึน้ ความดนัอากาศในบรเิวณรอบ ๆ 
ปอดลดต ่าลงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายนอกจึงเคลื่อนเขา้สูจ่มกู หลอดลม และไปยงัถงุลมปอด 
 การเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้กะบงัลมและกระดกูซี่โครงขณะหายใจออก กะบงัลมจะเลื่อนสงู 
กระดกูซี่โครงจะเลื่อนต ่าลง ท าใหป้รมิาตรหรือขนาดของช่องอกลดนอ้ยลง ความดนัอากาศในบรเิวณรอบ ๆ 
ปอดสงูกว่าอากาศภายนอก อากาศภายในถงุลมปอดจึงเคลื่อนที่จากถงุลมปอดไปสูห่ลอดลมและออกทาง
จมกู 
2. เขียนล าดบัการเคลื่อนที่ของอากาศจากภายนอกร่างกายเขา้สูป่อด 

 

 
จมกู 

 
คอหอย 

 
หลอดคอ 

 
หลอดลมฝอย 

 
หลอดลมใหญ่ 

 
ปลายหลอดลมฝอย 

 
ถงุลมปอด 

 
กลอ่งเสียง 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
 มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
 ตัวชีว้ัด พ 1.1 (ม 4-6/1) อธิบายกระบวนการสรา้งเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบอวยัวะต่าง ๆ  ตามปกติ  

2. สาระส าคัญ 
ระบบขบัถ่ายท าหนา้ที่กรองของเสียจากโลหิตออกนอกร่างกาย ระบบขบัถ่ายของมนุษยม์ี 4 ระบบ 

คือระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบขับถ่ายเหงื่อ ระบบขับถ่ายแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ และระบบขับถ่าย
อจุจาระ 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถอธิบายหนา้ที่และกระบวนการของระบบขบัถ่ายได ้ 
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนมีวิธีการดแูลการท างานของระบบขบัถ่ายได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนใสใ่จดแูลสขุภาพตวัเอง 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
ระบบขับถ่าย 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 การท างานของอวัยวะในร่างกาย                     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
6.1 ระบบขบัถ่าย  

  1. หนา้ที่และกระบวนการของระบบขบัถ่าย 
   -กระบวนการขบัถ่ายปัสสาวะ 
   -กระบวนการขบัถ่ายเหงื่อ 
   -กระบวนการก าจดัของเสียทางปอด 
   -กระบวนการขบัถ่ายอจุาระ 
  2. การเสรมิสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบขบัถ่าย 
 
7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 7.1 สมดุจดบนัทกึ/ใบงาน 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องระบบขบัถ่าย 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องระบบขบัถ่าย 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม (5 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพโครงสรา้งการท างานของระบบขบัถ่าย มาใหน้กัเรียนด ูครูตัง้ค าถามใน
 เรื่องที่เก่ียวกบัระบบขบัถ่าย เพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่า ระบบขบัถ่าย มีความส าคญัอย่างไร 
   - นกัเรียนคิดว่า ระบบขบัถ่ายในรา่งกายของมนษุย ์มีก่ีระบบ 
 



ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้ (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูใหน้กัเรียนศกึษาความรู ้ในเรื่องระบบขบัถ่าย จากหนงัสือเรียนรายวิชา สขุศึกษา
  ม.5  หนา้ 9-13  ของบรษิัท ศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั  
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาท)ี 
  1. ครูตัง้ค าถามในเรื่องที่เก่ียวกบัระบบขบัถ่าย เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดและวิเคราะหค์น้ควา้
 หาความรูด้ว้ยตนเอง เพื่อน ามาตอบค าถาม ตวัอย่างค าถาม เช่น 
  - ใหน้กัเรียนอธิบายกระบวนการของระบบขบัถ่ายในรา่งกายของมนษุย ์ไดแ้ก่  
 กระบวนการขบัถ่ายปัสสาวะ  กระบวนการขบัถ่ายเหงื่อ กระบวนการก าจดัของเสียทางปอด 
 กระบวนการขบัถ่ายอจุจาระ 
  2. ครูใหน้กัเรียนศกึษาความรู ้ในเรื่องระบบขบัถ่าย จากหนงัสือเรียนรายวิชา สขุศึกษา 
 ม.5  หนา้ 9-13  ของบรษิัท ศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั 
  3. ครูใหน้กัเรียนท าใบงานเรื่องระบบขบัถ่ายแลว้น ามาสง่ครู 
 
 ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-4 คน ออกมาอภิปรายความรูห้นา้ชัน้เรียน เพื่อตอบ
 ค าถามที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็น
 ไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัระบบขบัถ่าย และใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปเป็นความรู ้
 โดยครูเขียนสรุปความรูไ้วบ้นกระดานด า 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรูใ้นเรื่อง ระบบขบัถ่าย ลงในสมดุบนัทกึ แลว้น ามาสง่ครู 
  2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนไดน้ าความรูไ้ปดแูลรกัษารกัษาระบบขบัถ่ายของตนเอง เช่น ไม่
 รบัประทานอาหารที่มีรสจดั ไม่กลัน้ปัสสาวะและอจุจาระเป็นเวลานาน  ๆ อาบน า้ช าระรา่งกายให้
 สะอาดทุกวนั 
 



10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือระบบขบัถ่าย 
  2. รูปภาพ โครงสรา้งการท างานของระบบขบัถ่าย 
  3. เว็บไซต ์เรื่อง การท างานของระบบหายใจ    
  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 

11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบายการท างาน
ของอวยัวะของระบบขบัถ่ายได ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถวิเคราะหก์ารท างาน
ของระบบขบัถ่ายได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนใสใ่จดแูลสขุภาพตวัเอง 

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องระบบขับถ่าย 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนอธิบายกระบวนการท างานของระบบขบัถ่ายปัสสาวะและระบบขบัถ่ายอจุจาระ 
 

ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
ระบบขบัถ่ายอจุจาระ 
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

เฉลยใบงานเรื่องระบบขับถ่าย 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนอธิบายกระบวนการท างานของระบบขบัถ่ายปัสสาวะและระบบขบัถ่ายอจุจาระ 
 

ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 
 กระบวนการท างานในรา่งกายจะท าใหเ้กิดของเสียต่าง ๆ ออกจากเซลลเ์ขา้สูห่ลอดเลือดแลว้เลือดพรอ้ม
ของเสียดงักล่าวจะไหลเวียนมาที่ไต ในวนัหนึ่ง ๆ จะมีเลือดไหลผ่านไตเป็นจ านวนมาก ไตจะท าหนา้ที่กรอง
ของเสียที่อยู่ในเลือด รวมทัง้น า้บางสว่นแลว้ขบัลงสูท่่อไต ของเสียที่ถูกขบัออกมานี ้คือ “น า้ปัสสาวะ” เมื่อมี
น า้ปัสสาวะผ่านเขา้มา ท่อไตจะบีบตวัเป็นระยะ ๆ เพื่อใหน้ า้ปัสสาวะลงสูก่ระเพาะปัสสาวะทีละหยด จนมี
น า้ปัสสาวะอยู่ในกระเพาะปัสสาวะประมาณ 200–250 ซีซี. กระเพาะปัสสาวะจะหดตวัท าใหรู้ส้กึเริ่มปวด
ปัสสาวะ ถา้มีปรมิาณน า้ปัสสาวะมากกว่านีจ้ะปวดปัสสาวะมากขึน้ หลงัจากนัน้น า้ปัสสาวะจะถกูขบัผ่าน
ท่อปัสสาวะไหลออกจากรา่งกายทางปลายท่อปัสสาวะ ในแต่ละวนัร่างกายจะขบัน า้ปัสสาวะออกมา
ประมาณ 1–1.5 ลิตร ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัปรมิาณน า้ที่เขา้สูร่า่งกาย 
 
ระบบขบัถ่ายอจุจาระ 
 กากอาหารที่เหลือจากการย่อยจะถกูล าเลียงผ่านมาที่ล  าไสใ้หญ่ โดยล าไสใ้หญ่จะท าหนา้ที่สะสมกาก
อาหารและดดูซมึสารอาหารที่มีประโยชนต่์อรา่งกาย ไดแ้ก่ น า้ แรธ่าต ุวิตามิน และกลโูคส ออกจากกาก
อาหาร ท าใหก้ากอาหารเหนียวและขน้จนเป็นกอ้นแข็ง จากนัน้ล าไสจ้ะบีบตวัเพื่อใหก้ากอาหารเคลื่อนที่ไป
รวมกนัที่ล  าไสต้รงและขบัถ่ายสูภ่ายนอกรา่งกายทางทวารหนกั ที่เรียกว่า อจุจาระ 

 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
 มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
 ตัวชีว้ัด พ 1.1 (ม 4-6/1) อธิบายกระบวนการสรา้งเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบอวยัวะต่าง ๆ  ตามปกติ  

2. สาระส าคัญ 
ในร่างกายมีอวัยวะต่างๆที่มีการท างานสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบ

ไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถอธิบายระบบการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ภายในร่างกายได ้
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนมีวิธีการดแูลระบบการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ภายในรา่งกายได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนใสใ่จดแูลสขุภาพตวัเอง 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
ประสิทธิภาพการท างานของอวัยวะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 การท างานของอวัยวะในร่างกาย                     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
6.1 ประสิทธิภาพการท างานของอวยัวะในรา่งกาย  

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 7.1 ใบงาน/แบบฝึกหดั 
 7.2 แบบทดสอบทา้ยบท 
 7.3 การแบ่งกลุม่การท ารายงานพรอ้มทัง้น าเสนอ 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องประสิทธิภาพการท างานของ
      อวยัวะ 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องประสิทธิภาพการท างานของอวยัวะ 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 
ศิลปะ        การวางแผนและออกแบบการจดัท ารูปเลม่รายงาน 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม (5 นาท)ี 
  1. ครูสนทนาความรูก้บันกัเรียนในเรื่องที่เก่ียวกบัระบบการท างานของอวยัวะในรา่งกาย 
 เพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - ระบบการท างานของอวยัวะในรา่งกาย มีระบบอะไรบา้ง 
 
 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้ (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูใหน้กัเรียนศกึษาความรูเ้รื่องประสิทธิภาพการท างานของอวยัวะ และเกรด็ความรู้
 ทา้ยหน่วยการเรียนรู ้จากหนงัสือเรียน รายวิชาสขุศกึษ ม.5  หนา้ 13–16  ของบรษิัท ศนูยห์นงัสือ
เมืองไทย จ ากดั 



 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาท)ี 
  1. ครูใหผู้เ้รียนท าใบงานเรื่องการเสรมิสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของอวยัวะ
ในรา่งกาย 
  2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 5 กลุม่เท่า ๆ กนัดว้ยความสมคัรใจ ใหแ้ต่ละกลุม่สง่
 ตวัแทนจบัฉลาก เลือกหวัขอ้ท างานกลุม่ละ 1 หวัขอ้ดงันี ้ 

กลุม่ที่ 1 ระบบย่อยอาหาร 
กลุม่ที่ 2 ระบบไหลเวียนโลหิต 

   กลุม่ที่ 3 ระบบหายใจ 
   กลุม่ที่ 4 ระบบขบัถ่าย 
   กลุม่ที่ 5 ประสิทธิภาพการท างานของอวยัวะ 
  3. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ ช่วยกนัจดัปา้ยนิเทศเผยแพรค่วามรู ้กลุม่ละ 1 ปา้ย ตามหวัขอ้
 ที่แต่ละกลุม่ไดร้บัมอบหมาย 
 
 ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (10 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ สง่ตวัแทนออกมาอภิปรายความรูใ้นหวัขอ้ที่แต่ละกลุม่ไดร้บั
 มอบหมาย หนา้ชัน้เรียน  
  2. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัระบบการท างานของอวยัวะในรา่งกาย และให้
 นกัเรียนร่วมกนัสรุปเป็นความรู ้  
 
ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัตอบค าถาม ทา้ยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 จ านวน 5 ขอ้ 
  2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 จ านวน 10 ขอ้ 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบัระบบการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ภายในรา่งกาย 
  2. รูปภาพ โครงสรา้งการท างานของระบบการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ภายในรา่งกาย 
  3. เว็บไซต ์เรื่องโครงสรา้งการท างานของระบบการท างานของอวยัวะต่าง  ๆ  ภายใน
 รา่งกาย 
  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5 บริษัท ศนูยห์นงัสือ เมืองไทย จ ากดั 
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบายระบบ 
การท างานของอวยัวะต่าง ๆ  
ภายในรา่งกายได ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนมีวิธีการดแูลระบบ 
การท างานของอวยัวะต่าง ๆ  
ภายในรา่งกายได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุม่ 

- แบบสงัเกตการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมิน 
งานกลุม่ 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนใสใ่จดแูลสขุภาพตวัเอง 

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่ม 
คนที่ ชื่อ – นามสกุล เลขที ่ บทบาท 
    
    
    
    
 

ที ่ รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรว่มกนัก่อนท างาน     
2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าตามหนา้ที่ทกุคน     
3 การแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็น     
4 มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั     
5 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุม่อ่ืน     

รวม  
        

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยครัง้หรือไม่เคยปฏิบติัเลย ให ้1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ  
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 4 หมายถึง ดีมาก 
13 - 16 3 หมายถึง ดี 
9 - 12 2 หมายถึง พอใช ้
5 – 8 1 หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 

 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องการเสริมสร้างและด ารงประสทิธิภาพ 
การท างานของอวัยวะในร่างกาย 

 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาความรูเ้รื่องการเสริมสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของอวัยวะใน
รา่งกายจากสื่อหรือแหลง่การเรียนรูต่้าง ๆ แลว้เขียนวิธีกการน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

เฉลยใบงานเรื่องการเสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพ 
การท างานของอวัยวะในร่างกาย 

 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาความรูเ้รื่องการเสริมสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของอวัยวะใน
ร่างกายจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ แลว้เขียนวิธีกการน ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัอย่างนอ้ย 
10 ขอ้ 
 
 แนวค าตอบ 
 วิธีการเสรมิสรา้งและด ารงประสิทธิภาพการท างานของอวยัวะในรา่งกาย 
 1. รบัประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ ตามเวลาอาหาร ครบ 3 มือ้  
 2. หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรสจดั อาหารหมกัดอง และอาหารที่มีไขมนัมากเกินไป 
 3. ด่ืมน า้อย่างนอ้ยวนัละ 8 แกว้ หรือ 1.5 ลิตร 
 4. ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลแ์ละไม่ใชแ้กว้น า้ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 5. ออกก าลงักายเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ 

 6. ไม่กลัน้ปัสสาวะและอจุจาระเป็นเวลานาน ๆ 

 7. นอนหลบัพกัผ่อนอย่างนอ้ยวนัละ 8 ชั่วโมง 
 8. หลีกเลี่ยงการอยู่บรเิวณที่มีมลพิษหรือฝุ่ นควนัหรืออยู่ใกลผู้ส้บูบุหรี่ ถา้ไม่สามารถหลีกเลี่ยงไดค้วร
สวมหนา้กากอนามยั 

 9. ขจดัความเครียดดว้ยวิธีการที่เหมาะสม และท าใหจ้ิตใจรา่เรงิแจ่มใสอยู่เสมอ  
 10. ตรวจสขุภาพรา่งกายอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
 มาตรฐาน พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์
 ตัวชีว้ัด พ 1.1 (ม 4-6/2) วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโต และพัฒนาการของ
ตนเองและบคุคลในครอบครวั 

2. สาระส าคัญ 
บุคคลในครอบครวัมีลกัษณะแตกต่างกันทัง้เพศ วยั สภาพร่างกาย และกิจกรรมหรือหนา้ที่ที่ตอ้ง

ปฏิบัติในแต่ละวัน สิ่งที่ทุกคนพึงมีคือการมีสุขภาพที่ดี เพื่อใหต้นเองและบุคคลในครอบครวัมีสุขภาพที่ดี 
จึงตอ้งมีการวางแผนดแูลสขุภาพ ตามภาวะการเจรญิเติบโตและพฒันาการของแต่ละบุคคล  

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย วางแผนดแูลสขุภาพบุคคลในครอบครวัแต่ละดา้นได ้
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนสามารถวิเคราะหว์ิธีการวางแผนดแูลสขุภาพบุคคลในครอบครวัแต่ละดา้นได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนใสใ่จดแูลสขุภาพตวัเองและครอบครวั 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
การวางแผนดูแลสุขภาพบุคคลในครอบครัว 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 การวางแผนดุแลสุขภาพบุคคลในครอบครัว  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 6 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
6.1 การวางแผนดแูลสขุภาพบคุคลในครอบครวัแต่ละดา้น ไดแ้ก่ 

  1. การป้องกนัโรค 
  2. การออกก าลงักายตามความเหมาะสม 
  3. การรบัภมูิคุม้กนัโรค 
  4. การรบัประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ 
  5. การดแูลรกัษาความสะอาดของรา่งกาย 
  6. การดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 
  7. การดแูลสขุภาพจิตใจ 
  8. การพกัผ่อนและการท ากิจกรรมนนัทนาการ 
  9. การป้องกนัอบุติัเหต ุ
  10. การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 7.1 ใบงาน/แบบฝึกหดั 
 7.3 การแบ่งกลุม่การท ารายงานพรอ้มทัง้น าเสนอ 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พูด อ่าน และเขียนเรื่องการวางแผนดูแลสุขภาพ
      บคุคลในครอบครวั 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบค้น ข้อมูล เรื่องการวางแผนดูแลสุขภาพบุคคลใน
      ครอบครวั 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 
ศิลปะ        การวางแผนและออกแบบการจดัท ารูปเลม่รายงาน 



9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที ่1 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม (20 นาท)ี 
  1. ครูสนทนาความรูก้บันกัเรียนในเรื่องที่เก่ียวกบัการวางแผนดแูลสขุภาพบุคคลใน
 ครอบครวัแต่ละดา้น  เพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - สมาชิกในครอบครวัของนกัเรียน ประกอบไปดว้ยบคุคลใดบา้ง 
   - นกัเรียนอยากใหส้ขุภาพของบคุคลในครอบครวั เป็นอย่างไรบา้ง 
 
 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (40 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูใหน้กัเรียนศกึษาความรู ้ในเรื่องที่เก่ียวกบัการวางแผนดแูลสขุภาพบุคคลใน
 ครอบครวัแต่ละดา้น จากหนงัสือเรียนรายวิชา สขุศกึษา ม.5  หนา้ 19-35   ของ บรษิัท  
 ศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั 
 

ชั่วโมงที ่2 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (60 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 4 กลุม่เท่า ๆ กนัดว้ยความสมคัรใจ ใหแ้ต่ละกลุม่ออกแบบ
 ตารางวางแผนการดแูลสขุภาพของตนเองและบุคคลในครอบครวัระยะเวลา 1 สปัดาห ์แลว้บนัทึกผล
 ลงใบงาน 
  2. นกัเรียนศกึษาความรูเ้พิ่มเติมในเรื่องการรบัประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ จากสื่อ
 วีดิทศันโ์ดยสแกน QR Code  จากหนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม. 5 หนา้ 25 

 
 
ชั่วโมงที ่3 
ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (60 นาท)ี 

  1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ ช่วยกนัออกแบบตารางวางแผนการดแูลสขุภาพของตนเอง
 และบคุคลในครอบครวัในดา้นต่างๆ ทัง้ 10 ดา้น  



ชั่วโมงที ่4 
 ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (60 นาท)ี  
  1. ใหน้กัเรียนกลุม่ที่ 1 และกลุม่ที่ 2  สง่ตวัแทนออกมาหนา้ชัน้เรียน อภิปรายเก่ียวกบัผล
 ของการบนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพของตนเอง และบุคคลในครอบครวัเป็นเวลา 1 สปัดาห ์ว่าแต่
 ละคนไดข้อ้มลูเป็นอย่างไร และนกัเรียนไดป้ระโยชนอ์ะไรบา้งจากการท าบนัทกึ การดแูลสขุภาพ
 ดงักลา่ว 
  2. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัการวางแผนดแูลสขุภาพบคุคลในครอบครวัแต่ละดา้น  
 
 ชั่วโมงที ่5 
 ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (60 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนกลุม่ที่ 3 และกลุม่ที่ 4  สง่ตวัแทนออกมาหนา้ชัน้เรียน อภิปรายเก่ียวกบัผล
 ของการบนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพของตนเอง และบุคคลในครอบครวัเป็นเวลา 1 สปัดาห ์ว่าแต่
 ละคนไดข้อ้มลูเป็นอย่างไร และนกัเรียนไดป้ระโยชนอ์ะไรบา้งจากการท าบนัทกึ การดแูลสขุภาพ
 ดงักลา่ว 
  2. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัการวางแผนดแูลสขุภาพบคุคลในครอบครวัแต่ละดา้น 
 และใหน้กัเรียนรว่มกนัสรุปเป็นความรู ้
 

ชั่วโมงที ่6 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (60 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนศกึษาความรูเ้พิ่มเติมในเรื่อง คณุค่าของการวางแผนดแูลสขุภาพของคนใน
 ครอบครวั จากสื่อวีดิทศันโ์ดยการสแกน QR Code จากหนงัสือเรียนรายวิชา สขุศึกษา ม.5  
 หนา้ 36 

 
 
  2. ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัตอบค าถาม ทา้ยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 จ านวน 5 ขอ้ 
  3. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 จ านวน 10 ขอ้ 

 



10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพรา่งกาย 
  2. รูปภาพ โครงสรา้งการท างานของระบบการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ภายในรา่งกาย 
  3. เว็บไซต ์เรื่องระบบการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ภายในรา่งกาย 
  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5 บริษัท ศนูยห์นงัสือ เมืองไทย จ ากดั 
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ  

11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบาย วางแผนดแูล
สขุภาพบคุคลในครอบครวัแต่ละดา้นได ้

ประเมินผลงาน 
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถวิเคราะหว์ิธีการวางแผน
ดแูลสขุภาพบุคคลในครอบครวัแต่ละดา้น
ได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุม่ 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
- แบบประเมิน 
งานกลุม่ 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนใสใ่จดแูลสขุภาพตวัเอง 
และครอบครวั 

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 



  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่ม 
คนที่ ชื่อ – นามสกุล เลขที ่ บทบาท 
    
    
    
    
 

ที ่ รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรว่มกนัก่อนท างาน     
2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าตามหนา้ที่ทกุคน     
3 การแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็น     
4 มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั     
5 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุม่อ่ืน     

รวม  
        

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยครัง้หรือไม่เคยปฏิบติัเลย ให ้1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ  
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 4 หมายถึง ดีมาก 
13 - 16 3 หมายถึง ดี 
9 - 12 2 หมายถึง พอใช ้
5 – 8 1 หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 

 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 



ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 

 



4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องการวางแผนการดูแลสุขภาพ 
 
 
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนออกแบบตารางวางแผนการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครวัเป็นเวลา  
1 สปัดาห ์
 สถานะในครอบครวั  

วัน กิจกรรม/พฤติกรรม ช่วงเวลา 

จันทร ์
 
 
 

 

อังคาร 
 
 
 

 

พุธ 
 
 
 

 

พฤหัสบดี 
 
 
 

 

ศุกร ์
 
 
 

 

เสาร ์
 
 
 

 

อาทติย ์
 
 
 

 

 
 



 สถานะในครอบครวั  
วัน กิจกรรม/พฤติกรรม ช่วงเวลา 

จันทร ์

 
 
 
 

 

อังคาร 

 
 
 
 

 

พุธ 

 
 
 
 

 

พฤหัสบดี 

 
 
 
 

 

ศุกร ์

 
 
 
 

 

เสาร ์

 
 
 
 

 

อาทติย ์

 
 
 
 

 

 



 สถานะในครอบครวั  
วัน กิจกรรม/พฤติกรรม ช่วงเวลา 

จันทร ์

 
 
 
 

 

อังคาร 

 
 
 
 

 

พุธ 

 
 
 
 

 

พฤหัสบดี 

 
 
 
 

 

ศุกร ์

 
 
 
 

 

เสาร ์

 
 
 
 

 

อาทติย ์

 
 
 
 

 

 



ตอนที่ 2 ใหน้ักเรียนบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกับสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครวั หลงัจากปฏิบติัตาม
แผนการดแูลสขุภาพเป็นเวลา 1 สปัดาห ์
สถานะในครอบครัว  
 ผลการปฏิบติั   
   
   
   
   
   
 
สถานะในครอบครัว  
 ผลการปฏิบติั   
   
   
   
   
   
 
สถานะในครอบครัว  
 ผลการปฏิบติั   
   
   
   
   
   
 



 

เฉลยใบงานเรื่องการวางแผนการดูแลสุขภาพ 
 
 
ตอนที่ 1 ใหน้ักเรียนออกแบบตารางวางแผนการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครวั เป็นเวลา  
1 สปัดาห ์
 ตัวอย่างค าตอบ 

สถานะในครอบครวั พ่อ 
วัน กิจกรรม/พฤติกรรม ช่วงเวลา 

จันทร ์
รบัประทานอาหารเชา้ (ตม้เลือดหม,ู ขา้วกลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
เขา้นอน 22.00 น.  

อังคาร 
รบัประทานอาหารเชา้ (ขนมปังโฮลวีต, ไข่ดาวน า้, ไสก้รอก, กาแฟ) 06.00 น.–07.00 น. 
วิ่ง 16.00 น.–17.00 น. 

พุธ 
รบัประทานอาหารเชา้ (ขา้มตม้หม,ู ไข่ลวก, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
ดแูลตน้ไม ้ 18.00 น.–18.30 น. 

พฤหัสบดี 
รบัประทานอาหารเชา้ (ขา้วผดัทะเล, ไข่ดาว, กาแฟ, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
เตะฟตุบอล 16.00 น.–17.00 น. 

ศุกร ์
รบัประทานอาหารเชา้ (ขา้มตม้กุง้, ไข่ลวก, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
เขา้นอน 22.00 น.  

เสาร ์

รบัประทานอาหารเชา้ (มะระยดัไสห้มสูบั,ผดัผกัรวมมิตร, ไข่เจียว, ขา้ว
กลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 

06.00 น.–07.00 น. 

ดแูลสวนหนา้บา้น 09.00 น.–11.00 น. 
ป่ันจกัรยานรว่มกบัครอบครวั 16.00 น.–17.00 น. 

อาทติย ์

รบัประทานอาหารเช้า (ไข่พะโลใ้ส่เตา้หู้และเนือ้หมู, พะแนงหมู, ไข่
เจียว, ขา้วกลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 

06.00 น.–07.00 น. 

ดโูทรทศันห์รือภาพยนตรร์ว่มกบัครอบครวั 17.00 น.–20.00 น. 
 

 



สถานะในครอบครวั แม่ 
วัน กิจกรรม/พฤติกรรม ช่วงเวลา 

จันทร ์
รบัประทานอาหารเชา้ (ตม้เลือดหม,ู ขา้วกลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
เขา้นอน 22.00 น.  

อังคาร 
รบัประทานอาหารเชา้ (ขนมปังโฮลวีต, ไข่ดาวน า้, ไสก้รอก, น า้ผลไม)้ 06.00 น.–07.00 น. 
โยคะ 16.00 น.–17.00 น. 

พุธ 

รบัประทานอาหารเชา้ (ขา้มตม้หม,ู ไข่ลวก, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
ท าความสะอาดบา้น 09.00 น.–11.00 น. 
เขา้นอน 22.00 น.  

พฤหัสบดี 
รบัประทานอาหารเชา้ (ขา้วผดัทะเล, ไข่ดาว, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
เตน้แอโรบิค 16.00 น.–17.00 น. 

ศุกร ์
รบัประทานอาหารเชา้ (ขา้มตม้กุง้, ไข่ลวก, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
ท าความสะอาดบา้น 09.00 น.–11.00 น. 

เสาร ์

รบัประทานอาหารเชา้ (มะระยดัไสห้มสูบั,ผดัผกัรวมมิตร, ไข่เจียว, ขา้ว
กลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 

06.00 น.–07.00 น. 

ท าความสะอาดบา้นรว่มกบัครอบครวั 09.00 น.–11.00 น. 
ป่ันจกัรยานรว่มกบัครอบครวั 16.00 น.–17.00 น. 

อาทติย ์

รบัประทานอาหารเช้า (ไข่พะโลใ้ส่เตา้หู้และเนือ้หมู, พะแนงหมู, ไข่
เจียว, ขา้วกลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 

06.00 น.–07.00 น. 

ท าอาหารเย็น 15.00 น.–16.00 น. 
ดโูทรทศันห์รือภาพยนตรร์ว่มกบัครอบครวั 17.00 น.–20.00 น. 

 



สถานะในครอบครวั ตวัเอง 
วัน กิจกรรม/พฤติกรรม ช่วงเวลา 

จันทร ์

รบัประทานอาหารเชา้ (ตม้เลือดหม,ู ขา้วกลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
ช่วยแม่ท าอาหารเย็น 15.00 น.–16.00 น. 
เขา้นอน 21.00 น.  

อังคาร 

รบัประทานอาหารเชา้ (ขนมปังโฮลวีต, ไข่ดาวน า้, ไสก้รอก, น า้ผลไม)้ 06.00 น.–07.00 น. 
อาบน า้ 16.00 น.–16.30 น. 
เขา้นอน 21.00 น.  

พุธ 

รบัประทานอาหารเชา้ (ขา้มตม้หม,ู ไข่ลวก, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
ฝึกเล่นดนตรี, ฟังเพลง 17.00 น.–18.00น. 
เขา้นอน 21.00 น.  

พฤหัสบดี 

รบัประทานอาหารเชา้ (แซนวิชดไ์สทู้น่ากับไข่ดาวน า้, นมจืด, ผลไม ้1 
อย่าง) 

06.00 น.–07.00 น. 

เตน้แอโรบิค 16.00 น.–17.00 น. 
เขา้นอน 21.00 น.  

ศุกร ์
รบัประทานอาหารเชา้ (ขา้มตม้กุง้, ไข่ลวก, ผลไม ้1 อย่าง) 06.00 น.–07.00 น. 
เขา้นอน 21.00 น.  

เสาร ์

รบัประทานอาหารเชา้ (มะระยดัไสห้มสูบั,ผดัผกัรวมมิตร, ไข่เจียว, ขา้ว
กลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 

06.00 น.–07.00 น. 

ท าความสะอาดบา้นรว่มกบัครอบครวั 09.00 น.–11.00 น. 
ป่ันจกัรยานรว่มกบัครอบครวั 16.00 น.–17.00 น. 

อาทติย ์

รบัประทานอาหารเช้า (ไข่พะโลใ้ส่เตา้หู้และเนือ้หมู, พะแนงหมู, ไข่
เจียว, ขา้วกลอ้ง, ผลไม ้1 อย่าง) 

06.00 น.–07.00 น. 

ช่วยแม่ท าอาหารเย็น 15.00 น.–16.00 น. 
ดโูทรทศันห์รือภาพยนตรร์ว่มกบัครอบครวั 17.00 น.–20.00 น. 
เขา้นอน 21.00 น.  

 
 



ตอนที่ 2 ใหน้ักเรียนบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกับสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครวั หลงัจากปฏิบติัตาม
แผนการดแูลสขุภาพเป็นเวลา 1 สปัดาห ์
ตัวอย่างค าตอบ 
สถานะในครอบครัว พ่อ 
 ผลการปฏิบติั  มีสขุภาพที่แข็งแรง จิตใจแจ่มใส สมาชิกในครอบครวัมีความสมัพนัธท์ี่ดี 
 
สถานะในครอบครัว แม่ 
 ผลการปฏิบติั  มีสขุภาพที่แข็งแรง จิตใจแจ่มใส สมาชิกในครอบครวัมีความสมัพนัธท์ี่ดี 
 
สถานะในครอบครัว ตนเอง 
 ผลการปฏิบติั  มีสขุภาพที่แข็งแรง จิตใจแจ่มใส สมาชิกในครอบครวัมีความสมัพนัธท์ี่ดี 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

 
 
 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษาและมีทักษะในการด าเนิน
ชีวิต 

 ตัวชีว้ัด พ 2.1 (ม 4-6/4) วิเคราะหส์าเหตแุละผลของความขดัแยง้ ที่อาจเกิดขึน้ระหว่างนกัเรียน
หรือเยาวชนในชมุชน และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา 

2. สาระส าคัญ 
 ความขัดแยง้ คือความไม่ลงรอยกัน อาจเกิดจากบุคคลเพียงคนเดียวหรือกลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 คน  
ขึน้ไป มีความคิดเห็น และการกระท าที่ไม่ตรงกนั เมื่อมีความขดัแยง้เกิดขึน้ มีทางเลือก 2 ทาง คือใหม้ีความ
ขดัแยง้ต่อไป หรือแกไ้ขปัญหา 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย ความหมายและลกัษณะของความขดัแยง้ได ้  
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนสามารถวิเคราะหล์กัษณะของความขดัแยง้ได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาเรื่องความขดัแยง้ได ้

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
ความหมายและลักษณะของความขัดแย้ง 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3  ความขัดแย้ง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 2 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
6.1 ความหมายของความขดัแยง้ 

 6.2 ลกัษณะของความขดัแยง้ 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 7.1 สมดุบนัทกึ 
 7.2 ใบงาน/แบบฝึกหดั 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องความหมายและลกัษณะของ
      ความขดัแยง้ 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มูล เรื่องความหมายและลักษณะของความ
      ขดัแยง้ 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที ่1 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม   (10 นาท)ี 
  1. ครูสนทนาความรูก้บันกัเรียนในเรื่องที่เก่ียวกบัความขดัแยง้ต่าง ๆ ในวยัรุน่ แลว้ตัง้
 ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนเคยทะเลาะกบัพี่นอ้งหรือสมาชิกในครอบครวัตนเองหรือไม่ เพราะ 
  สาเหตใุด 
   - นกัเรียนคิดว่าความขดัแยง้มีสาเหตมุาจากอะไรบา้ง 
 
 



 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (20 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาความรู ้ในเรื่องความหมายของความขดัแยง้และลกัษณะของความ
 ขดัแยง้  จากหนงัสือเรียนรายวิชา สขุศกึษา ม.5  หนา้ 39-43   ของบรษิัท ศนูยห์นงัสือเมืองไทย 
 จ ากดั 
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (30 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายความขดัแยง้ที่เกิดขึน้กบัตนเอง โดยเขียนบนัทกึในหวัขอ้ต่อไปนี ้
   - เรื่องที่มีความขดัแยง้            

- สาเหตขุองความขดัแยง้ 
- ลกัษณะความขดัแยง้         
- ความรูส้กึเมื่อเกิดความขดัแยง้ 

   - วิธีแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้  
  2. ใหน้กัเรียนวิเคราะหว์่าความขดัแยง้นัน้มีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคม
 อย่างไร 
 

ชั่วโมงที ่2 
           ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ  (20 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียน 2-4 คน ออกมาหนา้ชัน้เรียน บรรยายในหวัขอ้ที่นกัเรียนไดเ้ขียน
 บนัทกึไว ้โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเต็มที่ 
  2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของความ
 ขดัแยง้ โดยครูเขียนสรุปความรูไ้วบ้นกระดานด า 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม  (40 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนทกุคนเขียนสรุปความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบัความหมายและลกัษณะของความ
 ขดัแยง้ ลงในสมดุบนัทกึ แลว้สง่ครู 
  2. ครูแนะน าความรูใ้นเรื่องความขดัแยง้ที่เกิดขึน้กบัตวันกัเรียนและวิธีการแกไ้ขปัญหา
 ความขดัแยง้ในตวัเอง และหลีกเลี่ยงความขดัแยง้ที่จะเกิดขึน้กบัตวับุคคลอ่ืน 



10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบัการลดปัญหาความขดัแยง้ในวยัรุน่ ปัญหาในวยัรุน่ 
  2. เว็บไซต ์เรื่องลดปัญหาความขดัแยง้ในวยัรุน่ ปัญหาในวยัรุน่ 
  3. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบาย ความหมาย
และลกัษณะของความขดัแยง้ได ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถวิเคราะหล์กัษณะ
ของความขดัแยง้ได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหา 
เรื่องความขดัแยง้ได ้

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

  

 

 

 

 

 



  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องรู้วิเคราะหค์วามขัดแย้ง  
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายความขดัแยง้ที่เกิดขึน้กบัตนเอง โดยเขียนบนัทกึในหวัขอ้ต่อไปนี  ้
1. เรื่องที่มีความขดัแยง้ 
  
  
  
  
  
2. สาเหตขุองความขดัแยง้ 
  
  
  
  
  
3. ลกัษณะความขดัแยง้         
  
  
  
  
  
4. ความรูส้ึกเมื่อเกิดความขดัแยง้ 
  
  
  
  
  



5. วิธีแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้  
  
  
  
  
  

 
ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนวิเคราะหว์่าความขดัแยง้นัน้มีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคมอย่างไร 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 



 

เฉลยใบงานเรื่องเรื่องรู้วิเคราะหค์วามขัดแย้ง 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายความขดัแยง้ที่เกิดขึน้กบัตนเอง โดยเขียนบนัทกึในหวัขอ้ต่อไปนี  ้
1. เรื่องที่มีความขดัแยง้ 
 แนวค าตอบ ทะเลาะกบัเพื่อน เพราะสง่งานวิชาการงานอาชีพไม่ทนัก าหนด 
2. สาเหตขุองความขดัแยง้ 
 แนวค าตอบ ความขดัแยง้เกิดจากเพื่อนไม่ท างานตามที่ไดร้บัมอบหมาย ท าใหง้านส่วนอ่ืนไม่สามารถ
ท าต่อได ้และเมื่อติดตามงานก็มีพดูเลี่ยงหรือมีขอ้อา้ง เช่น ลืมเอางานมา, เด๋ียวพรุง่นีเ้อางานมาให้ 
3. ลกัษณะความขดัแยง้         
 แนวค าตอบ  สิ่งที่คาดหวงัไวไ้ม่เพียงพอ 
4. ความรูส้ึกเมื่อเกิดความขดัแยง้ 
 แนวค าตอบ รูส้ึกโกรธ เสียใจ และผิดหวงั 
5. วิธีแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้  
 แนวค าตอบ พดูคยุกบัเพื่อน สอบถามสาเหตทุี่แทจ้รงิที่ท าใหไ้ม่ไดง้านตามที่ก าหนด แต่ถา้ปัญหานัน้
ไม่รา้ยแรงและสามารถช่วยกนัท างานใหเ้สรจ็ไดก้็ควรช่วยเพื่อนท างานก่อน เพื่อใหง้านสว่นอ่ืนท าต่อไปได้ 

 
ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนวิเคราะหว์่าความขดัแยง้นัน้มีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคมอย่างไร 
 แนวค าตอบ ผลกระทบต่อสภาพจิตใจของตนเอง และสมัพนัธภาพระหว่างเพื่อนในกลุม่ที่ท างาน
รว่มกนั 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

                  

 

 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่2  ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษาและมีทักษะในการด าเนิน
ชีวิต 

 ตัวชีว้ัด พ 2.1 (ม 4-6/4) วิเคราะหส์าเหตแุละผลของความขดัแยง้ ที่อาจเกิดขึน้ระหว่างนกัเรียน
หรือเยาวชนในชมุชน และเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา 

2. สาระส าคัญ 
ปัญหาความขัดแยง้ของวยัรุ่น มีสาเหตุมาจากหลายดา้นทั้งการเปลี่ยนแปลงดา้นอารมณ์ สภาพ

ครอบครวั สภาพแวดลอ้มและสงัคมที่เป็นตัวหล่อหลอมพฤติกรรมของวัยรุ่น ซึ่งทุกฝ่ายจะตอ้งร่วมมือกัน
แกไ้ขปัญหา โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครวัตอ้งช่วยกันหาแนวทางป้องกันแกไ้ข อย่างสนัติและสรา้งสรรค ์
เพื่อไม่ใหเ้กิดความรุนแรงและปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา  สงัคมจะไดอ้ยู่รว่มกนัอย่างสงบสขุ 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถบอกสาเหตคุวามขดัแยง้ของวยัรุน่ได ้
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ของวยัรุน่ได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการแกปั้ญหาการลดความขดัแยง้ของวยัรุน่ 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
ความขัดแย้งและความรุนแรงในวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3  ความขัดแย้ง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 5 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 ความขดัแยง้และความรุนแรงในวยัรุน่  
 6.2 ปัจจยัเสี่ยงที่เก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงในสงัคม  
 6.3 สาเหตขุองความขดัแยง้ในกลุม่วยัรุน่  
 6.4 ผลกระทบที่เกิดจากความขดัแยง้ในกลุม่วยัรุน่  
 6.5 แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ในกลุม่วยัรุน่  
 6.6 แนวทางการปอ้งกนัปัญหาความขดัแยง้ของวยัรุน่   

           
7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 

  7.1 ใบงาน/แบบฝึกหดั 
  7.2 แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
  7.3 การแบ่งกลุม่ท ารายงานพรอ้มทัง้น าเสนอ 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องความขดัแยง้และความ 
      รุนแรงในวยัรุน่ 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องความขดัแยง้และความรุนแรงใน 
      วยัรุน่ 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 
ศิลปะ        การวางแผนและออกแบบการจดัท ารูปเลม่รายงาน 



9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที ่1 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม  (30 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพข่าวเรื่องที่เก่ียวกบัความขดัแยง้ต่าง ๆ ในวยัรุน่มาใหน้กัเรียนด ูเช่น ข่าว
 การยกพวกตีกนัต่างสถาบนั ข่าวการทะเลาะวิวาทกนัในกลุม่วยัรุน่ แลว้ตัง้ค าถา เพื่อกระตุน้
 ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนเห็นข่าวแลว้รูส้กึอย่างไร คิดว่าข่าวดงักล่าวมีสาเหตคุวามขดัแยง้อะไร 
   - นกัเรียนมีแนวทางการแกไ้ขปัญหาในข่าวนัน้อย่างไร 
   - ถา้นกัเรียนอยู่ในเหตกุารณต์ามข่าวนัน้ นกัเรียนจะท าอย่างไร 
 
 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (30 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2.  ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถูกตอ้งใหก้บันกัเรียน พรอ้มแนะน าแนวทางการแกไ้ขปัญหา
 ตามข่าวนัน้ 
 

ชั่วโมงที ่2  
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (60 นาท)ี 
   1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 4 กลุม่ ดว้ยความสมคัรใจ โดยใหแ้ต่ละกลุม่ช่วยกนั
 รวบรวมข่าว ที่เก่ียวกบัความขดัแยง้ในกลุม่วยัรุน่ ที่ปรากฏตามสื่อต่าง ๆ  ใหน้กัเรียนวิเคราะหจ์าก
 ข่าวที่นกัเรียนเลือกมา โดยมีหวัขอ้ดงันี ้
   - สาเหตคุวามขดัแยง้ 
   - ผลกระทบที่เกิดจากความขดัแยง้ 
   - แนวทางการป้องกนัความขดัแยง้ 
   - แนวทางการแกไ้ขความขดัแยง้ 
  2. ใหแ้ต่ละกลุม่ศกึษาคน้ควา้และหาความรู ้จากแหลง่ความรูต่้าง ๆ  แลว้จดัท าเนือ้หา
 เป็นรูปเลม่รายงาน ครูควรแนะน าแหลง่ความรูเ้พิ่มเติมใหก้บันกัเรียน 

3. นกัเรียนศกึษาความรูเ้พิ่มเติมในเรื่อง สาเหตคุวามขดัแยง้ในกลุม่วยัรุน่จากสื่อวีดิทศัน์
โดยการสแกน QR Code จากหนงัสือเรียน รายวิชาสขุศกึษา ม.5 หนา้ 44 

 



  4. นกัเรียนศกึษาความรูเ้พิ่มเติมในเรื่อง แนวทางปอ้งกนัปัญหาความขดัแยง้ที่เกิดกบั
 วยัรุน่ จากสื่อวีดิทศันโ์ดยการสแกน QR Code vจากหนงัสือเรียน รายวิชาสขุศึกษา ม.5 หนา้ 48 

 
  5. นกัเรียนท าใบงานเรื่องรูท้นัความขดัแยง้ แลว้สง่ครูภายในเวลาที่ก าหนด 

 
ชั่วโมงที ่3  

           ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ  (60 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนกลุม่ที่1 และกลุม่ที่ 2 สง่ตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานกลุม่พรอ้มทัง้
 อภิปรายความรูห้นา้ชัน้เรียน  โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเต็มที่ 
  2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบัความขดัแยง้และความรุนแรงใน
 วยัรุน่ 
 

ชั่วโมงที ่4 
           ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ  (60 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนกลุม่ที่ 3 และกลุม่ที่ 4 สง่ตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานกลุม่ พรอ้มทัง้
 อภิปรายความรูห้นา้ชัน้เรียน  โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเต็มที่ 
  2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบัความขดัแยง้และความรุนแรงใน
 วยัรุน่  
 

ชั่วโมงที ่5 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (60 นาท)ี  
  1. ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 จ านวน 5 ขอ้ 
  2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 จ านวน 10 ขอ้ 
 

 
 
 
 



10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนังสือที่เก่ียวกับการลดปัญหาความขัดแยง้ในวัยรุ่น ปัญหาในวัยรุ่น 
  2. เว็บไซต ์เรื่องการลดปัญหาความขดัแยง้ในวยัรุน่ ปัญหาในวยัรุน่    
  3. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม.5 บรษิัท ศนูยห์นงัสือ เมืองไทย จ ากดั 

 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ  

11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถบอกสาเหต ุ
ของความขดัแยง้ได ้

ประเมินผลงาน 
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหา 
ความขดัแยง้ได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุม่ 

- แบบสงัเกตการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมิน 
งานกลุม่ 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนใหค้วามรว่มมือ 
ในการแกปั้ญหาการลดความขดัแยง้ 
ของวยัรุน่ 

การสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ประเมินคณุลกัษณะ
อนัพงึประสงค ์
ของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 



ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 

แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 



ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 

 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่ม 
คนที่ ชื่อ – นามสกุล เลขที ่ บทบาท 
    
    
    
    
 

ที ่ รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรว่มกนัก่อนท างาน     
2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าตามหนา้ที่ทกุคน     
3 การแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็น     
4 มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั     
5 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุม่อ่ืน     

รวม  
        

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยครัง้หรือไม่เคยปฏิบติัเลย ให ้1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ  
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 4 หมายถึง ดีมาก 
13 - 16 3 หมายถึง ดี 
9 - 12 2 หมายถึง พอใช ้
5 – 8 1 หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 

 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องรู้ทันความขัดแย้ง  
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนสรุปความรูเ้รื่องความขดัแยง้เป็นแผนภาพความคิดตามรูปแบบที่ตอ้งการ 

 



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนเขียนเครื่องหมาย  หนา้ขอ้ที่ปฏิบติัอย่างเหมาะสม และเขียน  หนา้ขอ้ที่ปฏิบติัไม่
เหมาะสม 
1.   สิ่งแวดลอ้มเป็นปัจจยัเสี่ยงที่ท าใหว้ยัรุ่นใชค้วามรุนแรง 
2.   เกมคอมพิวเตอรไ์ม่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงในเด็ก 
3.   ครอบครวัเป็นสิ่งส าคญัที่สดุที่จะบ่งชีถ้ึงพฤติกรรมของวยัรุน่ 
4.   การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นเป็นสาเหตหุนึ่งที่ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ในวยัรุน่ 
5.    พฤติกรรมที่วยัรุน่แสดงออกต่อกนัเป็นปัจจยัส าคญัในการติดต่อสื่อสาร 
6.    ประเภทของความขดัแยกจ าแนกได ้3 ลกัษณะ 
7.    ความขดัแยง้ที่แทจ้รงิ เป็นความขดัแยง้ที่เกิดจากทัง้ 2 ฝ่าย มีพฤติกรรมที่เหมือนกนั แต่มี
   ลกัษณะบางอย่างที่แตกต่างกนั 
8.    ความขดัแยง้เท็จ เป็นความขดัแยง้ที่ทัง้ 2 ฝ่าย มีความคิดและลกัษณะการพดูคลา้ยกนั แต่ 
   แสดงออกต่างกนั 
9.    อปุสรรค เป็นสิ่งที่มีผลต่อจิตใจของวยัรุน่อย่างรุนแรง ท าใหเ้กิดความคบัขอ้งใจ 
10.    การถกูจ ากดัดว้ยกฎเกณฑท์ี่เขม้งวด ท าใหว้ยัรุน่แสดงความคิดเห็นในทิศทางเดียวกนั 
 



 

เฉลยใบงานเรื่องรู้ทนัความขัดแย้ง  
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนสรุปความรูเ้รื่องความขดัแยง้เป็นแผนภาพความคิดตามรูปแบบที่ตอ้งการ 
 
  
 

ความขดัแยง้ หมายถึง การไม่ลงรอย
กนั, การเผชิญหนา้เพื่อมุ่งรา้ยต่อกนั 

ความขัดแย้ง 

แนวทางป้องกันปัญหา
ความขัดแย้ง 

แนวทางแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้ง 

ผลกระทบทีเ่กิดจาก 
ความขัดแย้ง 

 

สาเหตุของความขัดแย้ง 

ลักษณะของความ
ขัดแย้ง 

ความหมายของความ
ขัดแย้ง 

– สาเหตคุวามขดัแยง้ที่มาจากการมี
ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น เช่น การมี
ความคิดไม่ตรงกนั 
– สาเหตคุวามขดัแยง้ภายในตวั
วยัรุน่เอง เกิดจากการมีอปุสรรค
ขดัขวางระหว่างแรงขบักบัเปา้หมาย 
– สาเหตคุวามขดัแยง้จาก
สภาพแวดลอ้ม 

ความขดัแยง้มีลกัษณะทีส่  าคญั 3 

ประการ ไดแ้ก่ สิ่งที่คาดหวงัไวไ้ม่

เพียงพอ, การกระท าเกินหนา้ที่ของ

ตนเอง, บคุคลหรือกลุ่มบคุคลไม่

สามารถตกลงกนัได ้

ผลกระทบที่เกิดจากความขดัแยง้
สามารถแบ่งได ้3 ดา้น ไดแ้ก่  
– ดา้นรา่งกาย เช่น บาดแผลจากการ
ท ารา้ยรา่งกาย 
– ดา้นจิตใจ เช่น ความคบัขอ้งใจ
และเป็นทกุข ์
– ดา้นสงัคม เช่น สมัพนัธภาพกบั
ผูอ่ื้นแคบลง 

การแกปั้ญหาความขดัแยง้มี 2 
แนวทาง ไดแ้ก่ การใชห้ลกัการ
ประนีประนอม, การจดัการกบัความ
ขดัแยง้ที่เกิดขึน้โดยจ าแนกตาม
พฤติกรรม เช่น การหลีกเลี่ยง 

เช่น ฝึกแกปั้ญหาดว้ยการใช้
ความคิดและมีเหตผุล พดูอย่าง
สรา้งสรรค ์ไม่ใชอ้ารมณแ์ละความ
รุนแรง และรูจ้กัการประนปีระนอม, 
จดักิจกรรมตามความสนใจและ
ความถนดัของตนเอง 



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนเขียนเครื่องหมาย  หนา้ขอ้ที่ปฏิบติัอย่างเหมาะสม และเขียน  หนา้ขอ้ที่ปฏิบติัไม่
เหมาะสม 
1.   สิ่งแวดลอ้มเป็นปัจจยัเสี่ยงที่ท าใหว้ยัรุ่นใชค้วามรุนแรง 
2.   เกมคอมพิวเตอรไ์ม่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงในเด็ก 
3.   ครอบครวัเป็นสิ่งส าคญัที่สดุที่จะบ่งชีถ้ึงพฤติกรรมของวยัรุน่ 
4.   การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นเป็นสาเหตหุนึ่งที่ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ในวยัรุน่ 
5.    พฤติกรรมที่วยัรุน่แสดงออกต่อกนัเป็นปัจจยัส าคญัในการติดต่อสื่อสาร 
6.    ประเภทของความขดัแยกจ าแนกได ้3 ลกัษณะ 
7.    ความขดัแยง้ที่แทจ้รงิ เป็นความขดัแยง้ที่เกิดจากทัง้ 2 ฝ่าย มีพฤติกรรมที่เหมือนกนั แต่มี
   ลกัษณะบางอย่างที่แตกต่างกนั 
8.    ความขดัแยง้เท็จ เป็นความขดัแยง้ที่ทัง้ 2 ฝ่าย มีความคิดและลกัษณะการพดูคลา้ยกนั แต่ 
   แสดงออกต่างกนั 
9.    อปุสรรค เป็นสิ่งที่มีผลต่อจิตใจของวยัรุน่อย่างรุนแรง ท าใหเ้กิดความคบัขอ้งใจ 
10.    การถกูจ ากดัดว้ยกฎเกณฑท์ี่เขม้งวด ท าใหว้ยัรุน่แสดงความคิดเห็นในทิศทางเดียวกนั 
 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค   
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกัน 
และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 

 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/2) วิเคราะหอิ์ทธิพลของสื่อโฆษณา เก่ียวกบัสขุภาพเพื่อการบรโิภค 
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/3) ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้รโิภค 

2. สาระส าคัญ 
สื่อโฆษณา เป็นสิ่งที่ผูโ้ฆษณาเลือกใชใ้นการเผยแพร่งานโฆษณา ไปยังกลุ่มผูบ้ริโภคเป้าหมาย 

ซึ่งมีวัตถุประสงคเ์พื่อแนะน าใหรู้จ้ักสินคา้หรือบริการใหม่  ๆ  เพื่อสรา้งแรงจูงใจกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคสนใจ 
ในสินคา้ในการเลือกรบัสื่อโฆษณา มีผลต่อสขุภาพทัง้ทางดา้นรา่งกาย   จิตใจ  สงัคม  ปัญญา 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถบอกวตัถุประสงคข์องการโฆษณาได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลเก่ียวกบัสขุภาพได ้

ทักษะกระบวนการ (Practice) 
  1. นกัเรียนสรา้งแรงจงูใจใหผู้บ้รโิภคสนใจในสินคา้ได ้

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 
1. นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการเลือกรบัสื่อโฆษณา 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
ความหมายและวัตถุประสงคข์องการโฆษณา 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4  อิทธิพลของส่ือโฆษณาและสิทธิของผู้บริโภค     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 ความหมายและวตัถปุระสงคข์องการโฆษณา 
 6.2 อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ          

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
  7.1 สมดุจดบนัทกึ/ใบงาน 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องความหมายและวตัถปุระสงค์
      ของการโฆษณา 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องความหมายและวตัถุประสงคข์องการ
      โฆษณา 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม  (5 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพที่เก่ียวกบัสื่อโฆษณามาใหน้กัเรียนด ูเช่น สื่อหนงัสือพิมพ ์โทรทศัน ์วิทย ุ
 แผ่นพบั โปสเตอร ์แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่าง
 ค าถาม เช่น 
   - สื่อโฆษณา คืออะไร มีความส าคญัอย่างไร 
   - นกัเรียนคิดว่า สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเลือกซือ้สินคา้หรือบรกิารของนกัเรียน
  หรือไม่ อย่างไร 



 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (10 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน พรอ้มอธิบายความรูใ้นเรื่อง ความหมาย
 และวตัถุประสงคข์องการโฆษณา 
  3. ใหน้กัเรียนศกึษาความรูใ้นเรื่อง ความหมายและวตัถุประสงคข์องการโฆษณา และ
 อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ จากหนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม. 5  
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (20 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนสรุปความรูเ้ป็นใบงานในหวัขอ้ดงันี ้
   - ความหมายของสื่อโฆษณา 
   - ประเภทของสื่อโฆษณา 
   - วตัถปุระสงคข์องการโฆษณา 
   - อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ 
 
   ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ  (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-4 คน ออกมาอภิปรายความรูท้ี่นกัเรียนไดส้รุปความรู้
 ไวห้นา้ชัน้เรียน  โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนอภิความรูแ้ละแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบัความหมายและวตัถปุระสงคข์อง
 การโฆษณา และอิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ 
 

ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม  (10 นาท)ี 
  1. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละคน ไปส ารวจในเรื่องที่เก่ียวกบัการเลือกรบัสื่อ
 โฆษณาว่ามีผลต่อสขุภาพของสมาชิกในครอบครวัในดา้นต่างๆ อย่างไรบา้ง โดยมีหวัขอ้ดงันี  ้
   - ดา้นรา่งกาย 
   - ดา้นจิตใจ 
   - ดา้นสงัคม 
   - ดา้นปัญญา 
  2. ครูใหน้กัเรียนบนัทึกผลลงในสมดุบนัทกึ และน ามาสง่ครูในชั่วโมงถดัไป 



  3. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียนทกุคน เตรียมผลิตภณัฑอ์ย่างเดียวกนัคนละ 3 ชิน้ เพื่อ
 น ามาใชใ้นการเรียนการสอนในชั่วโมงถดัไป 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั สื่อโฆษณาต่าง ๆ  หลกัการเลือกซือ้และเลือกใช้
 สินคา้และบรกิารต่าง  ๆ 
  2. เว็บไซต ์เรื่องสื่อโฆษณาต่างๆ  หลกัการเลือกซือ้และเลือกใชส้ินคา้และบรกิารต่างๆ เช่น 
  - www.okretails.com › news-events › news › choice-product 
            การเลือกสินคา้ ส าหรบัรา้นคา้ปลีก – Okretails 
  - th.jobsdb.com › บทความงาน › บทความตามสายงาน › งานการตลาด 
     เหตผุลในการเลือกซือ้สินคา้และบรกิารของลกูคา้ | จ๊อบสดี์บี ประเทศไทย 

3. รูปภาพหรือของจรงิที่เก่ียวกบัผลิตภณัฑต่์างๆ เช่น ครีมทาผิว ครีมบ ารุงผิวหนา้ สบู่ 
  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5 บริษัท ศนูยห์นงัสือ เมืองไทย จ ากดั 
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
1. นกัเรียนสามารถบอก
วตัถุประสงคข์องการโฆษณาได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายสื่อ
โฆษณาที่มีอิทธิพลเก่ียวกบั
สขุภาพได ้

ประเมินผลงาน 
จากใบงาน 

แบบประเมินผลงาน
นกัเรียน 
 ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสรา้งแรงจงูใจใหผู้บ้รโิภค
สนใจในสินคา้ได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 

- แบบสงัเกตการ
ตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์(A) 
นกัเรียนใหค้วามรว่มมือ 
ในการเลือกรบัสื่อโฆษณา 

การสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถ 
ในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถ 
ในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 

 



  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องประเด็นส าคัญของส่ือโฆษณา 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนสรุปความรูเ้รื่องความหมายของสื่อโฆษณา ประเภทของสื่อโฆษณา วตัถปุระสงคข์อง
การโฆษณา และอิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพเป็นแผ
นาพ



าพความคิดตามรูปแบบที่ตอ้งการ 
 
 
 
 
 



 
เฉลยใบงานเรื่องประเด็นส าคัญของส่ือโฆษณา 

 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนสรุปความรูเ้รื่องความหมายของสื่อโฆษณา ประเภทของสื่อโฆษณา วตัถปุระสงคข์อง
การโฆษณา และอิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพเป็นแผนภาพความคิดตามรูปแบบที่ตอ้งการ 
 
 
 
 
 
 

ส่ือโฆษณา 

ความหมายของ
ส่ือโฆษณา 

ประเภทของสื่อ
โฆษณา 

วตัถปุระสงคข์อง
การโฆษณา 

อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เก่ียวกบัสขุภาพ 

สิ่งที่ผูโ้ฆษณาเลือกใชใ้น
การเผยแพรง่านโฆษณา
ไปยงักลุ่มเป้าหมาย 

ประเภทสิ่งพิมพ ์

ประเภทอ่ืน ๆ เช่น 
ภาพยนตร ์อินเทอรเ์น็ต 

ประเภทกระจายเสียงและ
แพรภ่าพ 

– เพ่ือแนะน าและเสนอขอ้มลูเกี่ยวกบัสินคา้หรือ
บริการ 
– เพ่ือสรา้งจดุเด่น ภาพลกัษณ ์และเจตคติในทางที่ดี
ใหส้ินคา้หรือบริการ 
– เพ่ือสรา้งแรงจงูใจหรือกระตุน้ใหผู้บ้รโิภคเกิดความ
สนใจ และเกิดความตอ้งการซือ้สินคา้หรือบริการ 
– เพ่ือเพ่ิมยอดขายหรือเพ่ิมการครองตลาด 
– เพ่ือสรา้งความเช่ือถือในสินคา้หรือบริการ 

ด้านร่างกาย เช่น 
การลงเชื่อโฆษณา
แลว้บริโภคสินคา้ที่
ไม่มีคณุภาพท าให้
ทอ้งเสีย  

ด้านจิตใจ เกี่ยวกบั
ความรูส้กึพึงพอใจและไม่
พึงพอใจหลงัจากใชง้าน
หรือบริโภค 

ด้านสังคม เกี่ยวกบั
การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหลงัจาก
ชมสื่อโฆษณา 

ดา้นปัญญา เพราะสื่อโฆษณาใชห้ลกั
จิตวิทยาจงูใจผูบ้ริโภค ผูบ้ริโภคที่มีเหตผุล
และปัญญาจะไม่ลงเชื่อสื่อโฆษณาโดยง่าย 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

 
 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด  
 สาระที ่ 4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค   
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกัน 
และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ  
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/2) วิเคราะหอิ์ทธิพลของสื่อโฆษณา เก่ียวกบัสขุภาพเพื่อการบรโิภค 

2. สาระส าคัญ 
 เนื่องจากการโฆษณาผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพตามสื่อต่างๆ มีผลอย่างมากต่อพฤติกรรม
ผูบ้ริโภค ดังนัน้ จึงมีหลกัในการพิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ เช่น ฝึกแยกแยะสื่อทางบวกและทาง
ลบ ค านึงถึงความเป็นจรงิ มีความไวต่อการรบัสื่อ 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถบอกหลกัการพิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพได ้
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนพิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการสรา้งสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพได ้

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4  อิทธิพลของส่ือโฆษณาและสิทธิของผู้บริโภค     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
6.1 หลกัการพิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ  

  - ฝึกแยกแยะสื่อทางบวกและทางลบ 
  - ค านึงถึงความเป็นจรงิ 
  - มีความไวต่อการรบัสื่อ 
  - ไม่หลงเชื่อง่าย         

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
  7.1 สมดุจดบนัทกึ/ใบงาน 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่อง หลกัการพิจารณาสื่อ 
      โฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่อง หลกัการพิจารณาสื่อโฆษณา 
      เก่ียวกบัสขุภาพ 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม  (5 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพหรือของจรงิที่เก่ียวกบัผลิตภณัฑต่์างๆมาใหน้กัเรียนด ูเช่น ครีมทาผิว ครีม
 บ ารุงผิวหนา้ สบู่ แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่าง
 ค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนมีหลกัในการเลือกซือ้และเลือกใชผ้ลิตภณัฑอ์ย่างไรใหป้ลอดภยั 
   - นกัเรียนคิดว่า สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเลือกซือ้สินคา้หรือบรกิารของนกัเรียน
 หรือไม่ อย่างไร 



ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2.  ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถูกตอ้งใหก้บันกัเรียน พรอ้มอธิบายความรูใ้นเรื่อง หลกัการ
 พิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ 
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (20 นาท)ี 
  1. ใหแ้ต่ละคนน าบรรจภุณัฑส์ินคา้ประเภทเดียวกนัมา 2-3 ชิน้ พรอ้มทัง้แสดงเหตผุล
 ประกอบในการตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑ ์โดยใหว้ิเคราะหข์อ้มลูจากผลิตภณัฑท์ี่นกัเรียนเตรียมมา 

ชื่อสินค้า ข้อมูลทีพิ่จารณา 
พิจารณา 

เลือก ไม่เลือก 

1.    
2.    
3.    
   2. ใหน้กัเรียนศึกษาความรูใ้นเรื่อง หลกัการพิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ จาก
 หนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม. 5 หนา้ 57-58 ของบรษิัท ศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั  
 
 ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ  (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-4 คน ออกมาอภิปรายความรูท้ี่นกัเรียนไดท้ าการ
 พิจารณาเลือกผลิตภณัฑห์นา้ชัน้เรียน  โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนอภิปรายความรูแ้ละแสดง
 ความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบั หลกัการพิจารณาสื่อโฆษณา
 เก่ียวกบัสขุภาพ โดยครูเขียนสรุปไวบ้นกระดานด า 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม   (10 นาท)ี 
  1. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละคน ไปส ารวจผลิตภณัฑต่์าง ๆ ที่บา้นของนกัเรียน 
 และสมัภาษณผ์ูป้กครอง หรือสมาชิกในครอบครวั ว่าแต่ละคนมีหลกัในการเลือกพิจารณาเลือกซือ้
 และเลือกใชผ้ลิตภณัฑต่์างๆ อย่างไร จากนัน้ใหบ้นัทกึผลลงในสมดุหรือใบงานและน ามาสง่ครูใน 
 ชั่วโมงถดัไป 



2. ครูแนะน าความรูเ้รื่องหลกัในการพิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพ ที่ถูกตอ้งใหก้บั
นกัเรียน เช่น ในการเลือกซือ้ละเลือกใชผ้ลิตภณัฑแ์ต่ละชนิด จะตอ้งแยกแยะสื่อโฆษณาต่าง  ๆ  
โดยค านึงถึงหลกัความเป็นจรงิ ไม่หลงเชื่อสื่อโฆษณาง่าย ๆ และแนะน าใหน้กัเรียนน าความรูไ้ป
เผยแพรใ่หก้บัสมาชิกในครอบครวั และสมาชิกในชมุชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่ 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั สื่อโฆษณาต่าง ๆ  หลกัการเลือกซือ้และเลือกใช้
 สินคา้และบรกิารต่าง ๆ 

2. เว็บไซต ์เรื่องสื่อโฆษณาต่างๆ  หลกัการเลือกซือ้และเลือกใชส้ินคา้และบรกิารต่าง ๆ 
เช่น - www.okretails.com › news-events › news › choice-product 

            การเลือกสินคา้ ส าหรบัรา้นคา้ปลีก – Okretails 
  - th.jobsdb.com › บทความงาน › บทความตามสายงาน › งานการตลาด 

    เหตผุลในการเลือกซือ้สินคา้และบริการของลกูคา้ | จ๊อบสดี์บี ประเทศไทย 
3. รูปภาพหรือของจรงิที่เก่ียวกบัผลิตภณัฑต่์างๆ เช่น ครีมทาผิว ครีมบ ารุงผิวหนา้ สบู่ 

  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5 บริษัท  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถบอกหลกัการ
พิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบั 
สขุภาพได ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนพิจารณาสื่อโฆษณา 
เก่ียวกบัสขุภาพได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 

- แบบสงัเกตการ
ตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนใหค้วามรว่มมือในการสรา้ง
สื่อโฆษณาเก่ียวกบัสขุภาพได ้

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 



ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 

10-12 ดี 

7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 

แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 



ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 

 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องหลักในการเลือกซือ้สินค้า 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนน าบรรจภุณัฑส์ินคา้ประเภทเดียวกนัมา 2–3 ชิน้ พรอ้มแสดงเหตผุลในการตดัสินใจ
เลือกซือ้ผลิตภณัฑ ์โดยวิเคราะหจ์ากขอ้มลูบนผลิตภณัฑท์ี่นกัเรียนเตรียมมา 

ชื่อสินค้า ข้อมูลทีพิ่จารณา 
พิจารณา 

เลือก ไม่เลือก 
1. 
 
 
 
 
  

   

2. 
 
 
 
 
  

   

3. 
 
 
 
 
  

   

 



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนส ารวจผลิตภณัฑภ์ายในบา้น แลว้สมัภาษณผ์ูป้กครองหรือสมาชิกในครอบครวั
เก่ียวกบัหลกัในการเลือกซือ้สินคา้ 
ผลิตภัณฑท์ีพ่บภายในบ้าน 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
หลักในการเลือกซือ้สินค้า 
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

เฉลยใบงานเรื่องหลักในการเลือกซือ้สินค้า 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนน าบรรจภุณัฑส์ินคา้ประเภทเดียวกนัมา 2–3 ชิน้ พรอ้มแสดงเหตผุลในการตดัสินใจ
เลือกซือ้ผลิตภณัฑ ์โดยวิเคราะหจ์ากขอ้มลูบนผลิตภณัฑท์ี่นกัเรียนเตรียมมา 
ตัวอย่าง 

ชื่อสินค้า ข้อมูลทีพิ่จารณา 
พิจารณา 

เลือก ไม่เลือก 
1. บรีส เอกเซล ซิกเนเจอร ์กลิ่น 
ฟลอรลั บรีส ผลิตภณัฑซ์กัผา้ 
ชนิดน า้ สตูรเขม้ขน้ 

– การใชง้าน (สตูรซกัมือหรือซกั
เครื่อง, ส าหรบัผา้สีหรือผา้ขาว), 
การละลายน า้, การก าจดัคราบและ
สิ่งสกปรก, กลิ่น, ราคา 

 

 

2. แอทแทค ทรีดี คลีน แอ็คชั่น 
ลิควิด ผลิตภณัฑซ์กัผา้ชนิดน า้ 
สตูรเขม้ขน้ 

– การใชง้าน (สตูรซกัมือหรือซกั
เครื่อง, ส าหรบัผา้สีหรือผา้ขาว), 
การละลายน า้, การก าจดัคราบและ
สิ่งสกปรก, กลิ่น, ราคา 

 

 

3. โอโม พลสั ซากรุะเฟรช 
ผลิตภณัฑซ์กัผา้ชนิดน า้สตูร
เขม้ขน้  

– การใชง้าน (สตูรซกัมือหรือซกั
เครื่อง, ส าหรบัผา้สีหรือผา้ขาว), 
การละลายน า้, การก าจดัคราบและ
สิ่งสกปรก, กลิ่น, ราคา 

 

 

 



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนส ารวจผลิตภณัฑภ์ายในบา้น แลว้สมัภาษณผ์ูป้กครองหรือสมาชิกในครอบครวั
เก่ียวกบัหลกัในการเลือกซือ้สินคา้ 
ผลิตภัณฑท์ีพ่บภายในบ้าน 
ตัวอย่าง 
 – ผลิตภณัฑซ์กัผา้สตูรเขม้ขน้ แอทแทค ทรีดี คลีน แอ็คชั่น ลิควิด ชนิดน า้  
 – บรีส เอกเซล ผลิตภณัฑซ์กัผา้ชนิดน า้ สตูรเขม้ขน้ 
 – ดาวนน์ี่น า้ยาปรบัผา้นุ่ม คอลเลคชั่น น า้หอม กลิ่นแดรร์ิ่ง 
 – ไฟนไ์ลน ์เพอรฟ์มูคอลเลคชั่น ผลิตภณัฑร์ีดผา้เรียบ แบบถงุเติม กลิ่นชารม์มิ่งซีเครท็ 
 – มาจิคลีนน า้ยาท าความสะอาดพืน้ กลิ่นลิลลี่ บเูก ้
 – น า้ยาลา้งจาน ซนัไลต ์เลมอนเทอรโ์บ 
 – อิงอร สบู่สมนุไพรมะขามแท ้
 – เฮดแอนดโ์ชวเ์ดอร ์แชมพสูระผมขจดัรงัแค สตูรเมนทอล 
 – โดฟ นทูรทิีฟ โซลชูั่น นอรชิชิ่ง ออยล ์แคร ์คอนดิชนัเนอร ์
 – พดัลมตัง้พืน้ MITSUBISHI 
 – ตูเ้ย็น 2 ประต ูMITSUBISHI 
 – LG แอลอีดี ทีวี 32 นิว้ 
 
หลักในการเลือกซือ้สินค้า 
ตัวอย่าง 
 – พิจารณาจากคณุภาพและราคา 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

 
 

 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค   
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกัน 
และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ       
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/2) วิเคราะหอิ์ทธิพลของสื่อโฆษณา เก่ียวกบัสขุภาพเพื่อการบรโิภค   
  ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/3) ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้รโิภค 

2. สาระส าคัญ 
 สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อผู้บริโภคเป็นอย่างยิ่ง  เนื่องจากเทคโนโลยีที่ทันสมัย ท าให้สื่อโฆษณา    
ต่าง ๆ เขา้ถึงผูบ้ริโภคไดอ้ย่างทั่วถึง ดังนั้น ผูบ้ริโภคควรมีหลักในการตัดสินใจเลือกซือ้สินคา้หรือบริการ   
ต่าง ๆ  ใหร้อบคอบและปลอดภยั หากเกิดปัญหาที่เก่ียวกบัการใชส้ินคา้หรือบริการ  ตอ้งรูจ้ักการเรียกรอ้ง
สิทธิของผูบ้ริโภค เพื่อไม่ใหเ้สียเปรียบผูผ้ลิตหรือผูป้ระกอบการ และสามารถเรียกรอ้งสิทธิ์ท่ีควรจะไดร้บั
ตามที่กฎหมายก าหนด 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความรู้ (Knowledge)  
1. นกัเรียนสามารถบอกสาระส าคญัของกฎหมายท่ีผูบ้รโิภคควรรูไ้ด ้ 

ทักษะกระบวนการ (Practice) 
  1. นกัเรียนเลือกสินคา้โดยวิเคราะหจ์ากขอ้มลูบนผลิตภณัฑไ์ด ้

2. นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้จากการถูกละเมิดสิทธิผูบ้ริโภคได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนตดัสินใจเลือกซือ้สินคา้หรือบรกิารต่าง ๆ  ใหร้อบคอบและปลอดภยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
หลักการพิจารณาส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4  อิทธิพลของส่ือโฆษณาและสิทธิของผู้บริโภค     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 4 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 ความหมายของผูบ้รโิภค  
 6.2 สิทธิที่ผูบ้รโิภคจะไดร้บัการคุม้ครอง  
 6.3 หนา้ที่ของผูบ้รโิภคกบัการคุม้ครองผูบ้รโิภค  
 6.4 สถาบนัเพื่อคุม้ครองผูบ้รโิภค  
 6.5 การคุม้ครองผูบ้รโิภค  
 6.6 กฎหมายคุม้ครองผูบ้รโิภคฉบบัใหม่ (2551)  
 6.7 แนวทางการเลือกบรโิภคอย่างฉลาดและปลอดภยั 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
     7.1 ใบงาน/แบบฝึกหดั 
     7.2 แบบทดสอบทา้ยหน่วย 
     7.3 การแบ่งการท าเลม่รายงาน/แผ่นพบัพรอ้มทัง้น าเสนอ 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องหลกัการพิจารณาสื่อโฆษณา
      เก่ียวกบัสขุภาพ 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องหลกัการพิจารณาสื่อโฆษณาเก่ียวกบั
      สขุภาพ 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 
ศิลปะ        การวางแผนและออกแบบการจดัท าแผ่นพบั 



9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที ่1 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม  (10 นาท)ี 
  1. ครูสนทนาความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบั สิทธิผูบ้รโิภค แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิด
 และความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนรูเ้รื่องที่เก่ียวกบัสิทธิผูบ้รโิภคหรือไม่  
 
 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (30 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน ในเรื่องความหมายและสิทธิของผูบ้ริโภคที่
 นกัเรียนควรรู ้
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (20 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 6 กลุม่ ดว้ยสมคัรใจ ใหแ้ต่ละกลุม่สง่ตวัแทนจบัฉลาก
 เลือกหวัขอ้ ท างานกลุม่ละ 1 หวัขอ้ ดงันี ้

กลุม่ที่ 1 สิทธิที่ผูบ้ริโภคจะไดร้บัการคุม้ครอง  
กลุม่ที่ 2 หนา้ที่ของผูบ้ริโภคกบัการคุม้ครองผูบ้รโิภค  
กลุม่ที่ 3 สถาบนัเพื่อคุม้ครองผูบ้รโิภค  
กลุม่ที่ 4 การคุม้ครองผูบ้ริโภค  
กลุม่ที่ 5 กฎหมายคุม้ครองผูบ้รโิภคฉบบัใหม่ (2551)  
กลุม่ที่ 6 แนวทางการเลือกบรโิภคอย่างฉลาดและปลอดภยั 

   2. ใหแ้ต่ละกลุม่ศกึษาคน้ควา้หาขอ้มลูความรู ้จากแหลง่ความรูต่้าง ๆ แลว้จดัท าเนือ้หา
 ความรูเ้ป็นแผ่นพบั กลุม่ละ 10 แผ่น  
  3. นกัเรียนศกึษาความรูเ้รื่อง สถาบนัเพื่อคุม้ครองผูบ้รโิภค จากสื่อวีดิทศันโ์ดยการสแกน
 QR Code  จากหนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม.5   



 
 
  4. นกัเรียนศกึษาความรูเ้รื่อง แนวทางการบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภยั จากสื่อวีดิทศัน์
 โดยการสแกน QR Code  จากหนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  หนา้ 73 

 
ชั่วโมงที ่2  

          ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (60 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนกลุม่ที่ 1 กลุม่ที่ 2 และกลุม่ที่ 3 สง่ตวัแทนออกมาอภิปรายความรูท้ี่นกัเรียน
 ไดค้น้ควา้ความรูห้นา้ชัน้เรียน  โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนอภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็น
 ไดอ้ย่างเต็มที่ พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหเ้พื่อน ๆ นกัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ 
  2. เมื่อนกัเรียนแต่ละกลุม่อภิปรายความรูเ้สรจ็สิน้ ครูควรอธิบายความรูเ้พิ่มเติมในเรื่องที่
 เก่ียวกบัสิทธิที่ผูบ้รโิภคจะไดร้บัการคุม้ครอง  หนา้ที่ของผูบ้รโิภคกบัการคุม้ครองผูบ้รโิภค และ
 สถาบนัเพื่อคุม้ครองผูบ้รโิภค 
 

ชั่วโมงที ่3 
ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (60 นาท)ี 

  1. ใหน้กัเรียนกลุม่ที่ 4 กลุม่ที่ 5 และกลุม่ที่ 6 สง่ตวัแทนออกมาอภิปรายความรูท้ี่นกัเรียน
 ไดค้น้ควา้ความรูห้นา้ชัน้เรียน  โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนอภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็น
 ไดอ้ย่างเต็มที่ พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหเ้พื่อน ๆ นกัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ 
  2. เมื่อนกัเรียนแต่ละกลุม่อภิปรายความรูเ้สรจ็สิน้ ครูควรอธิบายความรูเ้พิ่มเติมในเรื่องที่
 เก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค กฎหมายคุม้ครองผูบ้รโิภคฉบบัใหม่ (2551) และแนวทางการเลือก
 บรโิภคอย่างฉลาดและปลอดภยั 
 



ชั่วโมงที ่4 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (60 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนทัง้ 6 กลุม่ น าแผ่นพบัไปเผยแพรค่วามรูไ้วท้ี่ หอ้งสมดุโรงเรียนและหอ้งสมดุ
 ชมุชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่  
  2. ใหน้กัเรียนท าใบงานเรื่องรูส้ิทธิผูบ้ริโภค แบบฝึกหดัตอบค าถามทา้ยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 4  
 จ านวน 5 ขอ้ และสแกนQR Code ในหนงัสื่อเรียน รายวิชาพืน้ฐานสขุศึกษา ม.5 หนา้ 75 เพื่อท า
 แบบทดสอบออนไลนห์น่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
  3. ครูแนะน าใหน้กัเรียนน าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรูใ้นเรื่อง สิทธิที่ผูบ้ริโภค ไปเผยแพร่
 ความรูใ้หก้บัสมาชิกในครอบครวัและสมาชิกในชมุชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่ 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั สิทธิของผูบ้รโิภค หน่วยงานเพื่อคุม้ครองผูบ้ริโภค 

2. เว็บไซต ์เรื่องสิทธิของผูบ้ริโภค หน่วยงานเพื่อคุม้ครองผูบ้รโิภค  เช่น 
   - www.ocpb.go.th 
            ส  านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค 
   - www.oic.go.th › ginfo 
            ส  านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค – ฐานขอ้มลูหน่วยงานภาครฐั 
   - www.consumerthai.org › data-storage › low-rigthsmene 
            สิทธิผูบ้รโิภค 5 ประการ - มลูนิธิเพื่อผูบ้รโิภค 

3. สื่อ วีดิทศัน ์QR Code สถาบนัเพื่อคุม้ครองผูบ้ริโภค 
  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5 บริษัท ศนูยห์นงัสือ เมืองไทย จ ากดั 
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 

 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถบอกสาระส าคญั
ของกฎหมายที่ผูบ้รโิภคควรรูไ้ด ้

ประเมินผลงาน 
จากใบงาน 

แบบประเมินผลงาน
นกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
1. นกัเรียนเลือกสินคา้ 
โดยวิเคราะหจ์ากขอ้มลูบน
ผลิตภณัฑไ์ด ้
2. นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหา 
ที่เกิดขึน้จากการถกูละเมิดสิทธิ
ผูบ้รโิภคได ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุม่ 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
- แบบประเมิน 
งานกลุม่ คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนตดัสินใจเลือกซือ้สินคา้
หรือบริการต่าง ๆ  ใหร้อบคอบ
และปลอดภยั 

การสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรมรายบุคคล นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั

คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถ 
ในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถ 
ในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั 
ของผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

 

 

 



  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่ม 
คนที่ ชื่อ – นามสกุล เลขที ่ บทบาท 
    
    
    
    
 

ที ่ รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรว่มกนัก่อนท างาน     
2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าตามหนา้ที่ทกุคน     
3 การแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็น     
4 มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั     
5 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุม่อ่ืน     

รวม  
        

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยครัง้หรือไม่เคยปฏิบติัเลย ให ้1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ  
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 4 หมายถึง ดีมาก 
13 - 16 3 หมายถึง ดี 
9 - 12 2 หมายถึง พอใช ้
5 – 8 1 หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 

 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 

 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องรู้สิทธิผู้บริโภค 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนีใ้หถ้กูตอ้ง 
1. ตามพระราชบญัญัติคุม้ครองผูบ้รโิภค (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2541 สิทธิที่ผูบ้รโิภคจะไดร้บัการคุม้ครองมีก่ี
ประการ อะไรบา้ง 
  
  
  
  
  
2. พระราชบญัญัติคุม้ครองผูบ้รโิภค (ฉบบัที่ 4) พ.ศ. 2562 จ าแนกหลกัการคุม้ครองผูบ้รโิภคไวอ้ย่างไร 
  
  
  
  
  
3. การคุม้ครองผูบ้รโิภคมีความส าคญัอย่างไร 
  
  
  
  
  



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนศกึษาหาขอ้มลูเก่ียวกบัหน่วยงานที่คุม้ครองสิทธิผูบ้รโิภคตามหวัขอ้ที่ก าหนดให ้
1. ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
อ านาจหนา้ที่   
  
  
  
  
  
  
เบอรโ์ทรศพัท ์  
เว็บไซต ์  
ที่อยู่   
  
  
 
2. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (FDA) 
อ านาจหนา้ที่   
  
  
  
  
  
เบอรโ์ทรศพัท ์  
เว็บไซต ์  
ที่อยู่   
  
  



 

เฉลยใบงานเรื่องรู้สิทธิผู้บริโภค 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปนีใ้หถ้กูตอ้ง 
1. ตามพระราชบญัญัติคุม้ครองผูบ้รโิภค (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2541 สิทธิที่ผูบ้รโิภคจะไดร้บัการคุม้ครองมีก่ี
ประการ อะไรบา้ง 
 มี 5 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. สิทธิที่จะไดร้บัข่าวสารรวมทัง้ค าพรรณนาคณุภาพที่ถูกตอ้งและเพียงพอเก่ียวกบัสินคา้หรือบรกิาร 
 2. สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินคา้หรือบรกิาร 
 3. สิทธิที่จะไดร้บัความปลอดภยัจากการใชส้ินคา้หรือบริการ 
 4. สิทธิที่จะไดร้บัความเป็นธรรมในการท าสญัญา 
 5. สิทธิที่จะไดร้บัการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย 
2. พระราชบญัญัติคุม้ครองผูบ้รโิภค (ฉบบัที่ 4) พ.ศ. 2562 จ าแนกหลกัการคุม้ครองผูบ้รโิภคไวอ้ย่างไร 
 1. การคุม้ครองผูบ้รโิภคในดา้นการโฆษณา 
 2 การคุม้ครองผูบ้รโิภคในดา้นความปลอดภยั 
 3. การคุม้ครองผูบ้รโิภคในดา้นฉลาก 
 4. การคุม้ครองผูบ้รโิภคในดา้นสญัญา 
 5. การคุม้ครองผูบ้รโิภคโดยประการอ่ืน 
3. การคุม้ครองผูบ้รโิภคมีความส าคญัอย่างไร 
 1. เพื่อกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคตระหนกัในสิทธิของตนและรกัษาสิทธิของตนตามกฎหมาย โดยการรอ้งเรียน
หรือกลา่วโทษเมื่อไดร้บัความเสียหายหรือเดือดรอ้นจากการบริโภคสินคา้หรือบรกิาร แต่ทัง้นีห้น่วยงานของ
รฐัไม่สามารถใหบ้ริการไดอ้ย่างทั่วถึง เนื่องจากมีขอ้จ ากดัดา้นบคุลากรและงบประมาณ ดงันัน้ผูบ้รโิภคจึง
ตอ้งรกัษาสิทธิของตนเองดว้ย 
 2. เพื่อสรา้งพลงัใหแ้ก่ผูบ้ริโภค ใหส้ามารถต่อตา้นการเอารดัเอาเปรียบจากผูป้ระกอบธุรกิจ ควบคมุดแูล
ใหผู้ป้ระกอบธุรกิจปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของกฎหมาย 
 3. เพื่อสรา้งจิตส านึกของผูป้ระกอบธุรกิจในการผลิตสินคา้และบรกิาร โดยค านึงถึงมาตรฐานคณุภาพ 
และมีความเป็นธรรมดา้นราคา ซึ่งจะมีผลต่อการแข่งขนัทางธุรกิจในการคา้เสรีในเวทีโลก 



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนศกึษาหาขอ้มลูเก่ียวกบัหน่วยงานที่คุม้ครองสิทธิผูบ้รโิภคตามหวัขอ้ที่ก าหนดให ้
1. ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
 อ านาจหนา้ที่   
 1. รบัเรื่องราวรอ้งทุกขจ์ากผูบ้รโิภคที่ไดร้บัความเดือดรอ้นหรือเสียหายอนัเนื่องมาจากการกระท าของผู้
ประกอบธุรกิจ เพื่อเสนอต่อคณะกรรมการพิจารณาด าเนินการ โดยสคบ. มีสายงานที่รบัผิดชอบอยู่โดยตรง
คือกองคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นโฆษณา กองคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นฉลาก กองคุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นสญัญา 
และส านกังานกฎหมายและคดี 
 2. ติดตามและสอดส่องพฤติการณข์องผูป้ระกอบธุรกิจ ซึ่งกระท าการใดๆ อนัมีลกัษณะ เป็นการละเมิด
สิทธิของผูบ้รโิภค และจดัใหม้ีการทดสอบหรือพิสจูนส์ินคา้ หรือบรกิารใดๆ ตามที่เห็นสมควรและจ าเป็นเพื่อ
คุม้ครองผูบ้ริโภค 
 3. สนบัสนนุหรือท าการศกึษาและวิจยัปัญหาเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภครว่มกบัสถาบนัการศึกษา
และหน่วยงานอ่ืน 
 4. สง่เสรมิและสนบัสนนุใหม้ีการศึกษาแก่ผูบ้ริโภคในทุกระดบัการศึกษาเก่ียวกบัความปลอดภยัและ
อนัตรายท่ีอาจไดร้บัจากสินคา้หรือบรกิาร 
 5. ด าเนินการเผยแพร่วิชาการ และใหค้วามรูแ้ละการศกึษาแก่ผูบ้ริโภค เพื่อสรา้งนิสยัในการบรกิารท่ี
เป็นการสง่เสรมิพลานามยั ประหยดั และใชท้รพัยากรของชาติใหเ้ป็นประโยชนม์ากที่สดุ 
 6. ประสานงานกบัสว่นราชการหรือหน่วยงานของรฐัที่มีอ  านาจหนา้ที่เก่ียวกบัการควบคมุ สง่เสรมิ หรือ
ก าหนดมาตรฐานของสินคา้หรือบริการ 
 7. ปฏิบติัการอ่ืนๆ ตามที่คณะกรรมการหรือคณะกรรมการเฉพาะเรื่องมอบหมาย, ประสานงานกบั
พนกังานเจา้หนา้ที่ส่วนราชการหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ของรฐัใหป้ฏิบติัการตามอ านาจและหนา้ที่ที่กฎหมาย
ก าหนด 
 เบอรโ์ทรศพัท ์1166 
 เว็บไซต ์https://www.ocpb.go.th/, รอ้งทกุขอ์อนไลนท์ี่ https://complaint.ocpb.go.th 
 ที่อยู่ เลขที่ 120 ชัน้ 5 อาคารรฐัประศาสนภกัดี ศนูยร์าชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 
2550 ถนนแจง้วฒันะ แขวงทุ่งสองหอ้ง เขตหลกัสี่ กรุงเทพมหานคร, สว่นภมูิภาคสามารถติดต่อไดท้ี่ ศาลา
กลางทกุจงัหวดั 
 
 
 

https://www.ocpb.go.th/


2. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (FDA) 
 อ านาจหนา้ที่  
 1. ด าเนินการตามกฎหมายเก่ียวกบัผลิตภณัฑส์ขุภาพที่อยู่ในความรบัผิดชอบ 
 2. ก ากบัดแูลผลิตภณัฑก์่อนออกสู่ตลาด 
 3. สง่เสรมิและพฒันาองคค์วามรูผู้ป้ระกอบการ 
 4. ตรวจสอบผลิตภณัฑห์ลงัออกสู่ตลาดและการโฆษณาผลิตภณัฑ ์
 5. เฝา้ระวงัปัญหาหรืออนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ 
 6. สง่เสรมิผูบ้ริโภคใหม้ีความรูแ้ละศกัยภาพในการเลือกผลิตภณัฑส์ขุภาพไดอ้ย่างปลอดภยั คุม้ค่า 
 7. ส่งเสริมการด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาครัฐ 
ภาคเอกชน ประชาชน และเครือข่าย 
 เบอรโ์ทรศพัท ์0-2590-7000, 1556 
 เว็บไซต ์ https://www.fda.moph.go.th/ 
 ที่อยู่ เลขที่ 88/24 ถนนติวานนท ์ต าบลตลาดขวญั อ าเภอเมืองนนทบรุี จงัหวดันนทบุรี 11000 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค   
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกัน 
และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ       
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/4) วิเคราะหส์าเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย และการ
ตายของคนไทย 

2. สาระส าคัญ 
 การป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย สามารถท าไดโ้ดยเริ่มจากการวิเคราะหส์าเหต ุ
แลว้หาแนวทางการป้องกันเพื่อไม่ใหเ้กิดการเจ็บป่วย บาดเจ็บ หรือเสียชีวิต โดยเริ่มจากการรบัประทาน
อาหารที่ดีมีประโยชน ์ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
และจดัสภาพแวดลอ้มใหม้ีความปลอดภยั 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความรู้ (Knowledge)  
1. นกัเรียนสามารถบอกสาเหตกุารเจ็บป่วยและการตายของคนไทยได ้
2. นกัเรียนสามารถบอกแนวทางการป้องกนัการเจ็บป่วยและการตายของคนไทยได ้

ทักษะกระบวนการ (Practice) 
  1. นกัเรียนมีวิธีปฏิบติัเพื่อป้องกนัการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 
1. นกัเรียนสามารถปฏิบติัตนเพื่อปอ้งกนัการเจ็บป่วยไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
สาเหตแุละแนวทางป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5  การป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 3 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 สาเหตกุารเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 6.2 แนวทางการปอ้งกนัการเจ็บป่วยของคนไทย 
 6.3 แนวทางการปอ้งกนัการตายของคนไทย  

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
     7.1 สมดุบนัทึก  
  7.2 ใบงาน/แบบฝึกหดั 
     7.3 การแบ่งกลุม่ท ารายงานพรอ้มทัง้น าเสนอ 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องสาเหตแุละแนวทางปอ้งกนั 
      การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องสาเหตแุละแนวทางปอ้งกนั 

      การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 
ศิลปะ        การวางแผนและออกแบบการจดัท ารูปเลม่รายงาน 
     และแผ่นพบั 
 

 
 



9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที ่1 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม   (10 นาท)ี 
  1. ครูสนทนาความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบั สาเหตกุารเจ็บป่วยและการตายของคนไทย แลว้ครู 
 ตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิด และความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนทราบหรือไม่ว่าสาเหตทุี่ท าใหค้นไทยเสียชีวิตมากที่สดุเกิดจากอะไรบา้ง 
   - นกัเรียนคิดว่าจะมีวิธีการหรือแนวทางการปอ้งกนัไดอ้ย่างไรบา้ง 
 
 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (20 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน ในเรื่องสาเหตแุละแนวทางป้องกนัการ 
 เจ็บป่วยและการตายของคนไทยที่นกัเรียนควรรู ้
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (30 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 3 กลุม่ ดว้ยสมคัรใจ ใหแ้ต่ละกลุม่สง่ตวัแทนจบัฉลาก
 เลือกหวัขอ้ ท างานกลุม่ละ 1 หวัขอ้ ดงันี ้

กลุม่ที่ 1 สาเหตกุารเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
กลุม่ที่ 2 แนวทางการปอ้งกนัการเจ็บป่วยของคนไทย 
กลุม่ที่ 3 แนวทางการปอ้งกนัการตายของคนไทย 

  2. ใหแ้ต่ละกลุม่ศกึษาคน้ควา้หาขอ้มลูความรู ้จากแหลง่ความรูต่้าง ๆ แลว้จดัท ารายงาน 
 เพื่อออกมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน 
  3. นกัเรียนศกึษาความรูเ้รื่อง สาเหตแุละแนวทางปอ้งกนัการเจ็บป่วยและการตายของ 
 คนไทย จากสื่อวีดิทศันโ์ดยการสแกน QR Code ในหน่วยที่ 5  
  4. นกัเรียนศกึษาความรูเ้รื่อง สาเหตแุละแนวทางปอ้งกนัการเจ็บป่วยและการตายของ 
 คนไทย จากสื่อวีดิทศัน ์โดยการสแกน QR Code  จากหนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม.5   
 หน่วยที่ 5  
 
 



ชั่วโมงที ่2  
          ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (60 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนกลุม่ที่ 1 และ 2 สง่ตวัแทนออกมาอภิปรายความรูท้ี่นกัเรียนไดค้น้ควา้ความรู  ้
 หนา้ชัน้เรียน  โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนอภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่  
 พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหเ้พื่อน ๆ นกัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ 
  2. เมื่อนกัเรียนอภิปรายความรูเ้สรจ็สิน้ ครูควรอธิบายความรูเ้พิ่มเติมในเรื่องที่เก่ียวกบั  
 สาเหตแุละแนวทางการป้องกนัการเจ็บป่วยของคนไทย  
 

ชั่วโมงที ่3 
ขั้นที ่4 ส่ือสารและน าเสนอ (30 นาท)ี 

  1. ใหน้กัเรียนกลุม่ที่ 3 สง่ตวัแทนออกมาอภิปรายความรูท้ี่นกัเรียนไดค้น้ควา้ความรู  ้
 หนา้ชัน้เรียน  โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนอภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่  
 พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหเ้พื่อน ๆ นกัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ 

 2. เมื่อนกัเรียนอภิปรายความรูเ้สรจ็สิน้ ครูควรอธิบายความรูเ้พิ่มเติมในเรื่องแนวทาง 
 การป้องกนัการตายของคนไทย 

 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (30 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนทัง้ 3 กลุม่ จดัท าแผ่นพบัในหวัขอ้ที่แต่ละกลุม่รบัผิดชอบ น าแผ่นพบัไป 
 เผยแพรค่วามรูไ้วท้ี่หอ้งสมดุโรงเรียนและหอ้งสมดุชมุชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่  
  2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนน าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรูใ้นเรื่อง สาเหตแุละแนวทางปอ้งกนั 
 การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย ไปเผยแพรค่วามรูใ้หก้บัสมาชิกในครอบครวัและสมาชิกใน 
 ชมุชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่ 
  3. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนท าใบงานเรื่องการเจ็บป่วยและการตายของคนไทยเป็น
การบา้น 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั สาเหตแุละแนวทางปอ้งกนัการเจ็บป่วยและการตาย 
 ของคนไทย 

2. เว็บไซต ์เรื่องสาเหตแุละแนวทางป้องกนัการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  เช่น 



- https://www.hfocus.org/content/2017/04/13816 เจาะลกึระบบสขุภาพ 
- https://www.thaihealth.or.th/Content/20342-การเจ็บป่วยและการตาย.html 
- http://www.brh.go.th/index.php/2019-02-27-04-12-21/58-10 โรครา้ยท่ีเป็นภยัเสี่ยง

ตายของคนไทยในยุคปัจจุบนั 
3. สื่อวีดิทศัน ์QR Code สาเหตแุละแนวทางป้องกนัการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 

https://www.hfocus.org/content/2017/04/13816%20เจาะลึก
https://www.thaihealth.or.th/Content/20342-การเจ็บป่วยและการตาย.html
http://www.brh.go.th/index.php/2019-02-27-04-12-21/58-10


11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
1. นกัเรียนสามารถบอกสาเหตกุาร
เจ็บป่วยและการตายของคนไทยได ้
2. นกัเรียนสามารถบอกแนวทางการ
ปอ้งกนัการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทยได ้  

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนมีวิธีปฏิบติัเพื่อป้องกนั 
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุม่ 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
- แบบประเมิน
งานกลุม่ 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนสามารถปฏิบติัตนเพื่อป้องกนั
การเจ็บป่วยไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 

 



  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่ม 
คนที่ ชื่อ – นามสกุล เลขที ่ บทบาท 
    
    
    
    
 

ที ่ รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรว่มกนัก่อนท างาน     
2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าตามหนา้ที่ทกุคน     
3 การแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็น     
4 มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั     
5 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุม่อ่ืน     

รวม  
        

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยครัง้หรือไม่เคยปฏิบติัเลย ให ้1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ  
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 4 หมายถึง ดีมาก 
13 - 16 3 หมายถึง ดี 
9 - 12 2 หมายถึง พอใช ้
5 – 8 1 หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 

 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนสรุปกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพตามหลกั 6 อ. เป็นแผนผงัมโนทศัน ์

 



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนอ่านบทความ แลว้ตอบค าถามต่อไปนี ้

 
 
 

 “61.6 ลา้น” ไม่ใช่ตัวเลขที่แสดงถึงทรพัยส์ินแต่อย่างใด แต่คือจ านวนครัง้ที่ผูป่้วยเขา้
รบัการรกัษาในโรงพยาบาลและสถานพยาบาลเอกชน ในปี 2560 ทัง้ๆ ที่จ  านวนประชากรใน
ประเทศไทยที่ประกาศจากส านกัทะเบียนกลาง ในปลายปี 2560 มีจ านวน “66.19 ลา้นคน”   
อัตราการเจ็บป่วยที่ดูสูงมากแบบนี ้แสดงถึงสุขภาพของคนไทยที่เราตอ้งหันกลับมาสรา้ง
มายาคติว่า “ป้องกันก่อนรกัษา” เพราะการป้องกัน และดูแลตัวเองใหดี้แลว้นัน้ นอกจากจะ
ลดค่ารกัษาพยาบาลแลว้ ยังลดการแย่งเตียงคนไข ้และพืน้ที่หอผูป่้วยในโรงพยาบาลที่ดจูะ
ไม่เพียงพอ 
 “เราตอ้งเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน ก่อนที่เราจะป่วย เคยหยดุคิดไหมว่า กาแฟแกว้นัน้ที่
คณุก าลงัด่ืมอยู่มีน า้ตาลอยู่เท่าไหร่และทัง้หมดก่ีแคลอรี่...” อ.สง่า ดามาพงษ์ ผูท้รงคณุวุฒิ 
ส  านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) และนักวิชาการโภชนาการ ที่
ปรกึษากรมอนามยั เอ่ยทกัเป็นประโยคแรกๆ ที่เชิญชวนใหผู้ฟั้งเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน 
 นักวิชาการชื่อดัง ยังใหข้อ้มูลที่ส  าคัญอีกว่า “คนไทยเสียชีวิตดว้ยโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั
ชั่วโมงละ 37 คน และสาเหตุของการเสียชีวิตที่ไม่น้อยกว่า 36 ลา้นคนทั่วโลกในแต่ละปี ก็
เกิดจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCDs)” โครงการต่างๆ ที่กระทรวงสาธารณสุข และ สสส. รวม
ไปถึงภาคีอ่ืนๆ ต่างรณรงคเ์รื่องสุขภาพ อาหารการกิน ก็เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตจากโรค
ดงักลา่วที่มีสว่นเก่ียวพนักบั “พฤติกรรมการกิน และการใชช้ีวิต” 
 สิ่งที่จะลดอตัราการป่วยและเขา้โรงพยาบาลได ้คือ การส ารวจพฤติกรรมการกินของ
ตนเอง ว่าเรากินหวาน มัน เค็ม ขนาดไหน อ.สง่า แนะน าหลกัในการส ารวจการกินในแต่ละ
วนั 6:6:1 คือ กินน า้ตาลไม่เกินวันละ 6 ชอ้นชา น า้มันไม่เกิน 6 ชอ้นชา เกลือไม่เกิน 1 ชอ้น
ชา ซึ่งจะท าใหเ้ราห่างไกลโรค NCDs   
 

 (ที่มา : ส านกังานสนบัสนนุการส่งเสรมิสขุภาพ (สสส.).  (2562).   เปลี่ยนกนัเถอะ...ก่อนจะป่วย,  สืบคน้เม่ือ 8 
กมุภาพนัธ ์2562, จาก http://www.thaihealth.or.th) 

 



1. จากบทความขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าคนไทยมีสขุภาพรา่งกายอย่างไร 
  
  
  
  
  
2. จากบทความสิ่งใดเป็นสาเหตกุารเจ็บป่วยของคนไทย 
  
  
  
  
  
3. นกัเรียนคิดว่าการปฏิบติัตนใหม้ีสขุภาพดีควรปฏิบติัอย่างไร 
  
  
  
  
  
 
 
 



 

เฉลยใบงานเรื่องการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนสรุปกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพตามหลกั 6 อ. เป็นแผนผงัมโนทศัน ์

 
 

หลัก 6 อ. 

อาหาร 
เลือกรบัประทานอาหารใหถ้กูหลกั
โภชนาการ โดยรบัประทานให้
หลากหลาย สขุลกัษณะ สะอาด 
ปลอดภยั ครบ 5 หมู่ และควรเนน้
อาหารประเภทผกัและผลไม ้

ออกก าลังกาย  
ควรออกก าลงักายครัง้ละ 
30 นาที อยา่งนอ้ยสปัดาห์
ละ 3 ครัง้ 

อารมณ ์
การรูจ้กัควบคมุและ
จดัการกบัอารมณอ์ยา่ง
เหมาะสม มีผลต่อสขุภาพ
รา่งกายและจิตใจ ท าใหม้ี
อายยุืนยาวและแข็งแรง 

อนามัยสิ่งแวดลอ้ม 
อาศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้ม
ที่ดี  เอือ้ต่อการมีสขุภาพดี 
และควรสรา้งส่ิงแวดลอ้มที่
ดีในชมุชน 

อโรคยา 
หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงที่จะท า
ใหเ้กดิโรค 

อบายมุข 
งดเวน้บหุร่ี สรุา ยาเสพติด 
การพนนั และการส าส่อน
ทางเพศ 



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนอ่านบทความ แลว้ตอบค าถามต่อไปนี ้

 
 
 

 “61.6 ลา้น” ไม่ใช่ตัวเลขที่แสดงถึงทรพัยส์ินแต่อย่างใด แต่คือจ านวนครัง้ที่ผูป่้วยเขา้
รบัการรกัษาในโรงพยาบาลและสถานพยาบาลเอกชน ในปี 2560 ทัง้ๆ ที่จ  านวนประชากรใน
ประเทศไทยที่ประกาศจากส านกัทะเบียนกลาง ในปลายปี 2560 มีจ านวน “66.19 ลา้นคน”   
อัตราการเจ็บป่วยที่ดูสูงมากแบบนี ้แสดงถึงสุขภาพของคนไทยที่เราตอ้งหันกลับมาสรา้ง
มายาคติว่า “ป้องกันก่อนรกัษา” เพราะการป้องกัน และดูแลตัวเองใหดี้แลว้นัน้ นอกจากจะ
ลดค่ารกัษาพยาบาลแลว้ ยังลดการแย่งเตียงคนไข ้และพืน้ที่หอผูป่้วยในโรงพยาบาลที่ดจูะ
ไม่เพียงพอ 
 “เราตอ้งเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน ก่อนที่เราจะป่วย เคยหยดุคิดไหมว่า กาแฟแกว้นัน้ที่
คณุก าลงัด่ืมอยู่มีน า้ตาลอยู่เท่าไหร่และทัง้หมดก่ีแคลอรี่...” อ.สง่า ดามาพงษ์ ผูท้รงคณุวุฒิ 
ส  านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) และนักวิชาการโภชนาการ ที่
ปรกึษากรมอนามยั เอ่ยทกัเป็นประโยคแรกๆ ที่เชิญชวนใหผู้ฟั้งเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน 
 นักวิชาการชื่อดัง ยังใหข้อ้มูลที่ส  าคัญอีกว่า “คนไทยเสียชีวิตดว้ยโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั
ชั่วโมงละ 37 คน และสาเหตุของการเสียชีวิตที่ไม่น้อยกว่า 36 ลา้นคนทั่วโลกในแต่ละปี ก็
เกิดจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCDs)” โครงการต่างๆ ที่กระทรวงสาธารณสุข และ สสส. รวม
ไปถึงภาคีอ่ืนๆ ต่างรณรงคเ์รื่องสุขภาพ อาหารการกิน ก็เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตจากโรค
ดงักลา่วที่มีสว่นเก่ียวพนักบั “พฤติกรรมการกิน และการใชช้ีวิต” 
 สิ่งที่จะลดอตัราการป่วยและเขา้โรงพยาบาลได ้คือ การส ารวจพฤติกรรมการกินของ
ตนเอง ว่าเรากินหวาน มัน เค็ม ขนาดไหน อ.สง่า แนะน าหลกัในการส ารวจการกินในแต่ละ
วนั 6:6:1 คือ กินน า้ตาลไม่เกินวันละ 6 ชอ้นชา น า้มันไม่เกิน 6 ชอ้นชา เกลือไม่เกิน 1 ชอ้น
ชา ซึ่งจะท าใหเ้ราห่างไกลโรค NCDs   
 

 (ที่มา : ส านกังานสนบัสนนุการส่งเสรมิสขุภาพ (สสส.).  (2562).   เปลี่ยนกนัเถอะ...ก่อนจะป่วย,  สืบคน้เม่ือ 8 
กมุภาพนัธ ์2562, จาก http://www.thaihealth.or.th) 

 



1. จากบทความขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นว่าคนไทยมีสขุภาพรา่งกายอย่างไร 
 แนวค าตอบ  คนไทยส่วนใหญ่มีสุขภาพที่ ไม่ค่อยดี มีอัตราการเจ็บป่วยเป็นโรค ไม่ติดต่อเรือ้รัง 
(NCDs)สงู  
2. จากบทความสิ่งใดเป็นสาเหตกุารเจ็บป่วยของคนไทย 
 แนวค าตอบ พฤติกรรมการกิน โดยเฉพาะอาหารที่มีรสหวาน เค็ม และอาหารประเภทไขมนั 
3. นกัเรียนคิดว่าการปฏิบติัตนใหม้ีสขุภาพดีควรปฏิบติัอย่างไร 
 แนวค าตอบ เช่น รบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ และหลากหลาย, หลีกเลี่ยงการรบัประทานที่มีรสจัด 
โดยเฉพาะรสรสหวานและรสเค็ม, หลีกเลี่ยงอาหารที่ไขมนัสงู, ออกก าลงักายเป็นประจ า 
 
 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค   
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกัน 
และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ       
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/4) วิเคราะหส์าเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย และการ
ตายของคนไทย 

2. สาระส าคัญ 
 การออกก าลงักายเป็นกิจกรรมที่ช่วยใหม้ีสขุภาพที่สมบรูณแ์ข็งแรง มีก าลงัในการท างาน มีอารมณ์
และจิตใจที่แจ่มใส เบิกบาน กระฉบักระเฉง  การออกก าลงักายช่วยใหบุ้คลิกภาพดีรูปรา่งสมส่วน ดงันัน้ จึง
ควรออกก าลงักายใหถ้กูวิธี 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความรู้ (Knowledge)  
1. นกัเรียนสามารถบอกวิธีการออกก าลงักายเพื่อสขุภาพที่ดีได ้

ทักษะกระบวนการ (Practice) 
  1. นกัเรียนมีวิธีการออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 
1. นกัเรียนเอาใจใส่ดแูลสขุภาพตนเอง 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
ออกก าลังกายวันละนิดเพ่ือสุขภาพทีด่ี 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5  การป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
6.1 ออกก าลงักายวนัละนิดเพื่อสขุภาพที่ดี 

1. การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ เพื่อมุ่งใหม้ีสมรรถภาพรา่งกายที่ดีทัง้ 5 ดา้น  
2. ออกก าลงักายแค่ไหนจึงจะดี  
3. ขัน้ตอนการออกก าลงักาย 
4. การเปลี่ยนแปลงของรา่งกาย  
5. บญัญัติ 10 ประการในการออกก าลงักาย 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
     7.1 สมดุจดบนัทกึ/ใบงาน  

8. แนวทางการบูรณาการ 

 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องขัน้ตอนการออกก าลงักาย 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องขัน้ตอนการออกก าลงักาย 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1  ระบุค าถาม  (5 นาท)ี 

  1. ครูน ารูปภาพที่เก่ียวกบัการออกก าลงักายมาใหน้กัเรียนด ูเช่น รูปภาพการวิ่งออกก าลงั
 กาย รูปภาพว่ายน า้ รูปภาพการป่ันจกัรยาน แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจ
 ของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่า การออกก าลงักายมีประโยชนอ์ย่างไร 
   - ถา้นกัเรียนไม่ออกก าลงักาย จะสง่ผลกระทบอย่างไรกบัรา่งกาย 
 



 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2.  ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถูกตอ้งใหก้บันกัเรียน ในเรื่องออกก าลงักายวนัละนิดเพื่อ 
 สขุภาพที่ดี 
 

ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (20 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคน ศึกษาความรูใ้นเรื่อง ออกก าลงักายวนัละนิดเพื่อสขุภาพที่ดี 
จาก หนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม. 5 หนา้ 87-92 ของบรษิัทศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั 
  2. ครูใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรูเ้รื่องออกก าลงักายวนัละนิดเพื่อสขุภาพที่ดีลงในใบงาน
 เรื่องออกก าลงักายวนัละนิดเพื่อสขุภาพที่ดี ตามหวัขอ้ดงันี ้ 
   1. การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ เพื่อมุ่งใหม้ีสมรรถภาพรา่งกายที่ดีทัง้ 5 ดา้น 
   2. ออกก าลงักายแค่ไหนจึงจะดี  
   3. ขัน้ตอนการออกก าลงักาย 
   4. การเปลี่ยนแปลงของรา่งกาย  
   5. บญัญัติ 10 ประการในการออกก าลงักาย 
 
             ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ  (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-5 คน ออกมาอภิปรายความรูต้ามหวัขอ้ที่ครูจะ
 ก าหนดให ้ โดยครูจะเป็นผูเ้ลือกค าถามใหน้กัเรียนตอบ คนละ 1 ค าถาม แลว้เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
 อภิปรายความรูแ้ละแสดงความคิดเห็นตามที่ตวัเองไดท้ าการบนัทกึไว ้ 
  2. เมื่อนกัเรียนแต่ละกลุม่อภิปรายความรูเ้สรจ็สิน้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรูใ้น
 เรื่องที่เก่ียวกบั ออกก าลงักายวนัละนิดเพื่อสขุภาพที่ดี 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม  (10 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนแต่ละคนไปออกแบบการวางแผนการออกก าลงักายของตนเอง ในระยะเวลา 
 1 สปัดาห ์แลว้ท าการบนัทึกผลลงในสมดุบนัทึก พรอ้มทัง้บอกผลการเปลี่ยนแปลงของรา่งกายที่
 เกิดขึน้กบัตนเอง จากนัน้น ามาสง่ครู  



  2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนออกก าลงักายเพื่อสขุภาพที่ดีของตนเอง  และแนะน าใหน้กัเรียน
 ชกัชวนใหส้มาชิกในครอบครวัออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหส้มาชิกในครอบครวัมีสขุภาพ 
 ที่ดี 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั การออกก าลงักาย การออก าลงักายเพื่อสขุภาพ 

2. เว็บไซต ์ เรื่องการออกก าลงักาย การออก าลงักายเพื่อสขุภาพ เช่น 
 www.bangkokhealth.com › health › article › การออกก าลงักายเพื่อ... การออก 
 ก าลงักายเพื่อสขุภาพ | ศนูยว์ิจยัสขุภาพกรุงเทพ 

3. สื่อวีดิทศัน ์QR Code สถาบนัเพื่อคุม้ครองผูบ้ริโภค 
  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  

5. รูปภาพที่เก่ียวกบัการออกก าลงักาย เช่น รูปภาพการวิ่งออกก าลงักาย รูปภาพว่ายน า้ 
รูปภาพการป่ันจกัรยาน 

 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 
 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถบอกวิธี 
การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพที่ดีได ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนมีวิธีการออกก าลงักาย 
เพื่อสขุภาพ 

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบ
ค าถาม 

- แบบสงัเกตการ
ตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนเอาใจใส่ดแูลสขุภาพตนเอง 

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องออกก าลังกายวันละนิดเพือ่สุขภาพทีดี่ 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนสรุปความรูเ้รื่องออกก าลงักายวนัละนิดเพื่อสขุภาพที่ดีเป็นแผนภาพความคิดตาม
รูปแบบที่ตอ้งการ 

 



 

เฉลยใบงานเรื่องออกก าลังกายวันละนิดเพือ่สุขภาพทีดี่ 
 
ค าชี้แจง ใหน้ักเรียนสรุปความรูเ้รื่องออกก าลังกายวันละนิดเพื่อสุขภาพที่ดี เป็นแผนภาพความคิดตาม
รูปแบบที่ตอ้งการ 
ตัวอย่าง 

 

ออกก าลัง
กายวนัละ
นิดเพื่อ

สุขภาพทีด่ ี



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค   
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกัน 
และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ       
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/4) วิเคราะหส์าเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย และการ
ตายของคนไทย 

2. สาระส าคัญ 
 สมรรถภาพทางกาย เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะท ากิจกรรม โดยการเคลื่อนไหวหรือ
แสดงออกที่ใชร้ะบบและอวัยวะต่างๆ ของร่างกายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในเวลาติดต่อกัน โดยไม่แสดง
อาการเหน็ดเหนื่อย และรา่งกายสามารถฟ้ืนตวัสูส่ภาพปกติไดใ้นเวลารวดเรว็ 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีวัตถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบ สมรรถภาพของตนเองเป็นอย่างไร 
และสมรรถภาพดา้นใดที่ดีแลว้ และดา้นใดที่ตอ้งปรบัปรุง การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีหลายวิธีการ ผู้
ที่ทดสอบสมรรถภาพทางกายควรเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่ เหมาะสม มีความเป็นมาตรฐาน เมื่อ
ทดสอบแลว้ตอ้งท าการวิเคราะหผ์ล ใหผู้ร้บัการทดสอบทราบ 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถอธิบายการทดสอบสมรรถภาพทางกายได ้
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนพฒันาสมรรถภาพทางกาย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5  การป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 การพฒันาสมรรถภาพทางกาย 

  1. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  2. การพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
  3. ขอ้ควรค านึงในการสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
     7.1 สมดุบนัทึก 
      7.2 การแบ่งกลุม่ท ารายงานพรอ้มทัง้น าเสนอ 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องการทดสอบสมรรถภาพ 
      ทางกาย 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 
ศิลปะ        การวางแผนและออกแบบการจดัท ารูปเลม่รายงาน 

 

 

 



9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม  (5 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพที่เก่ียวกบัการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาใหน้กัเรียนดู  เช่น รูปภาพ
 การดนัพืน้ รูปภาพการลกุ-นั่ง (Sit-up) รูปภาพการวิ่งระยะไกล แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้
 ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่า การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีนกัเรียนเห็นในรูป มีวิธีการ 
  ทดสอบอย่างไร  
   - การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นการทดสอบอะไรบา้ง 
   - การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อวตัถปุระสงคใ์ด 
 

 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน ในเรื่องการพฒันาสมรรถภาพทางการ
  ดว้ยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อตรวจสอบสมรรถภาพของแต่ละบุคคล 
 

 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (20 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนแต่ละคน ศกึษาความรูใ้นเรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จากหนงัสือ
 เรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศกึษา ม. 5 หนา้ 94-104 ของบรษิัทศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั 
   2. ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายดว้ยวิธีการต่าง ๆ  ดงัต่อไปนี ้

ตัวอย่างตารางบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ล าดับที ่
รายการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 

ผลการทดสอบ 

ดีมาก ดี พอใช้ 
ค่อนข้าง

ต ่า 
ต ่า 

1 ดนัพืน้      
2 ลกุ-นั่ง      
3 นั่งงอตวั      
4 การยืนกระโดดไกล      

5 วิ่งระยะไกล      



3. ใหน้กัเรียนแต่ละคนผลดักนัทดสอบสมรรถภาพทางกาย แลว้ท าการบนัทกึผลลงใน
ตารางที่ก าหนดให ้แลว้ใหแ้ต่ละคนน าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง ไปวิเคราะห์
และเปรียบเทียบกบัตารางเกณฑม์าตรฐานการทดสอบสมรรถภาพ แต่ละประเภท แลว้สรุปผลการ
ทดสอบสมรรถภาพ ทางกายแต่ละประเภท น าสง่ครู 

  4. ใหน้กัเรียนแต่ละคนวิเคราะหผ์ลการทดสอบสมรรถภาพของแต่ละคน ว่าเป็นอย่างไร 
 ตามหวัขอ้ดงันี ้
   - สมรรถภาพใดบา้งที่ดี 
   - สมรรถภาพใดบา้งที่ตอ้งปรบัปรุงพฒันา และมีวิธีการพฒันาสมรรถภาพอย่างไร 
 
             ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ  (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-5 คน ออกมาหนา้ชัน้เรียนน าเสนอผลการทดสอบ
 สมรรถภาพของตนเอง ตามที่บนัทกึไว ้พรอ้มทัง้รายงานผลการทดสอบสมรรถภาพ   
  2. เมื่อนกัเรียนแต่ละคนท าการน าเสนอผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง 
 เสรจ็แลว้ ครูควรแนะน าหลกัการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมแต่ละเพศ วยั และให้
 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรูใ้นเรื่องการพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม  (10 นาท)ี 
  1. ครูแนะน าใหน้กัเรียน ที่มีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ตอ้งปรบัปรุง ใหน้กัเรียน
 เหลา่นัน้ไปท าการฝึกฝนพฒันาสมรรถภาพของตนเองใหดี้ขึน้  
  2. ครูแนะน าใหน้กัเรียนใหน้ าความรูท้ี่ไดจ้ากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ไปเผยแพร่
 ความรูใ้หก้บัสมาชิกในครอบครวั และสมาชิกในชมุชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่ ใหรู้จ้กัการทดสอบ
 สมรรถภาพทางกายของตนเอง เพื่อตรวจสอบสมรรถภาพของตนเองเป็นอย่างไร และสมรรถภาพ
 ดา้นใดที่ดีแลว้ และดา้นใดที่ตอ้งปรบัปรุง 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์
  1. สื่อสิ่งพิมพ ์ เช่น  หนงัสือที่เก่ียวกบัการออกก าลงักาย  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทาง
 กาย 

2. เว็บไซต ์เรื่องการออกก าลงักาย วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เช่น  



  - www.socialmarketing.thaihealth.or.th › ... 
            วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพส าหรบันกัเรียน (Health . 
  - www.dpe.go.th › manual-files-411291791795 
         แบบทดสอบและเกณฑ ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ... – กรมพลศกึษา 
  - www.kidactiveplay.com › content วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพส าหรบั
 นกัเรียน 

3. รูปภาพที่เก่ียวกบัการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เช่น รูปภาพการดนัพืน้ รูปภาพการ
ลกุ-นั่ง (Sit-up) รูปภาพการวิ่งระยะไกล 

  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบายการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ได ้ 

ประเมินผลงาน 
จากใบงาน 

แบบประเมินผลงาน
นกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนท าการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายได ้

- การออกมาน าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุม่ 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
- แบบประเมินงานกลุม่ 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนพฒันาสมรรถภาพ
ทางกาย 

การสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถ 
ในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถ 
ในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 



  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่ม 
คนที่ ชื่อ – นามสกุล เลขที ่ บทบาท 
    
    
    
    
 

ที ่ รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรว่มกนัก่อนท างาน     
2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าตามหนา้ที่ทกุคน     
3 การแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็น     
4 มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั     
5 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุม่อ่ืน     

รวม  
        

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยครัง้หรือไม่เคยปฏิบติัเลย ให ้1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ  
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 4 หมายถึง ดีมาก 
13 - 16 3 หมายถึง ดี 
9 - 12 2 หมายถึง พอใช ้
5 – 8 1 หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 

 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
ชื่อ-นามสกุล เลขที ่ ชั้น  
 

ล าดับที ่
รายการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 

ผลการทดสอบ 

ดีมาก ดี พอใช้ 
ค่อนข้าง

ต ่า 
ต ่า 

1 ดนัพืน้      
2 ลกุ-นั่ง      
3 นั่งงอตวั      
4 ยืนกระโดดไกล      

5 วิ่งระยะไกล      
 
สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  
  
  
  
  
  
แนวทางการปรบัปรุงและพฒันาสมรรถภาพ 
  
  
  
  
  
  



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 4   การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค   
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั 
และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ       
 ตัวชีว้ัด พ 4.1 (ม 4-6/4) วิเคราะหส์าเหตแุละเสนอแนวทางการปอ้งกนัการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย 
 
2. สาระส าคัญ 
 อบุติัเหตเุป็นสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดการบาดเจ็บหรือสญูเสียชีวิตและทรพัยส์ิน สามารถปอ้งกนัไม่ใหเ้กิด
อบุติัเหตไุด ้โดยการค านึงถึงความปลอดภยัและไม่ประมาทอยู่เสมอ ไม่ว่าจะท ากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม 
 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความรู้ (Knowledge)  
1. นกัเรียนสามารถบอกวิธีป้องกนัอบุติัเหตไุด ้

ทักษะกระบวนการ (Practice) 
  1. นกัเรียนมีวิธีปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตุ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 
1. นกัเรียนปฏิบติัตวัอย่างสม ่าเสมอในการดแูลตวัเองใหป้ลอดภยัจากการเกิดอบุติัเหตุ 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
อุบัติเหตุป้องกันได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5  การป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
    6.1 อบุติัเหตปุอ้งกนัได ้
   1. หมายเลขโทรศพัทฉ์กุเฉิน 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้       
 7.1 ใบงาน/แบบฝึกหดั 

7.2 แบบทดสอบทา้ยหน่วย 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องอบุติัเหตปุอ้งกนัได ้
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องอบุติัเหตปุอ้งกนัได ้

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม (5 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพที่เก่ียวกบัอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในบา้นมาใหน้กัเรียนด ูเช่น รูปภาพเด็กเล่น
 ของมีคม ไฟฟ้าดดู ผูส้งูอายุหกลม้  แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจของ
 นกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่า อบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในรูปภาพที่ครูน ามาใหด้ ูสามารถป้องกนัได้
  อย่างไร 
   - ถา้หากที่บา้นของนกัเรียนมีเด็กและผูส้งูอาย ุนกัเรียนจะมีวิธีการป้องกนั 
  อบุติัเหตอุย่างไร 
 
 
 



 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้  (15 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน ในเรื่องการปอ้งกนัอบุติัที่เกิดขึน้ในบา้น 
 

ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนแต่ละคน ศกึษาความรูใ้นเรื่อง อบุติัเหตปุ้องกนัได ้จากหนงัสือเรียนรายวิชา
 พืน้ฐาน สขุศึกษา ม. 5 หนา้ 104-105 ของบรษิัทศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั 
  2. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรูใ้นเรื่องอบุติัเหตปุ้องกนัไดแ้ละเขียนหมายเลขโทรศพัท ์ 
 ฉกุเฉินลงในใบงานเรื่องการปอ้งกนัอบุติัเหต ุ 
 
             ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-5 คน ออกมาหนา้ชัน้เรียนอภิปรายความรูท้ี่ไดบ้นัทกึไว ้
 โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคน อภิปรายความรูไ้ดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. เมื่อนกัเรียนแต่ละคนท าการอภิปรายความรูเ้สรจ็สิน้แลว้ ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุป
 ความรูใ้นเรื่อง การป้องกนัอบุติัเหตตุ่างๆ ทัง้ภายในและภายนอกบา้นได ้
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาท)ี 
  1. ครูแนะน าใหน้กัเรียนใหน้ าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรูใ้นเรื่อง การป้องกนัอบุติัเหต ุไปใช้
 ที่บา้นของตนเอง และน าความรูไ้ปเผยแพรใ่หก้บัสมาชิกในบา้นและสมาชิกในชมุชนที่นกัเรียน
 อาศยัอยู่ 
  2. ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วยการเรียนรูท้ี่ 5 และออนไลนห์น่วยการเรียนรูท้ี่ 5  
 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์

1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั การป้องกนัอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในบา้น 
2. เว็บไซต ์เรื่องการปอ้งกนัอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในบา้น เช่น 

   - home.kapook.com › ของใชใ้นบา้น 8 วิธีลดอบุติัเหต ุและ อนัตรายภายในบา้น 
  – แบบบา้น 
   - sites.google.com › site › home › bth-thi-1 › xubatihetu-ni-ban 
                อบุติัเหตใุนบา้น - ความปลอดภยัในชีวิต - Google Sites 



3. รูปภาพที่เก่ียวกบัอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในบา้น เช่น รูปภาพเด็กเลน่ของมีคม ไฟฟ้าดดู 
ผูส้งูอายหุกลม้   

  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถบอกวิธีปอ้งกนั
อบุติัเหตไุด ้

ประเมินผลงาน 
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนมีวิธีปอ้งกนั 
การเกิดอบุติัเหต ุ 

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนปฏิบติัตวัอย่างสม ่าเสมอ
ในการดแูลตวัเองใหป้ลอดภยัจาก
การเกิดอบุติัเหต ุ

การสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั

คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 



  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุ 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรูเ้รื่องอบุติัเหตปุอ้งกนัไดเ้ป็นแผนภาพความคิดตามรูปแบบที่ตอ้งการ 
 

 



ตอนที่ 2 ให้นักเรียนค้นหาข้อมูลจากหนังสือเรียนหรืออินเทอรเ์น็ต แล้ว เขียนหมายเลขโทรศัพท์ของ
หน่วยงานต่อไปนี ้
1. แจง้เหตอุาชญากรรม การเจ็บป่วย  
 หมายเลขโทรศพัท ์  
2. หน่วยกูช้ีพนเรนทร โรงพยาบาลราชวิถี  
 หมายเลขโทรศพัท ์  
3. หน่วยแพทยก์ูช้ีวิต วชิรพยาบาล 
 หมายเลขโทรศพัท ์  
4. โรงพยาบาลต ารวจ  
 หมายเลขโทรศพัท ์  
5. หน่วยกูช้ีพนพรตัน ์โรงพยาบาลนพรตันราชธานี  
 หมายเลขโทรศพัท ์  
6. คณุหมออาสา จส.100  
 หมายเลขโทรศพัท ์  
7. กรณีจราจรติดขดั ขอทาง จส.100   
 หมายเลขโทรศพัท ์  
8. รว่มดว้ยช่วยกนั 
 หมายเลขโทรศพัท ์  
 



 

เฉลยใบงานเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุ 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรูเ้รื่องอบุติัเหตปุอ้งกนัไดต้ามรูปแบบที่ตอ้งการ 

 

หน่วยกูช้ีพนเรนทร 
โรงพยาบาลราชวถีิ 
โทร. 1669 หรือ 
02–354–8222 

หน่วยแพทยก์ูช้ีวติ 
วชิรพยาบาล  
โทร 1554 

อุบัติเหตุ
ป้องกนัได ้

การป้องกนัอุบัติเหตุในบ้าน 

ตรวจสอบสภาพ
สายไฟและปลั๊กไฟ

เป็นประจ า 

เก็บส่ิงของ
อนัตรายใหพ้น้
จากมือเดก็ การดแูลส่ิงของ

ภายในบา้นใหเ้ป็น
ระเบียบ หากพบเครื่องใชไ้ฟฟ้า 

สายไฟ หรือปลั๊กไฟช ารุด 
ควรรีบซ่อมทนัที 

หมายเลขโทรศัพทฉุ์กเฉิน 

แจง้เหตอุาชญากรรม 
การเจ็บป่วย ที่
หมายเลข 191 

โรงพยาบาลต ารวจ 
โทร 02–207–6000 

รว่มดว้ยชว่ยกนั 
โทร 1677 



ตอนที่ 2 ให้นักเรียนค้นหาข้อมูลจากหนังสือเรียนหรืออินเทอรเ์น็ต แล้ว เขียนหมายเลขโทรศัพท์ของ
หน่วยงานต่อไปนี ้
1. แจง้เหตอุาชญากรรม การเจ็บป่วย  
 หมายเลขโทรศพัท ์191 
2. หน่วยกูช้ีพนเรนทร โรงพยาบาลราชวิถี  
 หมายเลขโทรศพัท ์02–354–8222 
3. หน่วยแพทยก์ูช้ีวิต วชิรพยาบาล 
 หมายเลขโทรศพัท ์1554 
4. โรงพยาบาลต ารวจ  
 หมายเลขโทรศพัท ์02–207–6000 
5. หน่วยกูช้ีพนพรตัน ์โรงพยาบาลนพรตันราชธานี  
 หมายเลขโทรศพัท ์02-548-1000 
6. คณุหมออาสา จส.100  
 หมายเลขโทรศพัท ์02–749–4636 
7. กรณีจราจรติดขดั ขอทาง จส.100   
 หมายเลขโทรศพัท ์1137 
8. รว่มดว้ยช่วยกนั  
 หมายเลขโทรศพัท ์1677 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 

 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 5   ความปลอดภัยในชีวิต                                             
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการใชย้า 
สารเสพติดและความรุนแรง        
 ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/4) วางแผนก าหนดแนวทางลดอบุติัเหตแุละสรา้งเสริมความปลอดภัยใน
ชมุชน            
  ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/5) มีสว่นรว่มในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชน 

2. สาระส าคัญ 
 อุบัติเหตุที่เกิดขึน้ในชุมชนบ่อยครัง้ อุบัติเหตุจากการจราจร อุบัติเหตุภายในบ้าน อุบัติเหตุใน
โรงเรียน อุบัติเหตุในสถานประกอบการ ซึ่งการเกิดอุบัติเหตุในแต่ละครัง้  ท าใหเ้กิดการสูญเสียชีวิตและ
ทรพัยส์ินของประชาชนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เกิดการสญูเสียทรพัยากรมนุษยท์ี่มีค่า ต่อการพัฒนาชุมชน
และประเทศชาติ 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความรู้ (Knowledge)  
1. นกัเรียนสามารถอธิบายอบุติัเหตใุนชมุชนได ้

ทักษะกระบวนการ (Practice) 
  1. นกัเรียนมีวิธีปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตใุนชมุชน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 
1. นกัเรียนปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอในการดแูลตวัเองใหป้ลอดภยัจากการเกิดอบุติัเหตุ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่17 
อุบัติเหตุในชุมชน 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6  การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน                                                      
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
    6.1 อบุติัเหตใุนชมุชน 

7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้       
 7.1 สมดุจดบนัทกึ/ใบงาน 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องอบุติัเหตใุนชมุชน 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องอบุติัเหตใุนชมุชน 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม (5 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพที่เก่ียวกบัอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในชมุชนมาใหน้กัเรียนด ูเช่น อบุติัเหตรุถชนกนั  
 อบุติัเหตเุพลิงไหมบ้า้น อบุติัเหตกุารหกลม้ แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิดและความสนใจ
 ของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่า อบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในรูปภาพที่ครูน ามาใหด้ ูสง่ผลกระทบอย่างไร
  บา้ง 
   - นกัเรียนคิดว่า สภาพสิ่งแวดลอ้มใดบา้งที่สามารถเกิดอบุติัเหตไุด ้
 
 



 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้   (15 นาที) 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2.  ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถูกตอ้งใหก้บันกัเรียน ในเรื่องอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในชมุชนและ
 ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการเกิดอบุติัเหตุ 
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (20 นาท)ี 
  1. ใหน้กัเรียนแต่ละคน ศกึษาความรูใ้นเรื่อง อบุติัเหตใุนชมุชน จากหนงัสือเรียนรายวิชา
 พืน้ฐาน สขุศึกษา ม. 5 หนา้ 108-109 ของบรษิัทศนูยห์นงัสือเมืองไทย จ ากดั 
  2. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรูเ้รื่องอบุติัเหตใุนชมุชนและตอบค าถามในใบงาน จากนัน้
 น ามาสง่ครู   
 
             ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ  (10 นาท)ี 
  1. ครูสุม่เลือกนกัเรียนหญิง-ชาย 2-5 คน ออกมาหนา้ชัน้เรียนอภิปรายความรูท้ี่ไดบ้นัทกึไว ้
 โดยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคน อภิปรายความรูไ้ดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. เมื่อนกัเรียนแต่ละคนท าการอภิปรายความรูเ้สรจ็สิน้แลว้ ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุป
 ความรูใ้นเรื่อง อบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในชมุชนและสิ่งที่เก่ียวขอ้งทัง้ก่อนและหลงัการเกิดอบุติัเหต ุ 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม  (10 นาท)ี 
  1. ครูแนะน าใหน้กัเรียนใหน้ าความรูท้ี่ไดจ้ากการเรียนรู ้ไปแนะน าใหก้บัสมาชิกในชมุชน
 รูจ้กัการปอ้งกนัอบุติัเหตใุนชุมชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่  
 

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์

1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั อบุติัเหตใุนชมุชน 
2. เว็บไซต ์เรื่องอบุติัเหตใุนชุมชน การปอ้งกนัอบุติัเหต ุเช่น 

  - www.shawpat.or.th › ...การปอ้งกนัอบุติัเหต ุ– สมาคมสง่เสรมิความปลอดภยั 
  - resource.thaihealth.or.th › taxonomy › term การปอ้งกนัอบุติัเหต ุ| Resource Center 
 ศนูยบ์รกิารขอ้มลู สสส 
  - www.libarts.mju.ac.th › LibDocument › EBook › บทที่ 9 การปอ้ง... การป้องกนั
 อบุติัเหตแุละอบุติัเหตจุากการจรา 



3. รูปภาพที่เก่ียวกบัอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในชมุชน เช่น อบุติัเหตรุถชนกนั  อบุติัเหตเุพลิงไหม้
บา้น อบุติัเหตกุารหกลม้ 

  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 
 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบายอบุติัเหตุ
ในชมุชนได ้

ประเมินผลงาน 
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนมีวิธีปอ้งกนัการเกิด
อบุติัเหตใุนชมุชน 

- การออกมาน าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์(A) 
นกัเรียนปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ 
ในการดแูลตวัเองใหป้ลอดภยั 
จากการเกิดอบุติัเหต ุ

การสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถ 
ในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถ 
ในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 

 



  เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องอุบัติเหตุในชุมชน 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนสรุปความรูเ้รื่องอบุติัเหตใุนชมุชนเป็นแผนภาพความคิดตามรูปแบบที่ตอ้งการ 
 

 



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนอ่านตวัอย่างกรณีศึกษาแลว้ตอบค าถามต่อไปนี ้
 

 
 
1. อะไรเป็นสาเหตทุี่ก่อใหเ้กิดอบุติัเหตใุนครัง้นี ้
   
    
    
    
    
2. หากนกัเรียนเป็นธิรา นกัเรียนจะท าอย่างไรเพื่อไม่ใหเ้กิดอบุติัเหตุ 
   
    
    
    
    
 
 

ตัวอย่ากรณีศึกษา 
 เย็นวนัหนึ่ง ธิราก าลงัเดินเล่นโทรศพัทม์ือถือขณะเดินบนทางเทา้ เพื่อไปขึน้รถโดยสารประจ า
ทาง  เธอไดเ้ดินเหยียบฝาท่อระบายน า้ที่ช  ารุด ท าใหข้าตกลงไปในท่อระบายน า้ และถกูท่อนเหล็ก
แทงที่ขาเป็นแผลยาวจากหวัเข่าไปถึงตน้ขา ผูเ้ห็นเหตกุารณจ์ึงไดร้ีบพาเธอสง่โรงพยาบาล   



 

เฉลยใบงานเรื่องอุบัติเหตุในชุมชน 
 
 
ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนสรุปความรูเ้รื่องอบุติัเหตใุนชมุชนเป็นแผนภาพความคิดตามรูปแบบที่ตอ้งการ 
 

 

อุบัติเหตุในชุมชน 

ลักษณะของ

อุบัติเหตุในชุมชน 

สิ่งทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้กอ่นและ

หลังการเกดิอุบตัิเหต ุ

อบุตัิเหตจุากการจราจร ทัง้
ที่เกิดจากคนและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

อบุตัิเหตใุนบา้น เช่น สะดดุสิ่งของ, ของมี
คมบาด, น า้รอ้นลวกหรือการสมัผสั
เครื่องใชไ้ฟฟ้าประเภทท าความรอ้น 

อบุตัิเหตใุนโรงเรียน เช่น 
ตกบนัได, เครื่องเล่นใน
สนามเดก็เล่นลม้ทบั 

อบุตัิเหตใุนสถาน
ประกอบการ เช่น เกา้อีล้ม้, 

ตกจากที่สงู 

วตัถส่ิุงของหรืออปุกรณท์ี่
ท  าใหเ้กิดอบุตัเิหตุ เช่น 

ยานพาหนะ 

ผลที่ไดร้บัจากอบุตัิเหตุ เช่น 
การบาดเจ็บทางรา่งกาย

หรือสมอง 

ส่ิงแวดลอ้มที่ท  าใหเ้กิด
อบุตัิเหต ุเช่น ถนนช ารุด, 
สภาพการจดัดแูลบา้น 

ผูท้ี่ประสบอบุตัิเหต ุเช่น 
ผูใ้ชร้ถใชถ้นน เด็ก คนงาน  



ตอนที ่2 ใหน้กัเรียนอ่านตวัอย่างกรณีศกึษาแลว้ตอบค าถามต่อไปนี ้
 

 
 
1. อะไรเป็นสาเหตทุี่ก่อใหเ้กิดอบุติัเหตใุนครัง้นี ้
 แนวค าตอบ ความประมาทของธิราและการไม่ใสใ่จดแูลของเจา้หนา้ที่ในหน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
2. หากนกัเรียนเป็นธิรา นกัเรียนจะท าอย่างไรเพื่อไม่ใหเ้กิดอบุติัเหตุ 
 แนวค าตอบ ไม่เลน่โทรศพัทม์ือถือขณะเดินบนทางเทา้ 
 
 
 

ตัวอย่ากรณีศึกษา 
 เย็นวนัหนึ่ง ธิราก าลงัเดินเล่นโทรศพัทม์ือถือขณะเดินบนทางเทา้ เพื่อไปขึน้รถโดยสารประจ า
ทาง  เธอไดเ้ดินเหยียบฝาท่อระบายน า้ที่ช  ารุด ท าใหข้าตกลงไปในท่อระบายน า้ และถกูท่อนเหล็ก
แทงที่ขาเป็นแผลยาวจากหวัเข่าไปถึงตน้ขา ผูเ้ห็นเหตกุารณจ์ึงไดร้ีบพาเธอสง่โรงพยาบาล   



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 

 
 
 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 5   ความปลอดภัยในชีวิต                                             
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการใชย้า 
สารเสพติดและความรุนแรง        
 ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/4) วางแผนก าหนดแนวทางลดอบุติัเหตแุละสรา้งเสริมความปลอดภัยใน
ชมุชน            
  ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/5) มีสว่นรว่มในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชน 

2. สาระส าคัญ 
 ปัจจุบันสถิติการเกิดอุบัติเหตุในชุมชนโดยรวมสูงขึน้ ส่วนใหญ่แลว้เป็นอุบัติเหตุจากการจราจร
ต่างๆ ท าให้เกิดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ดังนั้นจึงต้องมีการรณรงค์ป้องกันและ  
ลดอุบติัเหตุจราจรในชุมชน เพื่อใหชุ้มชนมีวินยัจราจร มีน า้ใจและวัฒนธรรมที่ดี มีความรบัผิดชอบต่อการ
ลดอบุติัเหตรุว่มกนั 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความรู้ (Knowledge)  
1. นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะการเกิดอบุติัเหตแุละวางแผนแนวทางการปอ้งกนั

อบุติัเหตไุด ้
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนวางแผนและป้องกนัจากการเกิดอบุติัเหตไุด ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอในการดแูลตวัเองใหป้ลอดภยัจากการเกิดอบุติัเหตุ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่18 
ประเภทของอุบัติเหตุ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6  การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน                                                      
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 

   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 ประเภทของอบุติัเหต ุ 
  1. อบุติัเหตจุากการจราจร  

  2. อบุติัเหตใุนบา้น 

  3. อบุติัเหตใุนโรงเรียน  

  4. อบุติัเหตใุนสถานประกอบการ 
 6.2 แนวทางการลดอบุติัเหต ุ

  1. ผูใ้ชถ้นนเดินทางเทา้ไปตามทอ้งถนน  

  2. ผูข้บัขี่และผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์

  3. ผูข้บัรถยนตบ์นทอ้งถนน  

  4. ผูโ้ดยสารรถไฟฟ้า 
  5. ผูโ้ดยสารรถไฟ  

  6. ผูโ้ดยสารเรือ 

  7. ผูโ้ดยสารเครื่องบิน  

 6.3 การป้องกนัอบุติัเหต ุ 
 6.4 สถิติการเกิดอบุติัเหต ุ

 
7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้       
 7.1 สมดุบนัทกึ 
 7.2 การแบ่งกลุม่จดัปา้ยนิเทศพรอ้มทัง้น าเสนอ 
 7.3 เขียนค าขวญัรณรงคล์ดอบุติัเหตบุนทอ้งถนน 



8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องประเภทของอบุตัิเหตใุนชมุชน 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องประเภทของอบุติัเหตใุนชมุชน 

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 
ศิลปะ        การวางแผนและออกแบบการจดัท าปา้ยนิเทศ 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที ่1 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม  (10 นาท)ี 
  1. ครูน ารูปภาพที่เก่ียวกบัอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้มาใหน้กัเรียนด ูเช่น อบุติัเหตจุากการจราจร 
 อบุติัเหตใุนบา้น อบุติัเหต ุในโรงเรียน อบุติัเหตบุนทอ้งถนน แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ความคิด
 และความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - นกัเรียนคิดว่า อบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในรูปภาพที่ครูน ามาใหด้ ูสง่ผลกระทบอย่างไร 
   - นกัเรียนมีวิธีการและแนวทางในการลดการเกิดอบุติัเหตตุ่างๆนัน้ไดอ้ย่างไร 
 
 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้   (20 นาที) 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2.  ครูควรอธิบายความรูท้ี่ถูกตอ้งใหก้บันกัเรียน ในเรื่องอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในชมุชนและแนว
 ทางการลดอบุติัเหตใุนชมุชน 
  3. ครูใหน้กัเรียนศกึษาความรูเ้รื่องประเภทของอบุติัเหต,ุ แนวทางการลดอบุติัเหต,ุ การ
ปอ้งกนัอบุติัเหต ุและสถิติการเกิดอบุติัเหต ุจากหนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5 ของบรษิัท ศนูย์
หนงัสือเมืองไทย จ ากดั หนา้ 109–121 
  4. นกัเรียนศกึษาความรูเ้พิ่มเติมในเรื่อง ประเภทอบุติัเหต ุจากสื่อวีดิทศันโ์ดยการสแกน 
 QR Code จากหนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5 หนา้ 109 
 

 
  



ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้  (30 นาท)ี 
  1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 3 กลุม่ใหแ้ต่ละกลุม่จบัฉลากเลือกหวัขอ้ท างาน  
 กลุม่ละ 1 หวัขอ้ดงันี ้
   กลุม่ที่ 1  ประเภทของอบุติัเหต ุ
   กลุม่ที่ 2  แนวทางการลดอบุติัเหต ุ
   กลุม่ที่ 3  การป้องกนัอบุติัเหต ุ
  2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ ลงมือท าการศึกษาคน้ควา้หาความรูใ้นหวัขอ้ที่กลุม่ไดร้บัผิดชอบ 
 จากแหลง่ความรูต่้าง ๆ 
 

ชั่วโมงที ่2 
           ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ  (40 นาท)ี 
  1. ใหแ้ต่ละกลุม่ที่ไดแ้บ่งไวแ้ลว้ น าเสนอผลงานความรู ้โดยการจดัปา้ยนิเทศที่โรงเรียน
 กลุม่ละ 1 ปา้ย  
  2. เมื่อนกัเรียนแต่ละกลุม่ท าการจดัปา้ยนิเทศเสรจ็สิน้แลว้ ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุป
 ความรูใ้นเรื่อง อบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในชมุชนและแนวทางป้องกนัและการลดอบุติัเหต ุ โดยครูเขียน
 สรุปความรูไ้วบ้นกระดานด า 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม  (20 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนเขียนค าขวญัรณรงค ์เพื่อลดอบุติัเหตบุนทอ้งถนน คนละ 1 ค าขวญั ลง
 ในใบงาน แลว้จดัท าปา้ยค าขวญัเพื่อน าไปติดเผยแพรค่วามรูท้ี่ปา้ยประชาสมัพนัธข์องโรงเรียน 
 และปา้ยประชาสมัพนัธข์องชมุชน 
  2. ครูแนะน าแนวทางใหน้กัเรียนน าความรูไ้ปปรบัใชใ้นการลดอบุติัเหตขุองตนเอง และน า
 ความรูไ้ปเผยแพรใ่หก้บัผูป้กครองและสมาชิกในครอบครวั  
 

 

 

 



10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์

1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั อบุติัเหตใุนชมุชน แนวทางการลดอบุติัเหตุ 
2. เว็บไซต ์เรื่องอบุติัเหตใุนชุมชน การปอ้งกนัอบุติัเหต ุเช่น 

  - www.thaihealth.or.th › Content › 44515-แนะ 10 วิธีขบัขี่ปลอดภยั... แนะ 10 วิธีขบัขี่
 ปลอดภยั ลดอบุติัเหต ุ- Thaihealth.or.th | ส านกังาน 
  - www.shawpat.or.th › ...การปอ้งกนัอบุติัเหต ุ– สมาคมสง่เสรมิความปลอดภยั 
  - www.accident.or.th › images › pdf › newyear2561 จราจร – ส  านกังานเครือข่ายลด
 อบุติัเหต ุ

3. รูปภาพที่เก่ียวกบัอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในชมุชน เช่น อบุติัเหตรุถชนกนั  อบุติัเหตเุพลิงไหม้
บา้น  อบุติัเหตกุารหกลม้ 

4. สื่อวีดิทศัน ์QR Code เรื่อง ประเภทอบุติัเหต ุ
  4. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5  
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะ
การเกิดอบุติัเหตแุละวางแผน 
แนวทางการป้องกนัอบุติัเหตไุด ้

ประเมินผลงาน
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนวางแผนและป้องกนั 
จากการเกิดอบุติัเหตไุด ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุม่ 

- แบบสงัเกตการ
ตอบค าถาม 
- แบบประเมินงาน
กลุม่ 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(A) 
นกัเรียนปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ 
ในการดแูลตวัเองใหป้ลอดภยัจาก
การเกิดอบุติัเหต ุ

การสงัเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรมรายบุคคล นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั

คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ 60 

 

 

 

 

 

 

   



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่ม 
คนที่ ชื่อ – นามสกุล เลขที ่ บทบาท 
    
    
    
    
 

ที ่ รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรว่มกนัก่อนท างาน     
2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าตามหนา้ที่ทกุคน     
3 การแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็น     
4 มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั     
5 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุม่อ่ืน     

รวม  
        

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยครัง้หรือไม่เคยปฏิบติัเลย ให ้1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ  
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 4 หมายถึง ดีมาก 
13 - 16 3 หมายถึง ดี 
9 - 12 2 หมายถึง พอใช ้
5 – 8 1 หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 

 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องร่วมกนัลดอุบัติเหตุบนท้องถนน 
 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนค าขวญัรณรงคเ์พื่อลดอบุติัเหตบุนทอ้งถนนคนละ 1 ค าขวญั 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

เฉลยใบงานเรื่องร่วมกันลดอุบัติเหตุบนท้องถนน 
 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนค าขวญัรณรงคเ์พื่อลดอบุติัเหตบุนทอ้งถนนคนละ 1 ค าขวญั 
 
ตัวอย่างที ่1 
 ถนนเป็นที่สาธารณะ  ขบัขี่ยานพาหนะอย่างระวงั 
ตัวอย่างที ่2 
 อบุติัเหตลุดได ้ ขบัขี่ปลอดภยั  ปฏิบติัตามกฎจราจร 
  
  
  
  
  
  
 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 
 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่ 5   ความปลอดภัยในชีวิต                                             
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการใชย้า 
สารเสพติดและความรุนแรง        
 ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/4) วางแผนก าหนดแนวทางลดอบุติัเหตแุละสรา้งเสริมความปลอดภัยใน
ชมุชน            
  ตัวชีว้ัด พ 5.1 (ม 4-6/5) มีสว่นรว่มในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชน 

2. สาระส าคัญ 
 ชุมชนปลอดภัย เป็นยุทธศาสตรท์ี่ส  าคัญในการด าเนินงานสรา้งเสริมความปลอดภัย และป้องกัน
การบาดเจ็บให้กับประชาชน โดยจัดเครือข่ายชุมชนปลอดภัย ท ากิจกรรมร่วมมือกัน ด าเนินงานเพื่อให้
ตนเองและชุมชนมีความปลอดภัย การส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชน เพื่อ
ช่วยกนัลดปัญหาต่าง ๆ ในชมุชน  

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ความรู้ (Knowledge)  

1. นกัเรียนสามารถบอกบทบาทของบคุคลในชมุชนในการช่วยลดอบุติัเหตใุนชมุชนได ้
2. นกัเรียนสามารถบอกบอกกฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวกบัการคุม้ครองความ

ปลอดภยัใหก้บัประชาชนได ้
ทักษะกระบวนการ (Practice) 

  1. นกัเรียนปฏิบติัตนในการช่วยลดอบุติัเหตไุด ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attitude) 

1. นกัเรียนมีสว่นรว่มในการช่วยลดอบุติัเหตุในชมุชน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่19 
ความปลอดภัยในชุมชน 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6  การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน                                                      
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                               
รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 
 เวลา 1 ชั่วโมง 
 



4. คุณลักษณะอันพึงประสงคต์ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
      รกัชาติ ศาสน ์กษัตริย ์ ซื่อสตัยส์จุรติ   มีวินยั   ใฝ่เรียนรู ้
  อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   รกัความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   ความสามารถในการสื่อสาร   ความสามารถในการคิด 
   ความสามารถในการแกปั้ญหา  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. สาระการเรียนรู้ 
 6.1 ความปลอดภัยในชุมชน  
  1. ความร่วมมือในชมุชน  
  2. ติดต่อองคก์รหรือหน่วยงานภายนอกเขา้มามีสว่นร่วมแกปั้ญหา 
  3. สนใจแกปั้ญหาอบุติัภยัทุกรูปแบบ  
  4. ใหค้วามส าคญักบัความเสี่ยง 
  5. มีการจดัระบบการเฝา้ระวงัที่ชดัเจนในชมุชน 
  6. มีการส ารวจความปลอดภยัในชมุชน 
  7. ต่อตา้นพฤติกรรมเสี่ยงและผลิตภณัฑอ์นัตราย 
  8. สง่เสรมิการใชอ้ปุกรณเ์สริมความปลอดภยั  
  9. สนใจแกปั้ญหาอบุติัภยัทุกรูปแบบ  
  10. เตรียมพรอ้มรบัภาวะฉกุเฉิน 
  11. ใชท้รพัยากรของชมุชนใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 
  12. มีการประเมินผล การด าเนินงานตามตวัชีว้ดัผล 
  13. สรา้งองคค์วามรูจ้ากประสบการณใ์นชมุชน   

6.2 การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน  
  1. วางแผนตนเองเพื่อความปลอดภยั  
  2. การช่วยเหลือผูป้ระสบเหตอุย่างปลอดภยั 
  3. การรณรงคเ์พื่อสนบัสนนุความปลอดภยัในชมุชน  
 6.3 การมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน  
 6.4 กฎหมายคุ้มครองความปลอดภัยให้ประชาชน 
  1. พระราชบญัญัติคุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2541  
  2. พระราชบญัญัติคุม้ครองผูบ้รโิภค (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2541 
    3. พระราชบญัญัติปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 2542 



7. ภาระงาน/ชิน้งานทีแ่สดงผลการเรียนรู้       
 7.1 ใบงาน 
 7.2 การแบ่งกลุม่ท ารายงานพรอ้มทัง้น าเสนอ 

8. แนวทางการบูรณาการ 
 ภาษาไทย       ฟัง พดู อ่าน และเขียนเรื่องประเภทของอบุติัเหต ุ
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี        สืบคน้ ขอ้มลู เรื่องประเภทของอบุติัเหต ุ

วิทยาศาสตร ์      การเรียบเรียงเนื ้อหาเป็นล าดับขั้นตอนและการแก้ไข
     ปัญหา 
ศิลปะ        การวางแผนและออกแบบการจดัท ารูปเลม่รายงาน 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที ่1 
 ขั้นที ่1  ระบุค าถาม (10 นาท)ี 
  1. ครูสนทนาความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกบัความปลอดภยัในชมุชน แลว้ครูตัง้ค าถามเพื่อ
 กระตุน้ความคิดและความสนใจของนกัเรียน ตวัอย่างค าถาม เช่น 
   - ในชมุชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่ มีการรณรงคห์รือสง่เสรมิความปลอดภยัในชมุชน
  หรือไม่  
   - นกัเรียนคิดว่าการสรา้งเสริมความปลอดภยัในชมุชน จะตอ้งท าอย่างไรบา้ง 
 
 ขั้นที ่2 แสวงหาความรู้ (25 นาท)ี 
  1. ครูใหน้กัเรียนน าค าถาม ที่ครูไดต้ัง้ค  าถามไว ้มารว่มกนัสนทนาหาค าตอบ โดยเปิด
 โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ 
  2. ครูใหน้กัเรียนศึกษาความรูเ้รื่องความปลอดภยัในชุมชน, การสรา้งเสรมิความปลอดภัย
 ในชุมชน, การมีส่วนร่วมในการสรา้งเสริมความปลอดภัยในชุมชน อละกฎหมายคุม้ครองความ
 ปลอดภัยใหป้ระชาชน จากหนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษา ม.5 ของบริษัท ศูนย์หนังสือ 
 เมืองไทย จ ากดั หนา้ 122–129 
  3. นกัเรียนศกึษาความรูเ้พิ่มเติมเรื่อง ความรูค้วามปลอดภยัในชมุชน จากสื่อวีดิทศันโ์ดย
 การสแกน QR Code จากหนงัสือเรียนรายวิชา สขุศึกษา ม.5 หนา้ 124 



 
 
 ขั้นที ่3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (25 นาท)ี 
  1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 4 กลุม่ใหแ้ต่ละกลุม่จบัฉลากเลือกหวัขอ้ท างาน  
 กลุม่ละ  1 หวัขอ้ดงันี ้
   กลุม่ที่ 1  ความปลอดภยัในชมุชน 
   กลุม่ที่ 2  การสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชน 
   กลุม่ที่ 3  การมีสว่นรว่มในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชน 
   กลุม่ที่ 4   กฎหมายคุม้ครองความปลอดภยัใหป้ระชาชน 
  2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ ลงมือท าการศึกษาคน้ควา้หาความรูใ้นหวัขอ้ที่กลุม่ไดร้บัผิดชอบ 
 จากแหลง่ความรูต่้าง ๆ แลว้จดัท าเนือ้หาเป็นรูปเลม่รายงาน 
 

ชั่วโมงที ่2 
           ขั้นที ่4  ส่ือสารและน าเสนอ (40 นาท)ี 
  1. ใหแ้ต่ละกลุม่ที่ไดแ้บ่งไวแ้ลว้ สง่ตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานกลุม่ หนา้ชัน้เรียน ครู
 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่อภิปรายความรูไ้ดอ้ย่างเต็มที่  
  2. เมื่อนกัเรียนแต่ละกลุม่อภิปรายเสรจ็สิน้แลว้ ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูใ้นเรื่อง 
 ความปลอดภยัในชมุชน การสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชมุชนกฎหมายคุม้ครองความปลอดภยั
 ใหป้ระชาชน   โดยครูเขียนสรุปความรูไ้วบ้นกระดานด า 
 
 ขั้นที ่5 ประเมินและบริการสังคม (20 นาท)ี 
  1. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละคน ไปส ารวจภายในชมุชนที่นกัเรียนอาศยัอยู่ ว่ามี
 ความปลอดภยัหรือไม่ หากมีจดุเสี่ยงที่จะท าใหเ้กิดอนัตราย ใหน้กัเรียนคิดหาวิธีการป้องกนั โดยให้
 เขียนลงในใบงาน แลว้น ามาสง่ครูในชั่วโมงถดัไป 
 
 



10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือวัสดุอุปกรณ ์

1. สื่อสิ่งพิมพ ์เช่น หนงัสือที่เก่ียวกบั อบุติัเหตใุนชมุชน แนวทางการลดอบุติัเหต ุกฎหมาย
คุม้ครองความปลอดภยัใหป้ระชาชน 

2. เว็บไซต ์เรื่องอบุติัเหตใุนชุมชน แนวทางการลดอบุติัเหต ุกฎหมายคุม้ครองความ
ปลอดภยัใหป้ระชาชน เช่น 

  -sites.google.com › site › page-5 กฎหมายคุม้ครองความปลอดภยั - 30536atidtaya - 
 Google Sites 
  -www.shawpat.or.th › ...กฎหมายความปลอดภยั – สมาคมสง่เสรมิความปลอดภยั 

4. สื่อวีดิทศัน ์QR Code เรื่องความรูป้ลอดภยัในชมุชน 
  5. หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน สขุศึกษา ม.5 บริษัท ศนูยห์นงัสือ เมืองไทย จ ากดั 
 แหล่งเรียนรู้ 
  1. หอ้งสมดุ 
 
 
 
 
 



11. การวัดและการประเมินผล 

ประเด็นการพิจารณา วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ความรู้  (K) 
1. นกัเรียนสามารถบอกบทบาท
ของบคุคลในชมุชนในการช่วยลด
อบุติัเหตใุนชมุชนได ้
2. นกัเรียนสามารถบอกบอก
กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวกบั
การคุม้ครองความปลอดภยัใหก้บั
ประชาชนได ้

ประเมินผลงาน 
จากใบงาน 

แบบประเมิน 
ผลงานนกัเรียน 
 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

ทักษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนปฏิบติัตน 
ในการช่วยลดอบุติัเหตไุด ้

- การออกมา
น าเสนอ 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุม่ 

- แบบสงัเกต 
การตอบค าถาม 
- แบบประเมิน 
งานกลุม่ 

คะแนนตัง้แต่  4-9  ผ่าน 

ด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนมีสว่นรว่มในการ 
ช่วยลดอบุติัเหตใุนชมุชน 

การสงัเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 

แบบสงัเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 

นกัเรียนท่ีไดร้ะดบั
คณุภาพพอใชข้ึน้ไป  
ถือว่า  ผ่าน 

ด้านสมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถ 
ในการใชท้กัษะชีวิต 
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- ความสามารถ 
ในการใชเ้ทคโนโลยี 

ประเมินสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน 

ผ่านขัน้ต ่าไม่นอ้ยกว่า
รอ้ยละ 60 

 

 

   



เกณฑก์ารประเมินใบงาน/ชิน้งาน 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน / ระดับคุณภาพ 
5 4 3 2 1 

1. รูปแบบ
ของใบงาน/
ชิน้งาน 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย ตกแต่ง
อย่างสวยงาม 
แสดงถึงความคิด
รเิริ่มสรา้งสรรค ์

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนด มีความ
เป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 
แสดงถึง
ความคิดรเิริ่ม
สรา้งสรรค ์

รูปแบบของ
งานถกูตอ้ง
ตามก าหนด 
มีความเป็น
ระเบียบ
เรียบรอ้ย 
 

รูปแบบของงาน
ถกูตอ้งตาม
ก าหนดบางสว่น 

รูปแบบ 
ของงาน 
ไม่ถกูตอ้ง
ตามก าหนด 

2. ความ
ถูกต้องของ
ข้อมูล เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งครบถว้น มี
รายละเอียดชดัเจน
และมีการสืบคน้
ขอ้มลูเพิ่มเติม
นอกเหนือ 
จากบทเรียน 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้ง
ครบถว้น มี
รายละเอียด
ชดัเจน 

เนือ้หาสาระ
สว่นมาก
ถกูตอ้ง 

เนือ้หาสาระ
ถกูตอ้งเป็น
บางสว่น 

เนือ้หาสาระ
ไม่ถกูตอ้ง 

3. ความตรง
ต่อเวลา 

สง่งานภายใน
ระยะเวลา 
ที่ก าหนด 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด  
2 วนั 

สง่งานชา้กว่า 
ที่ก าหนด 3 วนั 

สง่งานชา้กว่า
ที่ก าหนด 
เกิน 3 วนั 

เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดีมาก 
10-12 ดี 
7-9 ปานกลาง 

4-6 พอใช ้

1-3 ควรปรบัปรุง 



แบบตรวจสอบใบงานชั้นมัธยมศึกษาปีที.่........... 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่นกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้

ล าดับ
ที ่

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนน 

คะแนนรวม 
5 4 3 2 1 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   เกณฑก์ารประเมิน 
     5 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดีมาก 
     4 คะแนน  =  ท าถกูตอ้งทกุขอ้ ท างานเรียบรอ้ยดี 
     3 คะแนน  =  ตอบผิดบา้งเล็กนอ้ย ท างานเรียบรอ้ย 
     2 คะแนน  =  ตอบผิดบา้ง ท างานพอใช ้
     1 คะแนน  = ตอบผิดบ่อย ท างานไม่เรียบรอ้ย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



เกณฑก์ารวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 
1. ความตั้งใจ
ในการเรียน 

สนใจในการเรียน 
ไม่คยุหรือเลน่กนั
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัเล็กนอ้ย
ในขณะเรียน 

สนใจในการเรียน 
คยุกนัและเลน่กนั
ในขณะเรียนเป็น
บางครัง้ 

ไม่สนใจในการ
เรียน คยุและเลน่
กนัในขณะเรียน 

2. ความสนใจ
และการซักถาม 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจทกุเรื่อง
และกลา้แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
สว่นมากและกลา้
แสดงออก 

มีการถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจเป็น
บางครัง้และไม่ค่อย
กลา้แสดงออก 

ไม่ถามในหวัขอ้ 
ที่ตนไม่เขา้ใจและ 
ไม่กลา้แสดงออก 

3. การตอบ
ค าถาม 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถามและ
ตอบค าถามถูกทกุขอ้ 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
และตอบค าถาม
สว่นมากถูก 

รว่มตอบค าถาม 
ในเรื่องที่ครูถาม 
เป็นบางครัง้และ
ตอบค าถามถูก 
เป็นบางครัง้ 

ไม่ตอบค าถาม  

4. มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

รว่มมือและช่วยเหลือ
เพื่อนในการ 
ท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
เป็นสว่นใหญ่ 
ในการท ากิจกรรม 

รว่มมือและ
ช่วยเหลือเพื่อน 
ในการท ากิจกรรม
เป็นบางครัง้ 

ไม่มีความรว่มมือ
ในขณะท ากิจกรรม  

 

 

 
 
 
 
 



แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที.่............ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที.่......................เดือน................................................พ.ศ.................................. 

 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

รวม 
(16) 

ระดับ

คุณภาพ 
ความตั้งใจ

ในการเรียน 

(4) 

ความสนใจ

และการ

ซักถาม (4) 

การตอบ

ค าถาม 

(4) 

มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 

(4) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  ดังนี ้          

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้
0-7 ปรบัปรุง 

เกณฑก์ารสรุปผลการประเมิน 
นกัเรียนท่ีไดร้ะดบัคณุภาพพอใชข้ึน้ไป ถือว่า  ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสังเกตการตอบค าถามช้ันมัธยมศึกษาปีที…่…… 

ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย  ✓  ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่นกัเรียนปฏิบติั 
 

ล าดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – นามสกุล 

รายการพฤติกรรมทีป่ฏิบตัิ/ระดับคะแนน  
รวม

คะแนน 

การ
ประเมิน

ผล 

 
หมาย
เหต ุ

สนใจและ
ตั้งใจฟัง
ค าถาม 

ตอบค าถาม
ได้ตรง
ประเด็น 

ตอบค าถาม
อย่าง

สม ่าเสมอ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               

*หมายเหตุ เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ระดบั 3   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นมาก 
      ระดบั 2   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นปานกลาง 
      ระดบั 1   หมายถึง  แสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นนอ้ย 
**หมายเหตุ  ผ  หมายถึง  ผ่าน , มผ  หมายถึง  ไม่ผ่าน 
เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนนตั้งแต่  4-9  ผ่าน    
 คะแนน  8-9  =  ดี 
 คะแนน  6-7  =  ปานกลาง 
 คะแนน  4-5  =  พอใช ้
 คะแนนต ่ากว่า  4  ไม่ผ่าน 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินกระบวนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
สมาชิกกลุ่ม 
คนที่ ชื่อ – นามสกุล เลขที ่ บทบาท 
    
    
    
    
 

ที ่ รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติ 

4 3 2 1 
1 มีการปรกึษาและวางแผนรว่มกนัก่อนท างาน     
2 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าตามหนา้ที่ทกุคน     
3 การแสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็น     
4 มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั     
5 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนกลุม่อ่ืน     

รวม  
        

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้4 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมนอ้ยครัง้หรือไม่เคยปฏิบติัเลย ให ้1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ  
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 4 หมายถึง ดีมาก 
13 - 16 3 หมายถึง ดี 
9 - 12 2 หมายถึง พอใช ้
5 – 8 1 หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 

 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที…่…. 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขีด  ลงในช่อง   
             ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

1. รักชาติ ศาสน ์
 กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเมื่อไดย้ินเพลงชาติ รอ้งเพลงชาติได ้และอธิบาย
ความหมายของเพลงชาติ 

    

1.2 ปฏิบติัตนตามสิทธิและหนา้ที่ของพลเมืองดี     
1.3 ใหค้วามร่วมมือ ร่วมใจ ในการท ากิจกรรมกบัสมาชิก 
ในโรงเรียนและชมุชน 

    

1.4 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่สรา้ง 
ความสามคัคี ปรองดอง และเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ชมุชน  
และสงัคม ชื่นชมความเป็นชาติไทย 

    

1.5 เขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบติัตนตามหลกั 
ของศาสนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้รว่มกิจกรรมและมีสว่นรว่มในการจดักิจกรรมที่เก่ียวกบั
สถาบนัพระมหากษัตริยต์ามที่โรงเรียนและชมุชนจดัขึน้ ชื่นชม 
ในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย ์
และพระราชวงศ ์

    

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏิบติัในสิ่งที่ถกูตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัที่จะท าความผิด  
ท าตามสญัญาที่ตนใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรือผูป้กครอง และครู  
เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซื่อตรง ไม่หาประโยชนใ์นทาง 
ที่ไม่ถกูตอ้ง  และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
โรงเรียน และสงัคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ตรงต่อเวลาในการปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั และรบัผิดชอบในการท างาน 

    

 
 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1  แสวงหาขอ้มลูจากแหลง่การเรียนรูต้่างๆ     
4.2  มีการจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3  สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมีเหตผุล     

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1  ใชท้รพัยส์ินของตนเอง เช่น สิ่งของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูลอย่างดี และใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2  ใชท้รพัยากรของสว่นรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเก็บรกัษาดแูล
อย่างดี 

    

5.3 ปฏิบตัิตนและตดัสินใจดว้ยความรอบคอบ มีเหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยั 
เมื่อผูอ้ื่นกระท าผิดพลาด 

    

5.5 วางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวนั 
บนพืน้ฐานของความรู ้ขอ้มลู ข่าวสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
และปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

    

6. มุ่งมั่น 
ในการท างาน 

6.1 มีความตัง้ใจและพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมาย     
6.2 มีความอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย     
7.2 เห็นคณุค่าและปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแกปั้ญหา 
ใหผู้อ้ื่น 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัิของหอ้งเรียน โรงเรียน ชมุชน      
8.4 เขา้รว่มกิจกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชนข์องโรงเรียนและ
ชมุชน 

    

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครั้ง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครั้ง  ให ้1 คะแนน 



แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ์
 

ที ่ ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค ์
รายข้อ 

สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 จ านวนข้อทีไ่ด้ สรุปภาพรวม 
3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ปป ดม ด พช ปป 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้3 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให ้1 คะแนน 
 

 

 

 

 
 

 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 การประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ก าหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการก าหนดเกณฑก์ารตดัสิน 
เป็นดีมาก ดี และพอใช ้ และความหมายของแต่ละระดบั ดงันี ้
 ดีมาก หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสยั  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อ
ประโยชนส์ขุของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดีมากจ านวน 3-5 สมรรถนะ และ
ไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่าระดบัดี 
 ดี หมายถึง ผูเ้รียนมีสมรรถนะในการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์เพื่อใหเ้ป็นการยอมรบัของสงัคมโดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก  จ านวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัดี หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดีมาก จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่า
กว่าระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการ
ประเมินต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 พอใช้  หมายถึง  ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่สถานศกึษาก าหนด โดยพิจารณา
จากไดผ้ลการประเมินระดบัพอใช ้จ านวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมินต ่ากว่า
ระดบัพอใช ้หรือไดผ้ลการประเมินระดบัดี จ านวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดไดผ้ลการประเมิน 
ต ่ากว่าระดบัพอใช ้
 ต้องปรับปรุง  หมายถึง ผูเ้รียนรบัรูแ้ละปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามเกณฑแ์ละเงื่อนไขที่ก าหนด โดยพิจารณา
จากผลการประเมินระดบัตอ้งปรบัปรุง ตัง้แต่ 1 สมรรถนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนระดับคุณภาพ 
 ดีมาก      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและสม ่าเสมอ  ให ้3 คะแนน 
 ดี           -  พฤติกรรมที่ปฏิบติัชดัเจนและบ่อยครัง้  ให ้2 คะแนน 
 พอใช ้      -  พฤติกรรมที่ปฏิบติับางครัง้   ให ้1 คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง  -  ไม่เคยปฏิบติัพฤติกรรม   ให ้0 คะแนน 

เกณฑก์ารสรุปผล 
 ดีมาก  -  13 – 15 คะแนน 
 ดี   -  9 – 12 คะแนน 
 พอใช ้  -  1 – 8  คะแนน 
 ตอ้งปรบัปรุง-  0  คะแนน 
 
 



แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ชื่อ.................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...............เลขที่............... 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และขีด  ลงในช่องที่ตรงกบัคะแนน 

สมรรถนะ รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 

(0) 
1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรบั-สง่สาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด  
ความเขา้ใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหา 
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้

    

1.5  เลือกรบัและไม่รบัขอ้มลูข่าวสารดว้ยเหตผุล 
และถกูตอ้ง 

    

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์     
2.2  มีทกัษะในการคิดนอกกรอบอย่างสรา้งสรรค ์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้     
2.5 ตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัตนเองไดอ้ย่าง 
เหมาะสม 

    

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแกปั้ญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได ้     
3.2  ใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา     
3.3  เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงในสงัคม     
3.4  แสวงหาความรู ้ประยกุตค์วามรูม้าใช ้
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

    

3.5  สามารถตดัสินใจไดเ้หมาะสมตามวยั     
สรุปผลการประเมิน     

 



 

4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้ว้ยตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั     
4.2  สามารถท างานกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้นได ้     
4.3  น าความรูท้ี่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั     
4.4  จดัการปัญหาและความขดัแยง้ไดเ้หมาะสม     
4.5  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค ์
ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     
5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลยี 

5.1  เลือกและใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสมตามวยั     
5.2  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยีไปใชพ้ฒันาตนเอง     
5.4  ใชเ้ทคโนโลยีในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี     
สรุปผลการประเมิน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

ที ่
เลข

ประจ าตัว
นักเรียน 

ชื่อ - สกุล 

สมรรถนะทีส่ าคัญของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน 

สรุปผล 
(Mode) 

ระดับ
คุณภาพ 

1.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รส

ื่ อส
าร

 

2.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รค

ดิ 

3.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รแ

ก้ปั
ญ
หา

 

4.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ชท้

ักษ
ะช

ีวติ
 

5.
คว

าม
สา

มา
รถ

 
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ย ี

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

        ลงชื่อ..................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................) 
                        .........../............/............. 



 

ใบงานเรื่องความปลอดภัยในชุมชน 
 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนส ารวจจดุเสี่ยงที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายในชมุชนของตนเอง แลว้เขียนวิธีการปอ้งกนั
อนัตรายหรือแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
 
จุดเส่ียงภายในชุมชน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
วิธีการป้องกันอันตราย/แนวทางการแก้ไขปัญหา 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



เฉลยใบงานเรื่องความปลอดภัยในชุมชน 
 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนส ารวจจดุเสี่ยงที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายในชมุชนของตนเอง แลว้เขียนวิธีการปอ้งกนั
อนัตรายหรือแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
 
จุดเส่ียงภายในชุมชน 
 ตัวอย่าง  
 – ถนนทางเขา้หมู่บา้น ไม่มีไฟขา้งทาง 
 – ถนนสว่นใหญ่เป็นหลมุเป็นบ่อ 
 – บ่อน า้สาธารณะ 
 
วิธีการป้องกันอันตราย/แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ตัวอย่าง  
 – ถนนทางเขา้หมู่บา้น ไม่มีไฟขา้งทาง  
 วิธีการป้องกนัอนัตราย/แนวทางการแกไ้ขปัญหา เช่น หลีกเลี่ยงการใชถ้นนเสน้นัน้ในเวลากลางคืน, 
เสนอใหผู้ใ้หญ่บา้นหรือผูใ้หญ่ในชมุชนยื่นเรื่องต่อเจา้หนา้ที่เทศบาลหรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
 – ถนนสว่นใหญ่เป็นหลมุเป็นบ่อ 
 วิธีการป้องกนัอนัตราย/แนวทางการแกไ้ขปัญหา เช่น เสนอใหผู้ใ้หญ่บา้นหรือผูใ้หญ่ในชมุชนยื่นเรื่อง
ต่อเจา้หนา้ที่ในหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง, ขบัขี่ยานพาหนะดว้ยความระมดัระวงั 
 – บ่อน า้สาธารณะ 
 วิธีการป้องกนัอนัตราย/แนวทางการแกไ้ขปัญหา เช่น ติดปา้ยเตือนบรเิวณรมิบ่อน า้, ในชมุชนควรมี
การจดัอบรมและใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดเหตฉุกุเฉิน เช่น คนจมน า้ 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 

 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ.......................................................................

        (         ) 

                หวัหนา้กลุม่สาระสขุศึกษาและพลศึกษา 

 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (                     ) 

                            รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 

ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

      ลงชื่อ....................................................................... 

       (          ) 

              ผูอ้  านวยการสถานศกึษา 
 

 
 



 


